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RESUMO

VIEIRA, Gabriela. Situacao alimentar de agricultores familiares: um estudo comparativo
de familias de Santa Apolonia — Pejucara - RS (1991-2019) Floriano6polis, 2020. Disserta¢ao
(Mestrado em Nutri¢dao) - Programa de P6s-Graduacao em Nutricdo, Universidade Federal de
Santa Catarina, Florianopolis, 2020.

O consumo alimentar das familias rurais nos ultimos anos vem sofrendo mudancas
consideraveis, afetando seus habitos alimentares tradicionais. Este estudo tem como objetivo
comparar a situagdo alimentar e socioecondmica de familias rurais da comunidade de Santa
Apoldnia, Rio Grande do Sul em dois momentos distintos (1991 e 2019). Trata-se de um estudo
transversal comparativo realizado com 35 familias agricultoras e 136 individuos, somando-se
as duas andlises. Avaliou-se a situagdo alimentar das familias por indicadores socioecondmicos,
de consumo alimentar e origem dos alimentos consumidos por meio de instrumentos adaptados
de Cavalli (2000). A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas in loco no ano de
2019 e os dados foram comparados com as entrevistas realizadas no ano de 1991. Foi aplicado
teste de proporgdes para avaliacdo das diferencas considerando nivel de significancia de 0,05.
Os resultados do presente estudo confirmam a transformagdo do meio rural ja identificada em
1991. Houve mudangas significativas na situagdo alimentar das familias avaliadas,
principalmente relacionadas a relagao de consumo e producdo. Das 52 variedades de alimentos
analisadas, 29 (55,7%) apresentaram diminui¢do significativa na produgdo para consumo da
familia. Apesar de nao terem sido observadas grandes alteragdes no consumo, a
comercializacao de frutas, verduras, carnes e produtos processados caseiros ja nao existe mais.
A producao de commodities se mostrou como a principal fonte de renda e ocupagao do espago
agricola dessa comunidade, com significativa diminui¢ao na variedade de produtos alimenticios
produzidos e comercializados. O modelo de produgdo agrario vinculado ao agronegdcio vem
afetando a situacdo alimentar dos agricultores familiares e revela-se uma ameaga a garantia de
seguranca alimentar e nutricional e soberania alimentar da populacdo rural e a producdo de
alimentos no pais.

Palavras-chave Agricultura familiar; producdo de alimentos; consumo alimentar;



ABSTRACT

VIEIRA, Gabriela. Food situation of family farmers: a comparative study of families in
Santa Apolonia - Pejucara - RS (1991-2019) Florianopolis, 2020. Dissertation (Master in
Nutrition) - Graduate Program in Nutrition, Universidade Federal de Santa Catarina,
Florianopolis, 2020.

The rural families' food consumption in recent years has undergone considerable changes,
affecting their traditional eating habits. This study aims to compare the food and socioeconomic
situation of rural families in the community of Santa Apolonia, Rio Grande do Sul, Brazil, at
two different times (1991 and 2019). This is a cross-sectional comparative study carried out
with 35 farming families and 136 individuals, adding the two analyzes. The food status of
families was assessed by socioeconomic indicators, food consumption and the origin of the
food consumed using instruments adapted from Cavalli (2000). Data collection was carried out
by means of on-site interviews in 2019 and the data were compared with the interviews carried
out in 1991. A test of proportions was applied to assess differences considering a significance
level 0f 0.05. The results of the present study confirm a transformation of the rural environment,
already identified in 1991. Since there, there were significant changes in the food situation of
the assessed families, mainly related to the relationship between consumption and production.
Of the 52 food varieties analyzed, 29 (55.7%) significantly decreased in the production for
family's consumption. Although there were not identified major changes in consumption, the
sale of fruits, vegetables, meats and homemade processed products no longer exists. The
production of commodities proved to be the main source of income and occupation of
agricultural space in this community, with a significant decrease in the variety of food products
produced and traded. The agrarian production model linked to agribusiness has been affecting
the food situation of the families of small rural producers and proves to be a threat to the
guarantee of food and nutritional security and food sovereignty for the rural population and to
food production in the country.

Keywords: Family farming. Food production. Food consumption.
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1 INTRODUCAO

Os modelos de desenvolvimento atuais compostos por determinados padrdes de
producdo e consumo de alimentos tém afetado os ecossistemas e a dieta das populagdes,
levando a sua simplificacdo e dependéncia de um nimero limitado de alimentos, bem como
a desvalorizacdo dos alimentos produzidos localmente (BURLINGAME, 2012).

A produgdo agraria no Brasil, quando considerada a partir da ocupacao do pais por
europeus, ¢ historicamente marcada pela predominancia de latifindios destinados a culturas
de exportagdo. Exploradas com mao-de-obra escrava, as terras brasileiras pertenciam a Coroa
portuguesa e foram doadas a familias que eram capitalizadas o suficiente para investirem na
producdo agricola e no comércio de pessoas para mao-de-obra. Até o ano de 1850, a terra
nao podia ser vendida a terceiros e permanecia na posse da familia que a havia recebido. A
cultura agricola era definida de acordo com o mercado internacional, passando por produtos
como: cana-de-agucar, algodao, borracha, café, cacau e outros. A producao e extrativismo no
pais se davam de acordo com as necessidades internacionais e eram focadas na exportagao
(PRADO, 1942; WANDERLEY, 2014).

Mudangas no uso e exploracao da terra comecaram a acontecer com a chegada dos
imigrantes europeus € com a proibicao do uso de mao-de-obra escrava. Nesse periodo, a
demanda por terras aumentou consideravelmente e foi criada a Lei de Terras de 1850, para
regulamentar o uso das mesmas (ANDRADE, 1995; MOTTA; ZARTH, 2008). Essa lei
transformou a terra em propriedade privada, com a possibilidade de venda e aluguel. Os
imigrantes europeus que chegavam, grosso modo, eram destinados as grandes fazendas como
mao-de-obra barata ou as terras ofertadas pela Coroa nos estados do sul do pais, a fim de
ocupar o territorio. Assim, comecaram a surgir pequenos proprietarios ou familias
arrendatérias, que produziam alimento para consumo proprio ¢ venda de excedentes. O
espago agrario brasileiro, desde o principio, foi estruturado com desigualdades no que tange
ao acesso a terra e sua distribuigdo, prevalecendo culturas fortes de exportacdo nas maiores
propriedades, reservando a producdo de alimentos as propriedades menores (WANDERLEY,
2014).

Com a forte urbanizagdo a partir da revolugdo industrial e a chegada dos pacotes
tecnologicos também para o campo, na chamada revolu¢dao verde, se aprofundaram ainda
mais as diferencas socioecondmicas existentes no meio rural. Isto porque as tecnologias
implantadas com a promessa de modernizagdo do campo, de erradicagdo da fome, de

aumento da producdo, vistas como a nova era da agricultura, eram, excludentes, voltadas
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apenas ao agronegécio brasileiro. Implantaram-se monoculturas de larga escala, amparadas
em tecnologias excludentes e poluentes que dependiam de longas cadeias de abastecimento,
ocasionando, ainda hoje, agravamento em problemas sociais e ambientais (SILVA; GROSSI;
CAMPANHOLA, 2002; GLIESSMAN, 2016;). Consolidou-se o éxodo rural, o
empobrecimento do solo e a contaminagdo da dgua, além da pobreza rural e dificuldade de
acesso a mercados por pequenos agricultores (LANG; HEASMAN, 2004; PLOEG et al,,
2000). A pratica da agricultura moderna com o uso intensivo do solo; monocultura; irrigacao;
aplicacdo de fertilizante quimicos; controle quimico de pragas e manipulacdo genética de
plantas impactou negativamente no ambiente, na alimentagdo e na sociedade. De acordo com
a Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAQO), os processos agricolas e
o intenso desmatamento de areas dos paises subdesenvolvidos para a producdo de graos
destinada a industria de alimentos, v€m agravando problemas globais relacionados a saude e
ambiente (FAO, 2016).

A pequena propriedade rural, no seu modelo mais recente, desenvolveu-se a margem
do processo modernizante gerado pela politica desenvolvimentista e fortemente
condicionada pela estrutura atual de produgdo agricola. Esse tipo de agricultura tem como
unidade basica a producao familiar diferindo das grandes empresas, na organizagao social da
producdo e também no tipo e na organizagao da atividade econdmica. A agricultura familiar
se revela principalmente uma forma social de producao para que a familia detenha autonomia
em seu modo de vida (DALMORO et al., 2017).

No Brasil, os critérios que definem a agricultura familiar foram determinados pela lei
n° 11.326, aprovada em 24 de julho de 2006. Segundo essa lei o agricultor familiar ¢ aquele
que pratica atividades no meio rural e atende a determinados requisitos, quais sejam: area
rural menor que 4 (quatro) médulos fiscais; utilizagdo de mao-de-obra da propria familia nas
atividades econdmicas de sua propriedade e renda familiar predominantemente originada de
atividades econdmicas de sua propriedade (BRASIL, 2006).

De acordo com os resultados parciais do censo agropecuario de 2017, cerca de 70%
dos 5.072,152 de estabelecimentos agropecudrios no Brasil tém area entre 1 e 50 hectares.
As propriedades que tém até 10 hectares de terra representam metade (50%) dos
estabelecimentos no pais, utilizam apenas 2,2% do territorio produtivo (MENASCHE;
MARQUES; ZANETTI, 2008; NASCIMENTO et al., 2012).

Autores como Candido (2001 [1964]), Brandao (1981), Cavalli (2000), Grisa (2007)
e Menasche (2007) refletem sobre as consequéncias e efeitos desse modelo produtivo

implantado na década de 1960 e que perdura até hoje, sobre a vida das familias de pequenos
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produtores rurais. Compreender como as pessoas e familias perceberam essas mudangas e
seus impactos no modo de viver, de trabalhar e de comer possibilita também uma maior
compreensao das complexidades que envolvem o universo rural.

Atendidas as condic¢des citadas, as familias de agricultores familiares passam a ter
direito ao acesso a politicas publicas especificas, como o Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF): um programa de crédito que permite
acesso a recursos financeiros para o desenvolvimento da agricultura familiar.

Foram criados no Brasil programas como o Bolsa Familia e o Programa de Aquisi¢do
de Alimentos da Agricultura Familiar (PAA). Voltados para a minimizacao destas mazelas,
se mostram insuficientes para a relagao da produgdo para consumo da familia e a produgao
destinada a outros fins.

Com a instituicdo do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional a partir da
criacao da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN - Lei 11.346/2006),
cresce a compreensao social acerca das dindmicas existentes entre os sistemas de producao,
comercializacdo, distribuicao e consumo de alimentos saudaveis e adequados, articulando-o
as diversas formas de acesso e aquisicdo dessa alimentacdo na perspectiva de seguranca
alimentar e nutricional (SAN). Assim SAN consiste na “realizacao do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras da saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econOmica e socialmente sustentaveis” (BRASIL, 2006).

Porém, quando vistos na pratica, aplicados a realidade das familias que ocupam o
meio rural e produzem alimentos no Brasil, os conceitos de soberania alimentar ¢ com a
criagdo de estruturas e mecanismos para implementar a politica de SAN, acabam se revelando
insuficientes (WITTMAN, 2011, 2015). Isto ocorre porque as praticas de producdo agricola
vém sendo pautadas pelo dominio de empresas multinacionais, apropriacdo de terras, por
orientacdes politicas para oferta e demanda de determinados alimentos e internacionaliza¢ao
da alimentagdo, entre outros mecanismos excludentes (ALTIERI; FUNES-MONZOTE;
PETERSEN, 2012; LEVIEN, 2014; PACHON-ARIZA, 2013).

Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) — Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2004) apontam que metade (49,9%) da
populagdo rural brasileira encontra-se em situa¢do de inseguranca alimentar. A incidéncia de

inseguranga alimentar moderada e grave também ¢ maior na populagdo rural. Enquanto na
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area urbana, 11,4% e 6,0% dos estabelecimentos estavam, respectivamente, nestas condigdes
(inseguranca moderada e grave), no meio rural o indice alcancava 17,0% ¢ 9,0%.

A ndo efetivagdo do conceito e politicas de SAN ou a inseguranga alimentar resultam
da negacdo aos direitos fundamentais do ser humano, como o direito a uma alimentagao
adequada e saudavel, o acesso a alimentos de qualidade e em quantidades suficientes
(PANIGASSI et al., 2008). Percebe-se que a inseguranga alimentar e nutricional ¢ resultado
de situagdes estruturais e conjunturais que expressam a organizagdo € o funcionamento de
uma sociedade pautada pela vulnerabilidade social (OLIVEIRA et al., 2010)

Estudos tém demonstrado que fatores socioecondmicos, demograficos e de consumo
alimentar influenciam esta questdo, tornando as familias rurais especialmente vulneraveis a
inseguranca alimentar e nutricional (BEZERRA et al., 2017; HOFFMANN, 2008; LANG;
ALMEIDA; TADDEI, 2011). Desta forma, torna-se evidente que a producao de alimentos
por si s6 ndo garantem a superacao do problema, sendo incapaz de eliminar por completo a
inseguranca alimentar dessas popula¢des (KEPPLE; SEGALL-CORREA, 2011). Isto ocorre,
entre outros aspectos, porque alimento produzido ¢ utilizado para o consumo local,
favorecendo a comercializagdo ou a exportacio (ALTIERI; FUNES-MONZOTE;
PETERSEN, 2012; WITTMAN, 2015).

Conhecimentos acerca da situagao alimentar das familias rurais constitui um caminho
para a compreensao do rural, bem como da forma como suas vidas tém sido afetadas pelas
recentes mudangas ocorridas no sistema produtivo e nas relagdes de mercado (MENASCHE;
MARQUES; ZANETTI, 2008). Diferentemente da imagem de alimentacao diversificada que
o meio rural apresentava no passado, hoje os estabelecimentos rurais se configuram
majoritariamente especializados num pequeno numero de cultivos, os quais abastecem as
cadeias agroalimentares contemporaneas. Pesquisas recentes apontam que o consumo
alimentar das familias agricultoras nos Ultimos anos vem sofrendo mudancas consideraveis,
afetando seus habitos alimentares e modos de vida (GRISA, 2007).

Neste contexto, a acessibilidade a alimentos adequados e suficientes para as familias
agricultoras ganha interesse significativo entre pesquisadores e formuladores de politicas de
paises ditos em desenvolvimento (REMANS ET AL. 2011; KEDING ET AL. 2012;
PINSTRUP-ANDERSEN 2013; RUEL; ALDERMAN, 2013; SIBHATU; QAIM, 2017,
FANZO, 2017). A diversificacdo da producdo nas pequenas propriedades € vista, neste
sentido, como uma estratégia promissora para aumentar o acesso a alimentos de qualidade

(BURLINGAME, 2012; POWELL ET AL. 2015; FANZO, 2018).
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No Rio Grande do Sul, de acordo com relatorio parcial das Declaragdes de Aptidao
ao PRONAF (DAP) ativas de pessoa fisica, aproximadamente 209 mil agricultores familiares
estdo regularizados (MDA, 2018). No municipio de Pejucara, no de 2019, dos 283
estabelecimentos agropecuarios e aproximadamente 270 possuiam DAPs ativas. (IBGE
2019; BRASIL, 2019).

Esta pesquisa busca contribuir para a compreensdo da situagdo alimentar de familias
rurais. Ressalta-se a utilizagdo da abordagem de comparagdo da mesma comunidade rural
chamada Santa Apolonia, no municipio de Pejucara, em dois momentos distintos da historia
para melhor compreensao das mudancas ocorridas. Ademais, este tema emerge diante de um
momento oportuno do ponto de vista politico-institucional. Pobreza, fome e inseguranca
alimentar sdo questdes que voltaram a pauta dos movimentos sociais ¢ de organizagdes
governamentais € nao-governamentais internacionais (OXFAM, 2018; FAO, 2018). Diante
disso, o questionamento que orienta este estudo pode ser resumido como segue: “Como esta
a situacdo alimentar dos agricultores familiares em Santa Apolonia, Pejucara, apos trés

décadas?”’

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral
Analisar a situacdo alimentar de agricultores familiares da comunidade rural de Santa

Apoldnia, Rio Grande do Sul e estabelecer uma comparagao dos dados de 1991 e 2019.

1.1.2 Objetivos Especificos

a) Identificar a situag@o socioecondmica das familias de agricultores familiares de Santa
Apoldnia em 2019;

b) Caracterizar a situagdo alimentar de familias de agricultores familiares de Santa
Apoldnia em 2019;

C) Relacionar os dados socioeconomicos e de situacdo alimentar das familias de

agricultores familiares com estudo realizado em 1991 na comunidade de Santa Apolonia.
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1.2 ESTRUTURA GERAL DO TRABALHO

Esta dissertagdo esta estruturada em cinco capitulos. O primeiro capitulo consiste na
introdugdo do estudo, que contempla a apresentacdo do problema, sua justificativa, a
pergunta de partida, os objetivos (geral e especificos) e a estrutura do trabalho.

O segundo capitulo consiste no referencial tedrico que fundamenta o estudo. A
revisdo inicia com um breve relato da historia da produgdo de alimentos no Brasil, traz as
definigdes referentes a agricultora familiar e o espago por eles ocupado no pais e no estado
do Rio Grande do Sul. Este capitulo, discute-se o tema do consumo de alimentos por
comunidades rurais, conceitos de Soberania Alimentar e Seguran¢a Alimentar e Nutricional
e, enfim, a situacao alimentar atual dos agricultores familiares.

No terceiro capitulo ¢ descrito o delineamento metodologico para a realizagdo da
pesquisa. Incluindo: caracterizagdo do estudo, definicdo de termos relevantes, etapas da
pesquisa e procedimentos éticos da pesquisa. Também sao especificadas as técnicas de coleta
de dados, bem como o0 modelo de analise, o tratamento e a analise dos dados para cada técnica
descrita.

O quarto capitulo apresenta o artigo original da dissertacdo. No quinto e ultimo
capitulo sdo abordadas as conclusdes e consideragdes finais. Por fim, encontram-se as
referéncias bibliograficas, os apéndices e anexos. A estrutura geral do trabalho esta

apresentada na figura 1.
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Figura 1 - Esquema geral da dissertagdo

Como esté a situagdo alimentar de familias dos agricultores familiares em Santa
Apolonia, Pejugara, apos trés décadas?

SITUACAO ALIMENTAR
Relagdo producao x Sc?guranga Soberania
consumo Alimentar e Alimentar
U Nutricional (SAN)
Revisdo tedrica; Identificagdo de:
Construgdo do modelo de analise; e Aspectos socioecondmicos;
Coleta de dados; e Frequéncia de consumo;

e Relacdo producdo e consumo;
e Entrevistas
e Observagao direta

Identificar a situagdo socioecondmica das familias de agricultores familiares de Santa

Apolonia em 2019;

e (Caracterizar a situagdo alimentar de familias de agricultores familiares de Santa Apolonia em
2019;

e Relacionar os dados socioecondmicos e de situacdo alimentar das familias agricultores

familiares, com estudo realizado em 1991 na comunidade de Santa Apolonia.

Fonte: elaborado pela autora (2020).



2 REFERENCIAL TEORICO

Para construir a fundamentagao teorica deste projeto partiu-se de dois grandes grupos
de descritores. O primeiro relacionado a produ¢do de alimentos: histérico agricola do Brasil
e inser¢do do pequeno produtor nesse aspecto; € o segundo com foco no debate em relagdo
ao consumo alimentar de populacdes rurais. Esses descritores estdo apresentados no quadro
1. A busca foi feita a partir de julho de 2017 e atualizada em 2020. Foram consultados o
portal de periddicos da Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), as bases de dados Scopus, Web of Science, MEDLINE/Pubmed e SciELQO, além de
livros, teses, dissertacoes, sites de instituicdes e 6rgaos oficiais nacionais € internacionais €

quando necessario, o Google académico.

Quadro 1 - Descritores em portugués, inglés e espanhol utilizados para revisao bibliografica

Portugués Inglés Espanhol

Histoéria Agricultura Brasil, - -

Produgdo Agricola Brasil

Agricultura Familiar Family farms Agricultura familiar

Familias rurais Farming Households Familias rurales

Pequeno Produtor rural, Camponés | Small farmer Pequerio produtor rural
smallholder farmers Campesino

Consumo de alimentos, Diversidade
alimentar, Qualidade da dieta

Food consumption, Food
intake, Dietary diversity,
Dietary quality

Consumo, Diversidad
alimentaria, Calidad
alimentaria

Situacdo Alimentar

Food situation

Situacion alimentaria

Seguranca Alimentar e Nutricional

Food security, rural food
security

Seguridad alimentar y
nutricional

Soberania Alimentar

Food soveregnity

Soberania alimentaria

Inseguranga Alimentar

Food insecurity

Inseguridad alimentaria

Fonte: elaborada pela autora (2018).

2.1 PROCESSO PRODUTIVO NO MEIO RURAL BRASILEIRO

2.1.1 Historico do processo produtivo rural brasileiro

Os registros historicos informam que, inicialmente, as populagdes estabelecidas no
territorio viviam em agrupamentos sociais, familias, tribos e clas. Sendo a maioria ndmade,
dedicavam-se basicamente a caga, a pesca e a extragdo de frutas e dominavam parcialmente
a agricultura. J4 havia a domesticagdo de algumas plantas, em especial a mandioca, o

amendoim, a banana, o abacaxi, o tabaco e muitas frutas silvestres também eram cultivadas.
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Essas tribos, em 1500, ja cultivavam o milho, originario de outras regides do continente, em
especial da América andina e Central (RIBEIRO, 1995). Segundo Ribeiro (1995), estima-se
que havia mais de 300 grupos ocupando a regido e um total de aproximadamente 5 milhdes
de pessoas quando os colonizadores europeus invadiram o territorio brasileiro.

A histoéria da producdo agricola no Brasil, a partir da chegada dos europeus no século
XVI, ¢ marcada pela predominancia de latifundios com pratica de monocultivo. Esse tipo de
producdo ¢ caracterizada pelo cultivo de um Unico produto destinado a exportagdo, em um
sistema, denominado plantation, seguia um modelo de produgdo herdado das revolugdes
agricolas europeias (ANDRADE, 1995; MOTTA; ZARTH, 2008; WANDERLEY, 2014).

O plantio e ao extrativismo no Brasil eram realizados por indigenas e negros
escravizados. A destinagdo da mercadoria para o exterior, sob o controle da metropole, e a
exploracao de pessoas escravizadas contribuiu, segundo Guimaraes (1977), a unir ao sistema
econdmico implantado mais um novo elemento, a condi¢cdo de colonia. As terras eram
monopdlio da monarquia portuguesa, ndo havendo propriedade privada, mas sim uma
“concessao de uso” da terra com direito a herancga, visando estimular o investimento de
capital na producdo agroexportadora. Os eleitos para concessdao de uso das terras deveriam
possuir disponibilidade de capital e compromisso de produgdo para exportacdo. A cultura
agricola, portanto, era definida de acordo com o mercado internacional, passando por
produtos como: cana-de-agucar, algoddo, fumo, café, cacau e outros. O herdeiro do
fazendeiro poderia permanecer na terra, porém nao era permitida a venda, ou mesmo a
aquisicao de terras proximas. Nao existia ainda, portanto, a propriedade privada da terra
(WANDERLEY, 2014).

O modelo de exploragdo de mao de obra escravista implantado durou até o século
XIX e foi substituido, por imposicao legal a Coroa com a abolicdo da escraviddo em 1888 no
Brasil — o ultimo pais a abolir a escravidao, por novas formas de relagao de trabalho. Com
objetivo de impedir que os escravos que seriam libertos se apossassem das terras, em 1850,
a Coroa promulgou a primeira lei de terras no Brasil. A Lei nimero 601 de 1850, definiu
como Unico meio para aquisicdo de terras a compra e ndao mais a posse. O direito a
propriedade do que até entdo era considerado um bem da natureza passa a definir a terra
como mercadoria e aprofunda ainda mais as relagdes desiguais entre os grandes proprietarios
e os pequenos produtores (MOTTA; ZARTH, 2008).

A promulgacdo da lei de terras visava, sobretudo, que os escravos libertos nao
passassem a se transformar em camponeses ou pequenos proprietarios de terra e

continuassem como trabalhadores dos grandes fazendeiros, agora remunerados, uma vez que
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ndo possuiam bens ou qualquer tipo de recurso para pagar a terra & Coroa portuguesa.
Surgiram nesse momento os trabalhadores sem-terra, denominados foreiros, que obtiveram
o direito de alugar pequenas porgdes de terra de grandes propriedades em troca do “foro”,
que seria um pagamento em mercadorias ou dias de trabalho. Esses agricultores cultivavam
alimentos para subsisténcia, para troca pelo uso da terra (foro) e para comercializacdo de
excedentes, se houvesse (MOTTA; ZARTH, 2008; WANDERLEY, 2014).

Guimaraes (1977) considerou o latifindio brasileiro atual como heranca de uma
estrutura constituida no Brasil durante o periodo colonial. A concentracdo de terras,
ocasionada pela concessao destas para a formagao de colonias de povoamento no territorio
gerou uma profunda exclusdo social. Assim, o panorama da generalidade da estrutura agraria
brasileira que se formou, e que inclusive perdura até a atualidade, ¢ refor¢ado pelo aumento
de poder das elites fundiarias e a consequente exclusdo daqueles que acabaram por ficar a
margem do sistema.

O crescimento da populacdo urbana, impulsionado pela libertacdo dos negros
escravos e a promulgagdo de lei de terras, que os obrigava a migrar para a cidade a fim de
conseguir empregos melhores remunerados, principalmente em cidades portuérias, ampliou
o mercado de producao e comercializacao de alimentos e, consequentemente, a demanda de
mio de obra para producdo agricola. E nesse momento que, impulsionados pela crise
europeia, se da a entrada de imigrantes pobres no pais. As elites fazendeiras do Brasil, com
intuito de substituir a mao de obra escrava que se libertara, realizaram uma intensa
propaganda em alguns paises da Europa para atrair os camponeses - excluidos pelo avango
do capitalismo industrial e a crise europeia no final do século XIX - as suas propriedades. Os
principais paises que participaram desse processo foram Alemanha, Espanha e Italia. Com a
promessa de terra fértil e barata, entre os anos de 1875 e 1894, a Coroa atraiu para o Brasil
mais de 1,6 milhdo de camponeses pobres que foram designados, principalmente, para a
producdo de café nos estados do Rio de Janeiro e Sdo Paulo e para colonizacdo de areas ndo
produtivas no sul do pais, recebendo lotes de 25 a 50 hectares (PESAVENTO, 1984;
MAESTRI, 2000).

Os colonos que recebiam terras ao sul do pais deveriam pagar por elas,
posteriormente. Assim, eram obrigados a iniciarem a interagdo com o mercado,
comercializando os excedentes da producdo agricola e demais produtos alimenticios
(ROCHE, 1969; MAESTRI, 2000).

A revolugdo industrial e o término da segunda guerra mundial, seguidos pela da

guerra fria e o golpe militar no Brasil, impulsionaram um modelo de producdo agricola
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baseado na busca de uma maior produtividade, no cultivo em larga escala e no uso de alta
tecnologia. Com esta perspectiva foi implementada na década de 1950, a chamada “revolugado
verde”. Industrias quimicas que abasteciam a industria bélica norte-americana comegaram a
produzir e a incentivar o uso de agrotoxico: herbicidas, fungicidas, inseticidas e fertilizantes
sintéticos (ROSA, 1998). A revolucao verde que se iniciou nos Estados Unidos da América
(EUA) com o intuito de aumentar a produtividade agricola, a partir do incremento da
utilizag¢do de agroquimicos, da expansao de fronteiras agricolas e do aumento da mecanizagao
da producao, evoluiu e seguiu com incorporagao de elementos de carater pratico e molecular
de biotecnologias (HORRIGAN; LAWRENCE; WALKER, 2002; NUGENT, 2011).

No Brasil, a revolugdo verde surgiu nos anos 1960 com a promessa de modernizagao
do campo, de erradica¢do da fome, de aumento da producao, e, sobretudo como uma nova
era para agricultura e a busca de desenvolvimento aos paises subdesenvolvidos. As
caracteristicas desse periodo foram o aumento da importacao dos agroquimicos, a instalacao
de industrias produtoras e formuladoras de agrotoxicos e de fertilizantes. O estimulo do
governo se deu via incorporagdo de praticas de crédito assisténcia rural para a compra e
utilizagao dos mesmos. Nesse periodo, surge a burguesia agraria, com o cultivo de trigo no
Sul do pais e de cana de agucar, café e algodao em outros estados, sendo esses produtos
destinados principalmente para exportagao.

Os resultados da revolucao verde no Brasil foram extremamente desiguais: os
agricultores mais ricos e poderosos que tinham o controle do capital e das terras férteis foram
privilegiados, em detrimento dos agricultores mais pobres e com menos recursos (ALTIERI,
1989; SILVA; GROSSI; CAMPANHOLA, 2002). O avango do modo de produgao
capitalista no campo, reforcado pelas facilidades obtidas pelas grandes propriedades,
empresas rurais e agroindustrias levou a desarticulagdo dos pequenos proprietarios de terras
e trabalhadores sem-terra em nome de um alargamento da produtividade fisica. O trabalhador
rural foi substituido pela mecanizagdo crescente dos instrumentos e técnicas de producao
(EGOZ; BOWRING; PERKINS, 2001).

As estratégias de desenvolvimento agricola revelaram-se limitadas em sua capacidade
de promover a equidade e a sustentabilidade dos sistemas de producdo. Esse novo modelo de
agricultura, que se sustenta até os dias atuais, relacionado tanto a impactos ambientais quanto
a impactos para a saide. Ambos conexos principalmente ao uso de pesticidas, organismos
geneticamente modificados e outras tecnologias e antibidticos na producdo agricola

(ALTIERI, 1989; REAL; SCHNEIDER, 2011).
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A principal ferramenta utilizada para promover a industrializacdo agricola, foram o
crédito subsidiado e assisténcia técnica especializadas que, vinculados a utilizagdo de
insumos e novos modelos de praticas agricolas, levaram a uma modernizagdo compulsdria
do campo com resultados significativos em pouco tempo. Essa moderniza¢do, contudo,
ocorreu de maneira desigual: maiores propriedades estabelecidas em terras mais férteis,
obtiveram mais acesso a crédito, subsidios, tecnologia e assisténcia técnica. Produtores
menores, menos capitalizados e marginalizados, pelo processo historico descrito foram
prejudicados e relegados a terras menos férteis. Utilizavam préaticas tradicionais de manejo e
producdo, explorando mao-de-obra familiar, para produg¢do de alimentos e venda de
excedentes. Houve um grande €xodo rural no pais, devido tanto a mudanga na escala de
producdo trazida pelo novo pacote tecnologico, como também ao processo especulativo da
modernizacdo e producdo de commodities. Nos anos de 1960 a 1980 no Brasil,
aproximadamente 30 milhdes de pessoas ocuparam as cidades. Como consequéncia, o
namero de cidades cresceu rapidamente e as areas rurais tiveram uma reducao significativa
da populagdo (MARTINE, 1991).

Desde o final do século XX, no que tange aos avangos no debate publico institucional
e iniciativas voltadas a valorizacao da agricultura familiar e seguranca alimentar e nutricional
das classes menos favorecidas, houve uma mudanca na compreensao e atuacao por parte do
poder publico, com a oferta de incentivos voltados ao desenvolvimento rural (GAZOLLA,
2004; GHIZELINI, 2010, 2017; BONNAL; KATO, 2011).

Segundo Alves (2005), o aumento do poder de compra, aliado ao forte crescimento
demografico entre 1950 e 1990, estimulou a demanda por produtos alimentares, criando um
ambiente favoravel ao crescimento e a modernizacdo da agricultura. Para operacionalizar e
potencializar o aumento da escala de producao, o Estado investiu no crédito direcionado aos
produtores — Sistema Nacional de Crédito Rural — para a compra de insumos quimicos,
tratores e infraestrutura agroindustrial. A disponibilidade de capital com juros baixos
permitiu fortalecer a aproximacdo da agricultura com a industria. Para Delgado (2001), a
agricultura que se modernizou com apoio dos incentivos do Estado e das tecnologias da
industria. Isso transformou profundamente a base técnica de meios de produgao.

Contudo, o processo de disponibilidade de crédito se deu de maneira distinta entre os
atores agrarios, uma vez que, para os grupos mais capitalizados e privilegiados pelos
processos historicos (ja descritos neste capitulo) a quantidade de recursos era maior e o

acesso facilitado, enquanto que, para os camponeses pobres e descapitalizados as
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dificuldades de acesso ao crédito subsidiado eram grandes (ASSIS, 2006; SPIER, 2012;
SILVA; BOTELHO, 2014).

Como resultado do processo histérico descrito, o Brasil € hoje o segundo maior
produtor de soja no mundo, ficando atras apenas dos Estados Unidos da América (CONAB,
2018). Os dados do censo agropecuario do IBGE (2017) declaram que aproximadamente 1,8
milhdo de propriedades produzem soja e milho, commodities para exportacdo. O estado do
Mato Grosso ¢ onde mais se produz soja no pais, seguido de Rio Grande do Sul e Parana.
Contudo, o Rio Grande do Sul ¢ o estado que mais possui estabelecimentos agricolas que
produzem o grao (95.394 estabelecimentos).

Segundo o censo agropecuario de 2017, 2,4 mil propriedades, o que corresponde a
aproximadamente 0,04% do total de estabelecimentos, tém mais de 10 mil hectares e ocupam
um total de 51,8 milhdes de hectares do pais ou 14,8% do territério. Por outro lado, as
propriedades que tém até 10 hectares de terra representam metade (50%) dos
estabelecimentos no pais, mas utilizam uma area de apenas 2,2% do territorio produtivo para
producdo de alimentos, em sua maioria. Os censos agropecudrios desenvolvidos pelo IBGE
até entao (1996, 2006 e 2017) mostram que sdo as pequenas propriedades que produzem a
maior parte (70%) dos alimentos consumidos no pais (IBGE 1996, 2006, 2017).

Logo, ¢ emergencial a necessidade de mudanga no modelo produtivo que parece estar
arraigada no cenario histdrico-politico brasileiro: a representagao do rural como agricola,
onde o crescimento substancial da produtividade ¢ estimulado em fungdo apenas do
crescimento econdmico e nao em funcdo do desenvolvimento rural sustentavel, levando em
conta os aspectos sociais, ambientais, politicos e culturais (CAPORAL; COSTABEBER,
2002; LEITE, 2011).

2.1.2 Agricultores familiares: definicdes e politicas publicas

A pequena produgdo rural ¢ determinada por uma série de fatores. As definigdes de
agricultor familiar variam no mundo todo e podem ser flexiveis de acordo com os critérios
culturais de cada pais. Considerando essa diversidade, a Food and Agriculture Organization
of the United Nations (FAO) define agricultura familiar como “toda atividade agricola
baseada na familia, que est4 conectada com determinadas areas de desenvolvimento rural”
(FAO, 2015).

Em uma revisdo dos dados de censos agricolas, Graeub, et al. (2016) identificaram

que as propriedades de agricultores familiares constituem mais de 98% de todas as fazendas
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no mundo e trabalham em 53% das terras agricolas. Em diferentes contextos, a agricultura

familiar desempenha um papel essencial para a produgdo global de alimentos. Os autores

procuraram, portanto, realizar uma revisdo em relacdo a definicao politica ou utilizada por

pesquisadores de agricultura familiar dos principais paises produtores de alimentos do

mundo, sistematizada no Quadro 2.

Quadro 2 - Defini¢do de agricultor familiar no mundo
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Paises | Critérios | Referéncia
América
Argentina e Produtor trabalha direto na fazenda OBSCHATKO;
e O produtor nio emprega (ou apenas; | FOTI; ROMAN,
temporariamente) pessoas que nao sao da familia; 2007
e A fazendo ndo ¢ registrada como empresa;
e Limites superiores do nivel de capital que variam
por regido: tamanho da propriedade, tamanho da
fazenda cultivada e tamanho do rebanho bovino,
ativos de maquinario, area plantada com arvores
frutiferas e area irrigada
Brasil e Area maxima de 4 modulos fiscais; Lei 11.326, 2006
e Maio de obra predominantemente familiar;
e Maior parte da renda proveniente da produgdo
agricola;
o Gerenciamento familiar da fazenda;
Chile e Maximo de 12 hectares sob irrigacao simples; Lei 19.213, 1993
e Valor maximo de 3.500 unidades de investimento; (FAO, 2013)
e Renda proveniente predominantemente de atividades
agricolas;
EUA e Todas as fazendas exceto aquelas que sdo | USDA, 2009
organizadas como corpora¢des ndo familiares, bem
como operadas por terceiros.
Meéxico e Agricultores, pecuaristas, silvicultores ou pescadores | FAO, 2013
com acesso limitado a terra e capital;
e Trabalho predominantemente familiar no processo de
producao.
Uruguai e Fazendas menores de 500 hectares; MINISTERIO DE
e Nao mais de 2 empregados de dedicacdo exclusiva; | GANADERIA,
e Familia deve viver perto ou na fazenda; 2007
e Renda bruta total ndo deve superar certo nivel.
Canada e Fazendas que ndo sdo organizadas como corporagcdes | GOVERNMENT
OF CANADA,
2014
Europa
32 Paises e Nao hé definicdo precisa. Utiliza-se em relatorios DAVIDOVA;
oficiais um Unico proprietario da terra (pessoa fisica) | THOMSON, 2013
como critério. Familia assume o risco do negdcio.

Fonte: Adaptado de GRAEUB et al., (2016)

Das caracteristicas utilizadas para defini¢do de agricultura familiar, foi semelhante

entre todos os paises analisados, a relagdo direta do produtor ou produtora e sua familia com

a terra cultivada. Dessa forma, a agricultura se torna também uma forma de identidade



propria, distinta pelo fato de estar atrelada a um significado de vida de um grupo que se
enxerga como produtor de alimentos. Nao obstante, a luta simbdlica pela legitimagdo deste
grupo de produtores passa, também, pela tentativa de obter visibilidade num ambiente
dominado por grandes corporagdes ligadas ao agronegocio globalizado e, definido neste
trabalho, como producao extensiva de commodities em grandes propriedades.

No cenario brasileiro, a pequena propriedade rural, no seu modelo mais recente, se
desenvolveu a margem do processo modernizante gerado pela politica desenvolvimentista e
fortemente condicionada pela Revolugdo Verde. Porém, a partir de estratégias proprias, a
agricultura familiar tem conseguido se manter, ainda que com grandes dificuldades, apesar
do descaso histérico ja apresentado nesse trabalho e da criagdo de politicas publicas
desiguais. Esse tipo de agricultura tem como unidade basica a producao familiar. Difere das
grandes empresas agricolas, no tipo de organizagdo social da produgdo e também no tipo e
na organizagao da atividade economica. A agricultura familiar ¢, além de um objeto politico,
uma forma social de produgdo que resiste para que a familia tenha soberania nas formas
produtivas (DALMORO et al., 2017).

A sustentabilidade econdmica dessa organizacao esta no aproveitamento multiplo dos
recursos naturais, unindo atividades econdmicas voltadas ao autoconsumo e a
comercializacdo. Ao invés da monocultura em larga escala, caracterizada pela intensa
utilizagao de agroquimicos, a unidade de produgdo familiar pode procurar aliar diversas
atividades econdmicas em pequena escala, gerando menores impactos ambientais quando
comparada aos grandes empreendimentos econdmicos (SILVA, 2010).

No Brasil, os critérios que definem a agricultura familiar foram determinados pela lei
n° 11.326, aprovada em 24 de julho de 2006. Sendo assim, o agricultor familiar brasileiro €
aquele que pratica atividades no meio rural e atende aos requisitos: I) ndo detenha a qualquer
titulo, area maior que 4 (quatro) modulos fiscais; II) utilize predominantemente mao-de obra
da propria familia nas atividades econdmicas de sua propriedade; III) tenha renda familiar
predominantemente originada de atividades econdmicas de sua propriedade; V) dirija sua
propriedade agricola com sua familia (BRASIL, 2006).

Nas ultimas décadas, foram adotadas estratégias para diminuicdo das desigualdades
no campo, ainda que insuficientes (PEREIRA; NASCIMENTO, 2014). O suporte do Estado
a produgdo em pequena escala visava preservar os papeis de ordem social da agricultura
familiar, criando emprego e renda para agricultores excluidos das logicas produtivistas do

agronegdcio (BITTENCOURT; ABRAMOVAY, 2003; CAUME, 2009).
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Dentre os programas politicos desenvolvidos, cita-se 0 PRONAF criado em 1995, ¢
um programa de crédito que permite acesso a recursos financeiros para o desenvolvimento
da agricultura familiar. Beneficia agricultores familiares, assentados da reforma agraria e
povos e comunidades tradicionais, que podem fazer financiamentos de forma individual ou
coletiva, com taxas de juros abaixo da inflagdo. Facilita a execu¢do das atividades
agropecuarias, ajuda na compra de equipamentos e contribui no aumento da renda e melhoria
da qualidade de vida no campo (BRASIL, 2013). O Programa possui algumas linhas de
crédito diferenciadas e ¢ amplamente discutido desde sua criagdo em diversos estudos
(GUANZIROLI, 2007; BIANCHINI, 2010; DELGADO, 2010; MATTEI, 2011;
GAZOLLA; SCHNEIDER, 2013; SOUZA et al., 2013; GRISA et al., 2014).

Outra politica publica voltada ao setor € a assisténcia técnica através do programa de
Assisténcia Técnica e Extensao Rural (ATER). Tem como objetivo levar assisténcia técnica
as pequenas propriedades rurais € melhorar os processos no trabalho e, consequentemente, a
qualidade de vida das familias. Além disso, as atividades sdo vinculadas a Politica Nacional
de Assisténcia Técnica e Extensao rural e buscam ampliar conhecimento e tecnologia com a
finalidade de aumentar a produtividade e a renda, o acesso as politicas publicas da populagao
rural brasileira, respeitando as diversidades sociais, econdOmicas, étnicas, culturais e
ambientais do Pais (BRASIL, 2013).

Ja o Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA), uma das agdes do programa Fome
Zero (2003), do Governo Federal, tem como objetivo garantir o atendimento de populagdes
em situagdo de inseguranca alimentar e nutricional e promover a inclusao social no campo
fortalecendo a agricultura familiar. Por meio do PAA, criado em 2003 e atualizado pela Lei
no 12.512/2011, os 6rgdos publicos federais, estaduais e municipais podem adquirir os
alimentos diretamente dos produtores familiares, tornando-se obrigatoria (Decreto
8.473/2015) a aquisicdo de, no minimo, 30% do valor repassado a essas entidades para
financiar a alimentacdo em produtos de agricultores familiares. Semelhante pratica foi
implementada no Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), instituido pela Lei
no. 11.947/2009, o PNAE preveé também a compra de ao menos 30% dos recursos financeiros
para aquisicdo de alimentos provenientes da agricultura familiar para serem servidos nas
escolas da rede publica de ensino.

O Brasil foi pioneiro e modelou, em muitos aspectos, programas de apoio
contemporaneos para agricultores familiares. Todavia, devido ao grande numero de
produtores, a maior producdo de trabalho por hectare e a grande parcela de responsabilidade

pela producao de alimentos bésicos consumidos domesticamente, a quantidade de apoio que
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lhes ¢ fornecida parece ser insuficiente. Os maiores recursos (e influéncia) do setor do
agronegocio refletem, pelo menos em parte, os beneficios que o setor exportador traz para o
pais. Mas a evidéncia empirica abre a possibilidade de que esse foco desequilibrado nao
reflita o caminho mais eficiente para apoiar a seguranga alimentar e a produtividade no Brasil
(GRAEUB et al., 2016).

No Censo Agropecudrio realizado em 1996, foram identificados no Brasil 4.139.369
estabelecimentos da agricultura familiar, representando um total de 85% dos
estabelecimentos identificados, os quais ocupavam uma area de 107,8 milhdes de hectares,
totalizando 30% da area total. A mao de obra utilizada na agricultura familiar também se
mostra relevante, ao empregar 77% do total de trabalhadores no campo. Esse fator deixa
evidente a valorizagdo de aspectos sociais devido a inser¢ao do homem na atividade rural, o
que nao ocorre na agricultura ndo familiar, que, ao utilizar maior area para os cultivos de
acordo com uma proporcao de 70%, utiliza-se de pouca mao de obra na produgdo, com um
total de 23%. Normalmente isso ocorre por conta das inovagdes tecnoldgicas, uma vez que,
com a mecaniza¢ao, a demanda por mao de obra no cultivo ¢ reduzida.

Veiga et al. (2001), destacam que dentre sete censos agropecudrios realizados no
Brasil desde 1950 até 2001, a participagdo dos agricultores que tém menos de 100 hectares
ficou proximo a 90% do total de estabelecimentos agricolas pesquisados, e sempre lhes coube
aproximadamente 20% da area, o que indica uma permanéncia duradoura desses produtores
de pequeno porte durante a segunda metade do século, apesar dos constantes desafios.

A partir do Censo Agropecudrio realizado em 2006, foram identificados no Brasil
4.367.902 estabelecimentos da agricultura familiar, representando 84% dos estabelecimentos
brasileiros, ocupando um total de 24% desse territorio. Percebe-se também a relevancia da
agricultura familiar na geragdo de emprego, dada a utilizagdo de 74% do total de mao de obra
na agricultura. De acordo com os resultados parciais do censo agropecudrio de 2017!, cerca
de 70% dos 5.072,152 de estabelecimentos agropecuarios no Brasil tém area entre 1 e 50
hectares. Além disso, o censo mostra que diminui em 1,5 milhdo o nimero de trabalhadores
em propriedades rurais (IBGE, 2006; 2017).

A figura 2 demonstra a linha historica de censos agropecuarios coletados no pais nos

ultimos anos.

10 censo agropecuario com os resultados parciais publicados em 2017 apresenta limitagdes para comparagao
de dados, uma vez que houve modificagdes nas faixas de agrupamentos referentes ao tamanho da propriedade,
0 que ndo permite total comparagdo das séries historicas.

27



28

Figura 2 - Numero estabelecimentos e drea ocupada de acordo com os resultados dos
Censos agropecuarios ja realizados no Brasil

* Foi coletado o nimero de

*Foi coletado o numero *Foi coletado o numero estabelecimentos da Foi coletado nimero de
de estabelecimentos de de estabelecimentos de agricultura familiar de estabelecimentos de
acordo com a drea acordo com a drea acordo com a Lei ne 11.326 acordo com a area
51,4% < 10 ha 49,7% < 10 ha 84,4% 38,3% <10 ha
39,4% <100 ha 89,3% < 100 ha estabelecimentos da 80,3% < 100ha
23,5% do total de drea ocupada 20% do total de area ocupada agricultura familiar 20,5% do total de area ocupada

24,3% do total de area ocupada
Fonte: Elaborado pela autora 2018

Ainda de acordo com os dados do censo agropecudrio de 2017, hoje existem 984 mil
pessoas envolvidas em atividades agropecuarias no estado do Rio Grande do Sul, onde sera
realizado o presente estudo. Ainda no estado, segundo o relatorio parcial do quantitativo de
Declaragoes de Aptidio ao PRONAF (DAP) ativas de pessoa fisica, ha aproximadamente
209 mil agricultores' familiares que possuem o cadastro (MDA, 2018) e, portanto, se
enquadram na legislacao citada anteriormente.

Segundo Miguel (2013), o espaco agrario no Rio Grande do Sul ¢ marcado, ainda que
menos que outros estados brasileiros, por uma importante dicotomia no que diz respeito ao
mundo rural. De um lado, o Rio Grande do Sul possui uma agricultura familiar numerosa,
em grande parte possuidora de um intenso dinamismo produtivo € econdmico e inserido no
mercado agricola regional e nacional. De outro lado, constata-se a existéncia de uma
agricultura patronal e empresarial modernizada, produtora de commodities ¢ fortemente

inserida no mercado agricola nacional e internacional.

2.2 SITUACAO ALIMENTAR DE AGRICULTORES FAMILIARES: SOBERANIA E
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO MEIO RURAL

2.2.1 Soberania Alimentar e Seguranca Alimentar e Nutricional: conceitos e

implica¢6es no meio rural

Soberania alimentar ¢ um conceito politico que elucida questdes relacionadas a

produgdo, comercializa¢do, disponibilidade de alimentos e o direito dos povos em decidir

! Esse namero ndo representa a totalidade de agricultores familiares, uma vez que a declaracdo de aptiddo ao
PRONAF ¢ concedida apenas aqueles que se encaixam nos critérios estabelecidos pelo programa.



como querem se alimentar com base em sua heranca cultural. Este conceito surgiu no inicio
dos anos 90, baseado principalmente na luta contra as politicas neoliberais, o mercado injusto
e o sistema agroalimentar corporativo global (VIA CAMPESINA, 2007; PACHON-ARIZA,
2013). O conceito de soberania foi publicado 2007 por meio da da Declaragdo de Nyéléni
sobre a Soberania Alimentar. Nessa declaracdo, a organizagdo Via Campesina apresentou

soberania alimentar como sendo:

"O direito dos povos a alimentos saudaveis e culturalmente apropriados,
produzidos através de métodos ecologicamente corretos e sustentaveis, e
seu direito de definir seus proprios sistemas de alimentac@o e agricultura.
Isso coloca aqueles que produzem, distribuem e consomem alimentos no
coracdo dos sistemas e politicas alimentares (...). A soberania alimentar
prioriza as economias e mercados locais e nacionais e incentiva a agricultura
camponesa ¢ familiar, a pesca artesanal, o pastorecio ¢ a produgdo,
distribui¢do e consumo de alimentos com base na sustentabilidade
ambiental, social e econdmica. Garante a renda de todos os povos € os
direitos dos consumidores de sua alimentagdo e nutrigdo. Assegura que 0s
direitos de uso e manejo de nossas terras, territorios, aguas, sementes, gado
e biodiversidade estejam nas maos daqueles que produzem os alimentos. A
soberania alimentar implica novas relagdes sociais livres de opressdo e
desigualdade entre homens e mulheres, povos, grupos raciais, classes
sociais e geragdes" (VIA CAMPESINA, 2007).

Esse conceito vem sendo adotado por uma ampla variedade de organizagdes da
sociedade civil em todo mundo, tornando-se um conceito importante no debate internacional,
incluindo as pautas das nagdes unidas (ARNAIZ; BOKELMANN, 2016).

Ortega-Cerda; Rivera-Ferre (2010), com intuito de determinar indicadores de
soberania alimentar, descreveram cinco principios considerados importantes em relagao a
soberania: em primeiro lugar, o acesso aos recursos. Do nivel individual ao coletivo, os
habitantes de areas rurais devem assumir o controle da terra, sementes, créditos, agua e
infraestrutura. Esses recursos devem ser usados de maneira ecologicamente correta,
enfatizando a igualdade de género. Em segundo lugar, os modos de produgdo. O agricultor
deve procurar recuperar e propagar modelos de producdo ancestral, especialmente evitando
dependéncias externas, como grandes empresas de sementes e insumos agricolas. A terceira
¢ a transformacdo e comercializacdo, no sentido de motivagdo dos proprios produtores a
agregar valor a seus produtos e comercializa-los nos mercados locais. O quarto principio esta
relacionado ao consumo de alimentos. Essa ¢ uma questdo que visa o direito dos produtores,
suas familias e vizinhos de consumirem seus produtos. Os habitantes rurais devem ter a
possibilidade de interferir em politicas que possam afetar seus direitos. Além desses

principios, a perspectiva da Soberania Alimentar objetiva que os habitantes rurais vivam com
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dignidade, preservando os recursos naturais ¢ valorizando o papel das mulheres na produgao
de alimentos.

Os contrastes entre 0 modelo dominante (baseado na agroexportacdo, nas politicas
econdmicas neoliberais ¢ no livre comércio) ¢ o modelo da soberania alimentar, nao
poderiam ser mais rigidos. Onde um modelo vé os agricultores familiares como um
anacronismo ineficiente que deve desaparecer com o desenvolvimento, o outro os vé como a
base das economias locais € do desenvolvimento econdmico nacional. Os defensores da
soberania alimentar apontam que os cultivos de produtos para exportagdo em larga escala
cria niveis mais baixos de emprego do que as praticas da agricultura familiar - e que os poucos
empregos que cria t€m baixos salarios além de situacdes precarias de trabalho. Enquanto o
modelo dominante ¢ baseado na monocultura em grande escala, com culturas geneticamente
modificadas (GM), o modelo de soberania alimentar v€ essas praticas agricolas industriais
como degradantes da terra para as geracdes futuras, e contrapde a genuina reforma agraria:
do conhecimento tradicional e praticas agricolas sustentaveis, de base agroecoldgica

(ROSSET, 2003). Pode-se observar as diferengas entre os dois modelos no Quadro 3.

Quadro 3 - Diferencas entre o modelo agricola agroexportador ¢ o modelo de

soberania alimentar (continua).

Componentes Modelo Agroexportador Soberania Alimentar

Comércio Livre comércio em tudo Alimento e agricultura fora de

acordos comerciais

Prioridade da
producio

Agro exportacao

Alimento para mercados locais

Precos de colheita

“Os que o mercado dita” (deixar
intactos 0s  mecanismos  que
comandam precos baixos)

Precos justos que cubram custos de
producdo e permitam aos agricultores
e trabalhadores rurais uma vida digna

Acesso a0 Acesso a mercados estrangeiros Acesso a mercados locais; fim do
mercado deslocamento de agricultores de seus
mercados pela agroindustria
Subsidios Proibidos no Terceiro Mundo, sdo | Aceitdveis subsidios que ndo
permitidos muitos subsidios nos EUA | prejudiquem outros paises pelo
e na Europa, mas somente pagos aos | dumping  (subsidios  concedidos
agricultores maiores somente para pequenos agricultores,
para comercializagdo direta, garantia
de precos, conservagdo de terra,
conversao para agricultura
sustentavel, pesquisa, etc.)
Alimento Predominantemente um sé produto; | Um direito humano: especificamente

na pratica isso significa alimento
processado, contaminado,

repleto de gordura, aglcar, xarope de
milho, frutose alta e residuos toxicos

deveria ser saudavel, nutritivo,
acessivel, culturalmente apropriado ,
e produzido localmente
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Quadro 3 - Diferencas entre o modelo agricola agroexportador e o modelo de soberania
alimentar (conclusdo).

Componentes Modelo Agroexportador Soberania Alimentar

Aptidao para Uma opgdo para os economicamente | Um direito de populagdes rurais

produzir eficientes

Fome Devido a baixa produtividade e | Problema de acesso e distribuigdo,
desigualdade devido a pobreza

Seguranca Alcangada pela importagdo de | Maior quando a produgdo do alimento

Alimentar alimentos de onde sdo mais baratos esta nas maos do faminto, ou quando

produzido localmente

Controle de
recursos de
producio (terra,
agua, florestas)

Privatizado

Local, a comunidade controla

Terra Um fator de produgdo, uma | Um direito da populagdo rural
mercadoria

Acesso a terra Pelo mercado Pela reforma agraria auténtica

Sementes Mercadoria “patenteavel” — | Heranga comum da humanidade
commodity mantida resguardada pelas

comunidades e culturas rurais. “Sem
patentes na vida”

Crédito rural e

Por bancos privados e corporagoes

Pelo setor publico, designado para dar

investimentos suporte a agricultura familiar

Dumping N2o ¢ problema Deve ser proibido

Monopélio N2o € um problema A raiz de muitos problemas.
Monopolios devem ser rompidos

Superproducio Por defini¢do ndo existe Baixa os pregos dos produtos ¢ levam
agricultores a pobreza. Necessidade
de politicas de abastecimento para
USA e Europa

Organismos A “onda” do futuro Maléficos para a saude e meio

Geneticamente ambiente. Uma tecnologia sem

Modificados sucesso

(OGM)

Tecnologias Industrias, monocultivo, uso intensivo | Agroecologia, tecnologias agricolas

agricolas de agrotoxicos, adesdo a OGM sustentaveis, sem OGM.

Agricultores Anacronismo. O ineficiente ird | Guardides da cultura e do

desaparecer germoplasma das sementes;

economos dos recursos produtivos;
acumuladores de conhecimento;
mercado interno de base e construgao
amplas; desenvolvimento econdémico
inclusivo

Consumidores Trabalhadores (rurais) com o menor | Necessitam de pagamentos justos

urbanos, salario possivel para viver

Outro mundo

Nao € possivel/ndo ha interesse

Possivel e amplamente demonstrado

(alternativas)

Orientacio Produtivismo; Revolugdo verde e | Agroecologia
produtiva e base Revolugao verde-verde

filosofica

Fonte: Adaptado de Rosset, 2003




Quanto a fome, um modelo vé o aumento das plantagdes destinadas a exportagdo
como forma de gerar o cAmbio necessario para importar alimentos baratos para os famintos
- seus adeptos dizem que esse tipo de cultivo gera empregos rurais e, portanto, impede que
mais criangas passem fome. O outro v€ a conversao de terras agricolas que antes pertenciam
aos pequenos agricultores familiares para exportar culturas, como a for¢a motriz por tras do
crescimento da fome nas areas rurais (ROSSET, 2003).

Outra das preocupacdes centrais da Soberania Alimentar € o direito de ter acesso as
sementes, que sdo a base da agricultura (ARNAIZ; BOKELMANN, 2016). Existe hoje uma
crescente privatizacdo e controle empresarial de sementes e sua engenharia genética.
Caracterizada por fusdes e aquisicoes de poucas empresas dominando largas fatias do
mercado, o que resulta em concentragdo de empresas transnacionais nas industrias de
insumos agricolas e alimentos (WEIS, 2010), colocando o conceito de 'soberania das
sementes' como um componente central da soberania alimentar (KLOPPENBURG, 2010).
O movimento pela soberania alimentar defende um novo regime de comércio internacional,
a reforma agraria, uma mudanga para praticas de produgdo agroecoldgica, atencao as relagdes
de género e equidade, e a protecao dos direitos de propriedade intelectual (WITTMAN,
2011). Varios paises incorporaram a soberania alimentar em suas constituicdes e leis
nacionais, incluindo Venezuela, Mali, Bolivia, Equador, Nepal e Senegal (AYRES; BOSIA,
2011; SNEYD, 2013; WITTMAN, 2015).

Em sintese, o conceito de soberania alimentar vai além da defini¢do de seguranca
alimentar utilizada pela FAO, no que se refere a inclusao de direitos e decisdes dos povos em
relacdo a alimentos produzidos, modo de producao, escala e comercializagdao. No nivel
internacional, os discursos sobre seguranga alimentar surgiram durante a crise mundial dos
precos dos alimentos em 1974 e sob a influéncia das politicas de globalizacao neoliberal. A
seguranca alimentar tornou-se cada vez mais difusa com as nogdes neoliberais de
desenvolvimento e crescimento econdmico expressas nos documentos do Banco Mundial e
da FAO, enquanto a soberania alimentar serve de contraponto alternativo e uma postura
antiglobalizacdo dos alimentos sob controle corporativo (PATEL, 2009; PACHON-ARIZA,
2013).

Enquanto o conceito de soberania alimentar concentra-se na reestruturagdo dos
sistemas alimentares, os discursos sobre seguranca alimentar nas arenas da politica nacional
e internacional podem permanecer divergentes e opostos pela dificuldade de se chegar a um

consenso sobre OGM e as responsabilidades dos estados em garantir o direito humano a
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alimentagdo. Uma das principais diferengas entre os dois ¢ que o conceito de soberania
alimentar exige andlise das relagcdes de poder politico e econdomico dentro do sistema
alimentar global e busca transformar as relagdes sociais injustas, opressivas e
discriminatorias. Ja no que se refere a seguranga alimentar pode existir uma visao semelhante
entre paises em uma conceituagdo e condi¢do local, mas pode ndo incluir necessariamente
uma discussdo sobre desigualdades no sistema agroalimentar (JAROSZ, 2014).

A Organizagdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAO, 2014)
define “seguranca alimentar” como a situagdo em que “todas as pessoas tém acesso fisico,
social e econdmico a alimentos suficientes, seguros € nutritivos que atendam suas
necessidades alimentares e preferéncias para uma vida ativa e saudavel”.

Nesse contexto, no Brasil, utiliza-se o conceito de segurancga alimentar e nutricional
(SAN), que se determina em “realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente
sustentaveis” (BRASIL, 2006). Com esse conceito estabelecido pela Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN - Lei 11.346/2006), incorpora-se a dinamica
existente entre os sistemas de producdo, comercializacdo e distribuicao e consumo dos
alimentos saudaveis e adequados, além das diversas formas de acesso e aquisicdo dessa
alimentacdo. Consideram-se assim as condigdes bioldgicas, culturais, socioecondmicas,
psicologicas e ambientais que atribuem especificidade a alimentagdo de cada sociedade
(BURLANDY; MAGALHAES; FROZI, 2013; MALUF; REIS, 2013).

Quando incorporados na realidade das familias que ocupam o meio rural e produzem
alimentos no Brasil, os conceitos e praticas da soberania alimentar ¢ a criagao de estruturas
€ mecanismos para implementar a politica de SAN e soberania, podem acabar sendo
consideradas insuficientes (WITTMAN, 2015). Uma vez que as praticas de produgdo
agricola vém sendo pautadas pelo dominio de empresas multinacionais, apropriacdo de
terras, orientagdes politicas de oferta e demanda de determinados alimentos e
internacionalizacdo da alimentacao (ALTIERI; FUNES-MONZOTE; PETERSEN, 2012;
LEVIEN, 2014; PACHON-ARIZA, 2013).

A nao efetivagdo do conceito e politicas de SAN ou a inseguranca alimentar resultam
da negagdo aos direitos fundamentais do ser humano, como o direito a uma alimentagado
adequada e saudavel, o acesso a alimentos de qualidade e em quantidades suficientes

(PANIGASSI et al., 2008). Além disso, a inseguranga alimentar e nutricional ¢ resultado de
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situagdes estruturais e conjunturais que expressam a organizagdo e o funcionamento de uma
sociedade, como a exemplo da vulnerabilidade social (OLIVEIRA et al., 2010).

Virias sdo as manifestacdes de inseguranca alimentar e nutricional. Dentre elas, tem-
se as manifestagdes principais ¢ mais contraditorias que sdo a fome, pela simples falta de
acesso fisico e econdmico aos alimentos; € o excesso de peso. Além da desnutri¢do e as
caréncias nutricionais (como a anemia e a deficiéncia de vitaminas), o consumo de alimentos
considerados “inseguros” para a populacdo (como os alimentos com agrotoxicos) € as
doencas adquiridas como consequéncia de uma alimentagdo irregular e inadequada
(MALUF, 2009; OLIVEIRA et al., 2010).

Os estudos sdao contraditorios no que diz respeito a inseguranca alimentar no meio
rural no brasil. Provavelmente isso se da pelas diferencas culturais, climaticas e de acesso a
recursos financeiros que ocorrem em cada regido do pais e pelos diferentes instrumentos de
analise utilizados. Bezerra e colaboradores (2015) apresentam em estudo de revisdo
sistematica com artigos coletados entre os anos de 2004 e 2013. Segundo os autores as
diferencas no que diz respeito a inseguranca alimentar e as regides do pais — de acordo com
a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA) e a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), resultados que corroboram com demais estudos e dados oficiais.

A partir da complexidade do termo de seguranga alimentar e nutricional — SAN, varias
podem ser as formas de diagndsticos e intervengdes nesse sentido. H4, portanto, a
necessidade de um planejamento, identificando problemas, causas possiveis e consequéncias
que irdo direcionar as formas de intervengao, solu¢do, monitoramento e avaliagdo (SANTOS;

SAMPAIO, 2013).

2.2.2 Situacao alimentar e consumo de agricultores familiares

No conjunto de consequéncias deste processo de transformagdo da agricultura e do
mundo rural ja debatido, ha um aspecto ainda pouco enfatizado em relagcdo ao impacto na
situagdo alimentar das familias agricultoras.

A saude da populacdo em geral sofreu impacto direto com as alteragdes intensas nas
ultimas décadas da produgdo e consumo de alimentos. Pode-se observar o aumento no
consumo de alimentos industrializados, comumente ricos em energia, gordura, sodio e agucar
simples; e redu¢do no consumo de alimentos in natura, cereais integrais, frutas, legumes e
verduras (DIEZ-GARCIA, 2003; POPKIN, 2006; MALIK; WILLET; HU, 2013). Além da

composi¢do nutricional, a qualidade dos alimentos também passou a ser questionada pelo
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uso das novas tecnologias aplicadas a producdo e transformacao dos alimentos. Como o uso
de pesticidas, organismos geneticamente modificados, antibidticos, hormonios, aditivos
quimicos e ingredientes adicionados (ARNAIZ, 2010).

Ainda que tenham ocorrido melhorias substanciais no que se refere ao acesso a
alimentos nas ultimas décadas, a inseguran¢a alimentar e desnutricdo continuam sendo um
problema global. Aproximadamente 800 milhdes de pessoas sdo cronicamente famintas e a
maioria delas estd vivendo em paises em desenvolvimento. Muitas das pessoas afetadas
globalmente por defici€éncias nutricionais vivem em familias de agricultores familiares
(MULLER 2009; BARRETT 2010; FAO 2017).

Acerca destas areas especificamente, poder-se-ia pressupor melhores condi¢des de
seguranca alimentar e nutricional das familias, por residirem em areas com produgdo e
consequente distribui¢do de alimentos suficientes (MALUF, 2006; NOBRE; MURTA;
SOUZA; FERREIRA; CARDOSO; HAMACEK, 2009). Contudo, os estudos tém mostrado
que fatores socioecondmicos, demograficos e de consumo alimentar influenciam a situagao
de seguranga alimentar, tornando as familias rurais mais vulneraveis a inseguranca alimentar
e nutricional e a falta de soberania alimentar (LANG; ALMEIDA; TADDEI, 2011; NOBRE;
MURTA; SOUZA; FERREIRA; CARDOSO; HAMACEK, 2009). Desta forma, torna-se
evidente que a producgdo e a disponibilidade de alimentos por si s6 ndo garantem o acesso a
esses e, por conseguinte, ndo ¢ capaz de reduzir a inseguranga alimentar de populagdes
(KEPLLE; SEGALL-CORREA, 2011), mesmo em populagdes rurais que produzem o
alimento, uma vez que nem sempre o que ¢ produzido ¢ utilizado para o consumo local, mas
sim para comercializagdo ou exportagao (ALTIERI; FUNES-MONZOTE; PETERSEN,
2012).

O Quadro 4 apresenta estudos que analisaram a situacdo alimentar de comunidades

rurais em diversos paises, utilizando diferentes metodologias.
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Quadro 4 - Revisdo de literatura sobre a situagdo alimentar de agricultores familiares

(continua). |
AUTOR PAIS METODO RESULTADO
ANO
Mulugeta; Ethiopia Instrumentos para analise 58,8% em inseguranca. (Consumo
Tiruneh e de inseguranca alimentar e | <2.200Kcal)
Alemu consumo elaborado pelos
2018 autores Diversidade de grupos de
alimentos e renda mais elevada
Relagdo entre indicadores como promotores de seguranga
de inseguranca alimentar
730 familias avaliadas
Sibhatu, Qaim | Ethiopia Recordatoério alimentar de 7 | Média de 2559 kcal per capita
2017 dias; Mercados como garantia de acesso a
maior diversidade alimentar;
Household dietary diversity
(HDDS) 12% das familias consumiam menos
de 1500kcal;
10.322 familias avaliadas
41% entre 1500 e 2500 kcal;
47% mais de 2500.
Jones AD. Malawi 3 mil domicilios Promocido de diversidade de
2017 culturas como fator benéfico para
Recordatério alimentar de 7 | situacdo alimentar e acesso a
dias mercados.
Koppmair S, | Malawi Recordatério alimentar de 7 | Relagdo ndo positiva entre
Kassie M, dias; diversidade de culturas e qualidade
Qaim M. nutricional;
2017 Recordatorio 24h
Acesso a mercados como possivel
promotor de seguranca alimentar;
Sibhatu, Qaim | Indoonesia | Recordatério alimentar de 7 | Diversidade na produgdo baseada
2018 , Kenyae | dias nos incentivos de mercado como
Uganda possivel garantia de qualidade na
+ mstrumento FAO dieta;
diversidade
Acesso de agricultores aos
Contagem simples mercados como mecanismo para
deproducao melhora nutricional.
Graciano ef al | Brasil — Escala Brasileira de 50% das familias estavam em
2018 Goias Seguranga Alimentar inseguranca alimentar leve

(EBIA)

Avaliagdo da producao
agricola

38 pessoas entrevistadas

Diversificagdo de producao e
produgdo para consumo doméstico
foram fatores protetores para ISAN
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Quadro 4 - Revisdo de literatura sobre a situacdo alimentar de agricultores familiares

(conclusao).
AUTOR PAIS METODO RESULTADO
ANO
Bacon et al Nicaragua | Associacgdo entre fome Periodos mais curtos de fome em
2017 sazonal e atividades familias com fazendas maiores,
agricolas empregos fora da fazenda, e que
produzem mais da metade de seus
alimentos, mantém mais arvores
Grupos focais frutiferas, e colhem mais café para
Inseguranga alimentar comércio
avaliada por “meses
magros” nos ultimos anos
relatados pelas familias
368 familias
Noromiarilant | Madagasc | Consumo alimentar 75% das familias ingeriam menos
oetal ar doméstico calorias que o recomendado
2016 Mapeamento do uso da
terra Cultivo anual responsavel por 64%
Medigoes do campo de da dieta
cultivo
Equagoes alométricas e Mandioca era o principal alimento
estimativas de cobertura produzido e consumido
Batista Brasil — Recordatorio alimentar de 7 | Consumo caldrico acima do
2015 Cerrado dias necessario (EER);
Adequagdo no consumo de
38 agricultores macronutrientes;
- Consumo de alimentos ricos em
Avaliagdo do consumo de fibras produzidos na propriedade
macronutrientes; como fator protetor
Relagao entre consumo e
producdo
Almeida et al. | Brasil — 179 familias - 88% das familias em situacao de
2017 Sul inseguranca alimentar
Questionario
socioecondmico
EBIA
Recordatério 24h
Assis et al. Brasil Revisdo de literatura Impacto positivo do Programa de
2015 Aquisicao de Alimentos na SAN de

agricultores familiares;

Aumento da variedade de alimentos
cultivados para venda e consumo
doméstico;

Fonte: elaborado pela autora (2018).
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Neste contexto, a questdo de como tornar acessivel uma situacdo alimentar adequada
para familias agricultoras ganhou recentemente um interesse significativo entre
pesquisadores e formuladores de politicas de paises em desenvolvimento (REMANS et al.,
2011; KEDING et al. 2012; PINSTRUP-ANDERSEN 2013; RUEL; ALDERMAN, 2013;
SIBHATU; QAIM, 2017; FANZO, 2017). A promoc¢do da diversidade de producdo nas
pequenas propriedades ¢ vista, por exemplo, como uma estratégia promissora para aumentar
o0 acesso a maior diversidade de nutrientes (BURLINGAME, 2012; POWELL et al., 2015;
FANZO, 2018), uma vez que as familias que produzem alimentos tipicamente consomem
uma parte substancial do que produzem. A diversidade de produgdao pode traduzir-se
diretamente em diversidade de consumo e, assim, melhorar a qualidade da dieta através da
agricultura de subsisténcia. Diversos estudos recentes analisaram a relagao entre produgao
agricola e diversidade alimentar da familia rural e apontou uma relagdo positiva entre a
diversidade de produ¢do e consumo, utilizando como método de analise o instrumento
desenvolvido pela FAO, o Household Dietary Diversity Score (HDDS) (BELLON;
NTANDOU-BOUZITOU; CARACCIOLO, 2016; JONES, 2017; JONES et al., 2013;
OYARZUN et al., 2013; KENNEDY et al., 2011; PELLEGRINI; TASCIOTTI, 2014;
SIBHATU; KRISHNA; QAIM, 2015).

Autores classicos nos estudos rurais, como Chayanov (1974) e Wolf (1976), ja
destacavam a importancia da pratica de produgao para consumo doméstico na organizacao
produtiva e econdmica de familias agricultoras. Leite (2004) ainda destaca que a produgao
para subsisténcia possibilita as familias rurais um padrao de alimentacao superior as familias
urbanas situadas em niveis de renda similares. Similarmente, Dombek e colaboradores
(2006) observam que as familias rurais que produzem seus proprios alimentos estao em
condigdes de seguranca alimentar superiores aquelas que assim ndo procedem. Igualmente,
Gazolla (2004) demonstra que esta pratica atende a varios principios da seguranga alimentar
e nutricional. Ainda pode-se evidenciar a importancia da produgao para consumo doméstico
para a promogao da sociabilidade e fortalecimento da identidade social (GUEVARA, 2002;
GRISA, 2007; MENASCHE; MARQUES; ZANETTI, 2008)

Portanto, quando se considera a situagdo alimentar da populagdo rural traduz-se a
diferenciacdo desses individuos que moram no campo por serem considerados, de um lado
consumidores e, de outro, produtores. Esta situacdo requer uma andlise diferenciada deste
segmento populacional. Sendo assim, situacdo alimentar ndo ¢ sO caracterizada pela
quantidade de alimentos consumidos e que determinam o aporte calorico ingerido, nem sé

pela quantidade e distribui¢do dos nutrientes da dieta consumida. Mas principalmente pela
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“qualidade” sob o ponto de vista de producao, isto ¢, da maneira como sdo cultivados os
alimentos de origem vegetal ou criados os de origem animal (CAVALLI, 2000).

Os estudos que se propuseram a avaliar a situagdo alimentar dos produtores rurais
utilizaram diversas metodologias de andlise e abordagens em relagdo a conceitos de
adequagdo de consumo da familia. Autores que avaliaram o consumo de populagdes rurais
de paises considerados em situacdo de extrema pobreza discutiram a relagdo entre a produgao
de alimentos na propriedade rural e a diversidade alimentar das familias.

Os resultados encontrados até agora sugerem que a diversificagdo produtiva para
familias agricultoras ¢ relevante para garantia de uma situacdo alimentar positiva,
considerando aspectos de SAN e soberania discutidos anteriormente.

No estudo de Graciano e colaboradores (2018), nota-se uma tendéncia de diminuigao
dos niveis de inseguranga alimentar conforme se eleva o percentual da producao destinada
para o consumo familiar. Dentre as familias de 38 agricultores e agricultoras entrevistados,
67% das que ndo estavam produzindo nenhum tipo de cultura encontraram-se em niveis de
inseguranca alimentar leve, e 33%, em inseguranga alimentar moderada (GRACIANO et al.,
2018).

Para Grisa et al., (2014), a diversidade na produgao para consumo doméstico nas
propriedades de familias agricultoras pode diminuir os gastos das familias em aquisi¢des de
alimentos em mercados, podendo ser um aspecto protetor em relagdo as condigdes
socioecondmicas das familias. Em outro aspecto, a qualidade nutricional dos alimentos
produzidos e consumidos na propriedade familiar pode ser interpretada como geradora da
seguranca ¢ soberania alimentar por diversas questdes como a distancia percorrida pelo
alimento até o consumo; menor uso de agrotoxicos e demais produtos quimicos (BARANSKI
et al., 2014, 2017; TUOMISTO et al., 2012); respeito aos habitos e cultura alimentar da
familia (ARNAIZ, 2010; MENASCHE; MARQUES; ZANETTI, 2008)

No Brasil, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), tanto em 2004
quanto em 2009, sinalizou as diferengas espaciais no pais. As comparagdes entre a
localizagdo dos domicilios revelaram niveis de inseguranca alimentar e nutricional nos
domicilios rurais superiores aos domicilios urbanos. Em 2004, a inseguranga das 4reas rurais
brasileiras era de 43,6%, em relacdo a 33,3% das areas urbanas. Ja em 2009, houve uma
diminui¢do dessa insegurancga nas areas rurais, para 35,1%, e 29,4% nas areas urbanas. Ainda
assim, os dados apontam prevaléncias de inseguranca alimentar moderada e grave maior nas
areas rurais, quando comparadas as areas urbanas brasileiras (IBGE, 2010). A inseguranca

alimentar e nutricional no meio rural tem sido associada a fatores socioecondmicos €
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demogréficos como, o total de moradores e de menores de 18 anos de idade no domicilio, a
escolaridade e o sexo do chefe de familia, o nivel socioecondmico familiar, a baixa renda
familiar para a compra de alimentos adequados e saudaveis e a falta de beneficios para uma
producdo agricola adequada e permanente (MALUF et al., 2015; NASCIMENTO et al.,
2012; NOBRE et al., 2009).

A Pesquisa de Orgamentos Familiares — POF, uma pesquisa nacional também
domiciliar, com amostragem representativa da populagdo em 2008/2009, procurou investigar
os orgamentos familiares combinados com as condigdes de vida da populagdo urbana e rural
brasileira. Para tanto, avaliou-se perfil nutricional dos individuos e o consumo alimentar no
domicilio. Como resultado pode-se destacar o consumo excessivo de gorduras saturadas,
agucar, sal, e a caréncia de fibras nas mesas dessas familias. Esta se relaciona diretamente ao
baixo consumo de frutas e hortaligas, uma vez que apenas 10% das familias avaliadas
consumiam o minimo de porgdes recomendadas (IBGE, 2011; PRIORE; et al., 2011).

O estudo de Nobre e colaboradores (2009) avaliou 28 familias de uma comunidade
rural e agricola, em Minas Gerais e constatou que nestas familias existe uma ligagao entre a
situacdo de inseguranca alimentar e nutricional e o baixo consumo de hortalicas e sucos de
frutas. Os autores relataram também que, mesmo ndo sendo verificada associagdo estatistica
entre ISAN e consumo de carnes, ovos, legumes e frutas, pode ser observada uma frequéncia
maior de consumo (mais de cinco vezes na semana) em familias com SAN (NOBRE et al.,
2009).

Silva e colaboradores (2012) avaliaram a associagdo entre a seguranga alimentar e
nutricional e o consumo alimentar de familias rurais de Sdo José dos Ramos, na Paraiba. Os
autores verificaram que em familias com SAN havia a presenca de alimentos como: leite
integral, paes, biscoitos, bolo, ou possuindo chances maiores de terem em seu consumo
alimentar esses tipos de alimentos.

Nas familias das areas rurais, também houve a constatacdo de baixo consumo de
frutas e hortalicas em familias com inseguranga alimentar e nutricional (NOBRE et al., 2009).
Em andlise de Rocha (2013), as caracteristicas da alimentacdo da populacdo brasileira se
refletem nos resultados dos estudos sobre a inseguranca alimentar e nutricional, ou seja,
muitas vezes a ma alimentacdo ¢ resultado de uma indisponibilidade de alimentos saudaveis
e de boa qualidade nutricional (ROCHA, 2013).

Especificamente, nas zonas rurais e agricolas, indicadores sociais, econdmicos e de
acesso a bens e servigos, podem auxiliar planejamentos e criacdo de politicas de garantia da

seguranga alimentar e nutricional para um desenvolvimento rural adequado (KEPPLE;
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SEGALL-CORREA, 2011; NASCIMENTO et al., 2012). No debate sobre a garantia da
seguranca alimentar e nutricional ¢é necessaria a inclusdo de questdes relativas as populacdes
rurais, visto que o argumento histdrico e social brasileiro negligencia essas populagdes
(WANDERLEY, 2000; SILVA, 2001; GRISA, 2007; MENASCHE; MARQUES;
ZANETTI, 2008; NASCIMENTO et al., 2012).

O estudo de Bezerra e colaboradores (2013), por exemplo, constatou que, nas areas
rurais brasileiras, o consumo de alimentos tradicionais € mais prevalente e a alimentagdo fora
do domicilio ocorre com menor frequéncia. Contudo, os alimentos mais consumidos fora de
casa sdo, na maioria das vezes, aqueles industrializados, com gorduras e sal em excesso.

Os estudos brasileiros tém mostrado que o consumo alimentar caracteristico da
populacdo tem estreita relacdo com o diagndstico de seguranca alimentar e nutricional das
familias. Todavia, ainda sdo poucos os estudos que verificam essa relacdo em familias das
areas rurais brasileiras. A maioria deles avaliou a situacao alimentar foi avaliada utilizando-
se a escala brasileira de inseguranga alimentar.

Em regides de tradi¢do colonial, como o municipio que serda estudado, onde
historicamente houve uma agricultura diversificada envolvendo sistemas de cultivo e criagao,
processamento de produtos de origem animal e vegetal - a chamada agroindustria caseira -
passou-se a abandonar a produ¢ao de alimentos e depender-se da aquisi¢ao no mercado local
para compor a alimentacao didria. A necessidade de custear gastos com a aquisicao de
alimentos para consumo diario leva naturalmente a uma simplificacao alimentar, onde a dieta
do agricultor pouco se diferencia da dieta das populagdes da periferia dos grandes centros
urbanos (GRISA, 2007; MENASCHE; MARQUES; ZANETTI, 2008).

No caso dos agricultores familiares do sul do Brasil, a antiga agricultura colonial tinha
um conteudo cultural, pois para cada regido e heranga étnica havia alimentos caracteristicos
associados a um “saber fazer” pertencente a cultura do “agro” ali desenvolvida. Neste
contexto, as praticas ¢ habitos alimentares eram permanentemente socializados através das
geracdes. O processo de simplificacdo da dieta pelo abandono da producdo para subsisténcia
gera o que denominamos de erosdo cultural alimentar, definida como a perda gradativa de
uma alimentacdo variada, mais complexa nutricionalmente, alicercada na cultura do agro e
adocdo de praticas e habitos alimentares urbanos (GRISA, 2007).

Ainda que consistentes as contribuicdes destes autores, sdo escassos os estudos
dedicados a tematica no ambito da agricultura familiar e a situagdo alimentar. Por exemplo,
hé necessidade de avangar para além de estudos de caso, fato comum a maior parte destes

trabalhos, e compreender a relagdo entre a produgdo e o consumo em uma perspectiva
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comparada, assim possibilitando abarcar de modo mais conciso a amplitude e complexidade

dos processos sociais inter-relacionados a esta producao que ocorreram ao longo do tempo.
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3 METODO

Neste capitulo serd apresentada a proposta metodoldgica utilizada, composta por:
caracterizacdo do estudo, etapas da pesquisa, defini¢ao de termos relevantes, caracteristicas
do local de estudo, populagdo e amostra, instrumentos, coleta de dados, defini¢do de variaveis

e indicadores, plano de analise dos dados e procedimentos éticos.

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo, analitico e comparativo com abordagem
quantitativa, conduzido com membros de familias de produtores rurais na comunidade
agricola de Santa Apolonia, no municipio de Pejugara, Rio Grande do Sul. Os estudos
descritivos e analiticos tém o proposito de descrever caracteristicas de determinadas
populagdes ou fendmenos (GIL, 2010; RICHARDSON, 2012).

A abordagem quantitativa tem como objetivo trazer a luz dados, indicadores e
tendéncias observaveis sem a dimensdo subjetiva (SERAPIONI, 2000). A partir dessa
abordagem foi realizada a caracterizagao socioeconomicas das familias, o processo de
producdo agricola na propriedade, além de andlises em relagao a qualidade e diversidade da
dieta consumida; dentre outras varidveis descritas no modelo de andlise.

Para relacionar os dados coletados no ano de 1991 para a dissertagao de mestrado de
Cavalli (1993) e que foi publicado em forma de livro no ano de 2000, nessa mesma
comunidade rural, aplicou-se o0 método comparativo. Segundo Schneider e Schmitt (1998) ¢
por meio de um método comparativo que se percebe regularidades, transformagdes,
semelhangas e diferencas, continuidades ¢ descontinuidades em determinadas situacdes ou
populagdes. Através do raciocinio comparativo, pode-se explicitar algumas das

determinacdes dos fendmenos sociais.

O presente estudo foi desenvolvido no dmbito do Programa de Pos-Graduagdo em
Nutricdo, na linha de pesquisa de Nutricio em Producdo de Refeicdes e Comportamento

Alimentar.

3.2 DEFINICAO DE TERMOS RELEVANTES DA PESQUISA
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Para melhor compreensdo do presente estudo, sdo apresentadas a seguir as definigoes

dos principais termos utilizados na pesquisa.

Agricultor Familiar: Mulher ou homem que sejam proprietarios, posseiros,
arrendatarios, parceiros ou concessionarios da Reforma Agraria; residam na propriedade ou
em local proximo; detenham no maximo 4 (quatro) modulos fiscais de terra e realizem
atividades agricolas na propriedade (SCHNEIDER, 2003; PRONAF, 2006).

Situacdo alimentar da familia: Caracteristicas da alimentacdo dos membros da
familia produtora rural em relagdo a origem do alimento consumido, respeito aos habitos
alimentares e consumo de alimentos saudaveis e sustentaveis (CAVALLI, 2000).

Producdo para consumo doméstico: Alimentos produzidos na propriedade para
consumo da familia.

Seguranca Alimentar e Nutricional: Conjunto de principios, politicas, medidas e
instrumentos que assegure a realizagao do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econdmica e ambientalmente
sustentaveis (BRASIL, 2013).

Soberania alimentar: O direito ao acesso de alimentos saudaveis e culturalmente
apropriados, produzidos localmente e através de métodos ecologicamente corretos e
sustentaveis, além do direito de definir seus proprios sistemas de alimentagdo e agricultura

(VIA CAMPESINA, 2007).

3.3 CARACTERISTICAS DO LOCAL DE ESTUDO

Com aproximadamente 3,3% do territério brasileiro, o Rio Grande do Sul esta
localizado no extremo sul do Brasil. Com uma superficie de 281.748,5 km?, o Rio Grande do
Sul contava em 2006 com 441.467 propriedades agricolas em uma superficie de 20.199.489
hectares (IBGE, 2006).

O estudo foi realizado no planalto central do estado do Rio Grande do Sul no
municipio de Pejucara, localizado a oeste, estando a uma altitude de 449 metros. Sua
populagdo ¢ de 3.973 habitantes, de acordo com o Censo Demografico do IBGE (2010).
Possui uma 4rea de 414,24 km? e aproximadamente 40 mil hectares de estabelecimentos

agricolas em 283 estabelecimentos agropecuarios, segundo censo (IBGE, 2017). O municipio
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faz fronteira com os municipios de Panambi, Santa Barbara do Sul, Cruz Alta e [jui. (Figura
3)

Este estudo foi realizado na comunidade rural de Santa Apolonia, localizada a 7 km
ao norte da sede do municipio de Pejucara. A comunidade foi fundada em 1905 por
imigrantes italianos, que chegavam ao sul do pais com intengdo de formarem nucleos
coloniais prosperos. Os italianos que chegaram até o municipio de Pejugara vinham
principalmente das chamadas coldnias velhas (Guaporé, Bento Gongalves e Silveira Martins)
e ainda dos cafezais de Sao Paulo ou diretamente da Italia. A principal ocupagdo desses
imigrantes no municipio foi a agricultura, principalmente de alimentos para subsisténcia,
trigo e cana de acUcar e, mais recentemente, seus descendentes cultivam primordialmente
soja e trigo (ZAMBERLAN 1991; CAVALLI 2000, IBGE 2017).

Em 2018 havia no municipio 283 estabelecimentos agropecudrios e aproximadamente
270 Declaragdes de Aptidao ao Pronaf (DAP) ativas, o que caracteriza esses produtores como

agricultores familiares (IBGE 2017; BRASIL, 2018).

Figura 3 - Mapa do municipio do Rio Grande do Sul com destaque para o municipio de
Pejucara

Fonte: banco de imagens IBGE (2018)

3.4 POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo deste estudo foi definida a partir da pesquisa realizada por Cavalli (2000)
no municipio de Pejucara para avaliagdo da situacdo alimentar de agricultores familiares. A
sele¢do da amostra se deu de maneira intencional ndo-probabilistica e envolveu familias de

produtores rurais residentes na colonia de Santa Apolonia, no municipio de Pejugara, na
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regido norte do Rio Grande do Sul. A determina¢do do tamanho da amostra ocorreu de
maneira a contemplar a comparacao com o estudo de Cavalli (2000), cujo nimero de familias
que participaram da pesquisa (n=16) representava, na ocasido, metade (50%) do total de
familias residentes em Santa Apolonia.

Para defini¢do das familias que participaram da pesquisa, utilizou-se o cadastro na
prefeitura de Pejucara em relagdo aos moradores residentes na comunidade de Santa
Apoldnia. Optou-se por entrevistar todas as familias que estavam disponiveis na ocasido.
Essas familias foram avisadas da entrevista via contato telefonico. O tnico critério de selecao
aplicado para participacdo na coleta foi a residéncia em Santa Apolonia. Vale ressaltar que
nao houve intengdo de entrevistar as mesmas familias que colaboraram com o estudo de

Cavalli (2000).

3.5 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados por pesquisadora treinada na comunidade Santa Apoldnia,
no municipio de Pejugara, Rio Grande do Sul, com a participa¢dao dos membros das familias
de produtores rurais. A coleta de dados se deu por contato direto, como a realizagao de
entrevistas e aplicacdo do questionario pessoalmente, permitiu a aproximacao entre
pesquisador e entrevistado facilitando a transmissao de informag¢des (RICHARDSON, 2012;
WESTPHAL, BOGUS E NOGUEIRA-MARTINS, 2011).

A populacdo do estudo consistiu nas familias de agricultores familiares que
habitavam na comunidade de Santa Apolonia no momento da coleta de dados no més de abril
de 2019, totalizando 19 familias, das 21 totais. As entrevistas foram conduzidas com um ou
mais membros da familia, conforme conhecimento dos mesmos em relagao ao conteudo das
entrevistas. O mapeamento dessas familias foi realizado com auxilio de profissionais de
saude da prefeitura municipal e também contou com a colaboragdo da comunidade. As
visitas as familias foram previamente agendadas via telefone com auxilio de atores chave da
regido. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas in loco. Todas as entrevistas
foram conduzidas por um unico pesquisador e buscou-se a aproximagao entre pesquisadora
e entrevistados, facilitando o detalhamento de informagdes (RICHARDSON, 2012;
WESTPHAL, BOGUS E NOGUEIRA-MARTINS, 2011).

As entrevistas s0 foram realizadas com prévio consentimento dos membros da familia

e assinatura do Termo de Consentimento Livre (TCLE).
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3.6 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS DA PESQUISA

As entrevistas foram conduzidas com auxilio de trés instrumentos adaptados de
Cavalli (2000), sendo estes referentes a: (1) questdes socioecondmica da familia (nimero de
membros, idade, sexo, fonte de renda, situagdo em relagdo a propriedade da terra, tamanho
da propriedade, for¢a de trabalho na propriedade e escolaridade); (2) caracteristicas da
producdo agricola e rede de comercializacdo (diversidade de culturas produzidas, espago
ocupado por cada producao, criagdo de animais para consumo e/ou comercializagdo, destinos
comerciais de cada item, nimero de itens produzidos); e (3) situagdo alimentar da familia
(questionario de frequéncia alimentar e identificacao da origem dos alimentos consumidos -
producdo ou aquisi¢do). O questiondrio de frequéncia alimentar foi organizado em quatro
grupos alimentares adaptados de Cavalli (2000): origem animal; hortalicas; graos e

derivados; leguminosas e frutas. Os instrumentos continham questdes abertas e fechadas.

3.6.1 Analise Socioecondomica

O questiondrio para analise da situacao socioecondmica das familias possui questdes
abertas e fechadas e seu objetivo foi caracterizar as familias em relacdo ao ntimero de
membros, idade, sexo, renda, fonte de renda, situacdo emrelagdo a propriedade da terra, forca
de trabalho na propriedade e escolaridade. O instrumento de analise socioecondOmica
(Apéndice A) foi atualizado de Cavalli (2000) (Anexo I) em relagdo a moeda utilizada para

quantificagcdo da renda familiar.

3.6.2 Situac¢ao alimentar

O instrumento para andlise da situacdo alimentar ¢ composto por questionario de
frequéncia alimentar e histdrico alimentar. O questionario de frequéncia alimentar teve como
objetivo avaliar a frequéncia de consumo em relagdo ao consumo diario, semanal e mensal e
também de identificar a origem dos alimentos consumidos. O questiondrio esta organizado
em diferentes grupos alimentares: origem animal; hortaligas; raizes e tubérculos; graos e
derivados e frutas. Este instrumento foi preenchido por apenas uma pesquisadora em todas
as familias, de acordo com a frequéncia de consumo relatada pelo membro da familia

entrevistado. Também foram coletadas informacdes em relacdo a origem dos alimentos no
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intuito de identificar onde a familia realiza a compra ou se o alimento ¢ produzido na
propriedade.

O questionario para preenchimento do dia usual para avaliagdo do consumo habitual
¢ aberto e esta dividido em 6 grandes refeigdes: desjejum, lanche da manha, almogo, lanche
da tarde, jantar e ceia. Teve como objetivo identificar todos os alimentos habitualmente
consumidos pelos membros da familia por meio de entrevistas estruturadas, para analise
quantitativa e qualitativa do consumo. Durante as entrevistas foram coletadas informagdes

acerca do tipo, modo de preparo, quantidade e origem dos alimentos consumidos.
3.6.3 Producio agricola

O instrumento para caracterizacdo produgado agricola (Anexo III) teve como objetivo
avaliar as caracteristicas da propriedade em relacdo ao tamanho, condicdes de posse ou
arrendamento, além de tipo de producao (lavoura, horta, pomar e pastagens).

3.7 DEFINICAO DE VARIAVEIS E INDICADORES

Segundo Quivy e Campenhoudt, o modelo de analise consiste no prolongamento da
problematica, traduzida de maneira a conduzir o trabalho sistematico de coleta e analise de
dados (QUIVY; CAMPENHOUDT, p.109; 151). As variaveis e indicadores dessa pesquisa

sdo apresentadas nos quadros 5, 6, 7 ¢ 8 de acordo com a dimensao correspondente.

Quadro 5 - Modelo de analise das caracteristicas socioecondmicas (continua).

Dimensdo: Caracteristicas Socioeconomicas

Variavel Defini¢ao Indicadores
Sexo Sexo declarado dos membros da | Masculino
familia Feminino
Outro
Caracteristicas da | estrutura familiar Numero de membros residentes na
familia casa

Grau de parentesco dos membros
residentes na casa (mde, pai, filhos,

outros)
Idade Idade dos membros da familias Anos
Estado civil Estado civil dos membros da | Solteiro
familia Casado
Viavo
Divorciado

Unido estavel
Outro
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Quadro 6 - Modelo de analise das caracteristicas socioecondmicas (conclusio).

Dimensdo: Caracteristicas Socioecondomicas

Variavel Definigao Indicadores
Escolaridade Escolaridade informal dos | Sim
membros da familias em relacdo a | Nado
leitura e escrita
Escolaridade formal dos membros | Ensino fundamental
da familia completo/incompleto
Ensino médio completo/incompleto
Ensino superior completo/incompleto
Outro

Fonte: elaborado pela autora (2019).

Quadro 6 - Modelo de andlise das caracteristicas da propriedade.

Dimensdo: Caracteristicas Socioecondmicas

Variavel Definigao Indicadores
Propriedade Relagoes legais com a propriedade | Posse de terra
agricola Arrendamento
Ocupagao
Tamanho da area produtiva
Tamanho da propriedade
Numero de propriedades
Trabalho terceirizado na propriedade
Participagdo em | Participagdo dos membros em | Sim
politicas publicas politicas publicas de | Nao
financiamento e/ou alimentacdo e | Quais
nutricao
Crédito rural Recebimento de crédito rural Sim
Nao
Procedéncia
Finalidade

Valor em reais

Fonte: elaborado pela autora (2019).

Quadro 7 - Modelo de andlise da situagao alimentar das familias de produtores rurais.

Dimensao: Situagdo alimentar das familias

Variavel

Definicao

Indicadores

Consumo habitual

Consumo habitual de
alimentos na familia

Alimentos consumidos habitualmente no café da
manhd, lanche da manha, almogo, lanche da
tarde, jantar e ceia.

Frequéncia de consumo diaria, semanal e mensal

Variedade Frequéncia de | Grupos
consumo por variedade | Consumo de produtos de origem animal
de grupos de alimentos | Consumo de hortaligas
consumidos Consumo de raizes e tubérculos
Consumo de frutas
Frequéncia diaria, semanal e mensalmente
Origem Local de procedéncia | Produgdo propria

dos alimentos

consumidos

Mercado
Feira
Vizinhos
Doagao
Troca

Fonte: elaborado pela autora (2019).
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Quadro 8 - Modelo de andlise da produgdo agricola.

50

Dimensao: Produgdo na agricola na propriedade

Variavel Definicao Indicadores
Tamanho da | Tamanho da propriedade em | Hectares de terra
propriedade hectares
Relacdo com a | Condi¢ao legal com a terra | Proprietario
propriedade ocupada Arrendado
Assentado
Ocupado
Outro
Tipo de producédo Producédo agricola da | Culturas cultivadas na lavoura
propriedade em que a familia | Culturas cultivadas na horta
se encontra Culturas cultivadas no pomar
Culturas cultivadas na pastagem
Animais criados
Venda da produgio Venda de cultivos e/ou | Sim
criacdo de animais Nio
Escoamento da | Destinacdo da produgdo da | Empresas Agricolas
produc¢io familia Mercados
Acgougues
Feiras
Sacoldo
CEASA
Politicas publicas
Outros

Valor arrecadado

Valor arrecadado por
produgdo em reais

Valor arrecadado na lavoura
Valor arrecadado na horta
Valor arrecadado no pomar
Valor arrecadado na pastagem
Valor arrecadado nos animais

Fonte: elaborado pela autora (2019).

3.8 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

As respostas obtidas foram organizadas e analisadas, a fim de responder a pergunta
de partida e os objetivos desta pesquisa. Para andlise das questdes fechadas, as planilhas com
respostas importadas do software EpiCollect foram automaticamente transcritas deste
software para o Microsoft Office Excel2017®. Estas foram revisadas, utilizando para isso as

gravacdes de dudio e o caderno de campo, o que possibilitou a inclusdo de informagdes

faltante. A analise dessas varidveis se deu por meio do software Stata.

Para andlise da situacdo socioeconOmica atual, situacdo alimentar atual e praticas

agricolas atuais e consumo atual em relagdo a produ¢do de alimentos na propriedade foi

utilizada andlise estatistica descritiva, em valores absolutos e percentuais.
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Os dados coletados foram confrontados com os resultados de Cavalli 1991 para

comparacdo e andlise das mudangas ocorridas em relagdo a situacdo socioecondmica e

alimentar das familias da mesma comunidade.

Os dados foram analisados de maneira descritiva e apresentados como média ou

mediana e frequéncia. O tratamento dos dados levou em consideragiao o que foi apresentado

por Cavalli (2000), para possibilitar a comparagdo. Desse modo, os indicadores da frequéncia

alimentar foram transformados em variaveis dicotOmicas relacionados ao consumo ou nao

do alimento (sim/ndo). Os resultados quantitativos relativos ao consumo e a origem dos

alimentos foram apresentados como frequéncia de consumo e producdo entre as familias. A

comparacao com os resultados de Cavalli (2000) foi realizada por contraste de percentuais.

Foi considerada significativa a diferenga quando p menor a 0.05 (p < 0.05).

A analise das variaveis esta esquematizada nos quadros 9, 10 e 11.

Quadro 9 - Andlises estatisticas e resultados esperados para os indicadores da dimensdo Situagdo

socioecondmica.
Dimensoes Indicadores Indicadores para | Analise Resultados Esperados
comparacgao Estatistica
Sexo Caracteristicas Frequéncia | Percentual de pessoas do
anteriores e atuais Simples Sexo feminino,
masculino ou outro
Caracteristicas | Caracteristicas - Percentual nimero de
da familia anteriores e atuais pessoas por habitacao
. ~ Idade Caracteristicas Frequéncia | Percentual de pessoas em
Situacio . . . . . L.
Socioecondmica anteriores e atuais Simples determlr}gda faixa etaria
por familia
Estado civil Caracteristicas Frequéncia | Percentual de pessoas em
anteriores e atuais Simples determinado estado civil
Escolaridade Caracteristicas Frequéncia | Percentual de pessoas
anteriores e atuais Simples com determinado acesso

a escolaridade

Fonte: elaborado pela autora (2019).

Quadro 10 - Andlises estatisticas e resultados esperados para os indicadores da dimenséo Situagdo

alimentar (continua).

Dimensoes Indicadores | Indicadores para | Analise Resultados Esperados
comparacgio Estatistica

Consumo Alimentos Frequéncia | Percentual de familias
Situacio habitual consumidos simples que consomem
Alimentar habitualmente no determinados alimentos.
Comparacio caf¢ da  manha,
entre os periodos lanche da manha, Comparativo entre o0
1991 e 2019 almogo, lanche da percentual de consumo

tarde, jantar e ceia.

atual e posterior.
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Quadro 10 - Analises estatisticas e resultados esperados para os indicadores da dimensio Situagio
alimentar (conclus?o).

Dimensoes Indicadores | Indicadores para | Analise Resultados Esperados
comparacgio Estatistica
Frequéncia de
consumo diaria,
semanal e mensal
Variedade Consumo de | Frequéncia | Percentual de familias
produtos de origem | simples que consomem
animal determinados grupos de
Consumo de alimentos.
hortalicas
Consumo de raizes e Comparativo entre 0
tubérculos percentual de consumo
Consumo de frutas atual e posterior.
Relagdo entre produgdo
de alimentos na
propriedade e consumo
por grupos.
Origem Producdo propria Frequéncia | Percentual de local de
Mercado simples origem dos alimentos
Feira consumidos nas
Vizinhos familias.
Doacdo
Troca

Fonte: elaborado pela autora

Quadro 11 - Andlises estatisticas e resultados esperados para os indicadores da dimensdo Produgéo

Agricola.
Dimensoes Indicadores | Indicadores para | Analise Resultados Esperados
comparacio Estatistica
Tamanho da | Tamanho da | Frequéncia | Percentual de
propriedade propriedade em | simples propriedades:
hectares - menores de 1 ha
-entre 1 e 10 ha
Produgdo Agricola - entre 10 e 30 ha
- entre 30 e 80 ha
Relagdo com | Condicdo legal com | Frequéncia | Percentual de familias
a propriedade | a terra ocupada simples com posse de terra e/ou
outras relagdes

Fonte: elaborado pela autora

3.9 CONSIDERACOES ETICAS

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité

de ética em Pesquisa com Seres

Humanos (CEPSH) da UFSC (registro n° 3.319.648), seguindo os preceitos éticos da
Resolucao n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (BRASIL, 2012). Antes de responder

0 questiondrio os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE), autorizando a utiliza¢do das entrevistas para a pesquisa e publicagdo, preservando

seu anonimato.



4 RESULTADOS

SITUACAO ALIMENTAR DE AGRICULTORES FAMILIARES: UM ESTUDO
COMPARATIVO DE FAMILIAS DE SANTA APOLONIA — PEJUCARA - RS (1991-
2019)

Resumo

O consumo alimentar das familias rurais nos ultimos anos vem sofrendo mudancas
consideraveis, afetando seus habitos alimentares tradicionais. Este estudo tem como objetivo
comparar a situacdo alimentar e socioecondmica de familias rurais da comunidade de Santa
Apoldnia, Rio Grande do Sul em dois momentos distintos (1991 e 2019). Trata-se de um
estudo transversal comparativo realizado com 35 familias agricultoras e 136 individuos,
somando-se as duas analises. Avaliou-se a situa¢do alimentar das familias por indicadores
socioecondmicos, de consumo alimentar e origem dos alimentos consumidos por meio de
instrumentos adaptados de Cavalli (2000). A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevistas in loco no ano de 2019 e os dados foram comparados com as entrevistas realizadas
no ano de 1991. Foi aplicado teste de proporg¢des para avaliagao das diferengas considerando
nivel de significancia de 0,05. Os resultados do presente estudo confirmam a transformagao
do meio rural ja identificada em 1991. Houve mudangas significativas na situacao alimentar
das familias avaliadas, principalmente relacionadas a relacdo de consumo e produgdo. Das
52 variedades de alimentos analisadas, 29 (55,7%) apresentaram diminui¢do significativa na
producdo para consumo da familia. Apesar de nao terem sido observadas grandes alteracdes
no consumo, a comercializagdo de frutas, verduras, carnes ¢ produtos processados caseiros
ja ndo existe mais em fungdo da pequena area destinada a esse cultivo e também das
exigéncias sanitarias. A producao de commodities se mostrou como a principal fonte de renda
e ocupacao do espago agricola dessa comunidade, com significativa diminui¢ao na variedade
de produtos alimenticios produzidos e comercializados, além de aumento no uso de
agrotoxicos. O modelo de produgdo agrario vinculado ao agronegocio vem afetando a
situacdo alimentar das familias rurais. O uso do espaco agricola para producdo de
commodities revela-se ser uma ameaca a garantia de seguranca alimentar e nutricional e
soberania alimentar da populagdo rural e a producao de alimentos no pais.

Palavras-chave: Agricultura familiar; producdo de alimentos; consumo alimentar; situacao
alimentar.

Introducio

A pequena propriedade rural no Brasil desenvolveu-se a margem do processo
modernizante gerado pela politica desenvolvimentista e fortemente condicionada pela
estrutura atual de producao agricola. Autores como Candido (2001 [1964]), Brandao (1981),
Cavalli (2000), Grisa (2007) e Menasche (2008) refletem sobre as consequéncias e efeitos
desse modelo produtivo implanta do na década de 1960 e que perdura até hoje na vida das

familias de pequenos produtores rurais.
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A agricultura desenvolvida por pequenas propriedades rurais tem como unidade
basica a produ¢ao familiar. Diferenciando-se das grandes empresas na organizagdo social da
producado e também no tipo e na organizac¢ao da atividade econdmica, este tipo de produtores
denomina-se agricultura familiar. No Brasil, os critérios que definem a agricultura familiar
foram determinados pela Lei n°® 11.326, aprovada em 24 de julho de 2006. Segundo essa lei
o agricultor familiar é aquele que pratica atividades no meio rural e atende aos requisitos,
que sejam: area rural menor que quatro (4) mddulos fiscais; utilizagdo de mao de obra da
propria familia nas atividades econdmicas de sua propriedade e renda familiar
predominantemente originada de atividades econdmicas de sua propriedade (BRASIL,
20006).

De acordo com os resultados parciais do censo agropecuario, 3,9 milhdes de
estabelecimentos agropecudrios sdo da agricultura familiar (76,8% do total) e ocupam
somente 80,9 milhdes de hectares, 23% da area de todos os estabelecimentos agropecuarios
no pais (BRASIL, 2020). As propriedades que tém até 10 hectares de terra representam
metade (50%) dos estabelecimentos no pais, em contrapartida utilizam uma area de apenas
2,2% do total MENASCHE; MARQUES; ZANETTI, 2008; NASCIMENTO et al., 2012).

A agricultura familiar ¢ uma forma social de produgdao que permite a familia deter
certa autonomia de decisdo em relagdo a produgao agricola (DALMORO et al., 2017).
Pesquisas apontam que o consumo alimentar das familias agricultoras vem sofrendo
mudangas consideraveis nos ultimos anos, afetando seus habitos alimentares tradicionais
(GRISA, 2007). Diferentemente da imagem de alimentagdo diversa que o meio rural
apresentava no passado, hoje os estabelecimentos rurais se configuram quase inteiramente
especializados num pequeno numero de cultivos, os quais abastecem as cadeias
agroalimentares com as matérias-primas essenciais a alimentacdo de animais e destinadas a
industria de alimentos (GRISA, 2007; MENASCHE; MARQUES; ZANETTI, 2008;
CORREA et al, 2019).

Neste contexto, a questdo de como possibilitar uma situa¢do alimentar adequada as
familias agricultoras vem ganhando um interesse significativo entre pesquisadores e
formuladores de politicas de paises em desenvolvimento (REMANS ET AL. 2011; KEDING
ET AL. 2012; PINSTRUP-ANDERSEN 2013; RUEL; ALDERMAN, 2013; SIBHATU;,
QAIM, 2017; FANZO, 2017, 2018). Estudar a situacao alimentar das familias rurais constitui
um caminho para a compreensao do rural, bem como do modo como suas vidas tém sido
afetadas pelas mudangas ocorridas (MENASCHE; MARQUES; ZANETTI, 2008). A

promogao da diversidade de produ¢do nas pequenas propriedades € vista, por exemplo, como
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uma estratégia promissora para aumentar o acesso a maior diversidade de nutrientes
(BURLINGAME, 2012; POWELL ET AL. 2015; FANZO, 2018).

No Rio Grande do Sul, de acordo com relatorio parcial de Declaragdes de Aptidao ao
PRONAF (DAP), ha aproximadamente 209 mil agricultores familiares cadastrados com DAP
de pessoa fisica ativas (MDA, 2018). No municipio de Pejucara, foco da analise realizada
neste estudo, existem atualmente 283 estabelecimentos agropecuarios (IBGE, 2017) e,
aproximadamente, 272 Declaragdes de Aptidao ao Pronaf (DAP) ativas (BRASIL, 2020), o
que caracteriza a maioria das propriedades sendo de agricultores familiares.

A comunidade rural Santa Apolonia, pertencente ao municipio de Pejucara, foi
fundada em 1905 por imigrantes italianos, que chegavam ao sul do pais com intengao de
formar ntcleos coloniais. Aqueles imigrantes vinham principalmente das chamadas colonias
velhas (Guaporé, Bento Gongalves e Silveira Martins), dos cafezais de Sao Paulo ou
diretamente da Italia. A principal ocupacao desses imigrantes no municipio foi a agricultura,
principalmente de alimentos para subsisténcia, além de trigo e cana de agucar para
comercializacao (ZAMBERLAN 1991; CAVALLI 2000, IBGE 2017). A situacao alimentar
das familias da comunidade rural de Santa Apolonia foi investigada nos anos de 1991 por
Cavalli (2000). O estudo mostrou que as familias produziam a maior parte dos alimentos
consumidos, € a praticavam a venda dos excedentes com regularidade. O consumo alimentar
era quase que inteiramente proveniente da producao agricola das familias e o acesso a
mercados, para aquisi¢dao de alimentos, pouco frequente.

Apesar de estudos relatarem mudangas na situagcdo alimentar de familias rurais
(WANDERLEY, 2000; SILVA, 2001; GRISA, 2007; MENASCHE; MARQUES;
ZANETTI, 2008; NASCIMENTO et al., 2012; CORREA et al, 2019), ndo foram encontradas
pesquisas caracterizando a situacao alimentar de uma mesma comunidade rural brasileira em
algum intervalo de tempo. Dessa forma, considerando a importancia de se conhecer a
situagdo alimentar das familias rurais ¢ as mudangas que vém acontecendo nessa populagao,
este estudo teve como objetivo analisar a situacdo alimentar e socioecondmica de familias
rurais da comunidade de Santa Apolonia, Rio Grande do Sul, e comparar com os dados
coletados em 1991 por Cavalli (2000). Ressalta-se a utilizagdo da abordagem de comparacgao
da mesma comunidade rural Santa Apolonia, no municipio de Pejugara, em dois momentos
distintos de tempo possibilitam uma melhor compreensao das mudangas ocorridas em relagao

a situagdo alimentar das familias rurais.
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Método

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, comparativo com abordagem
quantitativa, conduzido com membros de familias de produtores rurais na comunidade
agricola de Santa Apolonia, localizada no municipio de Pejucara, no estado do Rio Grande
do Sul, regido sul do Brasil. O municipio de Pejucara esta localizado no planalto norte do
estado do Rio Grande do Sul e a comunidade agricola de Santa Apolonia se localiza 7 km ao
norte da sede do municipio. A defini¢do do local de estudo, delineamento metodologico e
instrumentos de coleta tiveram como base o estudo conduzido por Cavalli (2000).

A populagao do estudo consistiu nas familias que habitavam na comunidade de Santa
Apolonia no momento da coleta de dados no més de abril de 2019, totalizando 19 familias,
das 21 ali estabelecidas. As entrevistas foram conduzidas com um ou mais membros da
familia, conforme conhecimento dos mesmos em relagdo ao conteudo das entrevistas. O
mapeamento dessas familias foi realizado com auxilio de profissionais de satde da prefeitura
municipal e contou também com a colaboracdo da comunidade. As visitas as familias foram
previamente agendadas via telefone com auxilio de atores chave da regido. A coleta de dados
foi realizada por meio de entrevistas in loco. Todas as entrevistas foram conduzidas por um
unico pesquisador e buscou-se a aproximacao entre pesquisadora e entrevistados, facilitando
o detalhamento de informacdes (RICHARDSON, 2012; WESTPHAL, BOGUS E
NOGUEIRA-MARTINS, 2011).

As entrevistas foram conduzidas com auxilio de trés instrumentos adaptados de
Cavalli (2000), sendo estes referentes a: (1) questdes socioecondmicas da familia (niimero
de membros; idade; sexo; fonte de renda; escolaridade; situagao em relagdo a propriedade da
terra - propria ou arrendada; tamanho da propriedade e forca de trabalho na propriedade); (2)
caracteristicas da producdo agricola e rede de comercializagdo (diversidade de culturas
produzidas; criagdo de animais para consumo e/ou comercializacao, destinos comerciais de
cada item) e (3) situacdo alimentar da familia (questionario de frequéncia alimentar e
identificacdo da origem dos alimentos consumidos - produgdo prépria ou aquisicdo em
mercados). O questiondrio de frequéncia alimentar foi organizado em quatro grupos
alimentares adaptados de Cavalli (2000): origem animal; hortaligas; graos e derivados;
leguminosas e frutas. Os instrumentos continham questdes abertas e fechadas. As familias
também foram questionadas em relacdo ao seu consumo de alimentos em dia usual. Este
questionario foi aplicado considerando as refei¢des presentes na rotina de cada familia e os

alimentos corriqueiramente consumidos em cada uma delas, respectivamente.
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Os dados coletados foram confrontados com os resultados da coleta realizada por
Cavalli em 1991 para comparacdo e analise das mudancas ocorridas em relacdo a situagdo
socioecondmica ¢ alimentar das familias da mesma comunidade (CAVALLI, 2000). Cabe
ressaltar que ndo se buscou identificar se as familias que participaram do estudo de 2019
eram as mesmas familias avaliadas no ano de 1991.

Os dados foram analisados de maneira descritiva e apresentados como média ou
mediana e frequéncia. O tratamento dos dados levou em consideracao o que foi apresentado
pelo estudo realizado em 1991 (CAVALLI, 2000), para possibilitar a comparagdo. Desse
modo, os indicadores da frequéncia alimentar foram transformados em variaveis dicotomicas
relacionados ao consumo ou nao do alimento (sim/ndo). Os resultados quantitativos relativos
ao consumo e a origem dos alimentos foram apresentados como frequéncia de consumo e
producdo entre as familias. A comparacao da frequéncia de producdo e de consumo dos
resultados obtidos em 1991 (Cavalli, 2000) com os do presente estudo foi realizada por meio
de contraste de percentuais, considerando significativa a diferenga quando p < 0.05. Esse
teste foi aplicado para as demais comparagdes quantitativas em relagdo ao consumo.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) (registro n° 3.319.648) e todos os

entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Foram avaliadas 19 das 21 familias moradoras da comunidade Santa Apolonia no ano
de 2019. Cavalli (2000) investigou a situacdo socioecondmica e a situa¢do alimentar de 16
das 32 familias residentes na comunidade no ano de 1991.

A populagdo total do estudo comparativo foi de 136 pessoas, sendo 70 pessoas
residentes na comunidade rural em 2019 e 66 pessoas em 1991. A maioria dos entrevistados
era do sexo masculino em ambos os anos (n =37 em 2019; n = 34 em 1991. A maioria dos
residentes das propriedades tinha acima de 50 anos (n = 37, 52,9%), sendo que 20 (28,6%)
tinham mais de 60 anos. Ja em estudo realizado por Cavalli (2000) no ano de 1991, a maior
parte dos residentes (n=32; 48,5%) se encontrava na faixa etaria entre 20 e 50 anos. A idade

dos membros residentes na comunidade nos anos avaliados pode ser observada na Tabela 1.
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Tabela 1 - Faixa etaria dos residentes da comunidade rural de Santa Apolonia - Pejugara, RS

- 1991 e 2019.

Faixa etaria 1991 2019
n % N %

Menos que 5 6 9,1 3 43
De5a?9 8 12,1 1 1,4
Del0a 19 8 12,1 4 5,7
De 20 a 49 32 48,5 25 35,7
Mais que 50 11 18,2 37 52,9
Total 66 100 70 100

Fonte: elaborado pela autora (2020).

A Figura 1 apresenta os dados sobre a escolaridade dos residentes na comunidade
rural de Santa Apoldnia, no comparativo dos anos 1991 e 2019. Entre os anos avaliados
aumentou de 18,2% para 43,9% o percentual de residentes com, no minimo, o ensino basico

completo.

Figura 1 - Nivel de formag¢dao dos residentes da comunidade rural de Santa Apolonia -

Pejugara, RS - 1991 ¢ 2019.

N 4,5%
E. superior completo EE%

E. ténico completo ﬁ 7.6%

s 13,6%
E. medic completo 1.5%

L 1,5%
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E. basico completo 16,7%

9,1%

L 56,1%
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Fonte: elaborado pela autora (2020).
Algumas familias relataram que filhos que residem nos centros urbanos tém ensino
médio ou superior completo. Muitos precisaram se deslocar para cidades proximas para

realizar a parte final dos estudos e acabaram ndo retornando para a comunidade. Em 1991,



Cavalli (2000) ja observou a saida de pessoas mais jovens para as cidades proximas com o
proposito de trabalho e estudo.

A média do tamanho das propriedades foi de 31,4 hectares ¢ a mediana foi igual a 16
hectares. A amplitude variou entre e 3 e 200 hectares. Em 1991 o tamanho médio das
propriedades foi de 16,2 hectares, variando de menos que cinco até 35 hectares. (CAVALLI,
2000). Ainda em 1991, a area das 16 familias analisadas totalizava em 259,4 hectares; no
estudo atual a soma das 19 propriedades totaliza em uma area de 597,3 hectares.

A principal atividade rentavel relatada pelas familias em 2019 foi a venda de soja e
trigo para cooperativas da regido; seguido de producdo de leite. O cultivo de soja foi
identificado como substancial fonte de renda para 73,7% das familias em 2019. Segundo
relatos dos entrevistados havia uma preocupagdo ao vinculo estabelecido com o mercado
financeiro, uma vez que a maior fonte de renda estava atrelada ao preco da saca de soja e
trigo no més. Observou-se ainda producao de salame em agroindustria familiar para venda
comercial em mercados da regido, a producdo de vassouras para comercializagdo como
complemento de renda, atividades agricolas em propriedade maiores da regido e atividades
de cuidado com pessoas idosas no municipio. Todas as familias tinham como fonte de renda
os recursos provenientes da aposentadoria de algum dos membros.

A maioria das propriedades (94,7%) possuiam horta, e os vegetais cultivados eram
destinados somente para o consumo das familias.. Alimentos beneficiados, como salame,
paes, doces e outros alimentos citados como produzidos na propriedade ndo eram
comercializados, com excecao da agroindustria para produgao de salame de uma familia.

A produgdo e comercializacao de soja ja era a principal atividade rentével praticada
pelas familias no estudo realizado em 1991, seguida de trigo ¢ de milho. Entretanto, a
pesquisadora observou, além dessas atividades, a produgdo de outros 15 produtos para
comercializagdo: feijdo, arroz, batata-inglesa, batata-doce, cana-de-actcar, milho de pipoca,
alho, cebola, amendoim, parreira, vassoura, pastagens, eucalipto, erva-mate e frutas sazonais.
As familias de Santa Apolonia também comercializavam excedentes de alimentos
beneficiados para consumo familiar, como vinho, conservas de frutas, manteiga, queijo,
salame, pao, melado, mel, banha suina, cachaca e massa. Esses produtos eram
comercializados em mercados locais e individualmente a quem interessasse (CAVALLI,
2000).

A produgdo de alho e erva-mate identificada no estudo de 1991 como potencialidade

para o futuro ndo foi observada em de 2019. Além da produgdo e comercializa¢cdo de vassoura
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por uma familia e de salame por outra, nenhum dos demais produtos citados pelo estudo de
1991 estavam sendo comercializados em 2019.

Os dados relativos a produgdo e consumo de alimentos nas familias dos estudos de
1991 e de 2019 sao apresentados na Tabela 2. Nao foi observada diferenga significativa
(p<0,05) no consumo de alimentos de origem animal. Contudo, houve redu¢ao significativa
na produgdo de carne de aves, carne de gado e carne suina, bem como na producdo de leite e
visceras entre os anos de 1991 e 2019. Em relagdo as hortaligas, observou-se aumento
significativo no consumo de batata doce, batata inglesa e couve-flor, e redu¢cdo no consumo
de ervilha e ricula. Observou-se reducao na producao de 95,2% das hortalicas avaliadas,
sendo que em 61,9% delas a reducao foi significativa. A batata-doce foi a inica hortalica que
teve aumento da producao e esse aumento foi significativo. No grupo de graos e derivados,
observou-se consumo semelhante entre os anos, contudo houve uma diminuigado significativa
na producao de canjica de milho, farinha de trigo e farinha de milho pelas familias. Os graos
e derivados produzidos em 1991 deixaram de ser produzidos € nao foram observados na
coleta em 2019. O consumo e producdo de leguminosas nao sofreu grande variacao. Ja no
grupo das frutas, houve aumento significativo no consumo de banana e mamao e reducao do
consumo de péra e uva, e houve diminuigao significativa na producao de abacate, caqui, figo,
maga, morango, péra e uva.

De forma complementar aos dados de consumo e producao apresentados na Tabela
2, os entrevistados indicaram a frequéncia de consumo e a realizacdo de produgdo e
comercializacao de produtos caseiros nos anos de 1991 e 2019. Os resultados podem ser
observados na Tabela 3. A frequéncia de producdo e comercializagdo de produtos
processados caseiros reduziu entre os anos de 1991 ¢ 2019. Houve redu¢ao do consumo didrio
e aumento do consumo semanal entre os anos para varios produtos caseiros (Tabela 3). Todos
os 12 produtos caseiros avaliados tiveram reducdo significativa na producdo. Para alguns
deles a reducdo na comercializagdo foi significativa (33,3%), mas a maioria dos produtos

(66,7%) ndo sdo mais comercializados atualmente.

No ano de 2019 ainda foi citado o consumo de outros alimentos nao identificados em
1991, sendo adquiridos nos mercados como: mortadela, apresuntado, sardinha em conserva,
margarina, leite condensado, chocolate, doce de leite, mistura para bolo, sorvete, bolacha
recheada, pipoca, rapadura, empanados, rosquinha, cerveja, refrigerante, suco em po e

iogurte.
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Quando comparado o dia alimentar usual nas principais refeicdes das familias em
1991 e 2019 (Tabela 4) pode-se observar a reducdo da presenca de cuca, polenta, manteiga,
carne, ovos, cha preto no café da manha, e aumento do consumo de salame, mel, margarina
e chimarrdo. Em relagdo ao almogo, observou-se reducdo do consumo de batatas, queijo,
peixe, vinho, suco, entre outros, ¢ aumento do consumo de mandioca, polenta e refrigerante.
No jantar houve diminuig¢do no consumo de massas, frutas, paes, café e chimarrao e aumento

no consumo de mandioca, batata, ovos, polenta e vinho.

Figura 2 — Diferenga no tamanho das propriedades em hectares nos anos de 1991 e 2019

50%

31% 32% 32%

21%
19% _
16%

»10 hectares De 10 a 25 hectares De 25 a 40 hectares >40 hecaters

1993 2019

Fonte: elaborado pela autora

Tabela 2 - Alimentos consumidos e produzidos pelas familias da comunidade rural de Santa

Apolonia — Pejugara — RS nos anos de 1991 e 2019 (continua).

Alimentos Consumo 1991 Consumo 2019 p Produgdo 1991 Produgio 2019 P
% (1) % (1) % (1) % (1)
Origem Animal
Carne aves 100% 100% - 100% 68,4% 0.006
Carne de gado 100% 100% - 100% 73,7% 0.01
Carne ovelha 31,3% 10,5% 0.05 6,3% 5,3% 0.4
Carne pato 18,8% 5,3% 0.09 18,8% 5,3% 0.1
Carne peixe 87,5% 89,5% 0.57 43,8% 73,7% 0.9
Carne suina 100% 94,7% 0.18 100% 73,7% 0.01
Leite 100% 84,2% 0.47 100% 42,1% <0.001
Ovos 100% 100% - 100% 100% -
Visceras 87,5% 73,7% 0.16 100% 63,2% 0.003

Hortalicas



Tabela 2 - Alimentos consumidos e produzidos pelas familias da comunidade rural de
Santa Apolonia — Pejucara — RS nos anos de 1991 e 2019 (conclusio).

Alimentos

Abobrinha
Alface

Alho
Batata-doce
Batata Inglesa
Beterraba
Cebola
Cenoura
Couve-flor
Couve
Chuchu
Ervilha
Mandioca
Moranga
Pepino
Rabanete
Radite
Repolho
Rucula
Tomate
Vagem
Graos e derivados
Arroz
Canjica milho
Farinha de
mandioca
Farinha de trigo
Polenta
Leguminosas
Feijao

Soja

Frutas
Abacate
Abacaxi
Ameixa
Banana
Bergamota
Caqui

Figo

Laranja

Lima

Limao

Maca
Mamao
Melancia
Morango
Pera

Uva

Consumo 1991 Consumo 2019 p Produgdo 1991 Produgdo 2019 P
% (n) % (n) % (n) % (n)
87,5% 94,7% 0.79 87,5% 84,2% 0.4
100% 89,5% 0.08 100% 78,9% 0.02
100% 100% - 100% 63,2% 0.003
56,3% 100% 0.006 56,3% 84,2% 0.003
81,3% 100% 0.02 12,5% 5,3% 0.2
100% 94,7% 0.18 100% 63,2% 0.003
100% 94,7% 0.18 100% 42,1% <0.001
100% 94,7% 0.18 100% 36,8% <0.001
37,5% 68,4% 0.03 37,5% 42,1% 0.3
100% 78,9% 0.02 100% 68,4% 0.006
100% 100% - 100% 84,2% 0.04
100% 68,4% 0.006 100% 36,8% <0.001
100% 100% - 100% 94,7% 0.18
100% 94,7% 0.18 100% 100% -
100% 94,7% 0.18 100% 100% -
87,5% 78,9% 0.09 87,5% 68,4% 0.09
100% 89,5% 0.08 100% 84,2% 0.04
100% 94,7% 0.18 100% 63,2% 0.003
100% 78,9% 0.02 100% 78,9% 0.02
100% 94,7% 0.18 100% 63,2% 0.003
87,5% 68,4% 0.09 87,5% 52,6% 0.01
100% 100% - 6,3% 0 0.13
87,5% 68,4% 0.09 25% 0 0.01

o o 0.4
56,3% 52,6% 6.3% 0 013
100% 100% - 62,5% 0 <0.001
100% 100% - 62,5% 0 <0.001
100% 100% - 50,0% 57,9% 0.68
0 5,3% 0.8 0 0 -

68,8% 52,6% 0.1 68,8% 5,3% <0.001
56,3% 89,5% 0.9 0 0 -
60,5% 78,9% 0.8 62,5% 78,9% 0.86
75,0% 100% 0.01 0 10,5% 0.65
100% 100% - 100% 100% -
87,5% 78,9% 0.2 87,5% 52,6% 0.01
93,8% 84,2% 0.1 93,8% 26,3% <0.001
100% 100% - 100% 100% -
31,3% 63,2% 0.9 100% 100% -
100% 94,7% 0.9 100% 100% -
75,0% 94,7% 0.5 50% 0 0.002
23,5% 89,5% <0.001 0 10,5% 0.34
93,8% 94,7% 0.5 93,8% 63,2% 0.01
56,3% 84,2% 0.9 56,3% 10,5% <0.001
93,8% 68,4% 0.02 93,8% 10,5% <0.001
93,8% 78,9% 0.002 93,8% 26,3% <0.001

Fonte: elaborado pela autora (2020).
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Tabela 3 - Frequéncia de consumo e comercializagao de produtos alimenticios caseiros pelas
familias avaliadas em 1991 e 2019.

Produtos Consumo Diario Consumo Consumo Mensal Comercializavam
caseiros (%) Semanal (%) (%) Produzido (%) (%)

1991 2019 p 1991 2019 p 1991 2019 P 1991 2019 p 1991 2019 P

Conservade 3, )5 55 0053750 42,1 038 3125 52 <0.05 100 52.6 <0.05 125 0  0.06

frutas

Conservade 1075 51 044 3125 63,1 002 37,50 0 <0.05 100 78,9 <0.05 625 0 0.13
hortalicas

f(ifl't‘;‘:‘de 81,25 63,1 0.12 18,75 31,6 020 0 0 - 100 789 <0.05 625 0 0.13
Manteiga 62,5 21 <0.053125 263 037 0 52 0.18 100 368 <0.05 50 10,5 <0.05
Queijo 81,2 842 040 18,75 158 040 0 0 - 100 263 <0.05 50 21 <0.05
Salame 87,5 842 040 12,50 105 042 0 0 - 100 842 <0.05 25 52 <0.05
Morcela 68,75 10,5 <0.05 18,75 57,9 <0.05 6,25 0 0.13 100 52,6 <0.05 125 0  0.06
Presunto 0 10,5 0.09 625 52 044 625 52 044 100 10,5 <005 0 0 -
Pdocolonial 100 94,7 0.8 0 52 018 0 0 - 100 73,7 <0.05 12,5 0 0.06
Melado 68,75 36,8 <0.05 31,25 263 037 0 10,5 0.09 100 73,7 <0.05 12,5 52 0.2
Banha 100 842 <005 0 0 - 0 0 - 100 842 <0.05 125 0 006

Massa caseira 0 52 0.18 62,5 84,2 0.06 37,5 0 <0.05 100 84,2 <0.05 12,5 0 0.06
Fonte: elaborado pela autora (2020).

Tabela 4 — Comparagado entre consumo alimentar em dia usual das familias em 1991 e 2019

(continua).

Refeicoes Alimentos 1991 2019
Tipos % %

Café da manha Pao 93,75 89,5
Cuca 93,75 -
Geleia/schimia 81,25 89,5
Polenta 75,00 42,1
Queijo 75,00 73,7
Salame 75,00 89,5
Mel 25,00 36,8
Manteiga 18,75 5,2
Carne 18,75 -
Ovos 18,75 10,5
Bolachas 12,50 10,5
Margarina 12,50 31,6
Mortadela 6,25 5,2
Doce de leite 6,25 5,2
Café com leite 81,25 78,9
Cha preto 81,25 5,2
Chimarrao 31,25 100
Cha 12,50 -
Leite 12,50 -
Vinho 12,50 -
Chocolate 6,25 -
Suco 6,25 -
Agua 6,25 -

Almogo Arroz 100 100
Feijao 100 100
Carne 100 100

Hortaligas 93,75 94,7




Refeicoes Alimentos 1991 2019
Tipos % %
Massas 75 68,4
Batatas 75 26,3
Mandioca 37,5 94,7
Ovos 37,5 26,3
Queijo 37,5 -
Peixe 31,25
Polenta 31,25 52,6
Abobora 6,25 -
Moranga 6,25 -
Pao 6,25 -
Frutas 25 -
Sucos de frutas 81,25 10,5
Vinho 50 -
Leite 50 -
Agua 18,75 -
Chimarrio 18,75 -
Refrigerante 6,25 21

Jantar Arroz 100 73,7
Feijdo 100 73,7
Carne 100 73,7
Massas 81,25 474
Hortalicas 81,25 73,7
Mandioca 37,50 73,7
Batatas 37,50 57,9
Ovos 37,50 57,9
Pao 31,25 15,8
Salame 31,25 36,8
Polenta 31,25 57,9
Queijo 31,25 42,1
Frutas 25 10,5
Café com leite 50 21
Café preto 37,50 -
Leite 25 5,2
Vinho 25 57,9
Cha 25 5,2
Chimarrio 18,75 -
Sucos de frutas 18,75 5,2

Lanche da Frutas 37,50 63,1

manha Pio 25 15,8
Bolacha 37,50 21
Bolinho 25 5,2
Salame 6,25 15,8
Queijo 6,25 15,8
Polenta 25 -
Frutas cozidas 18,75 -
Sorvete 18,75 -
logurte - 5,2
Suco de frutas 18,75 5,2
Leite 12,50 -
Chimarrao 18,75 100

Lanche da tarde  Pao 93,75 52,6
Salame 93,75 21
Mel 93.75 21
Geleia/schimia 93,75 21
Bolinho 18,75 57,9
Bolacha 75 36,8
Cuca 75 -
Frutas - 63,1
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Tabela 4 — Comparagdo entre consumo alimentar em dia usual das familias em 1991 e
2019 (conclusao).

Refeicoes Alimentos 1991 2019
Tipos % %
Pipoca 18,75 21
Calga virada - 15,8
Pastel - 5,2
Ovo em conserva - 5,2
Chimarrdo 43,75 73,7
Suco de frutas 43,75 15,8
Leite 37,50 -
Cha 37,50 -
Café 31,25 -
Agua doce 31,25 -

Ceia Frutas 31,25 10,5
Pipoca 37,50 -
Pio 31,25
Polenta 18,75 -
Queijo 18,75 -
Salame 18,75 -
Doces - 5,2
Leite 43,75 5,2
Cha 5,2

Fonte: elaborado pela autora (2020).

Discussao

Foram observadas mudancas na idade e no nivel de escolaridade dos residentes, no
tamanho das propriedades e nimero de familias da comunidade. A atividade mais rentavel
das familias continua sendo a produgdo de soja. Varios alimentos deixaram de ser produzidos
entre os anos avaliados: produtos caseiros, produtos de origem animal, hortaligas, cereais e
frutas. As exigéncias da fiscalizag¢do sanitdria foram apontadas como motivos para a redugao
na comercializacdo de produtos caseiros. Ja a expansdo da area de cultivo de soja foi
relacionada a redugao do tamanho de pomares e hortas e a redugdo da comercializagdo do
excedente de produgdo. Apesar da reducao na produgao de alimentos e acesso mais facilitado
aos mercados, o consumo das familias ainda apresenta uma grande diversidade de alimentos,

sendo a maioria dos mesmos provenientes de produgao propria.

O perfil dos residentes da comunidade em relacdo a idade e nivel de escolaridade se
alteraram entre 1991 e 2019. Mais que metade dos moradores tem acima de 50 anos em 2019.
O envelhecimento do meio rural no Brasil ¢ apontado em estudos populacionais (IBGE
2010), além de ser condizente com os dados censo agropecuario (IBGE, 2019), no qual a
maior parte da populacdo rural do estado do Rio Grande do Sul se encontrava entre as faixas
etarias superiores a 55 anos. A auséncia de escola na comunidade pode levar a necessidade
dos jovens buscarem opc¢des em cidades proximas, pois em 1991 haviam 24 moradores

abaixo de 20 anos e em 2019 apenas 8. O envelhecimento dos agricultores (as) também vem
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sendo considerado uma justificativa para a especializacdo e consequente mecanizagdo do
processo produtivo nas propriedades, uma vez que a producdo variada de alimentos exige
uma demanda de trabalho fisico (GAZZOLLA, 2004; CAUME, 2009; BATISTA, 2015).
Com esses dados questiona-se o futuro da produgio de alimentos no Brasil (CORREA, 2019)

Observou-se uma reducdo importante no numero de familias da comunidade (32 em
1991 e 21 em 2019). Em contrapartida, houve uma ampliacdo do tamanho das propriedades
devido a venda dessas terras e consequente alargamento na produgao agricola especializada,
uma vez que essa se mostrou a cultura predominante. As propriedades de Santa Apolonia
comecaram a destinar a maior parte de sua extensdo a produgio de commodities', o que
compode grande parte da renda das familias. Esse processo ocorrido na comunidade ilustra a
inferéncia da dindmica produtiva adotada na organizagdo social de um territério agricola,
conforme discutido por Sauer (2008), Breilh (2013), Thomaz Jinior (2013), Corréa (2019).
Isto € relevante uma vez que se observou a reducao da produgdo de alimentos para consumo
proprio e para comercializacao, assim a autonomia familiar de acesso aos alimentos passa a
depender de agentes externos e relacdes mercantis, o que, segundo Patel (2010), pode colocar
em cheque a soberania alimentar dessas familias e o acesso delas a alimentos variados e de

qualidade.

Das 19 familias analisadas em 2019, 18 residiam em propriedade dentro das
defini¢oes legais para Declaragdo de Aptidao ao Pronaf (DAP), que correspondem a 80
hectares no municipio de Pejucara (PRONAF; INCRA, 2019). Desse modo, apesar de a
maioria das familias se enquadrarem na definicdo de agricultor familiar, predominava na
propriedade a atividade comercial de producdo e venda de commodities. Considerando a
importancia das pequenas propriedades rurais na produgao de alimentos para a populagao
brasileira, esses resultados vao ao encontro de outros estudos (GAZOLLA, SCHNEIDER,
2013; MEDINA, 2015) e apontam a necessidade de inclusao de critérios relacionados ao tipo
de alimento produzido como parte da defini¢do de agricultor familiar em politica publica
especifica. E importante destacar que a agricultura familiar é o principal produtor de

alimentos no Brasil (IBGE, 2019).

Foram observadas mudancas na produ¢do de alimentos na comunidade entre 1991 e

2019. Em 1991 ja havia a producdo de soja e milho, contudo, produzia-se também uma

' Commodities sdo artigos primarios e homogéneos advindos da lavoura, comercializados nas bolsas de
valores e de mercadorias em todo o mundo, por meio da compra e venda de agdes.
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grande variedade de alimentos que deixaram de ser produzidos conforme observagdo em
2019. Isso aconteceu particularmente com produtos de origem animal, hortaligas, cereais,
frutas e produtos caseiros, em consequéncia da utilizacdo de maior extensao de terra para a
producdo de soja e diminuigao na comercializacdo de produtos caseiros. Todos os produtos
caseiros que eram produzidos e comercializados em 1991 tiveram uma redugao significativa,
e muitos deixaram de ser comercializados. A dificuldade em se adequar as normas sanitarias
gerais para a industria de alimentos ja vem sendo apontada em outros estudos e pode ser
considerada um fator no que se refere a diminuicdo da comercializagdo. Reconhece-se,
portanto, a necessidade de regras diferenciadas para produtos caseiros produzidos pelos
agricultores familiares (FERRAZ; BRANDAO: PASE, 2008; SULZBACHER; DAVTI, 2009;
NICHELE; VAQUIL, 2011). Este estudo mostrou um grande impacto no consumo € no

abastecimento de alimentos tradicionais e processados caseiros com o passar do tempo.

Nesse sentido, além da reducao da producao de alimentos para comercializagdo foi
observada diminui¢do da producao de alimentos para consumo proprio. Das 52 variedades
de alimentos analisadas, 29 (55,7%) apresentaram diminui¢do estatisticamente significativa
na producao. Esse processo pode ser justificado pela facilidade de acesso a mercados para
aquisicdo de géneros alimenticios e também pela mercantilizagdo da agricultura, a qual
resulta em especializagdo da producdo agricola para comercializagdo de um produto
destinado a importacdo e agroindustria (PELEGRINI, 2003; GAZOLLA, 2004,
SCHNEIDER). Grisa (2003) também destaca a mercantilizagdo da produgao de alimentos.
Em seu estudo, a autora percebeu que os agricultores deixam de produzir seus alimentos em
prol da producao de cultivos comerciais. Essa possibilidade ¢ reforcada quando analisados
os dados comparativos as principais fontes de renda das familias de Santa Apoldnia: o cultivo

de soja foi identificado como substancial fonte de renda para 73,7% das familias em 2019.

Apesar da redugdo dos alimentos produzidos pelas familias da comunidade, a
produgao propria ainda foi responsavel por uma grande variedade dos alimentos consumidos,
inclusive frutas e hortalicas. Desse modo, observamos que o consumo de frutas e hortalicas
variadas ja fazia parte do consumo das familias da comunidade em estudo de Cavalli (2000)
e se manteve no presente estudo. Demais autores que se detiveram a tematica de populacdes
rurais brasileiras apontam que a diversidade alimentar revela-se maior quando ha producao
de alimentos para autoconsumo na propriedade (MALUF, 2000; LEITE et al; 2004;
GAZOLLA, 2004; GRISA, 2007; MENASCHE, 2008; GRISA; SCHNEIDER, 2008).
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Comparativamente com dados de consumo da POF (2008/2009) os nossos
resultados, em ambos os anos pesquisados, indicam um consumo de maior variedade de
verduras e frutas do que a média nacional da populagdo brasileira. Os dados coletados em
2019 indicaram que a maioria das familias consumiam 15 variedades de hortaligas (alface,
couve, radite, rucula, abobrinha, beterraba, chuchu, pepino, rabanete, repolho, tomate,
vagem, moranga, batata doce e aipim), além de alho e cebola e 7 variedades de frutas
(ameixa, bergamota, caqui, laranja, lima, mac¢d, melancia). J4 entre os alimentos mais
consumidos pela populacdo brasileira estavam presentes 10 variedades (alface, couve,
repolho, tomate, cenoura abobora, chuchu, batata inglesa, mandioca e batata doce). As
frutas mais consumidas de acordo om a POF (2008/2009) foram laranja, banana, maca,
mamao, manga, bergamota, melancia e abacaxi. O consumo de alimentos em quantidade e
variedade adequadas ¢ fundamental para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) (BRASIL, 20006).

A producdo de alimentos para consumo familiar empreende um fator importante
enquanto propositora de autonomia para quem ocupa o espago rural. A garantia do controle
da familia sobre a necessidade vital do alimento garante a seguranga alimentar e nutricional,
além de ser uma estratégia de diversificagdo dos modos de vida dos agricultores. Isso
possibilita ampliar a viabilidade de recursos para a familia, por um lado por meio da
comercializa¢ao dos excedentes e, por outro, com a diminui¢ao dos gastos com alimentos do
mercado (GRISA, 2007). Assim, as familias podem acionar este mecanismo para atender ndo
apenas ao consumo, mas ainda reverter a producdo em recursos monetarios, sem
comprometer a seguranga alimentar e nutricional (GAZOLLA, 2004). Dessa forma, percebe-
se a importancia da producdo de alimentos pelos agricultores familiares, uma pratica
ameacada no territorio rural brasileiro e que pode comprometer a soberania e seguranga

alimentar e nutricional dessa populagao.

Conclusio

As discussoes acerca das mudangas observadas na situacdo alimentar das familias
rurais de Santa Apolonia perpassam os conceitos politicos de Seguranga Alimentar e
Nutricional e Soberania Alimentar e concordam com dados evidenciados em demais estudos
com essa populagao.

Ainda que ocupando terras agricultdveis, em sua maioria, dentro das especificacdes

de defini¢do de Agricultor Familiar da politica nacional (PRONAF), ou seja, inferior a quatro
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(4) moédulos fiscais, as familias rurais da comunidade estudada encontram-se vinculadas ao
modelo de produgdo de commodities e isto repercute nos modos de produgdo e consumo de
alimentos — situacao alimentar. Isto pode ser observado nas mudangas ocorridas em relagado
a diminui¢do da producdo de alimentos para consumo proprio, na utilizagdo da maior parte
do territério agricola para lavoura de graos comerciais (soja, milho e trigo) e finalmente na
diminui¢do da comercializagdo de produtos alimenticios in natura ou processados caseiros,
que podem ter ocorrido em detrimento da especializagdo da agricultura e dificuldade de
atender as exigéncias das normas sanitarias vigentes.

O estudo com populagdes rurais e sua relagdo com o espaco agrario, SAN e
soberania alimentar, ¢ fundamental para visualizagdo do impacto que as mudangas no modelo
de produgdo vém causando a situacao alimentar dessas familias. Neste sentido reconhecer a
situacdo alimentar e nutricional das familias rurais aplica-se como forma de promogao de
espacos destinados a producao de alimentos. Cabe destacar a importancia do incentivo aos
circuitos de comercializagdo local e regional como forma de potencializar as economias
locais e garantir o acesso a mercados por parte de quem comercializa alimentos e a alimentos
justos e de qualidade aos consumidores.

Para isso, ¢ essencial a garantia de acesso a terra as familias rurais, bem como de
politicas publicas de garantia de renda e de aquisicdo da producdo para permitir a
possibilidade de escolha do modelo produtivo a ser adotado, viabilizando condigdes de

acesso, producao e comercializacao de alimentos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo avaliar a situacdo alimentar das familias residentes na
comunidade rural de Santa Apolonia no municipio de Pejucara, Rio Grande do Sul,
considerando situacdo alimentar como um indicador da relagdo produgdo e consumo, SAN e
soberania alimentar. Nao obstante, buscou-se essa comunidade em especifico tendo em vista
o potencial de comparag¢do com estudo anterior realizado por Cavalli (2000) no ano de 1991.
Cavalli (2000) avaliou a situacao alimentar de 16 das 32 familias residentes na comunidade
na época e seus resultados foram utilizados para fins de comparacao neste trabalho que teve
como amostra 19 das 21 familias residentes em Santa Apolonia.

Pesquisas anteriores desenvolvidas com populagdes rurais buscaram averiguar SAN
e/ou a relagdo entre producao agricola para autoconsumo. Os estudos encontrados na revisao
bibliografica possibilitaram a reflex@o sobre as diferentes realidades das populacdes rurais e
sua relagdo atual com os alimentos consumidos. Ainda que haja uma relativa escassez de
estudos que se propde a compreender as particularidades relacionadas a situacdo alimentar
de comunidades rurais, pretendeu-se com esta pesquisa, contribuir para os conhecimentos
cientificos sobre a tematica.

As entrevistas foram conduzidas com auxilio de instrumentos adaptados de Cavalli
(2000). Avaliou-se a situacao alimentar das familias por indicadores socioeconomicos, de
consumo alimentar e origem dos alimentos consumidos. A coleta de dados foi realizada por
meio de entrevistas in loco no ano de 2019 e os dados foram comparados com as entrevistas
realizadas no ano de 1991. Foi aplicado teste de propor¢des para avaliacao das diferengas
considerando nivel de significancia de 0,05. Os instrumentos continham questdes abertas e
fechadas. As familias também foram questionadas em relagdao ao seu consumo de alimentos
em dia usual. Este questionario foi aplicado considerando as refei¢des realizadas na rotina de
cada familia e quais os alimentos eram corriqueiramente consumidos em cada uma delas,
respectivamente. De modo complementar, a pesquisadora utilizou caderno de campo para
anotacdes e observagoes relevantes durante a coleta de dados.

Os resultados do presente estudo confirmam a transformagdo do meio rural ja
identificada em 1991. Houve mudancas significativas na situagdo alimentar das familias
avaliadas, principalmente relacionadas a relagdo de consumo e produgdo. Dentre as mais
relevantes, vale citar que das 52 variedades de alimentos analisadas, 29 (55,7%) apresentaram
diminuicdo significativa na produgdo para consumo da familia. Apesar de ndo terem sido

observadas grandes alteragdes no consumo, a comercializagdo de frutas, verduras, carnes e
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produtos processados caseiros ja ndo existe mais em fun¢do da pequena area destinada a esse
cultivo e também das exigéncias sanitarias. A producdo de commodities se mostrou como a
principal fonte de renda e ocupacdo do espago agricola dessa comunidade, com significativa
diminui¢do na variedade de produtos alimenticios produzidos e comercializados, além de
aumento no uso de agrotoxicos, de acordo com os relatos.

As discussoes acerca das mudangas observadas na situa¢do alimentar das familias
rurais de Santa Apolonia perpassam os conceitos politicos de Segurangca Alimentar e
Nutricional e Soberania Alimentar e concordam com dados evidenciados em demais estudos
com essa populagdo. O modelo de produgdo agrario vinculado ao agronegdcio vem afetando
a situagdo alimentar dos agricultores familiares. O uso do espago agricola para producao de
commodities revela-se ser uma ameacga a garantia de seguranga alimentar e nutricional e
soberania alimentar da populagdo rural e a producao de alimentos no pais.

Ainda que ocupando terras agricultdveis, em sua maioria, dentro das especificagcdes
de defini¢do de Agricultor Familiar da politica nacional (PRONAF), ou seja, inferior a quatro
(4) modulos fiscais, as familias rurais da comunidade estudada encontram-se vinculadas ao
modelo de producao de commodities e isto repercute nos modos de produgdo e consumo de
alimentos. Isto pode ser observado nas mudangas ocorridas em relacdo a diminuigdo da
producdo de alimentos para consumo préprio, a percepcao no aumento da utilizacdo de
agrotoxicos, na utilizagdo da maior parte do territorio agricola para lavoura de graos
comerciais (soja, milho e trigo) e finalmente na diminuicao da comercializagdo de produtos
alimenticios in natura ou processados caseiros em detrimento da especializagdo da
agricultura e dificuldade de atender as exigéncias das normas sanitarias vigentes.

O estudo com populagdes rurais e sua relagdo com o espaco agrario, SAN e soberania
alimentar, ¢ fundamental para visualizagdo do impacto que as mudangas no modelo de
produgdo vém causando a situacdao alimentar dessas familias. Neste sentido reconhecer a
situacdo alimentar e nutricional das familias rurais aplica-se como forma de promogao de
espagos destinados a produ¢do de alimentos. Cabe destacar a importancia do incentivo aos
circuitos de comercializacdo local e regional como forma de potencializar as economias
locais e garantir o acesso a mercados por parte de quem comercializa alimentos e a alimentos
justos e de qualidade aos consumidores.

Para isso, ¢ essencial a garantia de acesso a terra as familias rurais, bem como de
politicas publicas de garantia de renda e de aquisicdo da produgdo para permitir a
possibilidade de escolha do modelo produtivo a ser adotado, viabilizando condigdes de

producado e comercializacdo dos alimentos e produtos produzidos.
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Este estudo apresenta algumas limitagdes em termos metodologicos. Primeiramente
a dependéncia da memoria dos entrevistados para responderem aos instrumentos aplicados.
Ainda que tenha se utilizado de uma lista de alimentos no questionario de frequéncia
alimentar, ¢ necessario o acesso a memoria em relagdo ao consumo ou nao de cada um dos
alimentos, isto ¢ ainda mais evidente no questiondrio referente ao dia usual de consumo
alimentar da familia, uma vez que esse instrumento busca entender cada uma das refei¢des
realizadas em um discurso livre por parte do entrevistado. Essas, entretanto, sdo limitagdes
jé& esperadas por parte dos instrumentos escolhidos para o estudo. Outra possivel limitagado ¢
referente as familias entrevistadas ndo serem as mesmas do estudo de Cavalli (2000), ainda
assim, a comparagao foi delineada enquanto comunidade rural de Santa Apolonia.

A relativa escassez de documentos e de bibliografia sobre a temdtica em que a
pesquisa se insere, pode ser considerada uma limitacao para o desenvolvimento deste estudo
e comparacao dos resultados obtidos com a literatura. Neste contexto, ressalta-se a relevancia
e ineditismo desse trabalho para a literatura cientifica, uma vez que as tematicas abordadas
sdo pouco exploradas em conjunto. Ainda ha poucos estudos avaliando a situacao alimentar
como um todo de populagdes rurais e suas especificidades relacionadas ao modelo de
producdo agricola vigente e suas implicacdes também nas familias rurais, ainda que com
propriedades de pequeno porte. Mais escassos ainda sdo os estudos que comparam a mesma
comunidade rural em dois pontos no tempo, entende-se como cientificamente relevante o
método comparativo utilizado neste trabalho. Destaca-se que os resultados deste estudo
podem auxiliar os gestores na formulagao de politicas publicas que pautem ndo sé garantia
de SAN as comunidades rurais em especifico, mas também de soberania alimentar.

Quanto a experiéncia de campo, enfatiza-se sua importancia para o amadurecimento
como pesquisadora e para o envolvimento com a pesquisa. Ainda, a necessidade de contato
e de sensibilizagdo de diversas familias para a participagdo e colaboracao com a pesquisa
permitiu o aperfeicoamento de diferentes capacidades importantes para uma pesquisadora.
Foi de extrema releviancia o contato in loco com essas familias levando em conta a
diversidade de informacdes significativas que surgiram nos didlogos construidos
paulatinamente e com estabelecimento, ainda que rapidamente, de confianga entre
entrevistados e entrevistadora.

Como proposta para novos estudos, sugere-se que seja utilizada uma metodologia
semelhante, de comparagdo temporal de um mesmo espaco rural e as mudangas observadas
nas situacoes alimentares dessas familias. Essa analise, além de auxiliar na caracterizacao e

identificacdo do estado atual da situagdo alimentar de familias rurais, empreende a
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possibilidade de verificar as mudangas ocorridas e os fatores que as acarretaram. Assim
poderao ser identificados indicadores mais precisos de SAN e soberania alimentar (situagao
alimentar) considerando as especificidades das familias que ocupam o espago agrario

brasileiro.
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ANEXO A - Instrumento para caracterizacio das familias e andlise socioecondomica

Dados de Identificacao

Familia:
Localidade:
Distancia de Pejugara:

Distancia da sede de Santa Apolonia:

Composicao Familiar

Membros Idade | Sexo | Naturalidade

Estado
Civil

Forga de Trabalho

Interna

Externa

Salario

Tipo de
atividade

Tipo de
atividade

Programas
de crédito
agricola

Pai

Mae

Filhos

Outros
dependentes

Outros
membros

Renda
Familiar
Total

Nivel de Formacio
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Membros Nivel Nivel de Escolaridade Formal
Informal
Lé e | Concluido Cursando
escreve
Sim | Nao | Ensino Ensino | Superior | Outro | Curso | Nivel | Série
Fundamental | Médio
Pai:
Mae:
Filhos:
Outros
Dependentes
Outros

Trabalhadores




ANEXO II —Instrumentos para analise de situagdo alimentar das familias de Santo Apolonia
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PRODUTOS FREQUENCIA DE CONSUMO ORIGEM DOS ALIMENTOS

PRODUZIDOS | COMPRADOS
DIARIO | SEMANAL | MENSAL | NA CIDADE | COLONIA

PROPRIEDADE

Origem

Animal

Carne aves

Carne suina

Carne pato

Carne peru

Carne ovelha

Carne peixe

Visceras

Leite

Ovos

Hortalicas

Alface

Repolho

Tomate

Cebola

Cenoura

Chuchu

Beterraba

Ervilha

Abobrinha

Moranga

Couve

Couve-flor

Vagem

Raizes e
Tubérculos

Mandioca

Batata-doce

Batata Inglesa

Graos e
Derivados

Farinha de
trigo

Farinha de
mandioca

Arroz

Polenta

Feijao

Canjica sopa

Canyjica trigo
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Canjica milho

Soja

Frutos

Laranja

Limao

Lima

Bergamota

Mamao

Caqui

Abacaxi

Abacate

Ameixa

Banana

Maga

Péra

Uva

Figo

Goiaba

Péssego

Morango

Melancia

Rede de Comercializacio

1. De quem compra
2. Para quem vende

3. Quais os fatores que levam a plantar?
4. Antigamente o que seus pais plantavam. O que mudou? Por que?

Consumo Alimentar Habitual

REFEICOES

TIPOS DE ALIMENTOS

PROCOES - QUANTIDADES

DESJEJUM

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE
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JANTAR

CEIA

Fabricacido Caseira

Produtos Frequéncia de consumo Venda da producio
Diaria Semanal | Mensal | 1990 1991
Kg Cr$ Kg Cr$

Conservas ¢/ frutas

Conservas ¢/ hortalicas

Geleias

Frutas Cristalizadas

Schimier

Nata

Manteiga

Queijo

Requeijao

Salame

Morcela

Presunto

Pao

Biscoitos

Bolachas

Sabao

Melado

Outros?




ANEXO III — Instrumento para caracterizar a propriedade e producdo agricola das familias

de Santo Apolonia

Caracteristicas da Producio e Propriedade

1) Tamanho da propriedade:
2) Terra: Propria ()
3) Pertence a familia ha quanto tempo:

Arrendada () Outro:

95

Tipos
produgao

de

AI' ca
(Ha)/%

Tipos de
Cultura/Animais

Venda

Comprador/Destino

Valor

Lavoura

Horta

Pomar

Pastagens

Criagdo
Animais

de

Total
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