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RESUMO

Em uma pandemia, vivenciamos tanto as perdas de vidas humanas, quanto as perdas de
empregos, de conexdes sociais presenciais e rotinas. Estamos vivendo diferentes formas de luto
em larga escala social. Este cendrio aliado ao distanciamento social, necessdrio para a contengcao
do contdgio da doenca, leva a suspensao ou auséncia de estratégias tradicionais de luto e rituais
de despedidas. O objetivo deste estudo foi compreender como a auséncia de ritual finebre
impacta no processo de viver o luto das familias brasileiras vitimas da COVID-19. Pesquisa
qualitativa de cunho documental, foram utilizados trés jornais, dois brasileiros, de grande
circulacao disponibilizados online: a "Folha de Sao Paulo" e "O Globo", e um terceiro jornal
exclusivamente online: "El Pais" que tem cobertura no Brasil, outros paises da América Latina
e Iberoamérica. Jornalismo online é diferente de jornal cientifico ou periddicos e revistas
cientificas online, as reportagens dos primeiros atingem uma faixa mais ampla da sociedade,
os artigos cientificos € mais restrito a comunidade académica e pesquisadores. O processo de
subjetivacao da populagdo sobre o impacto psicolégico da COVID-19 é construido em parte
com o conteido das reportagens e esta pesquisa analisa os resultados vinculados aos trechos
das reportagens dos trés jornais, construindo um didlogo entre o saber cientifico e o popular
sobre o impacto da pandemia. Foram analisadas 67 reportagens, divididas em trés macro
categorias: A primeira categoria trata das reportagens relativas a sofrimentos psicoldgicos
derivados do isolamento social, na qual identificamos quatro grupos de sofrimentos
psicoldgicos recorrentes: ansiedade; depressdo; soliddo; medo. A segunda categoria trata de
rituais flnebres em contexto de isolamento social. Nesta analisamos as novas formas de velar
e impossibilidade de veldrio. A terceira categoria trata das diferentes manifestacdes do luto e
discutimos sobre o efeito psicoldgico das perdas em meio a pandemia. A ritualizagdo da morte
€ indissocidvel do processo de elaboragcdo das perdas e procuramos mostrar nessa pesquisa,
como a auséncia de rituais funebres aliado ao distanciamento social podem repercutir por
geracOes e de forma desafiadora para a sociedade e para os profissionais em saude mental.
Estratégias nao-presenciais de demonstrar afeto, elaborar a perda, estd ‘presente’ online pode
amenizar o isolamento imposto pela pandemia. Entretanto, ndo € possivel saber quais serdo as
consequéncias das auséncias deixadas nos processos para a elaboracdo do luto que, como
pontuamos, ja comeca antes da morte em si. No campo da satide mental, salientamos estratégias
de intervencdes possiveis, sao elas: rituais coletivos via videoconferéncia, incentivando a rede
afetiva a expressar seus sentimentos; telefonemas; mensagens e dudios também configuram-se

como alternativas vidveis para manifestacdes de condoléncias e compartilhamento de afeto e



memorias sobre a pessoa que faleceu, além de grupos de apoio online a pessoas enlutadas.
Diante de um novo cendrio que ainda ndo podemos definir qual serd, destacamos a importancia

de investir em novas estratégias de cuidado e acolhimento em meio a pandemia.

Descritores: Luto. Rituais de despedida/finebres. Sofrimento psiquico. Sadde mental.

Pandemia.



ABSTRACT

In a pandemic, we experience both the loss of human life and the loss of jobs, in-person social
connections and routines. We are experiencing different forms of mourning on a large social
scale. This scenario combined with the social distance, necessary to contain the contagion of
the disease, leads to the suspension or absence of traditional mourning strategies and farewell
rituals. The aim of this study was to understand how the absence of funeral ritual impacts the
process of experiencing the mourning of Brazilian families victims of COVID-19. Qualitative
research of documentary nature, three newspapers, two Brazilian ones, of great circulation
available online were used: "Folha de Sdo Paulo" and "O Globo", and a third newspaper exclu-
sively online: "El Pais" that has coverage in Brazil, other countries in Latin America and
Iberoamerica. Online journalism is different from scientific journals or journals and online sci-
entific journals, the reports of the former reach a wider range of society, scientific articles are
more restricted to the academic community and researchers. The process of subjectification of
the population on the psychological impact of COVID-19 is built in part with the content of the
reports and this research analyzes the results linked to excerpts from the reports of the three
newspapers, building a dialogue between scientific and popular knowledge about the subject.
pandemic impact. 67 reports were analyzed, divided into three macro categories: The first cat-
egory deals with reports related to psychological suffering derived from social isolation, in
which we identified four groups of recurrent psychological suffering: anxiety; depression; lone-
liness; fear. The second category deals with funeral rituals in the context of social isolation. In
this we analyze the new ways of watching and impossibility of wake. The third category deals
with the different manifestations of mourning and we discuss the psychological effect of losses
in the midst of the pandemic. The ritualization of death is inseparable from the process of elab-
orating losses and we seek to show in this research, how the absence of funeral rituals combined
with social distance can have repercussions for generations and in a challenging way for society
and for mental health professionals. Non-face-to-face strategies to show affection, elaborate the
loss, is ‘present ’online can ease the isolation imposed by the pandemic. However, it is not
possible to know what will be the consequences of the absences left in the processes for the
elaboration of mourning, which, as we have pointed out, already begins before death itself. In
the field of mental health, we highlight strategies for possible interventions, which are: collec-
tive rituals via videoconference, encouraging the affective network to express their feelings;
phone calls; messages and audios are also viable alternatives for expressions of condolence and

sharing of affection and memories about the person who died, in addition to online support



groups for bereaved people. Faced with a new scenario that we cannot yet define what it will
be, we emphasize the importance of investing in new care and reception strategies in the midst

of the pandemic.

Descriptors: Mourning. Farewell/funeral rituals. Psychic suffering. Mental health. Pandemic.
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1 INTRODUCAO

No ano de 2020, o mundo se encontrou diante de um novo inimigo comum: as
complicacdes causadas pelo novo coronavirus (Coronavirus Disease - COVID-19).
Inicialmente reportada na provincia de Wuhan, na China, em Dezembro de 2019, a doenca foi
caracterizada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) como uma emergéncia de saide
publica de preocupacdo internacional em 30 de Janeiro de 2020, quando todas as 34 provincias
do pais reportavam casos da doenca, e o total de infectados ja ultrapassava o nimero atingido
pela Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) no ano de 2003 (HO; CHEE; HO, 2020). Em
11 de Margo de 2020, frente ao rdpido crescimento do nimero de infectados e mortes pela
COVID-19 nos mais diferentes paises, a OMS passou a declarar a situacdio como uma
pandemia.

Pandemia é, segundo a Organizagcdo Mundial de Satde (2020), definida como a
disseminacdo mundial de uma nova doenca. Os sintomas amplamente reportados da COVID-
19 envolvem fadiga, tosse, febre e dificuldades respiratérias (CONSTANTINI et al., 2020).
Apesar de uma parcela significativa de infectados apresentar graus leves ou moderados destes
sintomas, um ndimero expressivo de casos requer internacdo hospitalar e tratamento em
unidades de terapia intensiva (UTIs). Segundo Ferguson et al. (2020), a tltima vez que o mundo
respondeu a uma emergéncia global de epidemia em escala semelhante a atual COVID-19 onde
0 acesso a vacina era inexistente foi em 1918-1919 com o HINI na pandemia da influenza,
porém a pandemia por coronavirus assusta pela letalidade quando os sintomas se agravam.

Segundo Spreeuwenberg et al. (2018), a geracdo atual, em qualquer faixa do
desenvolvimento humano, nunca viveu algo semelhante e com uma letalidade tdo brutal em
curto espaco de tempo. Os danos colaterais da pandemia da COVID-19 sdo compardveis apenas
a Gripe Espanhola que durou de 1918 a 1920 e infectou cerca de 100 milhdes de pessoas no
mundo todo e levou a 6bito entre 17 e 50 milhdes de vidas, tornando-a uma das epidemias mais
mortais da historia.

Com o intuito de impedir a rdpida dissemina¢do da doenca e a preservagdo dos sistemas
de saude para o atendimento da crescente demanda por leitos hospitalares, medidas de
distanciamento social para toda a populacao foram empregadas globalmente. A recuperagdo do
quadro de sintomas agudos da COVID-19, em ambiente hospitalar, pode requerer vérios dias
de internacdo. As medidas de distanciamento social ndo t€ém o intuito de apenas parar a
transmissao do virus e sim, de achatar sua curva de contagio para que os leitos hospitalares ndo

atinjam a capacidade mdxima, o que levaria a um colapso no sistema de saide do pais.
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No Brasil, além do distanciamento social, os Estados decretaram o fechamento de
ambientes com alto nivel de aglomeracido de pessoas como: escolas, universidades, além da
limitacdo de hordrios ou suspensdo total dos meios de transporte publico. Também foram
empregadas restricdes de viagens nacionais e internacionais, além de proibicao de qualquer
atividade que envolva aglomeracdes de mais de dez pessoas, isolamento de casos suspeitos,
obrigatoriedade do uso de madscaras e controle de temperatura em ambientes publicos e
fechados com grande circulagdo de pessoas, como shoppings centers, academias e
supermercados.

Segundo a Associacdo Americana de Psicologia (2020), a pandemia causada pelo novo
coronavirus nao € apenas uma crise epidemioldgica, é também psicoldgica. Independentemente
da exposicdo a doenca, a situag@o atual pode provocar sentimentos como estresse, ansiedade,
tristeza, desamparo, raiva e impoténcia dentre outros. Ho, Chee e Ho (2020) apontam que
pesquisas ja revelaram o profundo e amplo espectro de impactos psicolégicos que epidemias
podem inflingir nas pessoas, variando do desencadeamento de novos quadros clinicos de
sofrimento psiquico naqueles que previamente ndo tinham histéricos até o agravamento das
condig¢des daqueles que ja possuiam algum quadro de sofrimento psiquico.

Em uma pandemia, vivenciamos tanto as perdas de vidas humanas, quanto as perdas de
empregos, de conexdes sociais presenciais e rotinas. Ou seja, estamos vivendo diferentes forma
de luto em larga escala social, devido a privacdo coletiva de contato e convivéncia com as
pessoas. Além da perda da prépria saide caso haja contdgio pelo virus e também de estilos de
vida a partir da desestabilizacdo dos referenciais sociais como, trabalho, sistema de saudde,
educagdo, economia ou conexoes sociais e familiares.

A Fundagao Oswaldo Cruz (2020), por meio de cartilha produzida durante a pandemia,
define o luto como um processo natural de resposta a um rompimento de vinculo mediante a
perda de alguém ou algo significativo na nossa vida. O significado, as explicac¢des, 0s rituais
de passagem entre a vida e a morte e o processo de enlutamento variam conforme cada
sociedade e suas diferencas culturais, cosmoldgicas e religiosas, bem como as circunstancias
em que ocorre a morte. Cada sociedade é responsavel por estabelecer os codigos culturais
aceitaveis para o estabelecimento de rituais finebres de seus entes queridos, que envolvem
desde cerimoOnias de despedidas, homenagens, até modos diversos de tratamento dos corpos,
como O enterro ou a cremagao.

A pratica dos rituais relaciona-se diretamente com as mudancas e segundo Gennep
(2011), entende-se que o individuo se modifica a medida que ultrapassa as fronteiras que

demarcam a passagem de uma posi¢do, estados e status para a seguinte. Passagens estas que
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vao do nascimento, infincia e adolescéncia nas sociedade ocidentais, casamento, gravidez,
maternidade, paternidade, demarcacdo de uma estagcdo a outra e de um ano a outro, vida e morte.
Para além da imensa variedade de rituais existentes na vida humana, jazem as formas que
permeiam o senso de comunidade especifico de cada sociedade, a0 mesmo tempo que revelam
a forma com que esta se estrutura e reestrutura diante das mudangas que ocorrem no percurso
da vida.

Para Papalia, Olds e Feldman (2009) o percurso de vida apresenta um inicio, meio e
fim. O fim pode ocorrer durante a prépria gestacdo, mediante aborto, ou em qualquer outra fase
da vida, embora a sociedade geralmente defina a morte como algo que acontece quando a pessoa
jé tem uma idade avangada, ou seja, na velhice. Essa crencga por si sO j4 acrescenta uma varidvel
importante nos processos de luto e nosso préprio entendimento, enquanto sociedade, acerca do
fim da vida pois, mesmo que a maior parte dos que desenvolvem sintomas agravados que
podem levar ao 6bito sejam idosos, 0 agravamento dos sintomas também pode acometer e matar
pessoas jovens e vistas como “mais saudaveis” (quando ha a auséncia de comorbidades que
podem naturalmente complicar o quadro da pessoa). No inicio da pandemia, a baixa letalidade
em pessoas mais jovens e “saudaveis” foi usada como resisténcia para a implementaciao de
regras de distanciamento social, deixando claro em nossa sociedade quais vidas importam.

ApO6s passar por algumas ou todas as fases do desenvolvimento humano, a morte marca
o final de um processo tnico e individual do desenvolvimento de cada ser humano. Papalia,
Olds e Feldman (2009) apontam que o temor a morte tende a diminuir a medida que a pessoa
encontra significado e propdsito durante sua vida. A partir disso, os autores apontam que a
reavaliacdo da vida pode ajudar as pessoas a se preparar para a morte e dar-lhes uma dltima
chance de concluir tarefas inacabadas, tornando o morrer também em uma experi€ncia de
desenvolvimento, resignificando a morte, entrando em contato com a terminalidade como um
processo natural do estar vivo. A pandemia veio de uma forma avassaladora, atropelando os
rituais de despedida da familia e seus desdobramentos: funeral, sepultamento, luto.

Algumas particularidades destacadas pela cartilha da Fundacdo Oswaldo Cruz (2020)
podem influenciar no processo de luto e nosso interesse neste estudo se volta exatamente para
essas caracteristicas excepcionais e as formas com que ela vém delineando os rituais da morte
e de luto. Devido as especificidades de contdgio no contexto de pandemia, as mortes podem ser
mais frequentes do que aquelas com as quais estamos acostumados a lidar, podendo ocorrer
abruptamente e demandando rituais diferentes do que aqueles com os quais as sociedades estao

familiarizadas (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020).
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Um exemplo disso pode ser visto na abertura de valas comuns nas cidades mais
impactadas pela pandemia devido a incapacidade dos servigos funerdrios de atenderem o alto
nimero de 6bitos causados pela doenca, gerando assim um cendrio de enterros coletivos a céu
aberto. Além de que, nas cidades onde o servigo funerdrio ainda tem capacidade de atender as
demandas de enterros e veldrios, a facilidade do contigio pelo virus impossibilitou que esses
eventos ocorressem com mais de dez pessoas presentes € durando apenas uma hora. Além
desses novos modos de se despedir dos entes queridos, em alguns lugares estdo sendo
organizados os chamados ‘veldrios virtuais’, oragdes por aplicativo e grupos de apoio online: o
‘novo’ luto durante a pandemia do coronavirus, como um modo de aproximar afetivamente as
pessoas e permitir a despedida.

Os rituais funebres sdo tdo importantes que aparecem na Histéria humana desde relatos
advindos da Pré-Historia e sugere-se, de acordo com Leakey (1997), que a preocupagdo com a
finitude da vida se manifesta por meio dos rituais de cuidado para com os mortos. As técnicas
minuciosas empregadas no cuidado com o corpo da pessoa falecida sdao dotadas de um
simbolismo que lhes conferem sentido e assim podem tornar a rejei¢ao histérica da morte e de
sua ruptura mais suportdvel. Em “O Culto dos Mortos”, Catroga (2010) define os ritos
funerdrios como comportamentos complexos que espelham os afetos mais profundos e guiam
o defunto no seu destino post-mortem e t€m como objetivo fundamental superar o trauma e a
desordem que toda a morte provoca naqueles que ficaram vivos.

Para Souza e Souza (2019), a vida humana € repleta de momentos que ndo sdo
necessariamente ligados, além de ser cheia de falhas, como um caminho com obsticulos a
serem ultrapassados e cabe ao ser humano nao apenas criar o caminho em si mas estabelecer a
ligacdo entre as partes dele para assim criar uma continuidade. Os autores explicam que falar
de passagem € falar de movimento, no qual os estados anterior e posterior a passagem Sao
sempre delimitados simbolicamente e a passagem entre eles € permeada por perigos que, apesar
de geradores de tensdo, t€ém de ser ultrapassados, sendo também a passagem para a preparagao
para uma nova vida, que sempre € melhor.

A morte necessariamente vem acompanhada do luto e ambos sdo fendmenos que
acontecem com todos os seres humanos. Por se tratar de fendOmenos universais e inevitaveis
poderiamos pensar que eles seriam enfrentados com naturalidade, mas a morte ocupa um lugar
de exclusao na sociedade ocidental, onde nao se fala sobre o assunto ou entio, ao cita-lo, usam-
se termos ou expressoes para substituir e amenizar o seu real sentido como: passagem, descanso
ou entdo expressdes populares como ‘bateu as botas’, *foi dessa para uma melhor’, ‘descansou,

estd com Deus’, ‘estd em paz’, ‘estd no andar de cima’, ‘estd com os anjos’, dentre outras. Além
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disso, a morte desperta o grande conflito entre viver o sofrimento e o seguir em frente naqueles
que ficam.

Assim como a morte € encarada por Gennep (2011) como um processo, o luto como
acompanhante da morte também identifica-se como processo e ndo estado, que engloba as
reacOes frente a perda. Toda perda significativa pressupde o luto, que pode ser entendido
segundo Fukumitsu (2012) como um processo de ajustamento e elaboracdo do sentimento de
pesar perante a perda. O luto encontra-se ao lado da morte, como evento, e ao lado da vida
como processo. E um percurso de mio dupla, uma busca preservar a lembranga, a outra busca
a abertura para a constru¢ao de novos lagos afetivos. Sim, a perda é angustiante e assustadora
e, muitas vezes, parece insuportdvel. Mas a perda ndo € apenas subtracdo. A perda também ¢é
mudanca. Nossa sociedade € dependente e organizada em volta dessas perdas pois elas dao
significado a nossa vida. Todas as coisas morrem e todas as coisas sdo recompostas e feitas
novas novamente. Onde as lacunas sdo deixadas, algo sempre as preenche.

Partindo do entendimento do luto como algo que ndo deve ser reprimido e nem negado,
encaramos segundo Ceccon (2017), o sentir e sofrer no ritual como parte inaliendvel da
ressignificagdo da perda do ente querido. Alinhados ao entendimento de Bayard (1996) onde
os ritos funebres coincidem com a fase inicial do luto, € possivel encard-los como espagos
potentes para a elaboracdo da perda, contribuindo para o bem estar psiquico, pois mesmo
sofrendo com a perda, o ritual auxilia na organizacio psiquica da vida sem o ente querido.
Vivenciar o luto é importante, assim como participar dos rituais flinebres. Algumas pessoas
podem estender o luto que pode passar a ser patolégico, mas espera-se que vivenciar o luto
possa promover satide psiquica a médio e longo prazo.

Além disso, existe também um fator simbolico importante para o processo de luto que
¢ a certeza de que a pessoa que estd sendo velada e posteriormente enterrada realmente morreu,
por meio da confirmagdo visual e concreta daquele que esté deitado no caixao € quem realmente
partiu desta vida e nos deixou. Esta compreensdo embora dura, sofrida, possibilita que os
familiares e amigos tenham clareza da despedida e possam fazé-la também de forma concreta
e direcionada, sem as lacunas que existem no processo de luto quando o ritual finebre acontece
na auséncia de um corpo. Além de que, o ritual em si € organizado de tal maneira que a
despedida possa ser feita em conjunto por todos que estabeleceram algum tipo de vinculo com
a pessoa que faleceu.

Antes da pandemia, tinhamos pergunta de pesquisa e procedimento de coleta dos dados
diferentes. Estadvamos voltados ao Servico de Atencdo Psicoldgica da Universidade Federal de

Santa Catarina, com a coleta de dados agendada para iniciar junto do semestre letivo na
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universidade. Porém, devido a pandemia, o semestre foi suspenso e toda a coleta de dados nao
iniciou. Entdo, junto de todas as reformulacdes que tiveram que ser feitas perante a pandemia
e o distanciamento social, decidimos reorientar esta pesquisa para um horizonte que estava
comecando a se formar. Assim, veio a luz como objeto de pesquisa o impacto que esse momento
histérico trouxe para o campo da satide mental, delimitado ao processo de luto decorrentes da
perda por morte nas familias e a inviabilidade de funeral e sepultamento com aglomerado de
pessoas afetivamente ligados a vitima do coronavirus.

Esta pesquisa parte do reconhecimento da importincia reconhecer os processos de perda
vivenciados ao longo da vida como caminho para a compreensio do lugar ocupado pelo ritual
de despedida no processo de luto, como espago para significacdo da perda.

A partir da pesquisa bibliografica sobre os rituais e seus significados de passagem, a
pergunta que impulsiona esta pesquisa €:

Quais os impactos psicologicos gerados pela auséncia de rituais fiinebres durante
a pandemia?

Este estudo pretende descrever e caracterizar a importancia dos rituais, em suas mais
diversas formas possiveis, no processo do luto. Logo, esse questionamento de pesquisa serve
para melhor compreender e unir o simbdlico com o prético, buscando encontrar meios de
acolhimento de enlutados quando estes sdo impedidos de realizar o ritual de despedida
condizente com a cultura que estd inserido. Esse cendrio se apresenta, atualmente, como uma
realidade cada vez mais presente neste contexto de mudangas sociais, historicas e culturais que
vivemos no pais e compartilhamos com o mundo.

Apesar de ndo haver uma lacuna tedrica acerca do papel dos rituais para 0s processos
do luto, cré-se que a unido deste tema (impedimento de rituais finebres) com o contexto
especifico da pandemia € um espaco que ainda nao foi investigado e com nossa pergunta de
pesquisa esperamos preencher juntamente com o desenrolar das vivéncias, criando assim uma
oportunidade impar de agregar em tempo real aos estudos desenvolvendo esta tematica com

grande potencial.

1.1 OBJETIVO

Compreender como a auséncia de ritual funebre pode impactar no processo de viver o

luto das familias brasileiras vitimas da COVID-19
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 AMORTE E O MORRER - UM APANHADO HISTORICO

Dentre todos os seres vivos, o homem € o tinico que tem consciéncia que ird morrer. De
acordo com Guerreiro (2014), o homem morre desde que nasce; morre em cada instante, porque
a morte ndo surge no momento em que se morre - existe desde o nascimento, como ‘processo’.
A morte s6 pode ser definida quando relacionada a definicdo de ‘vida’ que coexiste em si com
a morte, como polaridades contrarias mas complementares. O homem caminha para a morte
desde que inicia a vida, a partir do momento em que € dado a luz. Assim, a morte nos impde a
verdade da vulnerabilidade humana e a limitagdo do ser. Estamos sempre caminhando com e
em direcdo a ela que representa, em vida, um enigma e um mistério que nunca podera ser
desvendado.

Segundo Kovécs (1992), as religides, a filosofia e as artes sempre procuraram questionar
e explicar a origem e o destino do homem. Cada individuo traz dentro de si a sua prépria
representacao de morte com suas préprias personificagdes e formas. Desde o tempo dos homens
das cavernas hd inumeros registros sobre a morte como perda, ruptura, desintegracdo,
degeneracdo, mas, também, como fascinio, sedu¢@o, uma grande viagem, entrega, descanso ou
alivio.

Sob a dtica de Gennep (2011), os temas da morte e do renascimento ocorrem
constantemente durante toda a vida de uma pessoa. A morte ocorre com a cessa¢do da
respiragdo, o que, para o autor, se dd apenas uma vez, enquanto, socialmente, a pessoa morre
muitas vezes ao passar por um processo de transicdo de uma condicdo social para outra.
“Vivemos de perder e abandonar, e de desistir. E mais cedo ou mais tarde, com maior ou menor
sofrimento, todos nés compreendemos que a perda €, sem divida, uma condi¢do permanente
da vida humana” (VIORST, 1986, p.243).

Partindo de Viorst (1986) em ‘Perdas Necessarias’, as experiéncias de perda ndo se
referem exclusivamente a morte, elas sdo universais € envolvem diversas circunstancias da
vida. As perdas nio sdo apenas as separacdes e as partidas ao longo da vida, € também o
abandono consciente ou inconsciente de sonhos, a fuga de expectativas impossiveis. Como
parte indissocidvel da vida, as perdas e mortes s@o inerentes a condicao humana e ndo se pode
conceber a idéia de vida sem a possibilidade da morte.

Sdo inumeras as situacdes que envolvem perdas ao longo da vida, tudo que se possui

pode ser perdido, entretanto, mesmo quando adulto as perdas sdo acompanhadas da sensagdo
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de perigo, sofrimento e desespero. Teme-se o aniquilamento e 0 ndo ser que vem junto com 0
sentimento de morte, de morrer (MARTINS, 2014).

Quando retrocedemos no tempo e estudamos culturas e povos antigos, temos a
impressao de que o homem sempre abominou a morte e, provavelmente, sempre a repelird. Do
ponto de vista psiquidtrico, isto € bastante compreensivel e talvez se explique melhor pela no¢ao
basica de que, em nosso inconsciente, a morte nunca € possivel quando se trata de nés mesmos.
E inconcebivel para o inconsciente imaginar um fim real para nossa vida na terra e, se a vida
tiver um fim, este serd sempre atribuido a uma intervencao maligna fora de nosso alcance
(KUBLER-ROSS, 1987). A morte constitui ainda um acontecimento medonho, pavoroso, um
medo universal, mesmo sabendo que podemos domind-lo em varios niveis. O que mudou foi
nosso modo de conviver e lidar com a morte, com 0 morrer € com 0s pacientes moribundos
(KUBLER-ROSS, 1987).

Segundo Combinato e Queiroz (2006), pressupde-se que para o ser humano, o ato de
morrer, além de ser um fendmeno bioldgico, também estd imbricado por uma dimensdo
simbolica. Tornando-se assim um fendmeno permeado de valores e significativos diretamente
ligados ao contexto sécio-cultural e histérico em que acontece.

A relacdo do homem Ocidental com a morte foi minuciosamente tragada por Philippe
Aries em seu livro “Histéria da Morte no Ocidente” (1977), que a separa em quatro momentos,
sendo eles: Morte Domada; Morte de Si; Morte do Outro e Morte Interdita (Maria Julia Kovacs,
em seu livro “O Desenvolvimento da Morte ”, define o conceito de ‘Morte interdita’ como
‘Morte Invertida’). Apesar da separagdo em momentos, o autor salienta que a passagem entre
eles ocorreu de forma gradual e sutil.

A ‘Morte Domada’ é a morte da época medieval. O homem sabe quando vai morrer, por
certos avisos, signos naturais ou por uma convic¢do interna. Segundo Kovécs (1992), os
homens daquela época eram observadores de signos e, antes de mais nada, de si mesmos. Eles
morriam na guerra ou de doengas e, portanto, conheciam a trajetoria de sua morte. As
representacoes literdrias traziam a morte sempre acompanhada de uma adverténcia ou aviso:
aquele que iria morrer sabia que a morte estava proxima. Airés (2003, p.33) aponta a
compreensdo da morte como algo muito simples e que atravessa as idades, algo que
reencontramos ainda em nossos dias, a0 menos como uma sobrevivéncia, no interior das
sociedades industriais: o reconhecimento espontaneo da finitude da vida.

E assim se morreu durante séculos ou milénios. O termo ‘morte domada’ parte dessa
familiaridade e proximidade com a morte e, a0 mesmo tempo, de seu tratamento com certa

indiferenca e continuidade. Esta forma opde-se acentuadamente a nossa, segundo a qual a morte
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amedronta a ponto de ndo mais ousarmos dizer seu nome. “Por isso chamarei aqui esta morte
familiar de ‘morte domada’, ndo quero dizer com isso que anteriormente a morte tenha sido
selvagem, e que tenha deixado de sé-lo. Pelo contrério, quero dizer que hoje ela se tornou
selvagem.” (AIRES, 2003, p.40).

A morte era esperada no leito do moribundo e a ceriménia era organizada por ele
mesmo. A participacdo coletiva da comunidade para com aquele que estava morrendo era bem-
vinda e todos os amigos, familiares, vizinhos poderiam entrar no quarto onde ele estava se
preparando para morrer. Ressalta-se que até a presenga das criancas era bem recebida e elas
integradas aos rituais de despedida ao invés de serem protegidas. Kovécs (1992) ressalta que o
maior temor desta época era a morte repentina sem a oportunidade das homenagens.

Apesar da familiaridade com a morte, a proximidade dos mortos com 0s vivos era
temida e por isso evitada. De acordo com Aires (2003, p. 41) “o mundo dos vivos deveria ser
separado do mundo dos mortos”. Muitas préticas rituais visavam este objetivo de separacio
entre vivos e 0s mortos, para facilitar o caminho dos mortos até os céus e evitar a contaminac¢ao
tanto fisica ligada a decomposicao dos corpos quanto psiquica, através da visita dos mortos
como fantasmas ou assombracdes. O local de sepultamento daqueles que se foram era nas
igrejas, por ser perto dos santos e assim elucidar a ideia de protecao. As igrejas localizavam-se
no centro da cidade e os cemitérios também, sendo os mais ricos enterrados proximos aos
altares e os mais pobres nos patios ou churchyards.

Por questdes de salubridade e crescimento das cidades, os cemitérios passaram a ser
construidos fora das cidades. Segundo Kovécs (1992) os cemitérios foram construidos em
parques, tornando-se além de locais de enterro, também lugares de passeio, descanso e oracao.
Houve assim um reestabelecimento do convivio entre vivos e mortos e, junto disso, vinha a
aceitacdo da morte de si e dos outros. “O espetdculo dos mortos, cujos ossos afloravam a
superficie dos cemitérios, como o cranio de Hamlet, ndo impressionava mais 0s vivos que a
ideia de sua préopria morte. Estavam tdo familiarizados com os mortos quanto com sua propria
morte” (AIRES, 2003, p.49).

O periodo seguinte o da ‘Morte Domada’ ¢ intitulado por Aires como ‘Morte de Si
Mesmo’, onde o autor ressalta que essa nova atitude ndo chega para substituir a antiga e sim,
incorpora um processo de sutis mudancas que irdo moldar lentamente o sentido da familiaridade
tradicional do homem com a morte. De acordo com o autor, na segunda fase da Idade Média,
do século XII ao século XIV, quando foram lancadas as bases do que viria a ser a civilizagao

moderna, um sentimento mais pessoal e mais interiorizado da morte, da sua prépria morte,
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traduziu o violento apego as coisas da vida. O homem no final da Idade Média reconhece a si
proprio em sua morte e em contrapartida, nutre uma grande paixao pela vida e pelo material.

Segundo Kovics (1992), o homem passa a se preocupar com o que acontecerda depois
de sua morte. Aliado a essa preocupacdo, ocorre 0 medo do julgamento da alma, com a sua ida
para o inferno ou paraiso. Destaca-se que o medo principal do homem dessa época era
relacionado com o que viria apés a morte, a condenacio ao inferno e ao castigo eterno. E
importante frisar que Aires (2003) estd falando do homem rico da Idade Média que descobria
em sua propria morte, o segredo de sua individualidade. O que passou a importar no
sepultamento e estrutura dos timulos era que a identidade do defunto fosse evocada e
transmitida para aqueles que permaneceram Vvivos.

Porém, na época moderna, apesar da aparente continuidade dos temas e ritos, a morte
problematizou-se e furtivamente afastou-se do mundo das coisas mais familiares e naturais.
Kovécs (1992) destaca que o corpo morto passa a ser escondido, pois € insuportavel para os
olhos. Os caixdes sdo usados para esconder o corpo. O embalsamamento, ritual tdo antigo
continua a ser usado como forma de conservar viva a imagem do morto como uma forma de
negar a morte.

Assim progressivamente a morte tomava uma outra forma, mais distante a0 mesmo
tempo que mais dramadtica e tensa. Chegamos a um novo sentido, a partir do Século XIX, onde
a morte é exaltada, dramatizada e arrebatadora ao mesmo tempo em que o homem nao se ocupa
mais da sua prépria morte e passa a ser um fendmeno atribuido ‘ao outro’.

Kovics (1992) aponta que a morte neste periodo € a morte romantica. Considerada bela,
um sublime repouso, eternidade e possibilidade de uma reunido com o ser amado. A morte
passa a ser desejada. A morte nesse periodo também traz a possibilidade de evasao, liberacdo,
fuga para o além, mas, também, a ruptura insuportdvel e a separacdo. Surge aqui o simbodlico
de uma morte que arranca o homem de seu cotidiano e sociedade racional e o lanca em um
mundo cruel, sombrio e irracional.

Rituais na hora da morte traduziam o medo predominante da época, relacionado com as
almas do outro mundo que vém perturbar os vivos, provocando supersti¢des para proteger os
vivos dos mortos como abrir uma janela ou porta logo depois da morte para facilitar a saida da
alma, relégios sdo parados, cobrem-se os espelhos, os sinos sdo silenciados, joga-se sal,
acendem-se velas. A morte surge pela primeira vez como ruptura € ndo mais como algo
coexistente 2 vida (ARIES, 2003).

Ja o0 século XX traz a ideia da morte como algo ‘secreto’ e ‘vergonhoso’. A sociedade

atual removeu a responsabilidade e consciéncia do homen acerca de sua prépria morte, para
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assim proteger sua vida. “A morte, tdo presente no passado, de tdo familiar, vai se apagar e
desaparecer. Torna-se vergonhosa e objeto de interdicio” (ARIES, 2003, p.84). Tornando-se
assim o periodo da ‘Morte Interdita’ pois diferente das relacdes anteriores com a morte, neste
momento vemos a verdade sobre a finitude da vida sendo mascarada e encoberta.

Como foi ressaltado por Kovécs (1992), o grande valor do século atual € o de dar a
impressdo de que ‘nada mudou’, a morte deve passar despercebida. A chamada ‘boa morte’
atual € a que era mais temida na Antiguidade, a morte repentina, ndo percebida. A morte ‘boa’
€ aquela em que ndo se sabe se o sujeito morreu ou ndo. A €nfase recai sobre o ‘aceitdvel’. Uma
morte aceitdvel € uma morte que possa ser aceita ou tolerada pelos vivos.

Aries (2003) aponta que a primeira motivagdo para o sigilo em torno da morte foi
advindo do desejo de poupar o enfermo de assumir sua provagao. Porém, esse sentimento foi
substituido por uma sentimento diferente, caracteristico da modernidade: evitar ndo mais ao
moribundo, mas a sociedade, mesmo aos que o cercam, a perturbacdo € a emocdo
excessivamente fortes, insuportdveis, causadas pela agonia e pela simples presenga da morte
em plena vida feliz, pois, “a partir de entdo, admite-se que a vida é sempre feliz, ou deve sempre
aparenta-lo” (ARIES, 2003, p.85).

Segundo Kovacs (1992), a morte nao € mais considerada um fendmeno natural, e sim
fracasso, impoténcia ou impericia, por isso deve ser ocultada. O triunfo da medicalizacao esta,
justamente, em manter a doenga e a morte na ignorancia e no siléncio. J4 ndo se morre em casa,
rodeado por familiares, e sim no hospital, sozinho. Todos esses fatores tornam o processo de
proximidade com a doenga e com a morte mais dificeis. O hospital € conveniente pois esteriliza
a repugnancia e os aspectos sordidos ligados a doenca.

A morte foi dividida e parcelada numa série de pequenas etapas dentre as quais,
definitivamente, ndo se pode pontuar qual a verdadeira morte, aquela em que se perdeu a
consciéncia ou aquela em que se perdeu a respiragdo. Todas essas pequenas mortes silenciosas
substituiram e apagaram a grande acao dramdtica da morte. Kovacs (1992) destaca que o tempo
da morte se modifica, ndo € mais o0 momento de separagdo do corpo e da alma. Nos tempos
atuais, esse tempo se prolonga indefinidamente, prolongando indefinidamente também todos
os processos de elaboracdo da morte. A morte foi dividida em cerebral, bioldgica e celular. Sdo
varios os aparelhos destinados a medir e prolongar a vida. O momento da morte € muita vezes
um acordo burocratico feito entre a familia e o médico.

Atualmente, a sociedade ocidental ndo sabe o que fazer com os seus mortos. Esse
acontecimento natural é transformado em algo clandestino e é empurrado para o fundo da

consciéncia, pois as pessoas morrem escondidas. Kovéacs (1992) aponta que a morte se
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transformou em um produto rentdvel, onde a maior preocupagdo estd com o valor dos terrenos
e a localizacdo dos cemitérios onde o defunto serd velado e enterrado. Hoje em dia é caro
morrer, pois sdo cobradas taxas municipais, o caixao, o veldrio, o local no cemitério, o enterro,
0 que comprova que todos nés nao morremos igualmente e as desigualdades sociais perduram
até no fim das vidas.

Trilhamos um caminho iniciado na resigna¢do e coletivizacdo da morte (‘todos
morremos’), onde encontramos um sentimento muito antigo, duradouro e intenso de
familiaridade com a morte, sem medo ou desespero, um meio-termo entre aceitacao passiva e
a confianca no mistico. Passamos pela importancia da prépria existéncia e na individualizacao
daquele que morre. Seguimos pela remocdo da morte do individuo para a morte ndo mais
pertencente a prépria consciéncia e sim, depositada no outro, como um fendmeno apenas vivido
por aqueles que ‘ndo sdo eu’. No século XIX, a morte estava presente em toda parte: cortejos
de enterros, roupas de luto, extensao dos cemitérios e sua superficie, visitas e peregrinacdes aos
timulos e culto da memoria.

Como foi destacado por Kovécs (1992), atualmente procuramos determinar qual € o
momento da morte somética, quando as funcdes de um ser vivo cessam e nao hd mais
possibilidade de reverter o processo. O instante da morte s6 pode ser definido pelo médico
através do atestado de Obito. Portanto, s6 ao médico cabe confirmar o momento da morte,
constatando como definitiva e irreversivel, bem como, determinando a sua causa. Chegamos
em um cendrio em que aquele que estd morrendo, quando ndo se encontra ji em estado
vegetativo sobrevivendo a partir dos cuidados paliativos, € privado da consciéncia de que a
morte se aproxima para ele e assim € despido da autonomia presente no reconhecimento e
validacdo da sua morte e seu morrer.

Hoje a ‘morte invertida’ tornou-se um evento particular, experienciado longe dos
olhares da sociedade para além dos muros do hospital por ser insuportdvel para aqueles que a
testemunham, a sustencdo desse momento acaba restando apenas a equipe hospitalar.
Chegamos em um ponto em que o homem tornou-se alienado de sua prépria morte. O eloquente
cendrio de coexisténcia de vida e morte, como caminhos trilhados juntos, oscilou em nossa

época, tendo a morte se tornado a inomindvel e estéril.
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2.2 O LUTO - UM PROCESSO NAO LINEAR, COM DIFERENTES DESTINOS E
MULTIPLOS FINAIS

Como foi apontado na introducao deste trabalho, em um contexto de pandemia, a morte
se torna mais proxima e subita do que os parametros rotineiros. Segundo a cartilha da Fundacao
Oswaldo Cruz (2020), a morte repentina, inesperada e precoce € considerada complicadora para
elaboragdo do luto normal. Portanto, em pandemia temos o processo de luto sofrendo
atravessamentos e particularidades.

A interferéncia no processo normal do luto das pessoas envolvidas no cendrio
pandémico se d4 através das especificidades de contdgio da doenca em questao, onde as mortes
podem ser mais frequentes do que aquelas com as quais estamos acostumados a lidar. Por seu
carater abrupto, acaba por exigir rituais diferentes daqueles com os quais as sociedades estdo
familiarizadas. Em cartilha produzida abordando essa tematica, a Funda¢do Oswaldo Cruz
(2020) destaca que, devido ao isolamento, a presenca junto ao paciente infectado e até mesmo
os rituais de despedida, acdes integrantes do processo de luto ndo podem ser realizadas por seus
entes queridos como habitualmente o faziam.

Antes da pandemia da COVID-19, o Brasil nunca havia experienciado um luto tdo mas-
sificado. Comparativamente com a Europa, que foi palco da I e II Guerra Mundial, e em ambos
esses momentos historicos teve um nimero elevado de 6bitos em curto espago de tempo, trans-
formando assim a forma com que a morte e as perdas eram vivenciadas pelas sociedades dos
paises participantes das guerras. Assim, a partir desse nimero tio elevado de mortes em tdo
pouco tempo, fez-se a urgéncia dos estudos acerca do tema. Esse cendrio hoje se caracteriza
como um nimero maior de estudos e produgao tedrica internacional sobre o fenomeno do luto
que serviu e segue sendo utilizado como base para nossos proprios estudos e entendimentos
acerca do luto no Brasil.

Santos (2017) destaca que os estudos acerca do luto tem ocupado um significativo es-
paco na comunidade cientifica internacional desde o século XVII, quando reagdes de pesar
foram descritas como sintoma e causa principal da melancolia pelo médico Robert Burton, em
sua publicacdo The Anatomy of Melancholie, datada de 1621. Enquanto no Brasil, as pesquisas
e intervencdes com enlutados comecaram a ganhar forga e sistematizacao apenas a partir da
década de 1980, mas foi no fim da década de 1990 que dois polos académicos iniciaram estudos
e pesquisas nesta area, com enfoque em Psicologia: a docente da Pontificia Universidade Ca-
tolica de Sdo Paulo (PUC/SP), Prof®. Dr®. Maria Helena Pereira Franco que fundou o LELu -

Laboratdrio de Estudos e Intervengdes de Luto em 1996, com o objetivo de realizar pesquisas
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e atendimento psicolégico comunitdrio e na Universidade de Sdo Paulo (USP), a Prof®. Dr.
Jalia Kovidcs, iniciou acdes de carater académico e posteriormente comunitario, por meio do
LEM - Laboratério de Estudos da Morte.

Como apontado por Koviacs (1992), a morte do outro configura-se como a vivéncia da
morte em vida. E a possibilidade de experiéncia da morte que ndo é a prépria, mas é vivida
como se aquela parte ligada ao outro pelos vinculos estabelecidos tivesse morrido. A perda e a
sua subsequente elaboracdo sdo elementos continuos na vida. Kovéacs (1992) completa
chamando a perda de morte ‘consciente’ ou morte vivida.

Ao caracterizar a morte como perda, falamos primeiramente de um vinculo que se
rompe, de forma irreversivel quando trata-se da morte concreta. Nesta representacdo estd
envolvida uma relagdo bilateral: uma que € ‘perdida’ e a outra que sobrevive mas lamenta, um
pedaco de si que se foi. Uma outra parte representada na perda € a internalizacdo das memorias
e lembrancas quando trata-se de um luto elaborado. Fukumitsu (2012) aponta que as perdas,
tais como morte, divércio, separagcdo de pais, filhos saindo de casa, distanciamento do pais de
origem, perda de uma habilidade conhecida, perdas relacionadas com a idade, entre muitas
outras, fazem parte do desenvolvimento humano. O processo de luto inclui uma variedade de
sentimentos, pensamentos e reacdes.

A perda, por ser vivenciada conscientemente, pode ser muitas vezes mais temida do que
a propria morte. Como esta dltima ndo pode ser vivida concretamente, a Unica morte que
podemos experienciar € através da perda, quer seja ela concreta, quer seja simbolica. Porém, se
a morte ocorre de maneira brusca e inesperada, ela apresenta uma potencialidade de
desorganizacdo, paralisagdo e impoténcia, abrindo também espago para elaboragdes
interrompidas do luto pela perda. De Acordo com Kovéics (1992), embora saibamos
racionalmente que a morte € inevitdvel, a consciéncia sobre este saber nem sempre estd
presente, surgindo assim o paradoxo da morte (in)esperada. Em casos extremos a morte invade
de tal forma a vida que passa a fazer parte dela.

Segundo Fukumitsu (2012), o conceito de perda ndo significa apenas uma coletanea de
definicOes, mas, sim, partes da identidade e da maneira de ser-no-mundo, diretamente
relacionadas a constitui¢ao social, cultural, histérica e singular de cada um. Ao considerar que
o modo como nos relacionamos € influenciado também pela maneira de lidar com as perdas, a
autora compreende que € a partir do luto e de nossas compreensdes dos processos de
terminalidade, que aprendemos a dar mais valor a prépria vida, assim como aprendemos a nos

defender e a cuidar daquilo que € inerente a nossa condi¢do humana.
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De acordo com Santos (2017), o mundo externo molda o processo de luto, através de
parametros socioculturais, religiosos ou, ainda, pela dindmica familiar em questdo. Porém, a
autora destaca que o mundo interno do enlutado também moldara seu enfrentamento perante o
sofrimento, uma vez que a crise provocada pela perda pode gerar uma quebra de suas defesas
psiquicas, bem como das condicdes previamente desenvolvidas de adaptacdo ao ambiente
psicossocial. A autora aponta que a partir desta juncdo de fatores, € possivel que o individuo
experiencie uma ruptura com seu senso de pertencimento e reasseguramento, condicdo
fundamental para o equilibrio psiquico, na medida em que é desafiado pelo aprendizado e
subsequente convivéncia com a dor, para um ajustamento ao novo cendrio imposto pela perda.
Cada enlutado terd um luto préprio e singular, que serd multideterminado de acordo com os
fatores externos e internos ja mencionados.

Assim, cada cultura apresenta enfrentamentos especificos frente a morte e quais os
comportamentos e rituais que devem ser cumpridos pelos enlutados e, ao longo do tempo, as
manifestacdes diante da perda e do luto sofreram alteracdes que foram documentadas e
estudadas por diversos pesquisadores nos mais diferentes ambitos de atuacdo. Como foi
apontado no capitulo anterior, Ari¢s (2003) destacou o tabu em torno da morte, ditado pelo
excessivo apego a vida produtiva, caracteristico de nossa civilizagao industrial, que aos poucos
gerou uma reestruturacdo da nossa relacdo com a morte, criando assim um temor diante da
ideia de morrer e a subsequente supressdao da manifestacdo do luto no Século XX, onde a
sociedade passou a condenar a expressao e a vivéncia da dor, atribuindo-lhes uma qualidade de
fraqueza. A partir deste temor, as formalidades para enterrar o corpo passaram a ser
consideradas nesta época como desritualizadas e cumpridas rapidamente.

E exigido assim, dominio e controle dos afetos ‘exagerados’ que podem emergir perante
a perda. Como foi ressaltado por Kovécs (1992), esta supressdao do processo de luto traz sérias
consequéncias do ponto de vista psicopatolégico pois sabe-se que muitas doencas psiquicas
podem estar relacionadas com um processo de luto mal-elaborado. Kovacs (1992) destaca que
as causas e circunstancias da perda também tém uma importancia no processo de elaboracao
desta, além de outros fatores psicoldgicos e sociais, como por exemplo as condi¢des de vida do
sobrevivente, se vive sozinho, se tem de cuidar de outras pessoas, além das condicdes
econdmicas e da idade. Estes fatores, por si s, ndo sdo os unicos responsdveis pelo processo
de luto, mas podem afetar o seu desenvolvimento.

Mortes inesperadas sdo, segundo Koviacs (1992) bastante complicadas, pela sua
caracteristica de ruptura brusca, sem que pudesse haver nenhum preparo prévio. Em casos de

morte repentina, quando ndo ha informacdes de como ocorreu, pode haver dificuldades no
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processo de luto consciente. Ja no caso de doengas graves, em que houve um periodo longo de
cuidados com o morto, € provavel surgirem outros sentimentos. Nestes casos pode ocorrer o
que se chama de ‘luto antecipatério’. O processo de luto ocorre com a pessoa ainda viva e sua
perda ja € sentida sem que ela tenha partido, logo neste cendrio existe a oportunidade da perda
ser elaborada por ambos os lados da relacdo ainda em vida.

Este cendrio de ‘luto antecipatorio’ se assemelha ao que pode ocorrer perante 0s casos
agravados da pandemia onde pessoas sdo encaminhadas para Unidades de Tratamento Intensivo
(UTI) sem previsao de retorno ou se havera um retorno. A familia pode iniciar um processo de
luto antecipatdrio se assim o desejar pois a qualquer momento pode vir a noticia de ébito ao
mesmo tempo que também pode haver a recuperacdo do internado. Esta incerteza perante a
perda gera um grande sofrimento psiquico.

De acordo com Freitas (2013), o luto é uma experiéncia dura e profunda de perda, além
de evocar sentimentos acerca da prépria condi¢do de mortalidade. Em momentos de perda pela
morte, ¢ compreensivel que parte da reflexdo daqueles que sobreviveram seja voltada para si
mesmos, a partir da percepcao de que aquilo também acontecerd com ela. Segundo Caranatba,
Pelizzari e Cunha (2016), a dor da perda acarreta sofrimento, pois significa o desaparecimento
nao apenas daquela pessoa, mas também de uma histéria em comum, uma histéria de vida e
vinculo que se tinham com a pessoa que partiu. Junto com a noticia da morte vem um processo
temporario de desorganizagdo e esvaziamento do sentido das coisas.

Quanto aos rituais praticados apds a morte, Bee (1997) analisa que funerais ou outros
rituais de morte atendem a diferentes fungdes, que incluem a defini¢do dos papéis para os
enlutados, a aproximag¢ao da familia e o proporcionar um sentido a vida e a morte do falecido.
Ou seja, faz parte do processo de luto a familia e amigos poder vivenciar um ritual, sendo,
muitas vezes, caracterizado por estilos diferentes de veldrios ou funerais, dependendo de cada
cultura.

Por ser um processo doloroso e sofrido, aqueles que passam por ele necessitam de
atencdo e acompanhamento psicoldgico, principalmente nos primeiros estigios onde ocorrem
as mortes e o choque € grande e a ajuda para assimilar a perda se faz extremamente necessdria.
S6 se aceita a perda a medida que todo o caminho até 14 € bem elaborado e vivenciado em sua
totalidade. Para o enlutado, segundo Franco (2005), é fundamental receber o suporte adequado
para um enfrentamento da situacdo de luto através dos conhecimentos que a Psicologia tem a

oferecer neste processo de elaboragdo do sofrimento perante a perda.
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2.3 RITOS E RITUAIS - DEMARCACAO TEMPORAL

Partindo das ideias de Bayard (1996), as autoras Souza e Souza (2019) definem proce-
dimento ritual como ato em que o significado reside mais em seu valor simbdlico do que em
sua finalidade mecanica, portanto, lavar, enterrar e cremar um corpo sio atos técnicos intrinse-
cos ao funeral, porém um funeral ndo é composto apenas por esses atos, ele se prolonga para
além do ato em si, adquirindo assim caracteristicas simbdlicas. Assim, de acordo com Souza e
Souza (2019), os rituais vao além da acdo e sdo repletos de simbolos.

Duarte (2003) aponta que toda a sociedade constrdi seu entendimento do que define
uma pessoa e, consequentemente, delimita o periodo em que ela passa a ser — e deixa de ser —
reconhecida como tal, sendo assim o conceito de vida e morte € essencial para esse processo de
compreensdo. Menezes e Gomes (2011) destacam que os rituais associados a morte ndo apenas
efetuam uma separacdo concreta entre dois mundos (vivos € mortos), mas estabelecem alteri-
dades, especialmente a oposi¢ao central vivos/mortos, instituinte da condi¢do de existéncia da
pessoa.

Menezes e Gomes (2011) ressaltam que os rituais em torno da morte, assim como quais-
quer outros rituais refletem os valores e as crencas compartilhadas por cada grupo, cultura ou
sociedade, sendo eles formas indispensaveis para exprimir e solidificar os vinculos, partilhar
emocgdes, valorizar certas situacdes, assegurar e reforcar a coesao social. Os rituais entdo podem
ser encarados como uma teia comunicacional complexa que abrange cultura junto de seus sig-
nificados especificos, organiza¢do e acdo social expressas em um acontecimento presente e
imediato (funeral; casamento; nascimento etc).

A sociedade elabora respostas cerimoniais e rituais, com o objetivo de auxiliar a trans-
posi¢do de passagens criticas que vivenciamos ao longo da vida. As cerimOnias sd0 como as
etapas de um ciclo que desejamos marcar e revelar, uma espécie de moldura que determina,
demarca e torna consciente, tanto individualmente quanto socialmente, os fins e inicios (ME-
NEZES; GOMES, 2011).

Segundo Van Gennep (1978), os rituais de passagem sdo cruciais para o grupo social
ou da cultura. Eles localizam o ciclo temporalmente, iniciando-o ou finalizando-o. Os rituais
funebres indicam a ideia de que a sequéncia de atividades humanas se completou. Neste sentido,
a sociedade toma conhecimento do término das relacdes sociais. Como foi falado anterior-
mente, a pessoa precisa morrer para sua familia mas também para a sociedade, encerrando seu

papel e participagdo nesta condicao.
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A partir de Bromberg (2000), Souza e Souza (2019) apontam que os rituais funebres
cumprem o papel de contextualiza¢io da experi€ncia, permitindo o rearranjo de papeis e conti-
nuidade do ciclo de vida. Os rituais e as formas com que eles preenchem as lacunas da experién-
cia da morte podem oferecer a familia o suporte da sensacdo de pertencer a uma cultura capaz
de oferecer respostas previsiveis para uma situacdo onde nao existem respostas concretas. As
autoras completam que a universalidade das manifestacdes humanas diante da morte existe para
atender as necessidades psicoldgica e social de dar um enquadramento e uma previsibilidade a
esta.

A incorporacdo individual do caréter simbdlico dos rituais tende a permitir ou facilitar
a comunicagdo social de significados relacionados a morte e o morrer, fornecendo sentido a
realidade da perda. Os rituais podem ajudar a simbolizar a morte do ente querido, favorecendo
a reintegracdo no cotidiano e na sociedade, integracao que foi interrompida pela mudanga que
a perda ocasiona (SOUZA; SOUZA, 2019).

A necessidade de considerarmos o ritual flinebre como uma categoria importante de
andlise nas condicdes do luto e na elaboragdo de uma perda por morte, visto que as reagdes
humanas diante da morte abrangem cuidados dispensados ao corpo ji sem vida. De acordo com
Souza e Souza (2019), pensar em ritual finebre € tratar do sofrimento psiquico, que implica na

saude mental dos individuos e suas vidas sociais.
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3 METODO

Nesta pesquisa, a abordagem metodoldgica utilizada serd de cunho qualitativo com
pesquisa documental. A escolha pelo estudo documental se deu devido a impossibilidade de
coleta de dados empiricos ocorrer presencialmente, por conta das medidas de isolamento social.

A pesquisa qualitativa € utilizada em diversas dreas, e com significincia relatada para a
area da sadde e das ciéncias sociais. Esta metodologia tem como objetivo entender com
profundidade como os fendmenos acontecem, e ndo apenas quantificar nimeros e incidéncias.
(MEDEIROS et al., 2012).

Como recorte temporal optamos pelo periodo de Mar¢co a Maio de 2020. Justifica-se
essa escolha pelas medidas de distanciamento social terem sido iniciadas no pais no més de
Marco e assim decidimos por limitar a coleta de dados até Maio, pois teriamos tempo hébil para
coleta, andlise dos dados, discussdes dos principais achados além dos alinhados necessarios

com a data limite de defesa desta dissertacdao que € em Agosto de 2020.

3.1 SOBRE AS FONTES DOCUMENTALIS

Este estudo é considerado de cardter documental, pois, conforme Neves (1996), a
pesquisa documental € constituida pelo exame de materiais, que ainda ndo receberam um
tratamento analitico ou que podem ser reexaminados. Tal procedimento permite o estudo de
pessoas a quem nao se tem acesso fisico. Este € um método de escolha e verificagao de dados,
que se propde a produzir novos conhecimentos, criar novas formas de compreender os
fendmenos e, a partir dai, conhecer a forma como eles estdo sendo desenvolvidos (SA—SILVA;
ALMEIDA; GUINDANI, 2009).

Pode-se dizer que a pesquisa documental é aquela em que os dados obtidos sdo
estritamente provenientes de documentos, com o objetivo de extrair informacdes neles contidas,
a fim de compreender um fendmeno (KRIPKA; SCHELLER; BONOTTO, 2015). A pesquisa
documental € muito proxima da pesquisa bibliografica. O elemento diferenciador estd na
natureza das fontes: a pesquisa bibliogréfica remete para as contribui¢des de diferentes autores
sobre o tema, atentando para as fontes secunddrias, enquanto a pesquisa documental recorre a
materiais que ainda nao receberam tratamento analitico, ou seja, as fontes primarias.

Flick (2009) ressalta que em um estudo documental o pesquisador deve entender os
documentos como “meios de comunicacdo”, pois foram elaborados com algum propdsito e para

alguma finalidade, sendo inclusive destinado para que alguém tivesse acesso a eles. Assim,
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indica que € importante compreender quem o produziu, sua finalidade, para quem foi
construido, a intencionalidade por trds de sua elaboracdo. Apresenta-se como um método de
escolha e de verificacdo de dados; visa o acesso as fontes pertinentes, e, a esse titulo, faz parte
integrante da heuristica de investigacao (SA-SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009).

Segundo Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009), a pesquisa documental € um
procedimento metodoldgico decisivo em ciéncias humanas e sociais porque a maior parte das
fontes escritas — ou ndo — sdo quase sempre a base do trabalho de investiga¢do. Dependendo do
objeto de estudo e dos objetivos da pesquisa, pode se caracterizar como principal caminho de
concretizacdo da investigacdo ou se constituir como instrumento metodolégico complementar.
Os autores ainda ressaltam que esse tipo de pesquisa possibilita a compreensio da questdo em
estudo, bem como a reconstrucao da contextualizacdo histérica e sociocultural de determinado
fato ou momento vivido. O documento se constitui como uma fonte importantissima para a
pesquisa documental que tem como foco a busca de informac¢do em materiais, como jornais,
relatdrios, fotografias, atas, entre outros materiais.

Neste estudo, as fontes documentais sdo constituidas pela midia jornalistica. Os jornais
sdo formas de midia escritas e podem ser classificados, especificamente, como fonte primaria
ou secunddria, classificagdo esta que dependerd do seu uso na pesquisa. Na aplica¢do deste
estudo optou-se por utilizar os jornais disponibilizados online, como documentos de fonte
primadria, pois eles sdo a base para a andlise e interpretacdes de ideias, dando origem a outro
conhecimento de dominio cientifico. Para definirmos quais os jornais que fariam parte da busca
e selecdo de dados documentais, optamos a principio por jornais que fossem disponibilizados
na forma online.

O primeiro jornal selecionado foi aquele que é considerado um dos principais meios de
comunicagdo impressa no pais (JESUS, 2014), A Folha de Sdo Paulo; o segundo jornal
selecionado € disponibilizado exclusivamente online e em mais de um idioma, cobrindo os
paises da América Latina e Iberoamérica, o El Pais. Considerando que na busca piloto,
encontramos poucas reportagens na Folha de Sdao Paulo, decidimos incluir um terceiro jornal
brasileiro de circulagdo online e impressa, do Rio de Janeiro, o jornal O Globo. Tanto a Folha
de Sdo Paulo, como o jornal O Globo, t€m ampla circulacdo no pais.

Na pesquisa piloto entendiamos que seria importante utilizar um jornal regional de
circulagdo impressa e online no Estado de Santa Catarina, o Didrio Catarinense por ser um
jornal do estado onde o programa de pds-graduacdo que essa pesquisa estd vinculada pertence
a Universidade Federal de Santa Catarina, possibilitando assim um contraste entre jornais de

grande cobertura da regido sudeste € um da regido sul. Porém, a quantidade de reportagens



33

acerca do tema, ndo se mostrou significativo suficiente para ser incluido na amostra, visto que
encontramos apenas trés matérias alinhadas a temética do estudo.

Tendo em vista o grande impacto de instrumentos deste tipo de midia devido a sua
utilizagdo no ambito nacional e regional, e a ampla abordagem dos mesmos em seus artigos,
através das reportagens disponiveis nestes trés jornais pode-se obter um dimensionamento de

informagdes de amplo espectro e diferente angulos de visibilidade.

3.2 COLETA DE DADOS

Para desenvolvimento deste estudo foi realizada uma busca nas bases de dados online
dos jornais selecionados, pois tal acervo contempla na integra o periodo a ser estudado. A coleta
de dados ocorreu no periodo de Marco a Maio de 2020, por meio palavras de busca: morte;
enterro; funeral; pandemia; luto; coronavirus; familia, com amplo escopo pelas sessdes dos
jornais. Porém, a sessdo obitudria foi descartada a priori por ela ser predominantemente
direcionada para homenagens e locais de veldrio.

No sistema de buscas dos jornais, as palavras s@o separadas por virgula, sem a
possibilidade de utilizagao dos marcadores boleanos and, or ou no. Assim, nossa busca foi
realizada usando as sete palavras apontadas no pardgrafo acima, selecionadas para a procura
das reportagens que pudessem posteriormente ter aderéncia ao estudo.

Os critérios de inclusdo foram: na busca e leitura das matérias publicadas foi se
verificando quais tinham aderéncia com a pergunta de pesquisa (Quais os impactos psicoldgicos
gerados pela auséncia de rituais finebres durante a pandemia?). Por aderéncia, estamos falando
das reportagens que em seu conteido trouxessem informacgdes referentes ao processo de morte,
morrer € os impactos psicolégicos que a (re)organizacdo desses acontecimentos podem
acarretar, contextualmente no periodo da pandemia.

Os critérios de exclusdo foram: reportagens repetidas, ndo apresentar informacoes
aderentes ao tema ou fugirem totalmente da pergunta de pesquisa apesar de conterem as
palavras-chave.

O processo de busca se encerrou quando chegou-se a saturagdo dos dados, ou seja, as
informagdes passaram a se repetir, ndo obtendo-se nada de novo. Foi realizada a leitura
detalhada de todas as reportagens para saber se de alguma maneira abordavam temas sobre 0s
impactos psicologicos gerados pela auséncia de rituais finebres durante a pandemia.
Chegamos a saturacdo dos dados com 67 reportagens, conforme representado na Figura 1,

abaixo:
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Figura 1 - Fluxo sintese de fontes e reportagens da pesquisa sobre processo de luto diante a

auséncia de rituais finebres na Pandemia da COVID-19, Florianépolis, 2020.
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|\/| reportagens reportagens o
incluidas incluidas * Sem aderéncia a tematica

* Pouca explanagdo do assunto

* Pequena relevancia para pesquisa
67 28

Fonte: prépria autora, Setembro 2020.

3.3 ANALISE DE DADOS

Foi feita uma varredura nos jornais selecionados utilizando as ferramentas de busca
disponibilizadas nos sites. Esse procedimento foi conduzido em dois jornais (Folha de Sao
Paulo e O Globo) porém, no El Pais, ndo conseguimos localizar a ferramenta de busca no site
entdo, a pesquisadora principal transferiu (usando a ferramenta copy/paste) todas as reportagens
catalogadas na secao do jornal dedicada a noticias sobre o coronavirus para um arquivo do
Microsoft Office Word, para que pudesse proceder com a varredura.

Os trechos que selecionamos para compor nossa analise e discussdao dos dados sdao
produtos da opinido de jornalistas e/ou entrevistados. O jornal online ndo € um jornal cientifico,

entretanto, tem grande circulagdo por todas as camadas sociais, diferentemente dos jornais e
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revistas cientificas, seu alcance € maior. O processo de subjetivacdo da populacdo sobre o
impacto psicolégico da COVID-19 € construido em parte com o contetido das reportagens e
esta pesquisa abraca tanto resultados vinculados as publicagdes cientificas, como trechos das
reportagens dos trés jornais. Tentando assim construir um didlogo entre o saber cientifico e o
popular sobre o impacto da pandemia sobre a satide mental.

Na primeira busca, encontramos um total de sessenta e quatro reportagens no El Pais,
dezessete reportagens na Folha de Sdo Paulo e quatorze reportagens no O Globo. Apds a leitura
minuciosa de cada uma das reportagens disponibilizadas para os ndo assinantes dos jornais,
foram excluidas dezoito reportagens do El Pais, oito da Folha de Sdo Paulo e duas do O Globo,
resultando entdo em quarenta e seis reportagens do El Pais, nove da Folha de Sdo Paulo e doze

do O Globo (conforme Figura 1).

3.4 CUIDADOS ETICOS

De acordo com o que ja estd definido nas normas e diretrizes propostas pelo Comité de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos, definidas na Resolugao n. 466/12 do Conselho Nacional
de Satde - Ministério da Saide (CONEP-MS), esta dissertacdo em sua construcio e execucao
corroborou com todos os preceitos legais citados na resolucao.

Como esta pesquisa se trata de um estudo de cunho documental, e que utiliza, como
fonte de coleta de dados, documentos de carater publico e de livre acesso a populagcdo de modo
geral, neste caso, jornal de midia nacional, A Folha de Sdo Paulo, o El Pais e O Globo.

Tem-se ainda a Resolu¢d@o n. 510, de 07 de abril de 2016, pela qual ndo serdo registradas
e nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP pesquisas que utilizem informagdes de

acesso publico nos termos da Lei n. 12.527/2011 e pesquisas que utilizem informacdes
de dominio publico.

Sendo assim, ndo se justifica a necessidade prévia de submissdo do presente projeto ao

Comité de pesquisas envolvendo seres humanos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo serdo apresentados de acordo com as categorias de andlise
identificadas, apds a busca nos jornais ja referidos. A priori, cabe aqui ressaltar a dificuldade
na coleta e andlise dos dados encontrados, tendo em vista que as reportagens contidas nos
jornais ‘A Folha de Sdo Paulo’ ‘O Globo’ e El Pais tratavam majoritariamente do fendmeno da
pandemia, em termos de dados estatisticos acerca do nimero de contaminados e 6bitos nas
varias regides do pais, ou entdo acerca de medidas de combate a pandemia, formas de
tratamento, lotacdo de hospitais e descuido da populacdo diante deste cendrio. Fenomeno
compreensivel pois, em 17/3/2020, segundo o Ministério de Sadde (2020), o Brasil totalizava
291 casos oficiais da doenca e 01 morte e em 31/05/2020, data do fim da coleta de dados ja
totalizava 514.992 casos no pais e 29.349 mortes, com as autoridades sanitdrias alertando que
o platd da curva ndo havia sido atingindo, com dissonancias internas acerca do mantimento do
isolamento e a retomada das atividades no pais para evitar problemas na economia.

A partir da andlise de dados, chegamos a trés categorias. A primeira categoria trata das
reportagens relativas a sofrimentos psicolégicos derivados de isolamento social e contemplam
dez reportagens. Nestas dez reportagens, identificamos quatro grupos de sofrimentos
psicologicos: ansiedade; depressao; solidao; medo. A segunda categoria trata de rituais finebres
em contexto de isolamento social. Nesta categoria identificamos vinte e quatro reportagens das
quais trataremos como: novas formas de velar e impossibilidade de veldrio. A terceira categoria
trata das diferentes manifestacdes do luto. Nesta encontramos vinte e duas reportagens tratando
das perdas em meio a pandemia.

Na busca encontramos uma quarta categoria a qual intitulamos pandemia e a
vulnerabilidade social. Nesta identificamos quinze reportagens voltadas para a vivéncia da
pandemia e mostrando que ricos e pobres ndo vivem a mesma pandemia no pais. Considerando
que este tema ndo estd diretamente ligado ao objeto deste estudo, optamos por apresenta-la

como uma reflex@o que fard parte das consideracdes finais desta dissertacdo.

4.1 SOFRIMENTOS PSICOLOGICOS DERIVADOS DO DISTANCIAMENTO SOCIAL

Nesta primeira categoria, identificamos nas reportagens uma ampla gama de relatos
relativos a sofrimentos psicoldgicos resultantes da desorganizagdo mental e emocional causadas
pela mudanca abrupta de rotina, consequéncia da pandemia. Para definir essa desorganizacao,

alguns termos do campo psi apareceram com recorréncia nas matérias, como: ansiedade;
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depressao; soliddo e; medo. Porém, com a leitura minuciosa das reportagens alinhadas com a
producio cientifica, percebeu-se que ainda é muito cedo para delimitar claramente quais sdo e
quais serdo os efeitos psicoldgicos que esta pandemia estd causando na populagdo brasileira e
global.

Neste sentido, optamos entdo, por abordar nesta andlise o termo guarda-chuva
‘sofrimento psicoldgico’ intitulando esta primeira categoria de sofrimentos psicologicos
derivados do distanciamento social. Apesar destes resultados terem sido encontrados em
apenas um (E! Pais) dos trés jornais selecionados, encaramos essa tematica como extremamente
importante para o campo atual da satide mental e também para o pés-pandemia. Encaramos o
fato de s6 termos encontrado reportagens acerca dessa temdtica em um jornal que também cobre
paises da Iberoamérica como uma demonstracdo da distin¢do entre a vivéncia da COVID-19
nos paises amplamente afetados por ela.

Em Margo de 2020, quando esta pesquisa de iniciou, paises europeus ja haviam chegado
no pico da primeira onda de contaminacdo, possibilitando assim que reflexdes mais complexas
acerca do efeito da pandemia nos processos e alicerces humanos pudessem ser feitas. Enquanto
no Brasil, estdvamos lidando com os primeiros contdgios e as noticias direcionavam-se apenas
para estratégias de contengao do virus. Assim, criou-se um cendrio onde tanto as reportagens
quanto a produgdo cientifica estrangeira estavam a frente das produgdes nacionais na tematica
da pandemia, possibilidade que surgiu pela descendéncia ou estabilizacdo da curva de contagio,
possibilitando reflexdes complexas acerca dos processos e vivéncias em meio a pandemia, algo
que comecgou a ser feito recentemente no pais quando esta dissertacao ja estava em processo de
finalizacgao.

Entendemos o sofrimento psicoldgico derivado do isolamento como uma terminologia
direcionada para o agravamento de diagndsticos psicoldgicos anteriores ou manifestacdo de
sintomas do campo psicologico que nao existiam previamente ao periodo de distanciamento
social. A medida de isolamento, apesar de essencial para a redu¢do do nimero de contagios,
impds as pessoas uma mudanca radical no estilo de vida. Somando isso ao medo da
possibilidade de ser contaminado, a impossibilidade do contato fisico, entre outros fatores, a
situacdo acaba podendo trazer transtornos a saide mental da populagdo.

O confinamento implica na restricdo de circulacdo das pessoas para evitar o potencial
de crescimento de um contdgio em forma de quarentena - termo utilizado primeiramente na
Italia, em 1127, que se diferencia do isolamento no sentido em que esse separa as pessoas
doentes de pessoas sauddveis ou sob suspeita, embora, segundo Barros-Delben et al. (2020),

ambos os termos sejam utilizados como sindbnimos durante epidemias.
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A quarentena é fundamental para atenuar o contdgio. O pressuposto de manter as
pessoas sem contato com outras pessoas busca diminuir a probabilidade de contaminacio e,
consequentemente, a procura por servicos de saide e o ndmero de 6bitos. Trata-se de uma
medida usada ha muitos anos para evitar a disseminacdo de doengas contagiosas (BROOKS et
al., 2020). Apesar dos beneficios de contencdo de contdgio e protecdo do sistema de saide, foi
identificado por Enumo et al. (2020) que, no contexto da epidemia da COVID-19, alguns dos
principais estressores estdo relacionados a duracido da quarentena, ao distanciamento social, a
frustracdo e ao tédio, bem como ao acimulo de tarefas, incluindo a realizacdo de atividades
normalmente feitas fora de casa (escola e trabalho, por exemplo), a falta de suprimentos, a
inadequacdo das informagdes e as dificuldades econOmicas.

Um estudo conduzido por Qiu et al. (2020) em 36 provincias da China, com um total de
52730 respostas, identificou que a pandemia da COVID-19 além de causar sérias ameagas a
saude fisica e vida das pessoas, também desencadeou uma grande variedade de problemas
psicoldgicos, como transtorno do panico, ansiedade e depressdo. Além dos impactos na
integridade fisica e econdmicos, 0 novo coronavirus repercute significativamente na saide
mental dos individuos, especialmente em razdo do temor pela exposicdo ao contigio, ao
adoecimento e a morte, pelas situacdes de quarentena e isolamento social. Esses aspectos
tendem a intensificar sintomas de transtornos em satide mental e produzir afetar principalmente
pessoas com histérico de problemas de saide ou profissionais de saide que estdo na ‘linha de
frente’ na atengdo a populagcdo (BARROS-DELBEN et al., 2020).

As reportagens destacadas abaixo refletem a realidade de como os efeitos do isolamento
e da vivéncia da pandemia podem acarretar na saide mental ao mesmo tempo que nao podem
ser mensurados, principalmente por ser uma realidade sem precedentes em termos de pessoas
diretamente e indiretamente afetadas:

“Os maiores estragos ndo se devem ao combate, e sim a destrui¢do maciga
da vida cotidiana. Num mundo onde vocé se define por sua ocupagdo, seu
papel fica suspenso, hd uma desorientacdo da qual pode sair qualquer coisa.”

(El Pais, Madri (Espanha), 20/04/2020 - um mundo de ansiedade, medo e

estresse).

“Os psicologos e psiquiatras estdo apontando as consequéncias negativas que
terd, para nosso cérebro, a crise mundial que afeta a humanidade inteira. E
é aterrador. E um rio de angiistias profundas que nossa psique estd

acumulando, e ainda ndo sabemos quais serdo suas consequéncias finais.”


https://brasil.elpais.com/opiniao/2020-03-25/o-virus-somos-nos-ou-uma-parte-de-nos.html
https://brasil.elpais.com/opiniao/2020-03-25/o-virus-somos-nos-ou-uma-parte-de-nos.html
https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-04-20/um-mundo-de-ansiedade-medo-e-estresse.html

39

(El Pais, Sao Paulo (Brasil), 21/04/2020 - O coronavirus dos ricos € o

coronavirus dos pobres).

“A nova peste irrompeu [...] com velocidade da qual ninguém, esteja
confinado em uma luxuosa cobertura ou em uma casa humilde, pode se
considerar a salvo. E essa sibita falta de certeza, esse medo, é apenas o
comeco de outra crise sanitdria que surgird em nossas cabegas, dizem vdrios
especialistas em saiide mental.” (El Pais, Madri (Espanha), 20/04/2020 - um

mundo de ansiedade, medo e estresse).

Relacionam-se também a COVID-19, o medo de contrair a doenga, a preocupagdo com
a sadde prépria e dos entes queridos, o estigma da doenca e os riscos do trabalho, no caso de
profissionais da satide e de servigos vitais (BROOKS et al., 2020).

Porém, independentemente da exposicao, as pessoas podem sentir medo e ansiedade de
adoecer ou morrer, desamparo ou culpa de outras pessoas doentes, potencialmente
desencadeando um colapso mental. Constatou-se que quadros psiquidtricos significativos
variam de depressao, ansiedade, ataques de panico, sintomas somaticos e sintomas de transtorno
de estresse poés-traumatico, delirium, psicose e até suicidio, que foram associados a uma idade
mais jovem. (HO; CHEE; HO, 2020).

“Esta crise é um acontecimento traumdtico macigo sem precedentes, maior
do que qualquer outro por sua dimensdo geogrdfica [...] Haverd uma
avalanche de transtornos de humor e de ansiedade nos proximos meses e anos
em todo o mundo [...] isso inclui depressdo, ansiedade, estresse pos-
traumdtico, aumento do consumo de dlcool e violéncia machista.” (El Pais,

Madri (Espanha), 20/04/2020 - um mundo de ansiedade, medo e estresse).

“Vivemos na incerteza, adaptando-nos, com o paradoxo de que voltamos a
ouvir os pdssaros enquanto tanta gente morre, prendendo a respiracdo para
que ndo nos pegue.” (El Pais, Madri (Espanha), 20/04/2020 - um mundo de

ansiedade, medo e estresse).

De acordo com Faro et al. (2020), em estudos realizados em situacdes pandémicas,
como € o caso da COVID-19 e da SARS, constatou-se que alguns transtornos mentais comuns
podem ser desencadeados pela quarentena, a exemplo dos transtornos de ansiedade e depressao
e indicios de aumento do comportamento suicida. Em um estudo conduzido com pessoas em

confinamento devido ao SARS (Sindrome Respiratéria Aguda Grave) em 2003, os autores
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Hawryluck et al. (2004), apontam que a vivéncia de uma pandemia pode ser tdo traumatica
quanto a de desastres naturais, ataques terroristas ou a vida em ambientes de muito conflito,
acarretando sofrimentos que perduram para além do tempo da pandemia em si. Os autores
também apontam aumento do tempo gasto em isolamento foi associado ao aumento dos
sintomas do Transtorno de Estresse Pos Traumatico (CID 10 F43).

Essa descoberta sugere que a propria quarentena, independentemente de exposi¢do a
alguém com a doenca, pode ser percebida como um trauma. E se repete na pandemia atual,
conforme 1€é-se nas matérias a seguir:

“As depressoes vdo ter a ver com as perdas, as reais, as dos nossos mortos, e
outras de diferente dimensdo: a rentincia a um status, a uma forma de vida
pelo desemprego ou a ruina dos autonomos” [...] “o que inclui o sujeito
isoladamente (com a perda de sonhos, expectativas), a familia (perda de
horizontes) e o aspecto social (o emprego).” (El Pais, Madri (Espanha),

20/04/2020 - um mundo de ansiedade, medo e estresse).

Ho, Chee e Ho (2020) também destacam a correlacio entre agravamento de sofrimento
psicologico e isolamento social. Os autores relataram uma alta prevaléncia de sofrimento
psiquico associado ao isolamento social, com o aumento da prevaléncia de sintomas de
transtorno de estresse pOs-traumadtico, correlacionados com sintomas depressivos sendo
diretamente proporcionais ao tempo de isolamento: quanto maior o tempo, maior a prevaléncia
de sintomas condizentes ao sofrimento psicoldgico.

“lao falar dos atendimentos feitos por uma psicologa chinesa em sua linha
telefonica de apoio psicologico na provincia de Wuhan] A prorrogagdo do
confinamento estrito aos 11 milhoes de habitantes da cidade transformou os
telefonemas iniciais de terror diante do desconhecido em pedidos de ajuda de
pessoas que se declaravam incapazes de controlar sua raiva ou tristeza. De
pessoas com sintomas de depressdo ou com pensamentos suicidas.” (El Pais,
Wuhan (China), 11/04/2020 - “Todo mundo em Wuhan padece de um

trauma”).

Ornell et al. (2020) apontam que, durante as epidemias, o nimero de pessoas cuja saude
mental € afetada tende a ser maior que o nimero de pessoas afetadas pela infeccdo. As tragédias
anteriores, como a epidemia da SARS (Sindrome Respiratéria Aguda Grave) em 2003, do

HIV/AIDS, do Ebdla, Zika e HIN1, mostraram que as implicacdes na satide mental perduram


https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-04-10/todo-mundo-em-wuhan-padece-de-um-trauma.html
https://brasil.elpais.com/noticias/depresion/
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a longo prazo e que os impactos psicossociais € econdmicos podem ser incalculdveis se
considerarmos sua repercussao em diferentes contextos.

No cendrio atual, locais que previamente eram de encontro, de troca ou que apenas
apresentavam a possibilidade de cruzarmos uns com os outros, como supermercados e
shoppings, podem se transformar em locais de contdgio. O ser humano ¢ agora um vetor
potencial. Abrimos mao de relagdes e situacdes que estdvamos habituados, afinal ndo podemos
e nem devemos entrar em negag¢ao, fugir da realidade e abrir mao do cuidado de si e dos outros.
A pandemia ndo € s6 de uma doencga viral concreta, ¢ também de panico. O confinamento nos
convida e desafia a sobreviver nao s6 ao virus, mas também ao estresse e as doengas psiquicas
a curto e longo prazo decorrentes da era da COVID-19.

Nao é possivel prever com exatiddo quais os efeitos a longo prazo que esta pandemia
poderd causar na saide mental da populacdo pois, no plano micro, vivemos um periodo de
inseguranca, sem ancoragens concretas em informacdes que mudam diariamente, além de
diretamente e indiretamente afastamentos mandatdrios de nossos grupos sociais e familiares,
alicerces cotidianamente presentes e catalisadoras de sofrimentos muito concretos. Falaremos
na categoria seguinte sobre os efeitos no plano macro, aqueles que sdo sentidos também nos
alicerces culturais dos paises ocidentais, reestruturando a forma com que nos despedimos

daqueles que amamos.

4.2 RITUAIS FUNEBRES EM CONTEXTO DE ISOLAMENTO SOCIAL

De acordo com Menezes e Gomes (2012), independente de contexto, momento
histérico, grupo social ou sociedade, em toda a histéria da humanidade ocorreu — e segue
ocorrendo — um intenso trabalho cultural dedicado ao destino de um membro morto.

A seguir podemos introduzir essa tematica apontando algumas reportagens que trazem
o impacto da pandemia no nimero alarmante de mortos e a incapacidade dos cemitérios de
sustentar a nova demanda de enterros, € o que isso pode significar para as familias que
precisardo enterrar seus mortos.

“O quadro [do aumento de elevado de casos de coronavirus no Brasil] tem
levado prefeituras a trabalhar —ainda que evitem o tom alarmista— com o
pior cendrio da pandemia, em que ndo apenas hospitais poderiam entrar em
colapso devido ao surto da doenca, mas também os cemitérios por falta de

capacidade para enterrar tantos corpos ao mesmo tempo.” (El Pais, Sdo



42

Paulo (Brasil), 17/04/2020 - Exército indaga cidades do Rio sobre capacidade

de cemitérios enquanto, pelo pais, municipios se preparam)

“Para a familia significa um velorio expresso. Pouco mais. Os proximos de
Alves Bezerra [entrevistada da matéria] acabam de ser informados que so
poderdo veld-lo por 10 minutos. Serd enterrado pelos coveiros de macacdo
branco que atendem os casos confirmados e suspeitos.” (El Pais, Sao Paulo
(Brasil), 26/04/2020 - Novos timulos no Brasil retratam o impacto da

pandemia de coronavirus)

“«“

do sdo nimeros de mortes. Sdo pessoas, historias, afetos, memdrias
sagradas [...] Tantas covas abertas, uma ao lado da outra, sdo o retrato de
uma pandemia avassaladora.” (El Pais, Sao Paulo (Brasil), 02/04/2020 -

Cemitério em Sao Paulo. A foto que jamais gostariamos de publicar)

“A pandemia cria situacdes inusitadas, entre elas a de mortes sem funerais.
Como é possivel ficarmos alheios a um rito de passagem tdo ancestral,
exclusivamente humano? Na natureza, nenhum outro ser chora os seus
mortos e os reverencia no sepultamento.” (O Globo, Rio de Janeiro (Brasil),

27/04/2020 - Artigo: Antigona e Antares)

Todos os povos ritualizam a despedida de seus mortos. Os rituais t€ém valor simbdlico,
expressam aquilo que ndo conseguimos dizer em palavras. O veldrio e o enterro sio rituais
cldssicos que dao a familia e aos amigos a oportunidade de estruturar a perda e se despedir
daquele que se foi. Agora, mediante a pandemia, estdo proibidos ou limitados para evitar o
contédgio do virus visto que a transmissao do coronavirus pode perdurar por até 72 horas apds a
morte, além de funerais serem locais de muito contato e proximidade fisica.

Partindo de Souza e Souza (2019), os rituais relacionados com a morte, como o0s
funerais, servem para contextualizar a experi€ncia, permitindo as mudancas de papéis e a
transi¢do do ciclo de vida. Além do mais, podem oferecer a familia o suporte da sensacao de
pertencer a uma cultura capaz de proporcionar respostas previsiveis num momento em que o
choque da perda pode a deixar entorpecida e desarticulada.

Abaixo destacamos, algumas matérias selecionadas nas quais mostram como os velorios

e enterros estdo sendo conduzidos visando a conten¢do da transmissao do coronavirus.
“Seja pela falta de exames, pela demora nas andlises ou pela auséncia de

protocolos para a realizacdo de testes, quem estd morrendo por parada


https://oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus/oms-pede-prudencia-com-triagem-por-teste-rapido-de-covid-19-para-reabrir-economia-24395403

43

respiratoria ou por “causa ndo determinada” estd sendo enterrado sob os
mesmos critérios daqueles que morrem por complicacdes do coronavirus.
Isso significa, dentre outras coisas, que ndo hd chances de despedida. Ndo hd
velorio —ndo so para evitar aglomeragoes, como também para evitar contato
com o corpo possivelmente infectado— e o enterro é realizado com o caixdo
lacrado. [ao relatar o enterro de sua tia, uma entrevistada diz] O protocolo
todo adotado com ela foi de morte pela Covid-19: caixdo lacrado, ndo
deixaram que a gente a visse, ndo tivemos nem cinco minutos de velério [...]
Quando a minha mde entrou na sala para reconhecer o corpo, dentro do
caixdo era papeldo, ndo era de cetim com flores, como ela tinha escolhido.
Também disseram que era 'por causa da Covid-19.” (El Pais, Sao Paulo
(Brasil), 31/03/2020 - Mortes sem diagndstico reforcam suspeitas de que

estatisticas de coronavirus em Sdo Paulo estdo defasadas)

“Ha mais mortes do que o esperado, por uma pandemia que execra o mundo
todo, e pela qual muitos ndo podem nem se despedir direito de parceiros, pais,
tios, amigos, vivendo a pior dor de suas vidas, sem uma pausa para o ritual
do luto. Caixoes estdo chegando fechados aos cemitérios, para evitar que
Sfamiliares corram o risco de se contaminarem. O virus fica no corpo mais 72
horas depois do obito.” (El Pais, Sao Paulo (Brasil), 02/04/2020 - Cemitério

em Siao Paulo. A foto que jamais gostariamos de publicar)

Quando pensamos em ritual funebre, € muito possivel que a imagem que nos venha a
mente seja aquela que mais se alinha com nossa cultura e crenca. Eu, por ter uma criagdo crista,
imagino um ritual finebre com veldério com caixdo centralizado e flores, homenagens pessoais,
leituras biblicas e subsequente do enterro.

Segundo Menezes e Gomes (2012), em todas as sociedades, no evento da morte de
alguém, a familia e seu circulo social respondem de maneira estruturada com base nos sentidos
compartilhados pelo grupo. As referéncias culturais determinam os cuidados com o corpo e seu
destino, além da configuragdo e prescri¢do de normas para o periodo de luto.

As reportagens abaixo demonstram a fun¢do que os rituais cumprem no momento da
partida, a0 mesmo tempo que expde o amplo espectro de diferentes significados e formas com
que estes rituais sdo vividos dependendo da cultura do povo envolvido, nos lembrando que o
ritual finebre é realizado para além da forma que a cultura judaico-cristd ocidental o faz.
Embora, podemos encontrar semelhancas na finalidade do ritual, como forma de consolar

aqueles permanecem vivos e garantir que aquele se vai seja homenageado e celebrado. Segundo
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Souza e Souza (2019), o carater simbdlico dos rituais, incorporados pelos individuos, tende a
permitir ou facilitar a comunicagdo social de significados relacionados a morte e o morrer,
fornecendo sentido a realidade.
Podemos verificar a seguir que, independente de crenca ou credo, esta pandemia esté
interrompendo ou mudando todas as formas de conducdo dos rituais flinebres.
“Agora, o virus nos rouba tudo isso que traduz nossos lacos de parentesco e
amizade: visitar o enfermo, consold-lo e animd-lo, preparar o corpo para o
funeral, promover o velorio, cumprir os rituais de enterro ou cremagcdo, ver
o caixdo descer ao tiumulo, orar em conjunto pelo falecido, e manifestar

condoléncias e abracar os mais afetados pela perda.” (O Globo, Rio de

Janeiro (Brasil), 27/04/2020 - Artigo: Antigona e Antares)

“Em diversos paises da Africa, o combate a Covid-19 alterou tradicées
funerdrias que mesclam rituais de religides locais com elementos cristdos
introduzidos pela colonizacdo europeia do século 19 [...] O funeral na Africa
é algo comunitdrio, ndo individual. Porque, quando alguém morre, a
comunidade toda sente o luto e divide a tristeza com a familia do falecido",
diz Sihawukele Ngubane, professor da Universidade de Kwazulu-Natal, na
Africa do Sul.” (Folha de Sao Paulo, Sdo Paulo (Sao Paulo), 16/05/2020 - Na
Africa, funerais sdo tdo importantes quanto casamentos. A pandemia os

esvaziou)

"Vocé precisa que as pessoas venham, lhe confortem e lhe encorajem, para
que a dor da passagem do ente querido seja curada.” (Folha de Sao Paulo,
Sédo Paulo (Sao Paulo), 16/05/2020 - Na Africa, funerais sdo tdo importantes

quanto casamentos. A pandemia os esvaziou)

Sem poder viver esses marcos de uma forma culturalmente condizente, que cumprem a
fun¢do de organizadores emocionais para o luto, hd mais chances de ocorrer complicagdes no
processo de elaborac@o da perda. Os rituais funebres fazem parte de uma ‘aprovagdo’ social
para expressao do sofrimento, e quando isso é modificado, a resposta ao luto também corre o
risco de ser alterada. Neste sentido, segundo Souza e Souza (2019), entende-se que a forma de
ritualizacdo de uma sociedade revela como essa sociedade se organiza e reorganiza diante das
mudancas e como ela simboliza esses momentos. Portanto, pensar em ritual funebre € tratar do
sofrimento psiquico, com sérias implicacdes para a saide mental dos individuos e para a vida

social.


https://www1.folha.uol.com.br/mundo/2020/05/africa-espera-pelo-pior-da-pandemia-com-medidas-duras-e-falta-de-estrutura.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/mundo/2020/04/e-importante-festejar-quem-morreu-diz-dono-de-funeraria-de-meme-do-caixao.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/mundo/2020/04/e-importante-festejar-quem-morreu-diz-dono-de-funeraria-de-meme-do-caixao.shtml
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Abaixo trazemos um exemplo de como o simbdlico envolvido no ritual funebre, por
menor que seja, pode ter um enorme significado para os envolvidos.
“Outra alternativa que surgiu em meio a pandemia é o adiamento da
cerimonia para quando esse momento de contaminacdo mais severa passar.
Todas, entretanto, sdo medidas paliativas [ ...] “Uma vez atendi a uma familia
que tinha perdido a mde. Estava conversando com a filha sobre os detalhes
do caixdo e do veldrio, ela me interrompeu e disse: ‘vou buscar um casaco
para a minha mde porque vai esfriar”, conta Gisela [presidente do Sindicato
dos Cemitérios e Crematdrios Particulares do Brasil (Sincep)]* Nessas horas
tudo tem um valor. Até o colchdo que forra a urna tem seu valor de conforto,
ainda que simbélico.” (El Pais, Sdo Paulo (Brasil), 25/05/2020 - “A sala de

casa virou uma igreja’: veldérios online em tempos de coronavirus)

Em um veldrio, a familia tem a oportunidade de organizar a cerimdnia da forma que
acham que pessoa que partiu poderia gostar, visando que a cerimdnia faca sentido para o que a
pessoa foi em vida. Além de poder reunir pessoas queridas e ter a oportunidade de compartilhar
a dor, a0 mesmo tempo que a alivia, com os outros. No momento, todos esses fatores
contribuintes para a constru¢ao da ‘narrativa da perda’ estdo suspensos. Conforme Menezes e
Gomes (2012), na contemporaneidade, o ritual finebre configura uma imagem especifica do
falecido, produzindo consenso ou controvérsia entre familiares, amigos e grupos de
pertencimento.

Logo, a perda em contexto de pandemia passa a ser algo vivenciado em solitude ou
afastamento, diferentemente do costume. As reportagens abaixo destacam como pode ser a
experiéncia de passar por um enterro sozinho, sem a solidariedade do grupo. Contudo, elas ndo
trazem apenas o ponto de vista daqueles que perderam alguém mas a vivéncia de quem,
literalmente, € responsdvel pelo enterro e os sentimentos que podem ser aflorados por lidar uma
nova forma tdo distinta da antiga.

“Mauricio (nome ficticio) perdeu a mde para a Covid-19 no final de marco.
Ela teve acesso ao tratamento com cloroquina e respirador, mas ndo
melhorou. Tinha 56 anos e nenhum doenga prévia. “Meu pai foi sozinho
reconhecer o corpo no hospital, sozinho até o cemitério e sozinho ao
crematorio. Foi tudo muito sozinho, comenta. Ndo tiveram veldrio ou
qualquer ritual fiinebre, mas Mauricio espera poder realizar algo quando a

pandemia passar, como uma missa de celebracdo da vida dela.” (Folha de
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Sao Paulo, Sdo Paulo (Sdo Paulo), 14/04/2020 - Coronavirus priva familias de

importantes rituais do luto)

“Hoje com 25 anos, Leonardo [sepultador do Cemitério Sdo Francisco
Xavier, no Caju, Rio de Janeiro] [...] Ndo estd conseguindo se habituar a
soliddao dos enterros das vitimas da Covid-19. Para o sepultador, é dificil
trabalhar acompanhado por um tinico parente do morto [...] — A auséncia
dos familiares é o mais triste. Quem vem para o enterro traz o sofrimento da
familia toda. O risco de contaminagdo mudou tudo. E algo anormal. Isso mexe
com a gente — admite o sepultador.” (O Globo, Rio de Janeiro (Brasil),
14/05/2020 - Coronavirus: 'Auséncia de familiares € o mais triste' conta

sepultador do Caju sobre sua nova rotina no cemitério)

A privacdo dos rituais de despedida pode acarretar transtornos emocionais para os
enlutados pois o funeral tem uma funcdo de concretizar a perda, de contribuir para o
entendimento de que aquele ente querido se foi. A importancia do processo de luto nao significa
obrigatoriedade, ndo podemos inferir que o luto precisa ser vivido para que as pessoas
acometidas pela perda possam seguir suas vidas e que aqueles que nao viveram o processo estao
estagnadas. Queremos apontar que a vivéncia do processo de luto, em suas mais diversas formas
e singularidades, pode ser algo importante do ponto de vista de saide mental. A reportagem
destacada abaixo prevé impactos severos na saude mental da populacdo privado destes
importantes rituais, destacando o que a auséncia ou impossibilidade de readaptacdo dele pode
acarretar.

A reportagem destacada abaixo prevé impactos severos na saide mental da populacio
privado destes importantes rituais, destacando o que a auséncia ou impossibilidade de
readaptacdo dele pode acarretar.

“Segundo a psicologa especializada no suporte ao luto, com treinamento em
situacoes de emergéncias pos desastres e fundadora do Instituto Entrelacos,
Erika Pallottino, a impossibilidade de acompanhar os doentes no hospital ou
de se despedir caso o quadro se agrave cria um "traco traumdtico que é a
morte stbita, inesperada”. Ela afirma que especialistas no exterior ddo uma
perspectiva de dez anos de impacto da pandemia na savide mental das
pessoas, muito ocasionada pela resposta de luto.” (O Globo, Rio de Janeiro
(Brasil), 25/04/2020 - Velério virtual, oragdes por aplicativo e grupos de apoio

online: o0 nmovo' luto durante a pandemia do coronavirus)
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Em tempos de pandemia e auséncia de rituais flinebres presenciais, identificamos as
cerimonias virtuais como alternativas validas para a concretizacdo dessa etapa de despedida,
também como maneira de previnir possiveis transtornos advindos dos lutos interrompidos. Essa
iniciativa de rituais finebres na modalidade online é apontada pela cartilha da Fundacio
Oswaldo Cruz (2020) como estratégia remota de despedida perante a impossibilidade da
proximidade. Pois além de preencher as lacunas das homenagens aos mortos, reintegra, pelo
menos em parte, a sensacdo de comunhdo e compartilhamento que este momento pede, podendo
também ajudar aqueles que continuam vivos.

As reportagens trazidas a seguir mostram como essa reestruturacdo de algo tdo
enraizado em nossa sociedade estd sendo conduzido.

“A privacdo dos rituais de despedida pode trazer transtornos emocionais
para os enlutados e, neste sentido, as cerimonias virtuais sdo alternativas
vdlidas em tempos de distanciamento social.” (El Pais, Sao Paulo (Brasil),
25/05/2020 - “A sala de casa virou uma igreja”: veldrios online em tempos de

coronavirus)

“O cemitério Morada da Paz, em Natal, jd realizava velorios virtuais desde
2001, permitindo que as despedidas pudessem ser realizadas de qualquer
lugar do mundo. Mas essa espécie de missa online celebrada pelo padre

2

Bianor é uma novidade que veio com a pandemia. “Surgiu a partir da
necessidade de permanecer em casa para proteger os familiares, o ambiente
onde se estd, e também para proteger o celebrante” [...]“ Eles me
perguntaram se seria possivel fazer uma oracdo, dar uma palavra de
conforto, de forma virtual. ” (El Pais, Sao Paulo (Brasil), 25/05/2020 - “A sala

de casa virou uma igreja’: velérios online em tempos de coronavirus)

“Nesse isolamento forcado por causa pandemia, o espanhol de 65 anos
[Padre José Maria Ramirez, da Congregacdo Legiondrios de Cristo, no
bairro da Gdvea, Rio de Janeiro] tem recorrido, mais do que nunca, a
tecnologia [ ...] Ele tem conduzido de dois a trés sepultamentos virtuais por
semana por um aplicativo de reunido. Foi o jeito que encontrou para que
familias possam se despedir de seus entes queridos nessa morte solitdria
causada pelo coronavirus [...] E duro ndo poder dar adeus a quem se ama,
ndo abragar pessoas queridas nessa hora. Lembra outros tempos, quando os
leprosos eram isolados de suas familias — lamenta. — Cada morte tem um

valor infinito. Como falar em estatistica se é um amigo que se vai? Como


https://brasil.elpais.com/internacional/2020-03-07/funeral-no-pais-basco-deixou-mais-de-60-infectados.html
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proibir um filho de ir ao funeral de seu pai? Tudo é muito triste.” (O Globo,
Rio de Janeiro (Brasil), 31/05/2020 - Padre faz sepultamentos virtuais para

vitimas de Covid-19: 'Como dizer a um filho que nao pode ir ao funeral do

pai?’)

“Temos que usar a tecnologia para nos conectar. Ndo é a melhor forma, mas
¢ a vinica que temos. E melhor fazer isso do que nada porque é importante
marcar a morte quando ela acontece. Precisamos de grupos online, de
velorios virtuais. Mesmo que ndo possamos estar fisicamente juntos, ainda
podemos nos conectar, estar de mdos dadas, ainda que virtualmente.” (O
Globo, Rio de Janeiro (Brasil), 25/04/2020 - Velério virtual, oragdes por
aplicativo e grupos de apoio online: o movo' luto durante a pandemia do

coronavirus)

“Poucos estdo na sala de veldrio. A maioria, estd na sala de casa, ou em
algum comodo em siléncio. Mas todos estendem as mdos em direcdo ao
caixdo, atendendo ao pedido do padre, que também estd sozinho em casa. Por
meio de uma tela, o padre Bianor Francisco de Lima Jinior realiza
virtualmente as cerimonias de despedida em tempos de coronavirus.” (El
Pais, Sao Paulo (Brasil), 25/05/2020 - “A sala de casa virou uma igreja’:

veldrios online em tempos de coronavirus)

Como € apontado por Souza e Souza (2019), apesar de a cerimdnia finebre ser, a priori,
em homenagem ao morto, a vida continua € para os vivos, sendo o ritual especialmente vital e
benéfico para aqueles que assistem, criando um momento de cumplicidade, de compaixdo e
renovagao, estabelecendo conexao com o sagrado e marcando o inicio do luto necessario. Além
do mais, ainda segundo as autoras, o investimento e dedicacdo presentes nos rituais, mesmo
online, podem amenizar possiveis sentimentos de culpa, sendo este momento necessario para a
maturacdo psicoldgica, por ter atribuigdes relevantes como: ajudar o individuo a confrontar-se
com a perda concreta, entrando no processo de luto, possibilitando-lhe também a manifestacao
compartilhada de seu sofrimento.

Nesta andlise, destacamos a importancia do ritual finebre para a vivéncia e elaboracao
da perda. Embora ndo exista forma padrio de despedida, principalmente diante de uma
pandemia, acreditamos que também seja importante questionar em pesquisas futuras como o
ritual funebre em meio a pandemia foi vivenciado por aqueles que ndo possuem internet ou

acesso a meios que possam auxiliar na ressignificacdo desta etapa de despedida. Entendemos
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este questionamento como pertinente, pois o ritual finebre é uma importante categoria de
andlise para as condi¢des do processo de luto e sua auséncia pode conferir lacunas cruciais para

a elaboracdo da norte.

4.3 DIFERENTES MANIFESTACOES DO LUTO

A estrutura de andlise estd organizada de forma que cada capitulo traga em si, um
desdobramento do que foi discutido no capitulo anterior. Logo, neste capitulo, falaremos do
processo de luto em consonédncia com a auséncia de rituais finebres. Ressaltamos que ao longo
desta pesquisa, nos deparamos com diversos tipos de luto. Assim, nesta terceira categoria, a
qual nomeamos de diferentes manifestacoes do luto, identificamos um total de vinte e duas
reportagens nos trés jornais pesquisados, abordando os mais diversos tipos de perdas.

De acordo com o diciondrio de lingua portuguesa, Ferreira (2010), luto diz respeito ao
sentimento de dor perante a morte de alguém. Porém, a pandemia da COVID-19 perturbou e
modificou as vivéncias usuais do luto. O luto é a resposta a ruptura de um vinculo afetivo
significativo, onde a dimensdo do luto, junto de seu significado, é proporcional ao vinculo
existente entre o enlutado e a pessoa que partiu. Entende-se o luto como uma vivéncia subjetiva
e singular, experienciado de maneira unica e diferente por cada individuo. De acordo com Braz
e Franco (2017), tal processo constitui-se como uma experiéncia dotada de significado,
multideterminada e cultural.

Segundo Braz e Franco (2017), falar em miltiplos fatores que constituem o
desenvolvimento do luto e contribuem para que ele ocorra € identificar o tipo de relacdo e
vinculo existentes; em caso de morte, a idade (mortes de criangas tendem a dificultar o processo
de elaboracdo) e o tipo de morte (naturais ou esperadas, acidentais ou inesperadas e suicidios),
se existe o corpo e se foi possivel realizar os rituais funerdrios significativos para a familia;
como foi a vivéncia durante o processo de rompimento, em caso de morte; se recebeu apoio e
afeto e se existe algum recurso espiritual.

O luto engloba diversas respostas emocionais, cognitivas, comportamentais e fisicas que
sao consideradas, conforme Souza e Souza (2019), como rea¢des normais e esperadas frente ao
rompimento de uma relacao significativa, pois se compreende que ocorre ndo simplesmente
uma morte, mas a partida de alguém amado em circunstancia dolorosa. Wallace et al. (2020)
definem o luto com um processo de adaptacdo as perdas. Quando essas perdas envolvem
pessoas da rede socioafetiva, algumas tarefas sdo essenciais para elaboracdo do luto mas é

possivel questionar como essas etapas estao sendo diretamente afetadas pela pandemia.
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A primeira etapa definida pelos autores acima € a aceitacdo da realidade da perda, pois
pode emergir a sensacdo de que a morte ndo ocorreu. Na pandemia, as mortes podem ocorrer
tao rapidamente que qualquer possibilidade de compreensio e preparo a prior ficam afetados,
influenciado no processo de concretizacdo da ocorréncia da morte.

A segunda etapa destacada diz respeito ao reconhecimento do sofrimento que a perda
acarretou, sem utilizar subterfigios, visto que evitar ou suprimir a dor tende a prolonga-la.
Como um sofrimento pode ser realmente vivido e tratado com sua devida importancia quando
familias estdo sofrendo com mudltiplas mortes ou adoecimentos ao mesmo tempo? Esse
questionamento também se alinha ao terceiro item trazido pelos autores acerca da adaptacdo ao
contexto de vida sem a presenca da pessoa falecida, o que demanda assumir fun¢des que ela
desempenhava anteriormente na familia.

Quando tratamos das mortes em pandemia, estamos visando a possibilidade de familias
serem ceifadas de uma vez s6 tendo que vivenciar reestruturacdes rapidas. O escritor e
compositor José¢ Miguel Wisnik (2019) definiu o luto como a internalizagdo da pessoa que
morreu. O processo do luto seria ocupar um mundo desertificado por essa auséncia. Aos poucos,
vamos recompondo esse espaco, nos transformando naquilo que se perdeu, que passa a viver
em nés. Porém, em meio a tantas perdas, a organizacao de um espago emocional para lembrar
das pessoas falecidas e internalizar suas auséncias acaba sendo comprometido, a0 mesmo tempo
que este ponto € trazido por Worden (2018) como importante para aqueles que viveram
poderem dar continuidade a suas vidas.

Além das perdas por morte, no atual contexto, nds estamos suscetiveis a multiplas
perdas diariamente: perda de seguranca financeira; de conexdes sociais e contato fisico; de
autonomia para se mover livremente pelo mundo. Além da perda de saidde fisica e mental
advindas da perda de seguranca. Para individuos hospitalizados, visitas sdo limitadas ou
proibidas, independente de um diagndstico de coronavirus, considerando o alto grau de
contamina¢do do mesmo. Como ja foi apontado anteriormente, para os individuos que perderam
alguém para a morte, funerais e enterros sao feitos com poucas pessoas, adiados ou conduzidos
remotamente, sem a possibilidade de consolo e encontro presencial. O luto € inerentemente uma
parte normal dessa infinidade de experi€ncias que vivemos e presenciamos diariamente.

Como podemos ver na reportagem abaixo, em meio a pandemia, o luto pode assumir
formas mais abrangentes que ultrapassam as mortes concretas de pessoas amadas:

“De certa maneira, todos jd vivemos uma espécie de luto, em maior ou menor

grau, pela enorme mudanga social que enfrentamos. David Kessler afirma

que isso é natural. “Temos micro e macro lutos. Obviamente o maior é a
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morte de alguém que amamos, mas também experimentamos lutos menores
quando, por exemplo, perdemos o emprego ou nos separamos. Também
sentimos luto pelo mundo que ndo existe mais. Um més atrds o mundo que
conheciamos sumiu. As pessoas se sentem tristes, pesadas, ndo sabem por que
choram, e eu digo que é o luto”.” (O Globo, Rio de Janeiro (Brasil),
25/04/2020 - Velorio virtual, oracoes por aplicativo e grupos de apoio online:

o0 'novo' luto durante a pandemia do coronavirus)

Segundo Wallace et al. (2020), o luto antecipatdrio tradicionalmente € uma resposta
normal que ocorre com um paciente ou familia diante de um diagndstico terminal e costuma
favorecer o preparo emocional. Porém, a pandemia tem contribuido para circunstancias cada
vez mais dificeis e o potencial para uma configuracdo de um luto antecipatério amplificado.
Essa condi¢do de ‘luto amplificado’ € derivada da consciéncia didria, através dos veiculos
mididticos e redes sociais, dos mapas globais de contdgio e nimero de mortos que podem
contribuir para a sensacdo de que o virus ‘estd chegando’ perto, aumentando o sofrimento por
antecipacdo. As experiéncias com a morte se tornam mais pessoais a medida que comunidades
ou pessoas proximas sdo afetadas. O luto antecipatério de acordo com Wallace et al. (2020)
acaba sendo resultado da incerteza além da tentativa de elaborar o que pode estar vindo.

A reportagem abaixo trata além do luto antecipatério, a forma com que nossos lutos
podem estar sendo ‘organizados’ e vivenciados neste periodo de pandemia e nos tempos que
ainda virdo:

“Especialista em cuidar de quem estd muito proximo ao final da vida, ela [a
médica Ana Cldudia Quintana Arantes, geriatra e especialista em cuidados
paliativos] jd prevé que a humanidade passard por trés tipos de luto. Além do
luto real, das perdas objetivas, ela acrescenta o luto antecipatorio —a
percepgdo de que a morte estd chegando. “Além disso, vamos ter um luto pela
falta de consciéncia. Muitas pessoas vdo se arrepender de ndo ter tido
cuidado antes e vdo pensar 'eu poderia ter ficado em casa, poderia ter
convencido as pessoas a ficarem em casa”, afirma. “Haverd arrependimento
coletivo também”, aposta.” (El Pais, Sdo Paulo (Brasil), 28/04/2020 -
“Vamos ter um luto pela falta de consciéncia. Muitos vio se arrepender de

ndo ter ficado em casa”)

Indo além do luto antecipatdrio contextual, existe o luto antecipatério concreto pelas

vidas sendo perdidas diariamente. Segundo Crepaldi et al. (2020), a complexidade do contexto
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da pandemia da COVID-19 pode impactar o processo de luto de diferentes formas.
Primeiramente, como j4 foi citado anteriormente, destaca-se que o luto antecipatério tende a
ser afetado, pois estamos diante de um cendrio em que pessoas internadas podem ter um
agravamento de quadro rapidamente e o paciente vai a 6bito antes que a familia possa fazer
sentido da iminéncia da perda.

Em outros casos, o paciente sobrevive depois de vérios dias internados enquanto a
familia ja estava vivenciando o luto antecipatdrio para o possivel 6bito ja que as Unidades de
Tratamento Intensivo (UTIs) passaram a carregar o peso simbdlico de serem os lugares que
uma vez adentrados, € possivel que ndo se saia mais de 14, ndo se veja mais a familia e a familia
ndo veja mais quem foi internado.

Abaixo podemos averiguar o que estd sendo falado nas reportagens.

“O momento de uma pandemia é peculiar também sob o ponto de vista da
morte. “Num cendrio de pandemia, ndo hd condi¢do de dar sentido ao
processo [da morte]. As pessoas vdo morrer sozinhas, ninguém vai poder
pegar na mdo, pois as visitas sdo proibidas”.” (El Pais, Sdo Paulo (Brasil),
28/04/2020 - “Vamos ter um luto pela falta de consciéncia. Muitos vio se

arrepender de ndo ter ficado em casa”)

2

"A dor da perda é sempre grande, mas, em tempos de coronavirus, se
agiganta. Falta, entre parentes e amigos das vitimas, aquele abraco apertado
que ajuda a consolar.[...] Nos 21 cemitérios da capital impera, além da
tristeza, a soliddo. A mesma que acomete os doentes, que, internados em
isolamento completo, lutam pela vida sem direito sequer a uma rdpida visita
da familia a UTL” (O Globo, Rio de Janeiro (Brasil), 04/04/2020 - Sem

velorio e com caixdes lacrados: coronavirus impde isolamento até no luto e

muda rotina em cemitérios)

“O impacto dessas perdas vai tornar o luto ainda mais complicado. Muitos
familiares vdo precisar de apoio extra, afirma a psicéloga Kdtia Pires. “Sdo
lutos decorrentes de Obitos repentinos, agressivos, sem tempo para se
acompanhar o processo. Os familiares devem ter suporte constante de outros
parentes e amigos para superar a tragédia imposta pelo coronavirus”.” (O
Globo, Rio de Janeiro (Brasil), 04/04/2020 - Sem veldrio e com caixdes
lacrados: coronavirus impde isolamento até no luto e muda rotina em

cemitérios)
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“«

do podemos nem ter o luto. Teremos que vivé-lo outra hora. O corpo ndo
pode sequer ser levado para o IML (Instituto Médico-Legal), que nos
respondeu que ndo recebem mais casos suspeitos de coronavirus, apenas os
de mortes violentas — conta a jornalista e professora Raquel Lobdo, nora de
Maria Luiza.” (O Globo, Rio de Janeiro (Brasil), 31/03/2020 - 'Ndo podemos
nem ter o luto', diz parente de mulher de 70 anos morta com suspeita de

coronavirus na Rocinha)

Crepaldi et al. (2020) destacam que o local e a condi¢do em que a morte ocorreu também
trazem implicagdes; como discutimos no capitulo anterior, a auséncia do ritual de despedida,
caso a pessoa tenha falecido no hospital, isolada da familia, tende a contribuir para o
desenvolvimento de um quadro de luto complicado. Como veldrios e enterros, estao proibidos
ou sendo realizados com restri¢des e o cadaver deve ser acomodado em caixdo lacrado antes da
entrega a familia.

Essas mudangas tendem a tornar ainda mais desafiador o processo de luto, sobretudo
como foi apontado por Ingravallo (2020), quando os familiares consideram que o falecido nao
recebeu o ritual funerdrio que merecia ou quando ndao houve a oportunidade de serem
confortados e oferecerem conforto as pessoas proximas, algo que foi apontado na andlise
anterior como um importante auxilio na elaborag¢ao das perdas por morte.

O processo de luto alinhado a auséncia de rituais tradicionais de cuidado ao corpo e
homenagens e suas consequéncias € abordado nas reportagens a seguir:

“A psicologa e doutora em psicologia clinica Gabriela Casellato, socia-
fundadora do 4 Estacdes Instituto de Psicologia, especializado em luto, vé
com preocupagda as consequéncias da privagdo desses momentos. “O
primeiro impacto € viver o luto abafadamente, isoladamente. Isso tende a
impactar a duragdo do luto e sua intensidade. Outra questdo é a falta da
concretude, do corpo presente, podendo criar um aspecto ambiguo no
enfrentamento da perda. A pessoa tende a ter mais dificuldades em seguir a

FERNTs

vida, diz”. “O luto de quem perdeu um ente querido para o virus é ainda mais
dificil [...] A pessoa que estd em luto por alguém que morreu em decorréncia
da contaminagdo representa o que mais tememos neste contexto da pandemia.
E alguém que estd vivendo algo que eu ndo quero viver. A minha tendéncia
instintiva é me defender dessa dor, porque eu ndo quero me ver na posi¢do

dessa pessoa. E tem o risco do contdgio real, ndo posso conviver com essa

pessoa porque ela conviveu com alguém que se contaminou”. (Folha de Sdo
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Paulo, Sdo Paulo (Brasil), 14/04/2020 - Coronavirus priva familias de

importantes rituais do luto)

“Ela [psicologa e doutora em psicologia clinica Gabriela Casellato] diz que
costumamos criar uma narrativa para a morte, baseada em como a pessoa
ficou doente, quando foi internada, o que aconteceu durante essa internacdo,
a fase da complicacdo, e como ocorreu a morte em si. Os pacientes
contaminados sdo isolados, ndo permitindo aos familiares desenvolver essa
narrativa. Deixar a pessoa no hospital, nunca mais vé-la e ndo saber o que se
passou é muito perturbador. Serd que ela sofreu muito, serd que ela
agonizou? Fantasias como essas fazem as pessoas ficarem presas nesse
pensamento”. (Folha de Sdo Paulo, Sdo Paulo (Brasil), 14/04/2020 -

Coronavirus priva familias de importantes rituais do luto)

“Viver o luto é importante até do ponto de vista de saiide mental. E importante
que a gente entenda que essas pessoas que morreram tiveram despedidas
dignas. Tiveram as melhores despedidas possiveis. E permitir que os
enlutados expressem suas emogdes e sejam validados em seus sentimentos”.
(Folha de Sdo Paulo, Sdo Paulo (Brasil), 14/04/2020 - Coronavirus priva

familias de importantes rituais do luto)

Franco (2009) traz a compreensao do luto como algo que estd em nossa histéria passada,
presente e futura e destaca a preocupag¢do em ndo considerar luto como uma doenga ou em
tornd-lo uma experiéncia psiquicamente patolégica, como foi tratado no inicio dos estudos so-
bre o tema. Ao longo destas andlises e da correlacao dos pontos levantados pela nossa pesquisa,
acreditamos que a pandemia da COVID-19 tem o potencial catalisador de reestruturaciao das
demandas vigentes e emergentes em saide mental e do fendmeno do luto no Brasil, sendo a
primeira vez na histéria que vivenciamos a ocorréncia frequente de mortes nos mais diversos
grupos sociais, nos levando a crer que este pode reverberar na forma com que a morte € enca-

rada e estudada no pais.


https://brasil.elpais.com/tag/salud_mental
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao final da coleta de dados desta pesquisa, no dia 08 de Agosto de 2020, o Brasil
ultrapassava a marca dos cem mil mortos devido a COVID-19. Neste dia que ja pode ser
considerado histdrico, o pais encara a possibilidade de um luto latente e dolorido, onde desde
Marco de 2020 habitamos uma realidade permeada por ele, porém um luto que ao mesmo tempo
que € concretamente vivido diariamente por muitos, ainda ndo é reconhecido socialmente como
um fendmeno que gradativamente tem o potencial de inundar a nac¢do brasileira.

Cada morte um dia foi uma vida, s@o histérias que hoje representam um legado para as
familias e um legado para este pais. Esse nimero faz parte da histéria de um pais erguido nas
costas de mortes ndo reconhecidas e de lutos silenciados. NGs ja passamos por periodos histé-
ricos com muitas mortes, desde os indios no periodo da coloniza¢do, do povo negro na
escravidao e da populacdo negra ainda hoje até os desaparecidos e mortos no periodo do Regime
Militar, da populacgdo transsexual e as vidas LGBT ceifadas pela epidemia do HIV/AIDS.

O que diferencia esse periodo atual de mortes muito numerosas e frequentes, que nos
leva a acreditar que o luto na pandemia € inevitdvel, € que neste caso, a doenca, e possibilidade
da morte, atinge todos os grupos, independente de quem nega a sua gravidade ou considera-se
inatingivel por ela acredita. E importante ressaltar que a morte e o luto, além de serem vividos
individualmente de forma singular, também sdo vivenciados de formas socialmente diferentes
pois atingem principalmente as pessoas em situacao de vulnerabilidade social. Quando uma das
diretrizes principais de prote¢do ao contdgio pelo coronavirus é que aglomeracdes sejam
evitadas e que a higieniza¢do dos espacos e pessoas sejam constantes, ndo podemos descartar a
realidade brasileira em que milhares de pessoas vivem em situacdo de aglomeragdo dentro de
casa e com pouco ou nenhum acesso a saneamento bdsico e cuidados em satdde. As vidas
perdidas que se amontoam ainda sdo as vidas que esse pais, historicamente, ndo d4 atencio e
condicdes basicas de vida.

Como expusemos no corpo desta dissertacdo, o luto nio era uma temdtica visada por
nés como objeto de exploragdo mas, diante de um cendrio cada vez mais avassalador de mortes
noticiadas em meio a pandemia, fez-se a urgéncia de questionar os entrelacamentos das perdas
com os entendimentos e acOes possiveis dentro do campo da saide mental e atengdo
psicossocial.

Procuramos mostrar nessa pesquisa e, acreditamos que fomos felizes em nossos
objetivos, mapeando categorias sinalizadoras de sofrimento psicolégico advindo da auséncia

de rituais funebres aliado ao distanciamento social pode repercutir por geragdes e de forma
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desafiadora para a sociedade e para os profissionais em saide mental. Apesar de todos os
esforcos muito benéficos de acolher as pessoas em isolamento em meio a perda, ainda ndo €
possivel saber quais serdo as consequéncias das auséncias deixadas nos processos para a
elaboragdo da perda que, como pontuamos, ja comeca antes da morte em si. No campo da saide
mental, apds revisdo das fontes usadas para a produgdo dessa pesquisa, salientamos estratégias
de intervencdes possiveis, seguindo as recomendagdes para contengdo da COVID-19, visando
preencher as lacunas deixadas pela auséncia de ritual finebre no processo de luto, exemplo,
funeral online.

O Mestrado Profissional tem como objetivo final a criacdo de um produto que possa ser
aplicado, objetivo este que o difere do Mestrado Académico que ndo necessariamente visa um
produto como finalidade. Compreendemos que o produto dessa pesquisa € uma reflexdo acerca
dos produtos j4 existentes e o apontamento para a necessidade da continuidade das formas de
acolhimento ao luto que ja existem, além criacdo de novas estratégias de enfrentamento e
processamento do luto em uma nag¢ao acometida por ele.

No contexto hospitalar, se houver interesse e a situagdo permitir, como por exemplo, o
paciente estar consciente, podendo se comunicar, pode-se realizar videoconferéncia com os
familiares, envio de arquivos de dudio, de fotos e cartdes a serem deixados junto da pessoa
durante o periodo de internacdo, como simbolo da conexao e ligacdo emocional continua entre
ela e os membros de sua rede afetiva apesar do distanciamento. Esta estratégia pode ser usada
em qualquer época, porém, na pandemia deve ser usada com mais frequéncia e intensidade.
Caso haja o falecimento, é recomendado que se for possivel, estratégias presenciais de
despedida possam ser adaptadas para veldrio e funeral de forma ndo presencial, usando os mais
variados recursos de tecnologia e comunicacdo. Inserir fotos da pessoa falecida no caixdo ou
no espaco de veldrio, estimular que sejam proferidas mensagens verbais e escritas, bem como
cantadas ou reproduzidas musicas consideradas significativas para aquele que morreu e para os
membros da sua rede socioafetiva foram adaptagcdes relevantes levantadas pela cartilha
produzida pela Fundagdo Oswaldo Cruz (2020).

Além da adaptacdo de novos espagos e formas promovidas para a conservagdo dos
rituais funebres, em Floriandpolis, na Universidade Federal de Santa Catarina, o Laboratorio
de Processos Psicossociais e Clinicos no Luto (LAPPSILu) divulgou o primeiro grupo de apoio
direcionado a pessoas enlutadas pela COVID-19, iniciando dia 28 de Agosto de 2020 pela
plataforma de reunides zoom, oferecendo suporte e direcionamento ao processo de luto feito
por profissionais do campo da Psicologia, além de promover aquilo que € tdo essencial para o

processo de elaboragdo da perda: o encontro entre pessoas dentro das possibilidades vigentes.
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Estas estratégias podem diminuir e amenizar impactos psicolégicos gerados pela auséncia de
rituais finebres durante a pandemia.

Entdo, apontamos estratégias que ja estdo sendo colocadas em pratica quando nio ha
possibilidade de despedida presencial que, embora ndo substituam os rituais flinebres
tradicionais, € possivel que auxiliem no processo de luto pois oferecem oportunidades de
elaboracdo emocional e cognitiva diante da perda. Rituais coletivos via videoconferéncia,
incentivando a rede afetiva a expressar seus sentimentos, telefonemas, mensagens e dudios
também configuram-se como alternativas vidveis para manifestacdes de condoléncias e
compartilhamento de afeto e memorias sobre a pessoa que faleceu.

Acreditamos que essa pesquisa, enquanto produto inédito do curso de mestrado, podera
contribuir para a disseminacdo da gravidade dos efeitos que a pandemia pode acarretar para
nossas vidas por um longo periodo mesmo ap6s a producdo de uma vacina.

Um discurso muito disseminado é um desejo pelo ‘retorno a normalidade’ quando, na
verdade, a normalidade anterior nao podera voltar depois de mais de cem mil brasileiros mortos.
O que podemos fazer € construir estratégias de cuidado e adaptacao diante de um novo cendrio
que ainda nao podemos definir qual serd. Encaramos essa andlise, juntamente com as outras
que estao sendo produzidas diariamente no Brasil, como portadoras de um grande potencial de
contribuicdo para os estudos do fendmeno do luto inteiramente baseados em nossos préprios
significados culturais e sociohistoricos, enquanto na¢ao, de compreender e lidar com as perdas

em massa acarretadas pela pandemia da COVID-19.
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