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RESUMO

Introducdo: A ultrassonografia point-of-care (POCUS) é amplamente utilizada para auxiliar
na assisténcia a pacientes criticos, tanto para avaliacdo, quanto como guia para procedimentos
invasivos ou como complemento do exame fisico. Permitindo ao profissional de salde a
obtencdo de informacdes clinicas valiosas com um alto nivel de precisao, levando a melhor
tomada de decisdo clinica e melhorias na seguranca do paciente. Objetivo: Analisar a utilizacdo
da ultrassonografia pelo enfermeiro na assisténcia de enfermagem. Método: Trata-se de um
estudo de revisdo integrativa de literatura realizada com base nas questdes norteadoras: “Como
a ultrassonografia ¢ utilizada pelos enfermeiros?” e “Qual a aplicabilidade da ultrassonografia
na assisténcia de Enfermagem?”. Realizada busca bibliografica nas bases de dados PubMed,
LILACS, SciELO, CINAHL, SCOPUS, Web of Science, BDENF e EMBASE, com utilizacdo
de estratégia de busca por base de dados com operadores booleanos. N&o foi empregado critério
temporal. Resultado: Foram identificados inicialmente 21.299 estudos e apds aplicacdo de
critérios de inclusao e excluséo, 42 artigos compuseram a amostra final. Entre eles 42,85% com
aplicabilidade envolvendo acessos vasculares; 26,19% vesical, 16,66% cardiaca; 7,14%
gastrica, e os 7,14% restantes envolvendo outras aplicabilidades, avaliacdo de fraturas, tecidos
e pré-natal, todos representados por 1 estudo. Conclusdo: A utilizacdo da ultrassonografia
mostrou-se viavel e eficaz quando utilizada por profissionais de enfermagem. Os estudos
analisados evidenciaram a viabilidade com diferentes aplicacdes na assisténcia ao paciente,
permitindo a andlise critica quanto aos beneficios e os efeitos do seu emprego tanto para
profissionais quanto para paciente e familia. A diversidade de aplica¢des evidenciadas, indicam
o interesse dos profissionais no aprimoramento de conhecimentos e de sua pratica assistencial.

Palavras-chave: Enfermagem; Ultrassonografia; Ultrassom.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Aplicabilidade e nivel de eVIAENCIA...........ccveieiiieiieeiiece e



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos primarios. .........ccccceevvevesieerieenns 33



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ABNT — Associagédo Brasileira de Normas Técnicas

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

AVP — Acesso Venoso Periférico

AVC — Acidente Vascular Cerebral

AVeC — Acesso Venoso Central

BDENF — Base de Dados de Enfermagem Brasileira

CASP — Critical Appraisal Skills Programme

CINAHL — Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
COREN-SP — Conselho Regional de Enfermagem do Estado de S&o Paulo
CV — Cateter Venoso

CVC — Cateter Venoso Central

CVP — Cateter Venoso Periférico

DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude

EMBASE —Excerpta Medica Database

HU — Hospital Universitéario

Hz — hertz

IRAS — InfecgBes Relacionadas a Assisténcia a Satde

ITU — Infeccdo do Trato Urinario

LILACS — Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
MeSH — Medical Subject Headings Terms

NHSN — National Healthcare Safety Network

PICC — Cateter Central de Insercédo Periférica

POC — Point of Care

POCUS - Point of Care Ultrassom

PUBMED - Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos
SciELO - Scientific Electronic Library Online

SNA — Sistema Nervoso Autdnomo

US — Ultrassonografia

UTI — Unidade de Terapia Intensiva



SUMARIO

K LRI 0] 1007\ 1PN 12
20 = | = 1 LY/ @ LU 15
BIUSTIFICATIVA ...ttt ettt sttt sttt en st an st n e 15
AREVISAO DE LITERATURA ..ottt assas s 16
N Lo g0 To [ 1 T USSP 16
U 11 - 1501 TR 17
R oYL al o) lo%: (=T U PRSP 20
4.4 Ultrassonografia @ BNFErMAgEM ........ccii ittt st e te e e e e et e besnenre e eneas 21
BIMETODO ...ttt sttt sttt e ettt 24
5.1 TIPO DE ESTUDO ..ot tes et s ettt s st n ettt sttt st s st es st s st sansnsanensens 24
5.2 QUESTAO DE PESQUISA ....oooueeieeeeeeeeeseriess s s e ies st s sttt sttt st st s st snans st ens s aaneesens 24
5.3 BUSCA LITERARIA......oooooeieeee ettt ettt ettt sttt 24
5.4 AVALIACAO PRIMARIA DOS ESTUDOS .......ovevievieeeieieissessessessesses s sessesses s ssssss s sss s sssssssnens 27
5.5 ANALISE DOS DADOS ......ovieieiieesiesiess s ess e sessstessss s tes s s s sssesses st es st sssssn s nses s sessesnsanensnsansesans 27
5.6 ASPECTOS ETICOS ..ot e ieeee sttt s st es sttt st n st s st s s st se st es st ens e eanennens 28
B RESULTADOS ...ttt ettt ettt sttt sttt a et n st s st s st ane et n e 29
6.1 MANUSCRITO: UTILIZACAO DA ULTRASSONOGRAFIA PELO ENFERMEIRO: REVISAO
INTEGRATIVA ..ottt sttt sttt sttt ettt e s n s st n st st ansnsnsanenes 29
7 CONSIDERAGOES FINAIS ..ottt s s aenas st anensnaanensan 47
REFERENCIAS ...ttt sn e 48

FAVNT =), (O 1N =l o] (o le0] (o] [ o 10 F-Tor- R SRTR 56



12

1 INTRODUCAO

Dentre os métodos de exame por imagens, a ultrassonografia (US) a beira leito é um
método ndo invasivo e que ndo utiliza radiagdo ionizante para obtencdo de imagens,
representando importante ferramenta na assisténcia a saude (MOREIRA; DE ALMEIDA;
GALVAO, 2017). Sua utilizacdo permite que se realize avaliacdo diferenciada através de
imagens e, no ambito da enfermagem, possui inUmeras aplicacdes, tais como avaliacdo de
volume urinario na retencdo urinaria e puncgdes vasculares em cateteres longos e curtos (SOZZI;
DONATI; NERI, 2019).

O ultrassom point-of-care (POCUS) expressa a utilizacdo da tecnologia diagnostica e
de cuidado aplicada diretamente no local em que o paciente se encontra, seja no leito ou na
ambulancia. Sua rapidez e agilidade, somadas a dispensabilidade de locomocao do paciente,
representam as principais vantagens de sua utilizacdo (XU et al., 2015; NAYAK et al., 2017).
O emprego como ferramenta de assisténcia a saude ja € realizado por algumas especialidades,
constituindo carater positivo devido seu método nédo invasivo e rapida aplicacdo (NOVAES et
al., 2017).

A US possui como principio basico a formagdo de imagens por meio da emisséo de
ondas sonoras. Ondas sonoras com frequéncia maior do que 20.000Hz sdo chamadas ultrassom,
enguanto que ondas com frequéncia menor de 20Hz sdo chamadas de infrassom. A capacidade
humana auditiva permite a sensibilidade apenas para sons de frequéncia entre 20 a 20.000Hz,
0 que explica o fato das ondas emitidas pelo ultrassom ndo serem audiveis aos seres humanos
(MARTINS; MEDEIROS, 2015).

A emissdo das ondas ocorre através do transdutor, que é a parte do aparelho que entra
em contato direto com o paciente. O fendmeno que permite que os transdutores possam emitir
ondas sdo 0s cristais pizoelétricos presentes em sua superficie. Ao serem submetidos a correntes
em alta frequéncia, os cristais vibram na mesma frequéncia originando o ultrassom. Ao
entrarem em contato com o meio interno do paciente interagem com as diferentes estruturas
podendo ser absorvidas, refratadas ou refletidas. Quando refletidas retornam ao transdutor em
forma de ecos, sendo realizada a interpretacdo e formacéo das imagens (COLELLA; PRATI;
SARTI, 2019).

A utilizacdo da ultrassonografia pelos profissionais da enfermagem permite uma
melhora da assisténcia ao paciente. Sua aplicacdo atua diretamente na tomada de decisdo dos

profissionais, principalmente devido seu cunho de extensdo do exame fisico, proporcionando
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complemento a conhecimentos tedricos e demais achados clinicos do paciente. A incorporacao
de achados com a utilizacdo da ultrassonografia possibilita aos profissionais sua aplicagao tanto
como ferramenta para procedimentos, quanto para diagnosticos e achados de respaldo da
enfermagem (CARNAVAL; TEIXEIRA; CARVALHO, 2019).

As possibilidades de aplicagéo da ferramenta pelo profissional de enfermagem possuem
grande abrangéncia. Considerando sua utilizagdo como POCUS, a ultrassonografia possuli
diferentes possibilidades de local para aplicacdo (CHEN; MALEK, 2018). Estudos demonstram
sua utilizacdo em ambientes pré hospitalares, envolvendo enfermeiros de voo (COVER et al.,
2019); ambientes hospitalares, onde 0 mesmo pode ser utilizado em unidades de emergéncia,
clinicas e cuidados intensivos (VARNDELL et al., 2018).

Além dos locais de aplicacdo a ultrassonografia possibilita diferentes possibilidades de
emprego como ferramenta, viabilizando sua utilizacdo para cateterismos venosos (OLIVEIRA,;
LAWRENCE, 2016), calculo de volume urinario e volume po6s-miccional ou residual (ZHAO
etal., 2019), avaliacdo pulmonar (LEIBENGUTH et al., 2019; MUMOL. et a., 2016), avaliagdo
de tecido muscular (KITAMURA et al, 2019), avaliacdo da veia cava inferior
(STEINWANDEL et al., 2018) e aorta abdominal (CRILLY et al., 2016). Essas variedades em
aplicacdes influenciam de forma distinta a assisténcia ao paciente, contribuindo principalmente
para a tomada de deciséo dos profissionais (CARNAVAL; TEIXEIRA; CARVALHO, 2019) e
na diminuicdo da incidéncia de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Salude (IRAS).

Na literatura sdo encontrados estudos sobre sua aplicacdo na assisténcia a saude que
expressam a relacdo da ultrassonografia a incidéncia de infecgdes relacionadas a dispositivos
invasivos. Estudo de coorte realizado com pacientes com acidente vascular cerebral (AVC)
isquémico acerca da utilizacdo da ferramenta para avaliacdo vesical e calculo de volume p6s
residual, possibilitando a avaliacdo correta e tomada de decisdo frente a clinica do paciente,
demonstrou diminui¢do da incidéncia de infeccGes do trato urinario (ITU) e tempo de
hospitalizacdo em pacientes avaliados com US de bexiga em relagdo aos pacientes nédo
avaliados pela ferramenta (CHEN et al., 2018).

No tocante & insercdo de cateter venoso (CV), estudo realizado retrata a diminui¢éo na
insercdo de Cateter Venoso Central (CVC) em comparacao a utilizagdo da US como guia para
insercdo de Cateter Venoso Periférico (CVP). Considerando a necessidade de implementacéo
de alternativas na busca por diminuicao na incidéncia de complicacgdes relacionadas a insercao
de cateteres centrais, como risco de infeccdes da corrente sanguinea (GALEN; SOUTHERN,
2018).
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A atuacdo como bolsista escriturdria da unidade de terapia intensiva do Hospital
Universitario Professor Polydoro Ernani de S&o Thiago — HU/UFSC/EBSERH possibilitou uma
grande experiéncia com a equipe de enfermagem nos cuidados a pacientes criticos, viabilizando
0 contato direto com o cotidiano da equipe e com a assisténcia prestada. Além de fomentar o
desejo de conhecimento, foi possivel trabalhar o olhar critico para com a profissdo através da
correlagdo com os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula e as experiéncias vividas
durante as atividades tedrico-praticas.

Durante o periodo presenciei a introducdo da utilizacdo do ultrassom pelo profissional
de enfermagem como ferramenta facilitadora na assisténcia. Fomentando o interesse pelo
assunto e a busca por mais conhecimento tedrico sobre o tema, uma vez que o mesmo aborda
novas ferramentas para a pratica profissional com o intuito de melhoria da assisténcia prestada,
valorizando o trabalho da equipe de enfermagem. Além de possibilitar o estudo do tema em
associacao ao cuidado a pacientes criticos.

Embora a ultrassonografia seja utilizada largamente por enfermeiros em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) de grande porte, os estudos na area sdo escassos no Brasil.
Diferentemente de outros paises que além de ja utilizarem a ferramenta em seu cotidiano,
permanecem pesquisando e publicando seus estudos, acompanhando sua utilizagdo, auxiliando
seu aprimoramento e desenvolvimento com o passar dos anos. Deste modo, evidencia-se a
necessidade de estudos e publicacfes na area, visando a dissemina¢do de conhecimentos com
introducao de ferramentas tecnoldgicas por profissionais de enfermagem e o aprimoramento da
pratica assistencial.

Para tanto, questiona-se: Como a ultrassonografia é utilizada por enfermeiros na

assisténcia de enfermagem?
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2 OBJETIVO

Analisar a utilizacdo da ultrassonografia pelo enfermeiro na assisténcia de enfermagem.

3 JUSTIFICATIVA

A busca por aprimoramento da assisténcia a saide concomitante ao desenvolvimento
tecnoldgico, contribuiram para importantes avancos na area da salde ao passar dos anos, um
exemplo é POCUS. Sua utilizagdo auxilia os profissionais na tomada de decisdes clinicas
inerentes ao cuidado de Enfermagem. O enfermeiro treinado estd apto a utilizar a ferramenta
para determinar o volume vesical, volume residual, insercdo e avaliacdo de obstrucdo de cateter
vesical, na insercdo de cateter venoso periférico e central, avaliacdo pulmonar e avaliacdo da
veia cava inferior e aorta abdominal. Esta ja é a realidade de profissionais de diferentes paises
e a intencdo é que o conhecimento gerado por meio dessa revisao possa contribuir para o

reconhecimento e fortalecimento dessas avaliacdes no Brasil.
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4 REVISAO DE LITERATURA

Para melhor compreensdo dos assuntos relacionados ao tema da pesquisa, a revisao de
literatura serd subdividida em topicos, sendo eles: ultrassonografia, ultrassom, Point of Care
US e ultrassonografia e enfermagem.

4.1 Ultrassonografia

A US é um exame baseado na formacdo de imagens em resposta a interagdo de
fendmenos fisicos de ondas sonoras e seu meio de propagacdo. Amplamente utilizado na area
da salde devido seu cunho diagnostico. As ondas sonoras emitidas pelos aparelhos entram em
contato com as estruturas internas do paciente, interagem de diferentes maneiras, a depender do
tipo de estrutura e retornam ao aparelho por reflexdo em forma de ecos, onde ocorre sua leitura
e formacéo das imagens (COLELLA; PRATI; SARTI, 2019).

Sua ampla utilizacao deve-se principalmente a formacéo de imagens em tempo real, por
ser um método ndo invasivo e ndo apresentar riscos nocivos aos pacientes, principalmente
quando comparado aos demais métodos de imagens disponiveis como: raio-X, tomografias e
ressonancias (LEVITOV; DALLAS; SLONIM, 2013).

O primeiro sistema médico desenvolvido utilizando o principio do ultrassom ocorreu no
ano de 1948 por Douglas Howry e W. Roderic Bliss culminando na formacdo da primeira
imagem dois anos depois. Porém, a histéria do ultrassom inicia com Lazzoro Spallamzini no
ano de 1794 demonstrando a fisica na orientacdo dos morcegos através de sua audicdo
(SANTOS; DO AMARAL; TACON, 2012).

Em 1880 os irmdos Pierre e Jacques Curie observaram e descreveram o efeito de
piezoeletricidade. Determinados materiais, como cristais, ao serem submetidos a cargas
mecéanicas geram cargas elétricas em sua superficie. No ano seguinte, o fisico Gabriel
Lippmann, com base na descoberta dos irmdos Curie, observou que o inverso a esse efeito
também era verdadeiro. Ao submeter a superficie de um determinado cristal a cargas elétricas
gera-se cargas mecéanicas. Esse principio é utilizado no ultrassom para formacdo das ondas
sonoras, onde o0s cristais piezoelétricos presentes no aparelho sdo submetidos a cargas elétricas
de alta frequéncia ocasionando a formacéo de cargas mecanicas de mesma frequéncia, o
ultrassom (SANTOS; DO AMARAL; TACON, 2012).
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4.2 Ultrassom

O ultrassom é uma onda sonora de natureza mecanica, que necessita de um meio para
propagar; e de sentido longitudinal, sua propagacéo possui mesma direcéo da vibracao de suas
particulas. Compreende-se como som a propagacdo das vibra¢Ges mecanicas em um meio
material, com propagac¢do apenas de energia e ndo matéria, ou seja, ocorre apenas a oscilagdo
de particulas e ndo sua movimentacdo (ZAGZEBSKI, 2014).

As ondas sdo emitidas pelos transdutores, atraveés dos cristais piezoelétricos, interagem
com as diferentes estruturas internas do paciente, provocam diferentes respostas, retornam ao
transdutor em forma de ecos, ocorre leitura dos ecos pelos cristais piezoelétricos e entdo é
formada a imagem. Para a construgdo das imagens considera-se a dire¢do do eco, o tempo da
onda, desde sua emissdo e sua intensidade (PEIXOTO et al., 2010).

As ondas formam-se a partir do efeito piezoelétrico, baseado na aplicacdo de cargas
elétricas de alta frequéncia em cristais que desencadeiam movimento mecanico na mesma
frequéncia estimulada. Os cristais piezoelétricos estdo presentes na extremidade dos
transdutores, parte do aparelho que entra em contato direto com o paciente (DE ANDRADE;
LORENZO, 2010).

Para melhor entendimento serdo abordados os elementos que compdem as ondas e suas
propriedades. Denomina-se crista da onda seus pontos mais altos e vales 0s pontos mais baixos;
0 comprimento de uma onda é determinado pela distancia de uma crista a outra ou de um vale
aoutro; aamplitude de uma onda é determinada pela distancia da sua crista ao ponto de repouso;
o ciclo de uma onda compreende um movimento completo de determinado ponto até o encontro
a esse ponto e a frequéncia de uma onda é determinada pela quantidade de ciclos em unidade
de tempo (COLELLA; PRATI; SARTI, 2019).

As ondas sonoras classificam-se por sua frequéncia, na unidade de medida hertz (Hz).
Denomina-se ultrassom ondas que possuem frequéncia maior que 20.000 Hz e infrassom ondas
com frequéncia menor que 20Hz. A sensibilidade da audicdo humana permite a percepcao de
ondas com frequéncia entre 20 a 20.000 Hz. As ondas emitidas pelo ultrassom possuem em
média de 1 a 10 MHz sendo inaudiveis aos humanos (MARTINS; MEDEIROS, 2015).

Os diferentes meios de propagacéao do ultrassom, sejam eles liquidos, sélidos ou tecidos
estimulam diferentes velocidades de propagacdo relacionadas a sua interagcdo. De modo que, a
velocidade de propagacdo em meio sélido é maior quando comparada a velocidade em um meio
liquido, estando relacionado a facilidade da propagacdo (ZAGZEBSKI, 2014).

A medida que as ondas se propagam no meio interno diferentes interagdes ocorrem.

Quando ha resisténcia de uma estrutura a passagem da onda denomina-se impedancia acustica.
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Essa resisténcia ou dificuldade é responsavel pela identificacdo das diferentes estruturas no
interior do paciente. Ao interagir com duas estruturas de mesma impedéancia acustica 0 som ndo
sofre reflexdo sendo transmitido totalmente ao segundo meio. Porém quando ha diferenca de
impedancia acustica de duas estruturas ocorre reflexdo da onda, permitindo a identificacdo das
diferentes estruturas. Esse fendmeno pode ser compreendido como o produto da densidade do
meio pela velocidade do som (DE ANDRADE; LORENZO, 2010).

A diminuicdo da intensidade da onda durante sua propagacédo é denominada atenuacéo,
estando relacionada as interagfes entre ondas e estruturas. Assim, ocorre atenuacao da onda
quando essa é absorvida, refletida ou quando ocorre uma divergéncia do feixe de energia.
Relaciona-se diretamente a frequéncia das ondas, de modo que quanto maior a frequéncia do
transdutor maior sera a atenuacao das ondas sonoras. Esse fendmeno explica a escolha dos
transdutores e suas frequéncias de ondas para determinadas areas (ZAGZEBSKI, 2014).

Ao entrar em contato com uma estrutura a onda sonora emitida pode ser absorvida,
refletida ou refratada. A absorcéo da onda ocorre devido a transformagao da energia sonora em
calor. A refracdo da onda sonora significa a mudanca de sua direcdo e ocorre quando ha
interacdo com estruturas ndo perpendiculares a ela. Ja a reflexdo da onda significa a sua
interacdo com a estrutura e sua reflexdo em forma de eco, ou seja, a onda inverte a sua direcéo,
retornando ao transdutor. Esse fendmeno ocorre quando ha diferenca de impedéancia acustica
das estruturas (COLELLA; PRATI; SARTI, 2019).

Quando em contato com o ar, as ondas sonoras sofrem grande reflexdo devido a grande
diferenca de impedancia acustica. Para que se tenha a transmissao das ondas com formacdo de
imagens nitidas utiliza-se um gel a base de agua na superficie do transdutor como meio condutor
para as ondas (ZAGZEBSKI, 2014).

As diferentes intensidades de reflexdo das ondas formam diferentes tipos de ecos.
Estruturas que refletem intenso eco produzindo imagens brilhantes em cor branca, sdo
denominados de hiperecéicos ou hiperecogénicos. S&o eles: 0ssos, calculos e gas. Estruturas
que refletem ecos de baixa intensidade, produzindo imagens em tons de cinza sdo denominados
hipoecdicos ou hipoecogénicos. Sdo eles: Uteros, ovarios. E aquelas estruturas que néo refletem
ecos, permitindo a total transmissdo da onda, produzindo imagens escuras, sdo denominados
anecoicos ou anecogénicos. S&o eles: cistos, liquidos (PEIXOTO et al., 2010; DE ANDRADE;
LORENZO, 2010).

As diferengas de intensidade ocasionam também alguns artefatos na formagdo das
imagens. Quando ocorre uma absor¢do muito grande de uma estrutura quando comparada a sua

estrutura circundante, sua porc¢éo distal pode aparecer mais escura, devido a grande diminuigéo
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de intensidade para a reflex&o das ondas e formagéo dos ecos, denominando-se sombra acustica.
O oposto também pode ocorrer, quando uma estrutura absorve uma menor quantidade em
comparagdo as suas estruturas circundantes, denominando-se reforco acustico (ZAGZEBSKI,
2014).

Os transdutores séo responsaveis pela emissdo das ondas sonoras e pelo recebimento
dos ecos refletidos. Os cristais piezoelétricos localizam-se em sua extremidade, sendo que cada
transdutor possui em média 128 a 196 elementos piezoelétricos. Os cristais atuam na emissdo
das ondas e no recebimento dos ecos, de modo que, uma parte dos cristais é estimulado para a
emissdo enquanto o restante fica responsavel pelo recebimento dos ecos (PEIXOTO et al.,
2010).

A frequéncia das ondas emitidas € determinada pelo transdutor de acordo com a carga
elétrica empregada para a formacao das ondas. Assim, diferentes tipos de transdutores possuem
diferentes frequéncias de onda. Os transdutores sdo classificados de acordo com o tipo de
imagem produzida, sendo lineares, setoriais ou convexos. Transdutores lineares produzem
imagens retangulares, de acordo com o feixe sonoro reproduzido. Utilizam frequéncia de 7 a
15 MHz, sendo utilizados principalmente para visualizacdo de estruturas superficiais (DE
ANDRADE; LORENZO, 2010).

Transdutores setoriais e convexos produzem imagens em forma de cunha. Os setoriais
sdo utilizados principalmente em cardiologia, sendo que sua imagem aumenta de largura de
acordo com sua profundidade. Ja os transdutores convexos possuem frequéncia de 2 a 5 MHz
e sdo mais utilizados para a visualizacao de estruturas da regido abdominal (DE ANDRADE;
LORENZO, 2010).

O conhecimento sobre a frequéncia das ondas emitidas por cada tipo de transdutor
permite a escolha mais adequada dependendo da estrutura a ser visualizada. Considerando a
relacdo entre frequéncia, nitidez e atenuacdo, quanto maior a frequéncia, mais nitida a imagem
e maior a atenuacéo. Ou seja, transdutores com altas frequéncias possuem melhor utilidade para
visualizacao superficial, enquanto que transdutores com baixas frequéncias possuem melhor
utilizacdo para visualizagéo de estruturas mais profundas (MARTINS; MEDEIROS, 2015).

As imagens formadas pela leitura dos ecos podem ser processadas de diferentes
maneiras, por modo-A, modo-M ou modo-B. O modo-A consiste no processamento de imagens
através da amplitude. O modo-M na utilizacdo de graficos de movimentacdo temporal. E 0
modo-B, conhecido como brigthness mode ou modo brilho, utilizado pelo ultrassom da
referente pesquisa, utiliza o brilho, com imagens bidimensionais para a formacao das imagens
(PEIXOTO et al., 2010).
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Por fim, o efeito doppler baseia-se no estudo de objetos em movimento em relagéo ao
observador considerando as diferencas de frequéncia apresentadas pelas ondas em sua emisséao
ou reflexdo. De modo que, um objeto em movimento em relacdo ao observador, ao se
aproximar apresenta frequéncia de onda maior em relacdo a frequéncia emitida. Sendo o
contrério verdadeiro também, ao se afastar a frequéncia de onda € menor quando relacionada a
frequéncia emitida. Essa anélise permite, por exemplo, o estudo de fluxo sanguineo presente
nas estruturas. Podendo ser utilizada coloracdo, onde a onda sonora € transformada em cor,
possibilitando a visualizacdo com representacdo da velocidade e direcdo do movimento (DE
ANDRADE; LORENZO, 2010).

4.3 Point of care US

O diagndstico no ponto de atendimento, conhecido como point of care (POC), consiste
em um conjunto de testes que permitem sua realizacdo diretamente no local de atendimento,
contribuindo para a assisténcia ao paciente. Devido sua facilidade de uso, baixo custo quando
comparado as demais formas de diagndstico e rapidez na aplicacdo, sua utilizacdo conquistou
mais espago com o passar dos anos (XU et al., 2015).

Um exemplo de POC é o POCUS, diagnéstico no ponto de atendimento com
ultrassonografia. Através de aperfeicoamentos tecnoldgicos ganhou portabilidade que permite
sua utilizacdo em tempo real a beira leito, permitindo aos profissionais de salide melhores
possibilidades de utilizacdo da ultrassonografia. Viabilizando avaliacdes e reavaliacdes rapidas,
guando necessario, contribuindo para realizacao de diferentes diagnésticos e possibilitando sua
utilizacdo como guia para procedimentos invasivos (BHAGRA et al., 2016).

Devido seu constante desenvolvimento e assim praticidade a beira leito a utilizacdo do
POCUS, anteriormente limitada aos profissionais especializados em exames de imagem, passa
a ser utilizada pelos demais profissionais da saude. Possibilitando sua aplicacdo por médicos
generalistas e profissionais ndo médicos, como enfermeiros e fisioterapeutas. Tal acessibilidade
afirmou a rapidez para realizacdo de diagnosticos e tomadas de decisdo, além de permitir o
emprego da ferramenta em diferentes locais de assisténcia (BHAGRA et al., 2016).

Além da possibilidade de uso em diferentes esferas, sua caracteristica portatil permite
aos profissionais de saude a utilizacdo da ferramenta como guia para procedimentos invasivos
visando maior confiabilidade durante o procedimento, podendo ser utilizada durante
cateterismos vasculares, sejam centrais ou periféricos, cateterismos vesicais, toracocentese e

paracentese. A ferramenta auxilia no decorrer do procedimento através de suas imagens em
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tempo real, possibilitando uma avaliacdo continua e consequentemente a diminui¢do de
incidéncia de erros durante o processo (MOORE; COPEL, 2011).

Viabiliza uma avaliacdo completa do paciente integrando achados clinicos, sinais e
sintomas, as imagens internas do paciente, favorecendo a realizacdo de seus diagnosticos.
Contribuindo para uma répida avaliagdo da condicdo do paciente e consequente manejo clinico,
além de permitir rapidas reavaliacdes quando necessario (MOORE; COPEL, 2011).

Em relacdo as IRAS a utilizacdo do POCUS esta associada a uma diminui¢do na sua
incidéncia. A possibilidade de avaliacdo de necessidade de insercdo de dispositivos
invasivos, avaliagdes de posicionamento e funcionalidade, utilizagio como guia para
procedimentos e realizacdo de diagndsticos precoces, sdo influenciadores das taxas de
infeccdes, contribuindo para sua diminuicdo. Assim como sua associa¢do a diminuicdo de
incidéncia de erros e complica¢des durante os procedimentos (SOZZI; DONATI; NERI, 2019).

A viabilidade de utilizacdo da ferramenta por profissionais ndo especializados em
exames de imagem acarretou na preocupacao de capacitar adequadamente os profissionais para
a utilizacdo da ferramenta sem prejuizos. Entende-se que o conhecimento e a habilidade do
profissional avaliador influenciam diretamente na correta utilizacdo da ferramenta (BHAGRA
et al., 2016). Neste sentido, faz-se necessario o treinamento com conhecimentos teéricos em
combinacdo a pratica, a fim de assegurar uma adequada carga de conhecimento para a utilizacao
na prética assistencial. Na literatura sdo encontrados diferentes estudos que expdem
treinamentos realizados por diferentes classes de trabalho, como estudantes e residentes de
medicina e profissionais de enfermagem, porém nao existe uma padroniza¢do no tempo e na

forma que o treinamento deve ser realizado (VARSOU, 2019).

4. 4 Ultrassonografia e enfermagem

A utilizacdo da ultrassonografia pela enfermagem expandiu-se com o passar dos anos.
A busca por aprimoramento na assisténcia ao paciente contribui diretamente para a constante
renovacdo de conhecimentos e implantacdo de ferramentas que auxiliem a pratica. Neste
sentido, a utilizacéo da ferramenta por profissionais de enfermagem avancga contribuindo para
suas diferentes aplicacGes na pratica. No tocante a profissdo, o0 POCUS possui diferentes
possibilidades de aplicagfes (CHEN; MALEK, 2018).

A possibilidade de visualizacdo de estruturas internas, a beira leito, em tempo real e de
forma répida, permite sua utilizacdo para avaliacGes rapidas e reavaliagcdes do paciente, para a

realizacdo de diagndsticos de enfermagem e como guia para procedimentos invasivos de
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responsabilidade do profissional de enfermagem. Contribuindo diretamente para a tomada de
deciséo do profissional (SOZZI; DONATI; NERI, 2019).

Estudos expressam a contribuicdo da ferramenta para a pratica profissional, permitindo
a visualizacao da sua influéncia para tomadas de decisdo e sua contribuicdo para a seguranca
profissional. Estudo realizado sobre a opinido de enfermeiros de recuperagdo anestésica frente
a utilizacdo da ultrassonografia para avaliacdo de retencdo urindria demonstraram influéncia
positiva sobre a autoconfianca dos profissionais (CARNAVAL,; TEIXEIRA; CARVALHO,
2019).

Em relacdo a utilizacdo da ultrassonografia para diagnésticos e tomada de deciséo,
estudos sobre a utilizacdo da ultrassonografia para avaliagdo vesical, com calculo de volume
urinario e volume pés-miccional sdo encontrados desde a década de 90. Evidenciam a busca
por técnicas ndo invasivas para a mensuracdo de volume urinario, volume pos-miccional e
avaliacdo vesical, visando a realizacdo de diagnostico e tratamento de retencdo urinaria. Além
de contribuir para a tomada de decisdo dos profissionais e diminuicao de infec¢des relacionados
ao trato urinario, sejam elas por dispositivos invasivos ou pelo tempo de retencdo urinaria
(CHAN, 1993; OUSLANDER et al., 1994).

Na realizagéo de avaliagOes de pacientes encontram-se estudos sobre o treinamento de
enfermeiros de voo na utilizacdo da ferramenta para avaliacdo de pacientes no ambiente pré-
hospitalar buscando melhor direcionamento a partir da avaliagdo (COVER et al., 2019);
avaliacdes realizadas por enfermeiros de emergéncia (VARNDELL et al., 2018); avaliacdes de
didametro da veia cava por enfermeiros renais de unidades de hemodialise (STEINWANDEL et
al., 2018) e a concordancia em avaliagdes da aorta abdominal por enfermeiros (CRILLY et al.,
2016).

Quanto a utilizacdo da ferramenta como guia para procedimentos invasivos, a
enfermagem possui espaco na realizacdo de Acesso Venoso Periférico (AVP) e Cateter Central
de Insercdo Periférica (PICC). Estudos expressam a relevancia da pratica em relacdo a
colocagéo em pacientes com dificil acesso (PARTOVI-DEILAMI et al., 2016), o sucesso da
utilizacdo da ferramenta quando comparado a técnica usual (STOLZ et al., 2015) e a
comparacdo da utilizacdo da ferramenta em AVP em relacdo a necessidade de colocagéo de
AVeC (GALEN; SOUTHERN, 2018). Relacionando-se a maior confiabilidade dos
profissionais quanto ao procedimento, através da melhora na avaliacdo de necessidade de troca
de dispositivos, diminuicdo de erros durante o procedimento e tempo de internacéo,
influenciando a incidéncia de erros e IRAS (MILES; SALCEDO; SPEAR, 2012).
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Mundialmente a utilizacdo da ultrassonografia por enfermeiros é mais difundida quando
comparada ao pardmetro nacional. Enfermeiros possuem autonomia para a utilizagdo da
ferramenta em diferentes cenarios de cuidado, percorrendo do pré-hospitalar a unidades de
cuidados intensivos. Estudos demonstram positividade da utilizacdo da ferramenta em visitas
domiciliares, para a deteccdo de determinados achados; a importancia da utilizagcdo da
ferramenta para rapida avaliagdo de pacientes traumatizados no pré-hospitalar e em unidades
de emergéncia e para sua utilizacdo em unidades de internacdo em relacdo a avaliacéo e guia

em procedimentos invasivos.
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5 METODO

5.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, desenvolvido de acordo com
a abordagem metodoldgica recomendada por Whittemore e Knafl (2005). Seguindo as
seguintes etapas: elaboracdo da questdo de pesquisa (identificacdo do problema); busca na
literatura dos estudos primarios; avaliacdo dos estudos primarios; analise dos dados e
apresentacdo da revisdo.

RevisOes integrativas de literatura possuem significativa importancia na pesquisa em
enfermagem, contribuindo diretamente para a préatica baseada em evidéncia. Considerada o
mais amplo método de revisdo de pesquisa, as revisdes integrativas contemplam a analise de
diferentes fontes de dados, sendo pesquisas de diferentes metodologias, podendo incluir
trabalhos experimentais e ndo experimentais, dados tedricos e empiricos. Além de possibilitar
diferentes intengBes podendo definir conceitos ou analisar questdes especificas
(WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

A seguinte revisao apresentara as seguintes etapas para a elaboracdo da revisao:

5.2 QUESTAO DE PESQUISA

Com base nas apresentacdes realizadas sobre a relevancia da presente revisao, busca-se
responder as seguintes questdes: Como a ultrassonografia € utilizada pelos enfermeiros? e Qual

a aplicabilidade da ultrassonografia na assisténcia de Enfermagem?

5.3 BUSCA LITERARIA

A busca bibliografica foi realizada de setembro a outubro de 2020, com base no
protocolo de pesquisa, desenvolvido em conjunto a bibliotecaria da biblioteca setorial
universitaria (ANEXO A). As bases de dados eletronicas utilizadas serdo: PubMed (Biblioteca
Nacional de Medicina dos Estados Unidos); LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude); SciELO (Scientific Electronic Library Online); CINAHL (Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature); --- SCOPUS; Web of Science; BDENF (Base
de Dados de Enfermagem Brasileira) e EMBASE (Excerpta Medica Database).
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Na busca por maior abrangéncia de estudos ndo foi empregado critério temporal, bem
como ndo foram aplicados filtros referentes a tipos de estudos pesquisados. Neste sentido, a
busca realizu-se com a opc¢édo all fields nas bases de dados, abrangendo todos os estudos
relacionados. Os critérios de inclusdo foram: estudos originais, completos, em portugués, inglés
ou espanhol, e que abordam a utilizacdo da ultrassonografia pela Enfermagem. Sendo excluidos
cartas, editoriais, estudos de caso, estudos piloto e revisdes de literatura.

Para a localizacdo dos estudos, foram utilizados o Medical Subject Headings Terms
(MeSH) e os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Ultrassom'; "Terapia por
Ultrassom™; "ultrassonografia™; "Ecografia”; "Imageamento Ultrassonografico”; "Imagem
Ultrassonografica"; "Imagem Ultrassonica"; "Sonografia Medica"; "Tomografia Ultrassénica".
""Ultrasonido'; "Terapia por Ultrasonido™; "ultrasonografia'; "Ecotomografia”; "Imagen
Ultrasonografica™; "Imagen Ultrasénica”. "Ultrasound'; "Ultrasonic Therapy";
"ultrasonography'[Mesh]; "ultrasonography"; "ultrasound-guided”; "Echotomography";
"Echography"; "Ultrasonographic”; "Medical Sonography"; "Ultrasonic Diagnoses™;
"Ultrasonic Diagnosis™; "Ultrasonic Imaging"”; "Ultrasonic Tomography". "Enfermagem";
enfermeir*.  "enfermeria”; enfermer* "Nursing"[Mesh];  "Nursing”;  "Nursings";

"Nurses"[Mesh]; "Nurses"; "Nurse".

Os descritores controlados, palavras-chave e boleanos empregados na busca foram o0s

seguintes:

a) PubMed: ((*"Ultrasound™ OR ""Ultrasonic Therapy' OR "'ultrasonography*[Mesh] OR
"ultrasonography” OR "ultrasound-guided" OR "Echotomography” OR "Echography” OR
"Ultrasonographic” OR "Medical Sonography” OR "Ultrasonic Diagnoses” OR "Ultrasonic
Diagnosis" OR "Ultrasonic Imaging" OR "Ultrasonic Tomography") AND ("Nursing"[Mesh]
OR "Nursing"” OR "Nursings” OR "Nurses"[Mesh] OR "Nurses" OR "Nurse"))

b) EMBASE: (("Ultrasound™" OR "Ultrasonic Therapy" OR "ultrasonography" OR "ultrasound-
guided"” OR "Echotomography" OR "Echography” OR "Ultrasonographic" OR "Medical
Sonography" OR "Ultrasonic Diagnoses™ OR "Ultrasonic Diagnosis" OR "Ultrasonic Imaging"
OR "Ultrasonic Tomography™) AND ("Nursing™ OR "Nursings" OR "Nurses" OR "Nurse"))

¢) CINAHL: ((""Ultrasound™ OR ™"Ultrasonic Therapy" OR "ultrasonography” OR
"ultrasound-guided” OR "Echotomography” OR "Echography” OR "Ultrasonographic” OR
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"Medical Sonography” OR "Ultrasonic Diagnoses” OR "Ultrasonic Diagnosis" OR
"Ultrasonic Imaging" OR "Ultrasonic Tomography") AND (“Nursing” OR "Nursings" OR
"Nurses"” OR "Nurse™))

d) SCOPUS: (( "Ultrasound" OR "Ultrasonic
Therapy" OR "ultrasonography™ OR "ultrasound-
guided” OR "Echotomography” OR "Echography" OR "Ultrasonographic” OR "Medical
Sonography” OR "Ultrasonic Diagnoses” OR "Ultrasonic Diagnosis” OR ™Ultrasonic
Imaging" OR "Ultrasonic Tomography" ) AND (
"Nursing” OR "Nursings" OR "Nurses" OR "Nurse™))

e) Web of Science: ((""Ultrasound™ OR "Ultrasonic Therapy' OR "ultrasonography” OR
"ultrasound-guided” OR "Echotomography" OR "Echography" OR "Ultrasonographic” OR
"Medical Sonography” OR "Ultrasonic Diagnoses” OR "Ultrasonic Diagnosis” OR
"Ultrasonic Imaging" OR "Ultrasonic Tomography") AND (“Nursing” OR "Nursings" OR
"Nurses" OR "Nurse™))

f) LILACS/BDENF: ((*"Ultrassom™ OR ""Terapia por Ultrassom' OR "ultrassonografia"
OR "Ecografia" OR "Imageamento Ultrassonografico”" OR "Imagem Ultrassonogréfica" OR
"Imagem Ultrassonica” OR "Sonografia Médica® OR "Tomografia Ultrassonica” OR
""Ultrasonido™ OR "Terapia por Ultrasonido' OR "ultrasonografia™ OR "Ecotomografia"
OR "Imagen Ultrasonogréafica" OR "Imagen Ultrasénica" OR ""Ultrasound" OR ""Ultrasonic
Therapy'™ OR "ultrasonography” OR "ultrasound-guided” OR "Echotomography” OR
"Echography" OR "Ultrasonographic” OR "Medical Sonography" OR "Ultrasonic Diagnoses"
OR "Ultrasonic Diagnosis" OR "Ultrasonic Imaging" OR "Ultrasonic Tomography") AND
("Enfermagem” OR enfermeir* OR "enfermeria” OR enfermer* OR "Nursing” OR
"Nursings” OR "Nurses” OR "Nurse™))

g) SciELO: ((""Ultrassom™ OR "Terapia por Ultrassom”™ OR 'ultrassonografia™ OR
"Ecografia” OR "Imageamento Ultrassonografico” OR "Imagem Ultrassonografica” OR
"Imagem Ultrassonica” OR "Sonografia Médica® OR "Tomografia Ultrassonica” OR
"Ultrasonido™ OR "Terapia por Ultrasonido' OR "ultrasonografia" OR "Ecotomografia"
OR "Imagen Ultrasonogréafica" OR "Imagen Ultrasénica™ OR "Ultrasound" OR "'Ultrasonic

Therapy™ OR "ultrasonography” OR "ultrasound-guided” OR "Echotomography” OR
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"Echography"” OR "Ultrasonographic” OR "Medical Sonography" OR "Ultrasonic Diagnoses"
OR "Ultrasonic Diagnosis” OR "Ultrasonic Imaging" OR "Ultrasonic Tomography") AND
("Enfermagem™ OR enfermeir* OR "enfermeria” OR enfermer* OR "Nursing” OR
"Nursings” OR "Nurses” OR "Nurse™))

5.4 AVALIACAO PRIMARIA DOS ESTUDOS

A partir da busca priméria a primeira avaliagdo dos estudos encontrados realizou-se
através da leitura dos titulos, atendendo aos critérios de inclusdo. Estudos que apresentaram os
descritores ou palavras-chave ja listados foram selecionados para as proximas etapas de
avaliagdo. A etapa seguinte consistiu da minuciosa leitura dos resumos dos estudos
selecionados na primeira etapa, avaliando-se novamente os critérios de inclusdo. Os estudos
gue contemplaram a pergunta ja descrita foram selecionados para rigorosa leitura na integra.

Utilizou-se o gerenciador bibliografico Mendeley para suporte na avaliacdo dos estudos
e na deteccdo de duplicatas, sendo todos os estudos selecionados adicionados ao gerenciador.
Todas as etapas de avaliacdo realizadas foram registradas eletronicamente em planilha
Microsoft Office Excel® versdo 2013.

5.5 ANALISE DOS DADOS

Utilizou-se planilha informativa com dados das publicacGes incluidas: titulo do artigo,
periddico, ano da publicagdo, objetivo(s), delineamento metodoldgico, e principais resultados.
Apbs procedimentos de triagem, as informacdes serdo organizadas por semelhancas e
divergéncias, compiladas eletronicamente em planilha Microsoft Office Excel® versdo 2013.
No processo de analise, empregou-se método de reducdo de dados, envolvendo a leitura
minuciosa e técnicas de classificacdo e divisdo em subgrupos das fontes primérias, conforme
abordagem e aspectos metodoldgicos.

Para avaliagdo de nivel de evidéncia utilizou-se a categorizagdo da Agency for
Healthcare Research and Quality (AHRQ), considerando as caracteristicas metodoldgicas e o
delineamento de pesquisa. A seguinte categorizacao classifica os estudos em seis niveis, sendo
eles: nivel 1, metanalise de mdltiplos estudos controlados; nivel 2, estudo individual com
delineamento experimental; nivel 3, estudo com delineamento quase-experimental como estudo
sem randomizagdo com grupo unico preé e pos-teste, series temporais ou caso-controle; nivel 4,

estudo com delineamento ndo-experimental como pesquisa descritiva correlacional e
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qualitativa ou estudos de caso; nivel 5, relatdrio de casos ou dado obtido de forma sistematica,
de qualidade verificdvel ou dados de avaliagcdo de programas; nivel 6, opinido de autoridades
respeitaveis baseada na competéncia clinica ou opinido de comités de especialistas, incluindo

interpretacdes de informacdes ndo baseadas em pesquisas (STETLER et al., 1998).

5.6 ASPECTOS ETICOS

Em decorréncia do estudo utilizar apenas dados de dominio publico, sem envolvimento
de seres humanos ou que requeiram sigilo ético, justifica-se a dispensa de apreciacdo por

Comité de Etica em Pesquisa.
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6 RESULTADOS

Os resultados da seguinte pesquisa serdo apresentados em forma de manuscrito
conforme a Instrucdo Normativa para Elaboracdo de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)
do curso de Enfermagem da UFSC do ano de 2017.

6.1 MANUSCRITO: UTII:IZAQAO DA ULTRASSONOGRAFIA PELO
ENFERMEIRO: REVISAO INTEGRATIVA .
UTILIZACAO DA ULTRASSONOGRAFIA PELO ENFERMEIRO: REVISAO

INTEGRATIVA
RESUMO
Objetivo: Analisar a utilizacdo da ultrassonografia pelo enfermeiro na assisténcia de
enfermagem. Método: Revisdo integrativa da literatura realizada a partir das questdes
norteadoras: “Como a ultrassonografia ¢ utilizada pelos enfermeiros?” e “Qual a aplicabilidade
da ultrassonografia na assisténcia de Enfermagem?”. A busca de artigos foi realizada nas bases
de dados PubMed, LILACS, SciELO, CINAHL, SCOPUS, Web of Science, BDENF e
EMBASE. Néo foi empregado critério temporal. Foi utilizada estratégia de busca por base de
dados com operadores booleanos. Resultado: Foram identificados inicialmente 21.299 estudos
e ap0s aplicacao de critérios de incluséo e exclusdo, 42 artigos compuseram a amostra final.
Conclusédo: A utilizacdo da ultrassonografia mostrou-se viavel e eficaz quando utilizada por
profissionais de enfermagem. O presente estudo possibilitou a andlise critica quanto aos
beneficios e os efeitos do seu emprego para profissionais e pacientes.
Descritores: Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; Avaliacdo de Enfermagem; Exame
Fisico; Ultrassonografia; Ultrassom.
Introducéo

A ultrassonografia point-of-care (POCUS) é amplamente utilizada para auxiliar na
assisténcia a pacientes criticos, tanto para avaliagdo, quanto como guia para procedimentos
invasivos ou como complemento do exame fisico. A demanda por um dispositivo de
diagnostico seguro e oportuno, juntamente com a inovacgédo tecnoldgica, levou ao advento da
POCUS, que permite que o profissional da satde obtenha informacoes clinicas valiosas com
um alto nivel de preciséo, levando a melhor tomada de deciséo clinica e melhorias na seguranca
do paciente®,

O ultrassom é um equipamento que compreende a utilizacdo de ondas mecénicas
inaudiveis ao ser humano, pois possuem frequéncias acima de 20.000 Hertz, que s&o emitidas

a partir de um transdutor, se propagam pelos tecidos com diferentes impedancias acusticas e
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retornam ao ponto de partida para a formagéo de imagens®. Ha décadas, os enfermeiros vém
incorporando lentamente a ultrassonografia em sua pratica clinica®. Esta, oferece aos
enfermeiros a oportunidade de executar procedimentos com maior facilidade, permitindo a
execucdo dos cuidados de enfermagem com nivel avancado de seguranca®®. Isso inclui puncdes
venosas e arteriais periféricas, avaliagdo pulmonar e posicionamento de tubo gastrico, dentre
outros.

Os procedimentos invasivos de responsabilidade de enfermeiros sdo normalmente
realizados com identificacdes de pontos de referéncia, que ndo levam em conta as variagdes
anatdbmicas da populacdo em geral. Esses métodos cegos, geralmente apresentam risco
aumentado de complicages, tais como infeccBes, fistulas ou mesmo necessidade de varias
tentativas. O ultrassom é ndo invasivo, conveniente e de pouco risco para o paciente,
constituindo-se em uma ferramenta de avaliacdo eficaz, com fortes evidéncias que apoiam seu
uso a beira do leito®.

Por se tratar de um equipamento ainda pouco comum no cotidiano da enfermagem, séo
necessarios treinamentos teérico-praticos para utilizacdo de todos os recursos do dispositivo e,
principalmente, embasamento cientifico para compreender a indicacdo ou a necessidade de sua
utilizacao®. Em revisio sistematica de literatura, que objetivou examinar as caracteristicas e a
precisdo diagnostica da ultrassonografia focada realizada por enfermeiros de emergéncia, a
ultrassonografia point of care realizada por enfermeiras em unidade de emergéncia foi
considerada altamente precisa, consistente e sequra®.

Pela portabilidade, durabilidade e acessibilidade, a utilizacdo do ultrassom pode tornar
as avaliacGes menos limitadas e potencializa o exame fisico. Inclusive, atualmente, o ultrassom
¢ associado como o quinto pilar do exame fisico, juntamente com a inspecdo, palpacéo,
percussdo e ausculta®. Além disso, sua utilizacio pela Enfermagem néo estaria limitada apenas
ao ambiente hospitalar. Ha estudos que investigam o uso de ultrassom em areas rurais, por
exemplo, em que enfermeiras realizam ultrassonografia cardiaca em idosos, com potencial de
se constituir em uma maneira eficiente de identificar doengas cardiovasculares importantes em
populacdes com baixos recursos ou em areas isoladas”®. O ultrassom esta se tornando cada
vez mais acessivel aos profissionais de salde em todas as especialidades e niveis de
treinamento.

Quando comparado ao cenario mundial, a utilizacao da ultrassonografia por enfermeiros
no Brasil ainda € pouco difundida. Neste sentido, compreender a aplicabilidade e os usos da
ultrassonografia na pratica assistencial da Enfermagem é fundamental para promover a

capacitacdo dos profissionais para uso desta tecnologia de modo autbnomo em sua prética e
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determinar o que as evidéncias cientificas apontam como possiveis caminhos para sua
utilizacéo. Desta forma, questiona-se: Como a ultrassonografia é utilizada por enfermeiros na
assisténcia de enfermagem? Este estudo objetivou analisar a utilizacdo e aplicabilidade da
ultrassonografia por enfermeiros.

Método

Estudo de revisdo integrativa®, cujas etapas adotadas foram as seguintes: elaboragéo
da questdo de pesquisa (identificacdo do problema); busca na literatura dos estudos primarios;
avaliacdo dos estudos primarios; analise dos dados e apresentacdo da revisdo. As questdes que
nortearam a revisao foram: Como a ultrassonografia é utilizada pelos enfermeiros? e Qual a
aplicabilidade da ultrassonografia na assisténcia de Enfermagem?

A busca bibliografica foi realizada de setembro a outubro de 2020. As bases eletrénicas
de dados e bibliotecas utilizadas foram: PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature), SCOPUS, Web of Science, BDENF (Base de Dados de Enfermagem
Brasileira) e EMBASE (Excerpta Medica Database). Para o levantamento dos artigos, foram
utilizados Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS) e Medical Subject Headings Terms
(MeSH), combinados entre si, de acordo com a base de dados.

Para a localizacdo dos estudos, foram utilizados o Medical Subject Headings Terms
(MeSH) e os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Ultrassom, Terapia por Ultrassom,
ultrassonografia, Ecografia, Imageamento Ultrassonografico, Imagem Ultrassonogréfica,
Imagem Ultrassdnica, Sonografia Médica, Tomografia Ultrassonica, Enfermagem, enfermeir*.
Em espanhol: Ultrasonido, Terapia por Ultrasonido, ultrasonografia, cotomografia, Imagen
Ultrasonografica, Imagen Ultrasénica, enfermeria, enfermer*. Em inglés: Ultrasound,
Ultrasonic  Therapy, ultrasonography[Mesh], ultrasonography, ultrasound-guided,
Echotomography, Echography, Ultrasonographic, Medical Sonography, Ultrasonic
Diagnoses, Ultrasonic Diagnosis, Ultrasonic Imaging, Ultrasonic Tomography,
Nursing[Mesh], Nursing, Nursings, Nurses[Mesh], Nurses, Nurse.

Na busca por maior abrangéncia de estudos ndo foi empregado critério temporal, sendo
a busca realizada com a opcéo all fields nas bases de dados. Os critérios de inclusédo foram:
estudos originais, completos, em portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem a utilizagédo
da ultrassonografia exclusivamente pela enfermagem. Foram excluidos artigos duplicados,
aqueles que ndo responderam as questdes de pesquisa, estudos de revisdo, livros, cartas ao

editor e resumos publicados em anais.
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A partir da busca priméria, a primeira avaliagdo foi realizada pela leitura dos titulos dos
estudos, incluindo estudos que contemplassem os descritores ja listados. A segunda avaliacao
constou com a leitura minuciosa dos resumos dos estudos, onde estudos duplicados,
indisponiveis online e que ndo abordavam a enfermagem e/ou a ultrassonografia foram
excluidos. A terceira e Ultima etapa de avaliacdo consistiu na leitura minuciosa dos estudos, em
que estudos que ndo contemplassem os critérios de incluséo, foram excluidos.

A seguir, por meio do instrumento de coleta de dados, avaliou-se o nivel de evidéncia,
hierarquicamente e baseado nas caracteristicas metodoldgicas e delineamento de pesquisa®®.
Considerou-se a categorizacdo da Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ), que
classifica a qualidade das evidéncias em seis niveis: nivel 1, metanélise de multiplos estudos
controlados; nivel 2, estudo individual com delineamento experimental; nivel 3, estudo com
delineamento quase-experimental como estudo sem randomizagdo com grupo Unico pré e pos-
teste, séries temporais ou caso-controle; nivel 4, estudo com delineamento ndo-experimental
como pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou estudos de caso; nivel 5, relatorio de
casos ou dado obtido de forma sistematica, de qualidade verificavel ou dados de avaliacéo de
programas; nivel 6, opinido de autoridades respeitaveis baseada na competéncia clinica ou
opinido de comités de especialistas, incluindo interpretacfes de informagdes ndo baseadas em
pesquisas?,

Utilizou-se o gerenciador bibliografico Mendeley para suporte na avaliagdo dos estudos
e na deteccdo de duplicatas. Nesse processo, foi utilizada planilha informativa com dados das
publicacBes incluidas: titulo do artigo, autores, periodico, pais, idioma, ano da publicacao,
objetivo(s), delineamento metodolégico, populacdo, principais resultados e conclusdes. Apos
procedimentos de triagem, as informacdes foram organizadas por semelhancas e divergéncias,
compiladas eletronicamente em planilha Microsoft Office Excel® versao 2013.

Resultados

A busca nas bases de dados identificou 136 estudos potencialmente elegiveis,

permanecendo 42 na amostra final, conforme pode ser visto na Figura 1. As caracteristicas dos

artigos estdo sumarizadas no Quadro 1.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos primarios. Florianépolis, SC, 2020.

Quadro 1 -

Ano Titulo do artigo Aplicabilidade do Ultrassom Nivel
The implementation of bedside Avaliacdo vesical. Demonstrou ser

2000 bladder ultrasound technology: effects |eficaz e contribuiu para diminuicao 3
on patient and cost postoperative de ITU
outcomes in tertiary care*V
Postoperative bladder distention: Avaliagéo vesical. Demonstrou ser

2000 [measurement with bladder eficaz no diagnostico de distensdo 5
ultrasonography®? vesical pos-operatoria
Evaluation of portable bladder Avaliacéo vesical. Demonstrou ser

2001 ultrasound: accuracy and effect on eficaz e resultou na mudanca de 3
nursing practice in an acute care pratica de enfermagem
neuroscience unit®®
Detecting postoperative urinary Avaliacéo de volume vesical.
retention with an ultrasound Evidenciou boa concordancia entre

2002 scanner® o volume avaliado e 0 volume 4

obtido por cateterismo vesical




2002

When bladder scans fail: three case
studies®®

Avaliacéo vesical. Demonstrou
baixa concordancia em pacientes
com achados ndo urologicos
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2005

Automated bladder scan urine
volumes are not reliable in complex
neonatal cases®

Avaliacéo de volume vesical.
Demonstrou baixa correlacdo com
volume cateterizado em pacientes
da UTI neonatal

2005

Application of portable ultrasound
scanners in the measurement of post-
void residual urine®”

Avaliacdo de volume de urina
residual pds-micgdo. Demonstrou
ser método mais réapido para
avaliacdo quando comparado ao
cateterismo vesical

2007

Good accuracy of ultrasound
estimations of fetal weight performed
by midwives®®)

Avaliacédo do peso fetal.
Demonstrou-se confiavel e viavel

2007

The use of ultrasound for placement of
intravenous catheters®®

Canulacéo intravenosa periférica.
Mostrou-se preciso e confiavel
quando comparado a técnica
tradicional

2007

Predictors of success in nurse-
performed ultrasound-guided
cannulation®®

Canulacéo intravenosa periférica
em pacientes de dificil acesso
venoso. Mostrou-se eficaz

2008

The efficacy of upper arm placement
of peripherally inserted central
catheters using bedside ultrasound and
microintroducer technique®?

Canulacéo de cateter venoso central
com insercéo periférica.
Demonstrou alta taxa de sucesso na
insercéo

2009

Peripherally inserted central catheter
placement with the sonic flashlight:
initial clinical trial by nurses®?

Canulacéo de cateter central com
insercédo periférica. Método de US
convencional e US com display de
visualizacdo sdo ambos eficazes

2009

Piloting a nurse-led ultrasound
cannulation scheme®)

Canulagdo venosa periférica.
Mostrando alta precisao e sucesso e
diminuigdo do numero de tentativas
em comparacao a técnica
tradicional

2012

Ultrasound-guided peripherally
inserted central catheters (PICC) in
cancer patients: success of the
insertion, survival and
complications®¥

Canulacéo de cateteres centrais de
insercdo periférica. Evidenciou alta
taxa de sucesso e eficacia




2012

Use of ultrasound guidance for
peripheral intravenous placement in
difficult-to-access patients: advancing
practice with evidence®®

Canulacéo intravenosa periférica.
Demonstrou diminuicdo na
necessidade de encaminhamentos
para acesso central com insercédo
periférica
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2013

Central vascular catheters versus
peripherally inserted central catheters
in nurse anesthesia. A perspective
within the Greek health system®®

Canulacéo venosa central e
canulagéo central de insergéo
periférica. Ambos os métodos
demonstraram-se eficazes

2014

Lung ultrasound by emergency
nursing as an aid for rapid triage of
dyspneic patients: a pilot study”

Avaliagdo pulmonar em paciente
com dispneia de causa cardiaca ou
ndo cardiaca. Resultados se
mostraram altamente fidedignos

2015

Ultrasonography-guided peripheral
intravenous access in children: a
randomized controlled trial?®

Canulacéo intravenosa periférica.
Em comparacdo ao método
tradicional, aquela com o uso do
US evidenciou diferenca
significativa nas taxas de infiltracdo

2015

Feasibility and reliability of pocket-
size ultrasound examinations of the
pleural cavities and vena cava inferior
performed by nurses in an outpatient
heart failure clinic®®

Avaliacédo do volume cardiaco em
paciente com insuficiéncia cardiaca
congestiva. Demonstrou alta
sensibilidade, especificidade e
correlagdo com método de
referéncia

2015

The effect of the use of ultrasound in
the success of peripheral venous
catheterisation®?

Canulag&o venosa periférica.
Demonstrou alta taxa de sucesso e
diminuicao da dor relatada por
pacientes

2015

Focused ultrasound of the pleural
cavities and the pericardium by nurses
after cardiac surgery®V

Avaliacdo do pericardio e derrame
pleural. Mostrou-se altamente
confiavel e com melhores
resultados em comparacdo a
radiografia de torax

2015

First peripherally inserted central
catheter under ultrasound guidance in
a greek intensive care unit: a new role
for greek perianesthesia nurses®?

Canulacéo de acesso central de
insercdo periférica. Demonstrou ser
eficaz, sem complicacbes

2016

Accuracy of nurse-performed lung
ultrasound in patients with acute
dyspnea: a prospective observational
study®®

Avaliacdo pulmonar para deteccéo
de congestdo pulmonar
cardiogénica aguda. Demonstrou
acuracia para identificar dispneia




cardiogénica
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2016

Adding point of care ultrasound to
assess volume status in heart failure
patients in a nurse-led outpatient
clinic. a randomised study®¥

Avaliar volume cardiaco em
pacientes com insuficiéncia
cardiaca. Demonstrou alta
correlagdo com medidas de
referéncia

2016

Ultrasound-guided peripheral venous
catheterization in emergency
services®®

Canulag&o venosa periférica.
Evidenciou ser eficaz, com alto
nivel de sucesso

2016

Clinical agreement between nurses in
the ultrasound measurement of
abdominal aortic diameter within a
national screening programme©6)

Avaliacdo e medicdo de diametro
de aneurisma da aorta abdominal.
Mostrou alto nivel de concordancia
clinica entre os observadores

2017

Ultrasound-guided deep-arm veins
insertion of long peripheral catheters
in patients with difficult venous access
after cardiac surgery®?

Canulacéo de cateteres venosos
periféricos longos. Evidenciou alta
taxa de sucesso e eficacia na
canulacéo

2017

The use of ultrasound for peripheral
IV placement by vascular access team
nurses at a tertiary children's
hospital ®®)

Canulacédo venosa periférica em
pacientes pediatricos. Ndo
apresentou diferenca estatistica
significativa em comparagéo aos
demais métodos

2017

Impact of ultrasound on short
peripheral intravenous catheter
placement on vein thrombosis risk©®

Avaliacdo de trombose na
canulagdo intravenosa periférica.
Evidenciou maior probabilidade de
identificacdo de veias ndo
compressiveis, em comparagao ao
método tradicional de canulacao

2018

Portable bladder ultrasound reduces
incidence of urinary tract infection and
shortens hospital length of stay in
patients with acute ischemic stroke®®

Avaliacdo vesical em pacientes
com acidente vascular cerebral
isquémico agudo. Evidenciou
reducédo na incidéncia de infeccéo
do trato urinario

2018

Ultrasound-guided versus landmark
approach for peripheral intravenous
access by critical care nurses: a
randomised controlled study®

Canulacdo venosa periférica. Em
comparacgdo ao método tradicional,
ndo evidenciou diferenca
significativa entre taxa de sucesso e
namero de tentativas entre 0s
métodos

2018

Clinical application of point-of-care

Avaliacdo de contetdo gastrico em




ultrasound gastric examination in the
management of an ASA Class 3E
patient: a case report?

paciente em pré procedimento
cirurgico. Mostrou-se preciso e
confiavel
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2019

Uso do ultrassom portatil para
deteccdo de retencdo urinaria por
enfermeiros na recuperacao
anestésica®)

Avaliacéo de retencao urinaria.
Evidenciou alto grau de confianca e
satisfacdo dos profissionais

2019

Does the intravascular volume status
in haemodialysis patients measured by
inferior vena cava ultrasound correlate
with bioimpedance spectroscopy?“4

Avaliacdo de fluido pré-dialitico.
Mostrou-se potencialmente eficaz
na avaliacdo de fluidos e prevengéo
de hipotensdo intradialitica.

2019

Effects of bladder shape on accuracy
of measurement of bladder volume
using portable ultrasound scanner and
development of correction method“®

Avaliacéo do volume vesical.
Mostrou-se preciso e confidvel

2019

Changes of tissue images visualised
by ultrasonography in the process of
pressure ulcer occurrence®

Avaliacdo de tecido toracico lateral
em pacientes no pré e pés-
operatorio. Demonstrou viabilidade
ao detectar alteraces teciduais

2019

Bedside sonographic confirmation of
the placement of a nasoenteral tube in
a critically ill patient: a case report”)

Guia para cateter nasoenteral.
Demonstrou-se viavel, seguro e
eficaz para confirmacdo de
localizagéo

2020

Ultrasonography for nasogastric tube
placement verification: an additional
referenct®)

Avaliar colocacéo de cateter
nasogéstrico. Demonstrou maior
sensibilidade em relagéo ao teste de
pH, mostrando-se uma alternativa
viavel ao raio-x na avaliacdo de
posicao.

2020

Nurse practitioner administered point-
of-care ultrasound compared with X-
ray for children with clinically non-
angulated distal forearm fractures in
the ED: a diagnostic study®®)

Avaliacdo de fraturas de antebracgo
em pacientes pediatricos.
Comparado a confirmacg&o por raio-
X, mostrou-se aceitavel

2020

Nurse-Performed Ultrasound-Guided
Technique for Difficult Peripheral
Intravenous Access in Critically 111
Patients: A Randomized Controlled
Trial®®

Canulacdo intravenosa periférica.
Em comparacéo ao método
tradicional, mostrou-se eficaz, com
melhores taxas de sucesso nas
tentativas e menores indices de
extravasamento
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Reducing peripherally inserted central {Canulacdo venosa periférica.
catheters and midline catheters by Mostrou-se eficaz

2020 [training nurses in ultrasound-guided 4
peripheral intravenous catheter
placement®Y

Impact of portable volumetric Avaliacdo vesical em pacientes
ultrasound on bladder catheterizations [suspeitos de retengdo urinaria.

2020 |due to urinary retention in an internal |Demonstrou-se eficaz e contribuiu 5
medicine unit®? para reducéo de cateterismos por

suspeita de retengdo urinéria

Dos 42 artigos que compdem a amostra final, 42,85% (18) s&o estudos com aplicabilidade
envolvendo acessos vasculares; 26,19% (11) avaliacdo vesical; 16,66% (7) avaliacdo cardiaca;
7,14% (3) avaliacdo de posicionamento de sonda gastrica, e 0s 7,14% (3) restantes envolvem
outras aplicabilidades, tais como avaliacdo de fraturas, tecidos e pré-natal.

Discusséo

As diferentes possibilidades de aplicacdo da ultrassonografia evidenciam a busca por
aprimoramento da pratica assistencial. Nesta revisdo evidenciou-se a ultrassonografia como
guia para procedimentos invasivos, avaliacdo de aspectos clinicos do paciente, aprimorando o
exame fisico, auxiliando na tomada de decisdo dos enfermeiros.

A variedade de aplicacGes evidenciadas por meio desta revisao, indica o interesse dos
profissionais na incorporacdo de tecnologias na pratica assistencial, visando o aprimoramento
do cuidado. A analise do nivel de evidéncia dos estudos demonstrou uma pequena parte de
estudos de niveis 2 e 3, sendo em sua maioria classificados como estudos de niveis 4 e 5. Ndo
foram incluidos estudos de nivel 1 na presente revisao devido aos critérios exclusdo, nos quais
ndo foram elegidos estudos de revisdo, como metanalises. Os niveis de evidéncia encontrados
apontam a necessidade de estimular a producéo de estudos com melhores niveis de evidéncia,
como a realizagdo de ensaios clinicos randomizados e metanalises.

Quando aplicada na realizacdo de acessos venosos periféricos, a ultrassonografia se mostrou
precisa e confiavel, evidenciando-se tdo eficaz quando comparada & técnica tradicional ®23),
Indica-se diminuicdo no nuimero de tentativas quando comparado & técnica tradicional®®,
aumento nos niveis de satisfacdo dos pacientes®) e diminuicdo da dor durante o
procedimento®®), N&o obstante, também expde-se diferentes percentuais de sucesso em

relacéo as taxas de canulagBes quando analisados pacientes considerados de dificil acesso®?.
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Estudos de comparacdo da técnica guiada por US com a técnica tradicional de palpagéo,
demonstram que a primeira e significativa. No entanto, estudo realizado com pacientes
pediatricos em unidade cirdrgica, ndo encontrou diferencas significativas em suas taxas de
sucesso entre os grupos experimental e controle. Estudo realizado em unidade de terapia
intensiva adulta, em pacientes com necessidade de substituicdo de acesso venoso central por
acesso venoso periférico, sem veias aparentes ou palpaveis nos membros superiores, evidenciou
a relacdo entre a utilizacdo da ultrassonografia a inser¢do de cateteres de maior calibre e sua
relacdo & uma taxa de extravasamento aumentada®?.

Além de contribuir para a avaliacdo e tomada de decisdo dos enfermeiros, o US permite
avaliacdo da rede venosa do paciente, bem como de possiveis eventos adversos, tais como
trombose. Estudo observacional, realizado por meio da avaliacdo da rede venosa do paciente
entre 48 e 72 horas ap0s a realizacao do procedimento, evidenciou uma significativa correlacao
entre veias ndo compressiveis e a utilizacdo da ferramenta para acessos venosos®®. A
ultrassonografia mostra-se importante na inser¢do de cateter central de inser¢do periférica.
Relato de caso da primeira insercdo de PICC guiada por US em uma UTI na Grécia, realizado
por enfermeira perianestesista, descreve sua insercdo sem complicacfes e a sua confirmacao
por exame de imagem®©2),

Outra aplicabilidade de grande relevancia para a ultrassonografia pela enfermagem é a
avaliacdo vesical. Sua utilizacdo permite quantificar o volume urinario, bem como o volume
urinario pés-miccional. Estudos demonstram a correlacao entre os volumes avaliados com US
e os volumes obtidos através da cateterizacdo vesical do paciente®® e evidenciaram diferenca
média de 21,5 ml. A avaliacdo de volume pdés-residual em 10 neonatos com mielodisplasia e
extrofia cloacal, evidenciou baixa correlacdo®. Ja em pacientes em terapia de reabilitaco, o
volume pela avaliacdo pos-residual e o volume obtido através da cateterizacdo néo
apresentaram diferencas significativas”. Em estudo de caso realizado com pacientes com
queixas de sintomas caracteristicos de retencao urinaria, demonstrou-se baixa concordancia na
realizacio da avaliagdo com US e a retencéo urinaria®®.

Estudo realizado com enfermeira anestesista pela implementacdo de protocolo para
utilizacdo de US para avaliagdo de retencdo urindria em pacientes em pds-operatorio,
demonstrou sua alta eficacia na deteccdo de retencdo quando comparado a técnica de
palpacdo21”). Sua utilizacdo na pratica clinica, para avaliacio de casos suspeitos de retencéo
urinaria, garante subsidio para o diagndstico correto e subsidio ao profissional para a tomada

de decisdo clinica. Atua diretamente na reducdo de cateterismos desnecessarios e
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consequentemente, contribui na diminuicao de infecgdes relacionadas ao trato urinario, que sdo
ligadas ao cateterismo urinario e a retengdo urinaria®?.

Na avaliacdo pulmonar, a US permite ao profissional avaliar e classificar o paciente em
relacdo a causa da dispneia, sendo ela cardiaca ou ndo. Em estudo realizado em uma emergéncia
hospitalar, a avaliagdo pulmonar com utilizagdo de US por enfermeiros demonstrou alta
sensibilidade e especificidade®’-3®), Outra possibilidade ¢ a avaliacio de cavidades pleurais em
combinacdo a avaliacdo da veia cava inferior, que permitem ao profissional estimar o status do
volume do paciente e mostram-se com elevada sensibilidade, especificidade e correlacdo em
relacéo a avaliagdo de referéncia®®33D,

Em relacdo a confirmacdo do posicionamento de cateteres de alimentacdo, relato de caso
indica que foi possivel a insercdo guiada do cateter, a cabeceira do leito, e a confirmacdo de
localizagdo da ponta desse™”. A utilizacdo da US para confirmacao da localizacéo de cateteres
de alimentacdo demonstrou alta sensibilidade e especificidade, mostrando-se um método
potencialmente superior ao teste de Ph“842),

O uso da US por enfermeiros para avaliacdo de fraturas, também é mencionado em um
estudo, cuja acuracia diagnostica foi aceitavel®®. Em estudo utilizando US para avaliar tecido
toracico em pacientes submetidos a cirurgia, foi possivel identificar diferencas no tecido antes
e apos o procedimento cirdrgico®).

Considerac0es Finais

A utilizacdo da ultrassonografia mostrou-se viavel e eficaz quando utilizada por
profissionais de enfermagem. Os estudos analisados evidenciaram a viabilidade com diferentes
aplicacbes na assisténcia ao paciente, permeando a avaliacdo vesical, rede venosa, tecido
torécico, pulmonar e na avaliacdo de fluidos e como guia para acessos venosos e sondagens
nasais. Proporcionando a analise critica quanto aos beneficios e os efeitos do seu emprego tanto
para profissionais de enfermagem quanto ao paciente. Em sua maioria os estudos elegiveis para
a revisdo eram do idioma inglés, apenas 1 estudo publicado no Brasil foi encontrado e
respondeu aos critérios de elegibilidade, comprovando a escassez de estudos e publicagdes
acerca do tema no pais. Neste sentido, enfatiza-se a necessidade de estudos no pais, na busca
por maior disseminagdo de conhecimentos e aprimoramento da pratica do profissional de
enfermagem.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo do presente trabalho contribuiu significativamente para o aprimoramento dos
meus conhecimentos quanto a aplicacdo da ultrassonografia por profissionais de enfermagem.
Reforcando o conhecimento sobre as possibilidades de aplicagdo e aperfeicoando questdes
relacionadas a técnica e a anatomia para a utilizagdo da ferramenta. Compreender a importancia
da associacdo dos conhecimentos tedricos com a pratica e me apropriar quanto a tecnologias
que podem ser empregadas na busca pelo aperfeicoamento do cuidado por profissionais de
enfermagem, foi essencial para finalizar o meu processo de formacao académica.

Inicialmente o presente trabalho de conclusdo de curso seria uma pesquisa observacional
sobre a concordancia interavaliadores na utilizagdo da ultrassonografia na avaliagdo de volume
urinario, realizada na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Universitario. Porém, devido a
pandemia as pesquisas no hospital foram suspensas, assim como as atividades académicas da
universidade. De modo que, considerando a viabilidade em relacdo a continuagdo e a
finalizacdo da pesquisa, optou-se por uma pesquisa viavel para o desenvolvimento durante o
periodo de pandemia.

O estudo para a construcao do projeto de pesquisa para o antigo tema de TCC evidenciou o
baixo numero de artigos publicados nessa tematica, principalmente estudos sobre a
aplicabilidade da ultrassonografia. Considerando a escassez de estudos em combinacdo a
proximidade e o interesse com o tema, emergiu a possibilidade de continuar na linha de pesquisa
atraves da construcdo de uma revisdo de literatura sobre a aplicabilidade da ferramenta.

Em relacdo as fragilidades encontradas ao decorrer da construcdo da pesquisa, a maior
dificuldade foi a identificacdo e classificacdo dos estudos elegidos em relacdo a sua
metodologia e ao seu nivel de evidéncia. Quanto aos beneficios, além do aprofundamento do
conhecimento, da aproximacdo com a ultrassonografia e da compreensdo em relacdo ao
empoderamento da enfermagem em relacdo a implantacdo de ferramentas tecnolégicas em sua
pratica assistencial, a possibilidade de contribuir com a disseminacdo do tema para com 0s

profissionais de enfermagem, foram os principais pontos positivos da pesquisa.
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ANEXO A - Protocolo de busca

PROTOCOLO PARA ELABORACAO DE ESTRATEGIA DE BUSCA

1 Identificacdo

Nome: Thais Trindade Boeck
E-mail: ttboeck@hotmail.com
Curso: Enfermagem
Fase/Ano: 9° fase

1.1 Questdo/problema de pesquisa

Como a ultrassonografia é utilizada pelos enfermeiros?
Qual a aplicabilidade da ultrassonografia na assisténcia de Enfermagem?

1.2 Objetivos da pesquisa (geral e especificos)

Analisar a aplicabilidade da ultrassonografia pela enfermagem e na assisténcia de
enfermagem.

2 Estratégia de busca
2.1 Assuntos

« Identifique os principais assuntos de sua pesquisa e 0S termos que 0S representam,
informando-os no quadro a seguir.

e Junto de cada assunto informe, também, os sindénimos, siglas, variacGes ortogréficas,
formas no singular/plural, etc. que poderdo ser utilizadas na busca.

e Inclua mais linhas se houver mais de quatro assuntos. A quantidade de assuntos pode variar
de acordo com a pesquisa a ser realizada.

« Nas Ciéncias da Saude os assuntos (descritores) e os sinbnimos sdo consultados no DeCS
(http://decs.bvs.br) (portugués e espanhol) e no MeSH
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh) (inglés).

Assunto e sinbnimos em Assunto e sinbnimos em si%ﬁiﬂéz 2m
portugués* espanhol .
inglés
Ass Ultrasound/ultra
nto | Ultrassom/ultrassonografia Ultrasonido/ultrasonografia sognd-
1% guided/ultrasono
graphy
Assu | Enfermagem/enfermeira(o)/enf | Enfermeria/enfermeira(o)/enf .
: Nurse/nursing
nto 2 | ermeiras(os) ermeras(os)
Assu
nto 3
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Assu
nto 4

2.2 Critérios de incluséo

o Indique os critérios para selecdo dos resultados de busca.

Tipo de documento (artigos, | Estudos originais completos (excluidos cartas, editoriais,

teses, dissertacoes, etc.) estudos de caso, estudos piloto, teses, dissertacoes e
revisoes de literatura)

Area geografica Ndao foi estabelecido area geografica

Periodo de tempo Nd&o foi estabelecido critério temporal

Idioma Portugués, inglés e espanhol

Outros

2.3 Bases de Dados

e Indique as bases de dados e demais fontes de informagdo que deseja utilizar em sua
pesquisa.

Incluir Bases de dados
X SCOPUS (Multidisciplinar; abrangéncia mundial)
Acesso: via Portal de Periddicos da CAPES
X Web of Science (Multidisciplinar; abrangéncia mundial)
Acesso: via Portal de Periddicos da CAPES
X SciELO (Multidisciplinar; inclui principalmente revistas latino-americanas, de

Portugal e da Espanha)
Acesso:https://www.scielo.org/

ERIC (Educacdo; abrangéncia mundial)
Acesso: via Portal de Periddicos da CAPES

X PubMed/MEDLINE (Ciéncias da Saude; abrangéncia mundial)
Acesso: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

X LILACS (Literatura latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
Acesso: via BVS  http://bvsalud.org/

X BDENF (Enfermagem; abrangéncia América Latina)

Acesso: via BVS  http://bvsalud.org/

BBO (Bibliografia Brasileira de Odontologia)

Acesso: via BVS http://bvsalud.org/

X CINAHL (Enfermagem; abrangéncia mundial)

Acesso: via Portal de Periddicos da CAPES

COCHRANE Library (Ciéncias da Saude / Medicina baseada em evidéncias;
abrangéncia mundial)

Acesso: via Portal de Periddicos da CAPES

X EMBASE (Ciéncias da Saude; abrangéncia mundial)

Acesso: via Portal de Periddicos da CAPES

SPORTDiscus (Educacdo Fisica / Medicina Esportiva; abrangéncia mundial)



https://www.scielo.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://bvsalud.org/
http://bvsalud.org/
http://bvsalud.org/
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Acesso: via Portal de Periédicos da CAPES

IndexPsi (Psicologia; abrangéncia nacional)

Acesso: via BVS http://bvsalud.org/

PsycINFO (Psicologia; abrangéncia mundial)

Acesso: via Portal de Periddicos da CAPES

Banco de Teses da Capes (Teses e dissertacbes do Brasil)

Acesso: https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) (Teses e
dissertagdes do Brasil)

Acesso: http://bdtd.ibict.br/vufind/

ProQuest Dissertations & Theses Global (PQDT Global) (Teses e
dissertagdes; abrangéncia mundial)

Acesso: via site da BU http://www.bu.ufsc.br/framebases.html

NDLTD (Teses e dissertacdes de abrangéncia mundial)

Acesso: http://search.ndltd.org/

Open Access Theses and Dissertations - OATD (Teses e dissertacdes;
abrangéncia mundial)

Acesso: https://oatd.org/

Outras (bases de dados, repositorios, bibliotecas digitais, ferramentas de busca,
etc.). Especifique:

3 Resultados da busca

o A partir deste ponto o preenchimento do protocolo sera feito durante o atendimento com o
Bibliotecario.

o Data de realizacdo da busca: 15/07/2020

Assunto #1

"Ultrassom™

"Terapia por Ultrassom"
"ultrassonografia

"Ecografia"

"Imageamento Ultrassonogréfico"
"Imagem Ultrassonografica"
"Imagem Ultrassonica"
"Sonografia Médica"
"Tomografia Ultrassonica”

"Ultrasonido™

"Terapia por Ultrasonido"
"ultrasonografia™
"Ecotomografia"

"Imagen Ultrasonografica"
"Imagen Ultrasonica"

"Ultrasound"



http://bvsalud.org/
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/
http://bdtd.ibict.br/vufind/
http://www.bu.ufsc.br/framebases.html
http://search.ndltd.org/
https://oatd.org/
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""Ultrasonic Therapy"'
""ultrasonography*[Mesh]
"ultrasonography™
"ultrasound-guided"
"Echotomography”
"Echography"
"Ultrasonographic”
"Medical Sonography"
"Ultrasonic Diagnoses"
"Ultrasonic Diagnosis™
"Ultrasonic Imaging"
"Ultrasonic Tomography"

Assunto #2

"Enfermagem"”
enfermeir*

"enfermeria"
enfermer*

"Nursing"[Mesh]
"Nursing”
"Nursings"
"Nurses"[Mesh]
"Nurses"

"Nurse"

1. Acesso gratuito: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

((""Ultrasound™ OR "Ultrasonic Therapy' OR "ultrasonography'[Mesh] OR
"ultrasonography" OR "ultrasound-guided" OR "Echotomography" OR "Echography” OR
"Ultrasonographic” OR "Medical Sonography" OR "Ultrasonic Diagnoses™ OR "Ultrasonic
Diagnosis" OR "Ultrasonic Imaging" OR "Ultrasonic Tomography") AND
("Nursing“[Mesh] OR "Nursing" OR "Nursings” OR "Nurses"[Mesh] OR "Nurses” OR
"Nurse"))

Busca: All fields
Quantidade de resultados: 3,678


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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2. Base de dados de acesso restrito/pago disponivel no Portal de Periodicos da CAPES
(http://periodicos.capes.gov.br/). Para acessé-la, utilize a opcdo "Buscar base", na lateral
esquerda.

3. Utilize o VPN ou CAFe para acessa-la quando estiver fora da UFSC.

((""Ultrasound™ OR "'Ultrasonic Therapy' OR "ultrasonography" OR "ultrasound-guided"
OR "Echotomography" OR "Echography” OR "Ultrasonographic™ OR "Medical
Sonography" OR "Ultrasonic Diagnoses” OR "Ultrasonic Diagnosis™ OR "Ultrasonic
Imaging” OR "Ultrasonic Tomography") AND ("Nursing” OR "Nursings" OR "Nurses" OR
"Nurse"))

Estrategia da base: (‘'ultrasound' OR 'ultrasonic therapy' OR 'ultrasonography' OR 'ultrasound-
guided' OR 'echotomography’ OR ‘echography' OR 'ultrasonographic’ OR 'medical sonography"
OR 'ultrasonic diagnoses' OR 'ultrasonic diagnosis' OR ‘ultrasonic imaging' OR 'ultrasonic
tomography') AND (‘nursing’ OR 'nursings' OR 'nurses' OR 'nurse’)

Busca: All fields
Quantidade de resultados: 7.368

4. Base de dados de acesso restrito/pago disponivel no Portal de Periédicos da CAPES
(http://periodicos.capes.gov.br/). Para acessa-la, utilize a opcdo "Buscar base", na lateral
esquerda.

5. Utilize o VPN ou CAFe para acessa-la quando estiver fora da UFSC.

((""*Ultrasound™ OR "'Ultrasonic Therapy™ OR "ultrasonography" OR "ultrasound-guided"
OR "Echotomography" OR "Echography" OR "Ultrasonographic" OR "Medical
Sonography” OR "Ultrasonic Diagnoses” OR "Ultrasonic Diagnosis™ OR "Ultrasonic
Imaging” OR "Ultrasonic Tomography") AND ("Nursing" OR "Nursings" OR "Nurses" OR
"Nurse™))

Busca: sem filtro
Quantidade de resultados: 1,709


http://periodicos.capes.gov.br/
http://periodicos.capes.gov.br/
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6. Base de dados de acesso restrito/pago disponivel no Portal de Peridédicos da CAPES
(http://periodicos.capes.gov.br/). Para acessa-la, utilize a opcdo "Buscar base”, na lateral
esquerda.

7. Utilize o VPN ou CAFe para acessa-la quando estiver fora da UFSC.

ALL (("Ultrasound™ OR "Ultrasonic

Therapy'™ OR "ultrasonography™ OR *ultrasound-

guided™ OR 'Echotomography” OR '"Echography' OR "Ultrasonographic’™ OR "
Medical Sonography* OR ™"Ultrasonic Diagnoses™ OR "Ultrasonic
Diagnosis™ OR "Ultrasonic Imaging”™ OR "Ultrasonic
Tomography™ ) AND ("Nursing™ OR *Nursings™ OR "Nurses”™ OR "Nurse™)) A
ND (LIMIT-TO (LANGUAGE , "English™) OR LIMIT-

TO (LANGUAGE, "Spanish™) OR LIMIT-

TO (LANGUAGE, "Portuguese'™)) AND ( LIMIT-TO (SUBJAREA, "NURS™))

Busca: all fields
Quantidade: 4.660

8. Base de dados de acesso restrito/pago disponivel no Portal de Periodicos da CAPES
(http://periodicos.capes.gov.br/). Para acessa-la, utilize a opcdo "Buscar base", na lateral
esquerda.

9. Utilize o VPN ou CAFe para acessa-la quando estiver fora da UFSC.

ALL=((""Ultrasound" OR ""Ultrasonic Therapy" OR "ultrasonography" OR "ultrasound-
guided” OR "Echotomography" OR "Echography” OR "Ultrasonographic™ OR "Medical
Sonography"” OR "Ultrasonic Diagnoses" OR "Ultrasonic Diagnosis" OR "Ultrasonic
Imaging” OR "Ultrasonic Tomography") AND ("Nursing” OR "Nursings" OR "Nurses" OR
"Nurse"))

Busca criada pela base

(ALL=(("Ultrasound" OR "Ultrasonic Therapy" OR "ultrasonography” OR "ultrasound-
guided” OR "Echotomography” OR "Echography” OR "Ultrasonographic” OR "Medical
Sonography” OR "Ultrasonic  Diagnoses” OR "Ultrasonic  Diagnosis” OR "Ultrasonic
Imaging" OR "Ultrasonic

Tomography™) AND ("Nursing” OR "Nursings" OR "Nurses” OR "Nurse™))) AND IDIO
MA: (English OR Portuguese OR Spanish)

Busca: all fields
Quantidade de resultados: 3.706


http://periodicos.capes.gov.br/
http://periodicos.capes.gov.br/
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10. Acesso: via BVS  http://bvsalud.org/

((""Ultrassom™ OR ""Terapia por Ultrassom' OR "ultrassonografia’ OR "Ecografia” OR
"Imageamento Ultrassonografico™ OR "Imagem Ultrassonografica” OR "Imagem
Ultrassonica" OR "Sonografia Médica" OR "Tomografia Ultrassonica” OR "*Ultrasonido*
OR ""Terapia por Ultrasonido™ OR "ultrasonografia’ OR "Ecotomografia” OR "Imagen
Ultrasonografica™ OR "Imagen Ultrasénica" OR "Ultrasound™ OR ""Ultrasonic Therapy"*
OR "ultrasonography™ OR "ultrasound-guided” OR "Echotomography" OR "Echography"
OR "Ultrasonographic" OR "Medical Sonography" OR "Ultrasonic Diagnoses" OR
"Ultrasonic Diagnosis" OR "Ultrasonic Imaging™ OR "Ultrasonic Tomography") AND
("Enfermagem™ OR enfermeir* OR "enfermeria™ OR enfermer* OR "Nursing” OR
"Nursings” OR "Nurses" OR "Nurse™))

Busca: titulo, resumo, assunto
Quantidade de resultados:
LILACS (100)

BDENF - Enfermagem (26)

11.  Acesso gratuito: https://www.scielo.org

((""Ultrassom™ OR ""Terapia por Ultrassom' OR "ultrassonografia™ OR "Ecografia” OR
"Imageamento Ultrassonogréfico” OR "Imagem Ultrassonogréfica" OR "Imagem
Ultrassonica™ OR "Sonografia Médica" OR "Tomografia Ultrassonica” OR ""Ultrasonido™
OR "Terapia por Ultrasonido" OR "ultrasonografia" OR "Ecotomografia" OR "Imagen
Ultrasonografica" OR "Imagen Ultrasénica™ OR ""Ultrasound™ OR ""Ultrasonic Therapy"
OR "ultrasonography" OR "ultrasound-guided” OR "Echotomography"” OR "Echography"
OR "Ultrasonographic" OR "Medical Sonography" OR "Ultrasonic Diagnoses" OR
"Ultrasonic Diagnosis” OR "Ultrasonic Imaging™ OR "Ultrasonic Tomography™) AND
("Enfermagem” OR enfermeir* OR "enfermeria” OR enfermer* OR "Nursing” OR
"Nursings” OR "Nurses” OR "Nurse™))

Busca: all fields
Quantidade de resultados: 52


http://bvsalud.org/
https://www.scielo.org/
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DISCIPLINA: INT 5182 - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II

PARECER FINAL DO ORIENTADOR SOBRE O TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Declaro que o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), realizado pela académica Thais
Trindade Boeck, intitulado “Utilizacdo da Ultrassonografia pelo enfermeiro: revisao
integrativa de literatura”, foi orientado por mim, Prof* D1* Daniele Delacanal Lazzari. Durante
a realizacao do TCC e mesmo em suas etapas anteriores, a académica demonstrou grande
mteresse pelo tema, responsabilidade e rigor cientifico e ético desde a elabora¢ao do projeto.,
até a finalizagdo da pesquisa. Mesmo diante da pandemia de COVID-19, que foi imperiosa na
necessidade de modificacdo do projeto anteriormente planejado. a académica demonstrou
capacidade de readaptacao ao propor novo planejamento, compativel com as restri¢oes entao
impostas. Esta pesquisa traz importante contribuigao para a defesa da utilizagao do ultrassom
por enfermeiros. Ressalto o compromisso, competéncia, dedicacao e ética da académica Thais
com o desenvolvimento da pesquisa, repercutindo na qualidade do trabalho de conclusao e.

consequentemente, no manuscrito produzido.

Florianopolis, 10 de fevereiro 2021.

Dotumento assinade digitalmente

Daniele Delacanal Lazzari
Data: 10/02/2021 07:58:17-0300
CPF:938.943.760-15

Dr® Daniele Delacanal Lazzari
Professora orientadora
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