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Introdugao

0 que ¢ um hospito|? Provavelmente para os profissionais da satde o

hospital seja o seu ambiente de trabalho e consequentemente eles se adaptam as
caracteristicas impostas pela sua construgao e aparelhamento. Entretanto para os
leigos e pacientes que para 1a se dirigem, evidentemente movidos pela necessidade
de tratamento, esse ambiente pode parecer muito frio, esterilizado e impessoal. O
paciente se dirige ao hospital para tratar seus problemas, apenas isso, enquanto seu
acompanhante fica na tediosa espera.

Quando nao temos “problema” algum de saude ndo nos damos conta do quanto se
torna complicada a vida dos que os tém. Principalmente se sdo obrigados a
frequentar hospitais com uma certa regularidade; pior ainda se estes sao publicos, o
gue é mais triste considerando-se a realidade brasileira das tltimas décadas.

E por que n&o proporcionar a estes pacientes um ambiente mais agradavel? Um lugar
que nao seja desestimulante e que baixe ainda mais a sua auto-estima, mas sim um
que a levante! Um lugar que os faga ter contato com outros pacientes para troca de
informacdes. Um lugar que tire de sua mente aquela visdo negativa do hospital. Um
lugar onde sintam a cordialidade e sejam amparados. A arquitetura esta ai para
issO0...

Conhecido hoje como Hospital Santa Teresa, o antigo leprosario de Sao Pedro de
Alcantara (primeira colénia alema de SC) possui diversas condicoes propicias para
implantagéo de um moderno centro de neurologia.

A evolugao no tratamento da hanseniase nao exige mais o isolamento dos pacientes,
razdo de ser do leprosario. Em decorréncia, aquela “cidade” foi gradativamente
ficando ociosa e o vasto patriménio publico ali instalado vem adquirindo novas
funcdes. E neste contexto que esta a proposta de criagdo do centro de neurologia.

A principal intengao é dotar Santa Catarina de um hospital modelar para prover

assisténcia digna a todo individuo sofredor de transtornos neuroldgicos,
independente de seu status econémico-social. Além disso, desenvolver a pesquisa e
ensino das neurociéncias em nosso pais.

Primeiramente, fago referéncia a histéria da lepra e, por conseguinte, dos leprosarios
por néo ter a intengdo, em meu projeto, de apagar totalmente a memdria de uma fase
vivida pela humanidade. Posteriormente, detalho um pouco mais a histéria do local e
apresento seu levantamento. Também pesquisei obras e estabeleci conceitos
arquitetonicos que serao referéncia para meu projeto. Por fim, estabelego o programa
do “todo”, bem como alocalizagao de cada unidade no terreno.

Casas geminadas no Hospital Santa Teresa
Foto: A autora 0]



Justificativas

Acredito que a neuro|09io seja um campo da medicina ainda pouco
explorado no Brasil. Nao por falta de excelentes profissionais que sonham e gostam
da neurociéncia, mas talvez pela falta de ambientes/ centros tecnoldgicos voltados a
este tipo de atividade. Além disso, a neurologia € um campo de estudos com muito a
ser pesquisado e descoberto que acredito valer a pena incentivar, num crescendo,
esses ambientes.

Dotar os portadores de enfermidades neuroldgicas de um hospital mais adequado as
suas necessidades e caréncias. Ja existe no Hospital Santa Teresa um pequeno
ambulatério para esse tipo de paciente, porém sua capacidade de atendimento ao
publico € muito pequena. Ao mesmo tempo, a oportunidade de desenvolvimento
verificada é enorme.

Creio que, como um trabalho de conclusao de curso, seja importante estudar e
aprimorar 0s conhecimentos na area de ambientagao ideal para os portadores de
enfermidades neuroldgicas. Para mim, a arquitetura tem a missdo de melhorar o bem
estar das pessoas em seus ambientes (seja em macro ou micro escala) e vislumbro
um enorme campo de contribui¢ao ao aprimoramento das condicdes de tratamento
destes pacientes gerando, por conseguinte, avango no conforto e bem estar deles.

O fato dos hospitais publicos, em sua maioria, estarem carentes de melhorias me
sensibiliza. Porisso, gostaria de dar alguma contribuigao neste sentido.

Minha experiéncia pessoal com a enfermidade neurolégica (enxaqueca) levou-me a
ser paciente do médico neurologista Dr. Paulo Bittencourt. Em conversas no seu
consultdrio surgiu minha motivagao para este TCC.

Por fim, os mistérios e recentes descobertas relacionadas ao cérebro me fascinam.
Por isso pretendo incentivar a existéncia de um ambiente com foco nesses estudos e
pesquisas.

Objctivos

Hnolisor as condigdes de transposicao da situacao atual para uma nova mediante
a busca de embasamento teérico adequado. Estudar e estabelecer as diretrizes

necessarias a implantacéo de um centro de neurologia que incorpora o estado atual
do conhecimento nessa area.

Igreja do Hospital Santa Teresa
Foto: A autora 02



A chro ¢ 0s szrosérios

H Lepro (Hanseniase ou mal de Hansen, em homenagem ao noruegués Gerhardt
Henrik Armauer Hansen, que identificou, em 1873, o bacilo Mycobacterium leprae
causador da doencga) afeta os nervos e a pele resultando em manchas brancas ou
violaceas pelo corpo, com supressdo da sensacao térmica, e, eventualmente,
diminuicao da sudorese sobre a mancha. A contaminacgao se faz por via respiratéria,
pelas secregdes nasais ou pela saliva, mas € muito pouco provavel a cada contato.

Os doentes sdo chamados leprosos. Existe uma tendéncia do termo desaparecer
com a diminui¢cdo do nimero de casos e também pela conotacdo estigmatizante a ele
associada. No Brasil o termo lepra foi substituido por hanseniase em 1976.

Foi, durante muito tempo, incuravel e muito mutiladora. Atualmente, a hanseniase é
tratada com antibiéticos. Apesar de nao mortal, pode acarretar invalidez severa e/ou
permanente se ndo for tratada a tempo.

Desde que a escrita existe, ha registros da ameaca que a lepra representou e do
isolamento da sociedade a que eram submetidos os doentes. No Egito antigo, ha
referéncias com mais de 3000 mil anos em hierdglifos (de 1350 AC). Ha passagens
na Biblia fazendo mencao a lepra, porém nao existe exatamente certeza se era
referéncia ao mal, pois este termo foi utilizado para designar diversas doencas
dermatoldgicas de origem e gravidade variaveis.

Os doentes do mal de Hansen eram totalmente isolados nos entdo chamados
leprosarios. Abaixo segue uma poesia que retrata o sentimento de quem sofreu os
efeitos da hanseniase. Lino Villacha foi aos 12 anos, junto com sua familia, confinado
na antiga Col6nia Sao Julido. Perdeu as pernas, suas maos se atrofiaram em forma
de garras, mesmo assim ele foi muito lutador. Severamente incapacitado, amarrava
um lapis no que restara de seus dedos e com ele batia nas teclas, datilografando suas
belas criagbes. Porisso, creio que ao se falar da hanseniase, esta poesia e o modo de

vida de seu autor merecem ser comentados para dar “fecho humano” a este topico
que evoca um passado definitivamente superado.

|ntegro

A maré da vida

trouxe este monstro

invisivel que me persegue,

noite e dia,

reduzindo-me a farrapo humano.

Quando o quis afastar esmagou-me as maos,
quando quis correr,

ceifou-me as pernas...

Cercou-me os caminhos,

mas sempre encontrei uma brecha por onde passar
com o que me resta

e, ainda que eu seja

neste mar de sofrimento apenas uma concha no fundo,
farei desta dor

uma pérola para o mundo.

N&o quero gritar,

nao amaldicoarei

quem me humilhou,

ou teve pena de mim.

Meus amigos sao a minha forga.

E a luz de Deus cobre-me de graca

e me enriquece de amor

e fé, por isso

me sinto completo,

mesmo faltando-me tudo...

Lino Villacha 03



0 Local

S&o Pedro de Alcantara: primeira colénia alema de Santa Catarina. Lugar
de belas paisagens, repleto de natureza e um “ar” tdo bucoélico que torna dificil
acreditar-se estar a somente 31 km da capital, Floriandpolis. (imagem 1) Porém, nem
tudo nesta cidade foi cenario apenas de belas paisagens como, por exemplo, as bem
cuidadas residéncias dos moradores locais. Sdo Pedro de Alcantara também foi
abrigo da Colénia Santa Teresa.

5C-302

Imagem 1: Mapa mostrando a localizagao de Floriandpolis e Sao pedro de Alcantara
Fonte: Site www.belasantacatarina.com.br

Hoje conhecida como Hospital Santa Teresa (HST) a antiga Colénia Santa Teresa
marcou em Santa Catarina a época de disseminagao dos leprosarios pelo Brasil.
Funcionou com a estrutura de uma mini-cidade (imagem 2) justamente para o
isolamento fisico de seus pacientes. Para isso possuia prefeitura, emissora de radio,
cinema, delegacia, comércio, capela, cemitério e até moeda prépria! (imagem 3)
Apesar das dificuldades, o isolamento, enquanto ainda n&o existia a cura da doenga,
parecia ser a solugao ideal, pois o Hospital funcionou como um refugio para seus

Imagem 3: Moedas utilizadas internamente no HST
Fonte: Acervo do HST
Foto: A autora

pacientes, afinal fora dali o medo da doenca gerava forte discriminagao e violéncia.
La dentro se divertiam, havia folguedos, casamentos e até as festas juninas que ali
aconteciam eram consideradas as melhores da regido. A avenida principal, em
homenagem ao ex-presidente Getulio Vargas, ganhou seu nome. Ele participou da
inauguragao da Coldnia em 11 de margo de 1940, durante sua primeira visita oficial
ao Estado. (imagem 4)

Imagem 4: Ao centro, o presidente Getulio Vargas, acompanhado pelo governador Nereu Ramos
(esquerda) e pelo diretor da Colénia Santa Teresa, Dr. Tolentino (direita)
Fonte: Acervo do HST
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Imagem 2: Mapa da antiga Col6nia Santa Teresa. Nele pode-se perceber toda a estrutura de uma mini-cidade
Sem escala

Fonte: Acervo do Hospital Santa Teresa

Mapa: Original alterado pela autora
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A cura e o tratamento da doencga foram descobertos: uma nova vida comegava. Nos
anos 70 os portdes da Col6nia foram abertos. Com algumas adaptacdes, o HST
funciona hoje tratando doencas dermatol6gicas, dependentes quimicos e possui um
ambulatério (imagem 5) de psiquiatria, neurologia e epilepsia. O estigma da doenca
deve ficar no passado.

Imagem 5: A residéncia do padre foi transformada em ambulatério
Foto: A autora

O HST esta situado em extensa area do Estado. (imagem 6) Seus dirigentes, porém,
pretendem que a area de dominio do Hospital seja restrita a demarcada em amarelo
na foto. A vigilancia sobre a area total é dificil e precaria por ser coberta de mata
nativa, o que a expde arisco de invasoes.

Por este fator, que me foi confirmado por funcionarios do HST, pretendo em meu
projeto ja considerar este fato e trabalhar apenas com a area delimitada. A seguir ha
uma foto aérea de 2000 e planta planialtimétrica do local a ser trabalhado. (imagens 7
e8)

Imagem 7: Foto aérea de 2000 com o limite do terreno marcado em vermelho
Sem escala
Fonte: Aeroconsult
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Imagem 6: Foto aérea com delimitagdo de areas . | Estad
Fonte: Google Earth - Area total pertencente ao Estado

Area que ficara com o HST

- Rio Maruim delimitado apenas na futura area do HST




CARACTERISTICAS TECNICAS
DO LEVANTAMENTO

PROJEGAO LOCAL TRANSVERSA DE MERCATOR-LTM

ORIGEM DA QUILOMETRAGEM LTM EQUADOR E MERIDIANO
CENTRAL,ACRESCIDAS AS CONSTA! DE 6 m E

Imagem 8: Planialtimetria do terreno

Escala: 1/3000
Fonte: Aeroconsult
Data: julho/1999

Resp.Técnico: Engenheira Jane Cristina Rodrigues da Silva




Referéncias

Primeiramente cito a rede de hospitais do aparelho locomotor Sarah
Kubitschek, obra de Jo&o Filgueiras Lima, o Lelé. Faco referéncia a este conjunto de
hospitais pela sua humanizagéao, repleta de arte e cores, enfoque que pretendo dar ao
meu projeto.

Lelé projeta com precisao os fluxos, a luminosidade e circulagéo de ar naturais. Seus
projetos possuem boa plasticidade e inser¢cédo na paisagem, destacando-se a
articulagdo entre espagos fechados e abertos, motivo de salubridade clinica e
psicoldgica.

Alguns ambientes devem ser fechados, fato inerente ao programa do hospital, porém
ele toma partido dos espagos como, por exemplo, nas areas de espera. E até onde é
possivel, ele estabelece contato visual com o exterior, 0 que ja esta comprovado ser
importante na recuperagdo dos pacientes. Sem contar o fato de que a maior
humanizagdo € o contraponto ao senso comum de que hospital € naturalmente

sisudo. (imagens 9,10e 11)

7

Imagem 9: Hospital Sarah em Brasilia, sala de reabilitacdo. Lelé tira partido da iluminacédo natural e
torna também a sala um ambiente agradavel, contrariando a idéia que se faz de um hospital

Fonte: Site www.vitruvius.com.br

Foto: Butikofer & de Oliveira

Imagem 10: Hospital Sarah em Brasilia, plano de painéis méveis. Nesta foto pode-se ver a presenga de
obras de arte e cor no ambiente hospitalar

Fonte: Site www.vitruvius.com.br

Foto: Butikofer & de Oliveira

Imagem 11: Hospital Sarah em Brasilia, entrada. Pode-se perceber a plasticidade da obra, mostrando
que existem ambientes do hospital nos quais a ousadia pode estar presente

Fonte: Site www.vitruvius.com.br

Foto: Butikofer & de Oliveira
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Faco referéncia também ao Hospital Sao Julido, em Campo Grande (MS), pois este, v»

=

como o HST, foi um leprosério. Gostaria com isso mostrar que € totalmente viavel

Pousada do
Bosque

essa metamorfose: de leprosario para hospital especializado. E ndo € apenas factivel
como muito comum: os antigos leprosarios, em sua maioria, tornaram-se hospitais \

dermatoldgicos e de apoio aos hansenianos. O que considero natural, afinal toda
aquela estrutura de leprosarios espalhados pelo pais estaria ociosa se nao

/

buscassemos uma nova aplicagao paraela.

A 15 Km do centro de Campo Grande, numa area verde de 250 hectares, o S&o

Julido, como a maioria dos antigos leprosarios que passaram por essa transmutacao, ’j‘ —
em nada se parece com um hospital comum. Foi reestruturado, a partir de 1970, e Unidade ki (P28 S
. z A . . Cirurgica & 7
hoje é referéncia no Centro-Oeste em tratamento de dermatoses. (imagens 12, 13 e —
1 0zinha
14) o ] i ‘.-" Refeitorio
CENTRO DE CONVENCOES i,
Pavilhdes
] PALCO =
) q“é~a['u=gnuwmwzg ‘59? o Imagem 13: Zoneamento atual do Hospital Sao Julido. Nesta ilustragao percebe-se que além das
&‘%‘%@ Seooaa® &éggy “casinhas” o Hospital ja possui unidades novas, como o Centro de Convengoes, por exemplo
“Q%Q‘gc P ) @;g?’ Fonte: Site www.sjuliao.org
s -
2
Al U e
EXPOSICAO
o e 7| A
CoomENAGH SALA DE RESNIAD D8 GPLPD ? 5 8 | swascwno
1 0
Imagem 12: Planta baixa do Centro de Convengdes Glinter Hans Imagem 14: Nova Unidade Hospitalar Pe. Francesco Caniato

Fonte: Site www.sjuliao.org Fonte: Site www.sjuliao.org



Por fim, cito alguns centros de neurologia espalhados pelo mundo. Optei por n&o Instituto Harolinska (EstocolmolSuécioJ
focar em apenas um, ou néo detalhar muito as minhas cita¢ées. Despertou minha
atencéo o aspecto técnico desses hospitais, mas nao encontrei em nenhum deles a
énfase na humanizagdo que pretendo contemplar neste projeto. Como a parte
técnica também esteve muito presente em minha pesquisa, principalmente na
elaboragcédo do programa, considero importante citar estes hospitais por serem
bastante completos, promovendo desde diagnésticos, tratamentos dos mais diversos
tipos, 0 ensino e a pesquisa até cirurgias complexas.

Instituto de Heurologia de Tloscou (ﬂOssio)

Imagem 18: O Instituto Karolinska € mais voltado ao ensino e pesquisa
Fonte: Site http://www.neuro.ki.se/index.html

Instituto de Heurologia da Queen Square (Londres! Inglaterra

Imagem 15

Imagem 17

Imagens 15, 16 e 17: O Centro promove desde cirurgias complexas até o ensino e pesquisa Imagem 19: O Instituto de Neurologia da Queen Square possui um programa completo na area
Fonte: Site http://www.stroke-center.ru/english/index.htm Fonte: Site http://www.ion.ucl.ac.uk/divisions/clinical_neurology.htm
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Instituto de Heurociéncias da Universidade de Barcelona (Esponho)

e S

Imagem 22

Clinica Mayo (ﬂérido, Arizona e Minnesotal EUH)

!:'ﬁ '”,‘%"E?U

Imagem 24

Imagem 23
Imagem 21

Imagens 23 e 24: A Mayo é uma clinica de multiplas especialidades na area de saude. Localiza-

se na Flérida, Arizona e Minnesota. Sua importancia da-se por abrigar o considerado melhor
Imagens 20, 21 e 22: Imagens do futuro edificio do Instituto de Neurociéncias de Barcelona. O Instituto instituto de pesquisa neurolédgica e de Alzheimer do planeta. Nas fotos, vista da paisagem ao
€ voltado ao ensino e pesquisa redor da Clinica
Fonte: Site http://servet.uab.es/neurociencies/index.htmi
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Conceitos

Na obordogem da arquitetura hospito|or devem ser considerados
alguns conceitos fundamentais, tais como:

ContigUidode

E o aspecto do planejamento fisico relacionado a anatomia interna do hospital, ou
distribuicao e implantacao das unidades, relacionadas entre si. Tem como funcéo
diminuir percursos e o tempo de atendimento. Havendo contiglidade, a seguranca e
o conforto do paciente aumentam, além de incrementar a eficiéncia pois evitam-se
deslocamentos desnecessarios. E ha uma maior chance de melhorar a produtividade
de recursos humanos e materiais. Para que isso funcione, é importante ter em mente
o perfil exato do hospital, bem como sua capacidade, dimensdes, papel na rede de
salde e seu programa funcional. Agrupar algumas unidades pode ser fundamental,
mas apenas isso pode ndo ser suficiente para o funcionamento ideal das unidades
contiguas. Paraisso a distribuicao internatambém deve ser pensada.

Flexibilidade

A arquitetura hospitalar estda em continuo aperfeicoamento, com avangos ocorrendo
em todas as areas, como nos diagnosticos por imagem, nas cirurgias em geral, etc.
Isto torna o hospital uma constru¢cdo muito dinamica, com muita agilidade na
adaptacao de seus espagos para incorporar as novas tecnologias. Nisto consiste a
flexibilidade. Alguns pontos contribuem para facilitar essas adaptagdes como, por
exemplo, a regularidade e modulagao da estrutura, ousode paredes nao estruturais,
bem como a concepgéo da anatomia do hospital em edificios independentes para
cada unidade, o que facilita os processos de expansao e mudanga pois ha menor
interferéncia nas atividades das demais unidades.

Expons‘d’o

Refere-se ao crescimento das areas hospitalares. O incremento da complexidade
funcional do edificio hospitalar foi acompanhado pelo aumento do seu tamanho. Por
isso, no projeto de uma edificacao hospitalar, € interessante estudar propostas de
anatomias que permitam os edificios comegarem pequenos e irem acomodando, em
fases, o crescimento e mudancas que certamente virdo. E importante ter no projeto
possiveis linhas de crescimento que facilitem o prolongamento de espagos e
circulacoes.

Humanizagao

Na evolugao da arquitetura hospitalar tem havido uma crescente preocupagao com o
bem-estar dos pacientes. Com isso surgiu o conceito de Humanizagao dos
Ambientes Hospitalares, o qual segundo Renata Vasconcelos, “aproxima o ambiente
fisico dos valores humanos, tratando o homem como foco principal do projeto.
Consiste na qualificagéo do espago construido através de atributos projetuais que
provocam estimulos sensoriais benéficos aos seres humanos”. A seguir, alguns
pontos de qualificagdo importantes na arquitetura hospitalar, que merecem
destaque:

lluminagao

Muitas fun¢des do corpo humano séo influenciadas pela luz do dia e outras seguem
ciclos que alternam entre o dia e a noite. O uso equilibrado da iluminacéo natural e
artificial, com visuais externas pode introduzir beneficios terapéuticos nos pacientes.

Textura

O uso adequado dos diversos tipos de texturas no ambiente hospitalar é estimulante

e pode proporcionar sensacgdes de conforto. 13



COf'QS

A cor atua de forma diferenciada sobre as pessoas nelas influindo conforme a faixa
etaria, a estrutura psicolégica e seus condicionantes culturais. Segundo Lauro Carlos
Miquelin, “cor ndo é matéria, nem luz. Cor € uma sensacao, um evento psicoldgico”. A
ciéncia ainda nao desvendou exatamente os efeitos terapéuticos e a forma como as
cores influenciam o ser humano. Mas alguns pontos sao certos como o fato do
branco, tradicionalmente ligado a idéia de limpeza, causar desconforto por
ofuscamento se utilizado em grandes areas generosamente iluminadas. Abaixo
segue uma tabela-resumo baseada na monografia de Shirlei Teodoro, que em sua
tese fez uma explanagao sobre as mensagens que as cores nos passam.

As cores e seus signiﬁcodos

Vermelho: Seu comprimento de onda, o maior do espectro solar, nos faz a
captarmos antes de qualquer outra tonalidade. Transmite forca, coragem,

‘ firmeza e sensualidade. Ativa aimpulsividade, acelera a pressao arterial e
o ritmo respiratério. Pode estimular o apetite e pode - se perder a nocao de
tempo quando se esta cercado por ela.

Rosa:Ligado a capacidade de reprodugao, seus tons mais palidos podem
‘ serrelaxantes.
Amarelo: Ativa o raciocinio; associada a luz do Sol vem a ser uma cor
alegre e jovial. Cor quente e expansiva, ativa a mente e torna as pessoas
mais sensiveis. Deve-se ter cuidado no uso do amarelo-escuro pois ele
pode passar a sensacao de negatividade e também indisposicao.
Violeta: Traz calma, atuando sobre o nervosismo, o cilme e a angustia.
Estimula a criatividade musical e artistica. Cria uma atmosfera de
expectativarespeitosa.

Laranja: Estimula o cédigo e a expressdo. E a cor da vitalidade, da
afetividade e criatividade; estimula a conversacao. Esta associada ao
elemento Terra. Estimula as potencialidades e as pessoas a serem mais
confiantes. Os tons mais palidos sdo relaxantes e os tons mais escuros
sdo sedativos. Sendo usados na decoragdo causam sensacgdo de
desamparo e insegurancga.

Verde: E a cor do equilibrio e da harmonia. Promove a tranqiiilidade e
possui agao refrescante. Alivia a ins6nia e a ansiedade, é relaxante e
repousante, contribuindo na reducao da tenséo e do estresse. Ajuda a
baixar a presséo arterial.

Azul: E conhecido como uma cor terapéutica que relaxa, acalma e esfria.
Dependendo do azul, pode - se associar lealdade, integridade, respeito,
responsabilidade e autoridade. Precisa ser usado com cuidado pois pode
criar um ambiente frio. Em excesso, faz com que a pessoa fique
indiferente e retraida mas ajuda a baixar a presséo sanguinea e reduzir o
estresse e atenséo.

Marrom: Proporciona seguranga e estabilidade. Quando usado em seu
estado natural, em assoalhos e méveis, transmite energia positiva para os
ambientes.

Cinza: Transmite medo e negatividade, por isso precisa sempre ser usada
combinada com outras cores para causar efeitos positivos. Tons claros
em combinacdo com outras cores exercem efeitos positivos e de
equilibrio.
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Branco: Representa a inocéncia, traz paz, alegria e esta associado a luz.
Q Realga todas as cores e permite o efeito de luminosidade das outras

cores.

Preto: Estimula a introspeccao, a sabedoria e a independéncia. Em

excesso pode causar depressao e desesperanca. Deve ser usado com

outras cores, caso contrario deixao ambiente inacessivel.

Conforto té&rmico

Umidade relativa, temperatura e velocidade do ar sao as variaveis que devem ser
controladas para se atingir niveis agradaveis de conforto térmico. Para isso é
importante na elaboracao de um projeto arquiteténico levar em conta a orientagao do
edificio em relacao ao sol, ventos predominantes e massas de vegetacao; dimensao
e posicao das janelas; resisténcia térmica das paredes e cobertura, e por fim, o
posicionamento das fontes internas de geracao de calor.

Conforto acUstico

No caso do conforto acustico, devem ser pensados pontos como: localizagdo da
edificacao em relagao as fontes externas de ruido (trafego intenso, industrias, etc);
dimensao e posicao das janelas; isolamentos das paredes e caracteristicas acusticas
dos materiais de construgao e posicionamento das fontes internas de geragao de
ruido.

OdOf' es

Assim como o som, pode influir positivamente ou negativamente. Influencia
silenciosamente o corpo, a mente e a saude. Odores agradaveis podem reduzir a
pressdo sanguinea e diminuir a sensagdo de dor. Enquanto que cheiros
desagradaveis podem estimular o medo, ansiedade e o stress dos pacientes. Um
exemplo tipico de cheiro desagradavel é o exalado por certos medicamentos, o que

associa com hospital. Plantas, bem como arranjos florais séo 6timas solugdes pois
além de exalarem bons aromas proporcionam o contato com a natureza.

Ergonomia e sinalizagdo visual

Nas edificagbes hospitalares, a ergonomia € aplicada no dimensionamento correto
dos postos de trabalho, mobiliario e outros equipamentos. Os espagos devem ser
tratados com materiais que transmitam sensagcao permanente de bem-estar,
seguranca e limpeza. E, até o teto ndao pode ser esquecido em ambientes cujos
pacientes passam a maior parte do tempo deitados.

A sensacao de desorientagao € inimiga do conforto e seguranca dos usuarios das
edificacbes de saude. Portanto, um sistema organizado, com padronizacdes de
materiais, cores, signos, etc pode contribuir para a melhoria do padrdo de
atendimento, diminuindo a distancia entre a instituicao e seus usuarios. A sinalizagao
€ uma necessidade elementar.

|nte9roga'o interior lexterior

Fundamental no processo de humanizagao, pois proporcionailuminacao e ventilacao
naturais, além da presenca de areas verdes dentro do ambiente hospitalar. A
natureza oferece varios estimulos benéficos ao paciente: mesmo sendo apenas

indiretamente, por meio do contato visual, ja € uma contribuicdo a quebra da
monotonia e estresse.

A arquitetura tem muito a contribuir neste tipo de integracéo pela sua anatomia e
detalhes construtivos, como a presenca de jardins internos, patio-central, terraco-
jardim, janelas baixas que permitam a visualizagao do exterior para o paciente que se
encontra deitado, etc.
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Espogos |Gdicos

Os chamados espagos ludicos (lojas, galerias de arte, restaurantes, etc) causam
polémica em relagéo a pertinéncia ou nao de sua adog¢éo. Ha quem diga que a
maioria dos hospitais brasileiros sdo de pequeno porte, nao comportando, portanto,
estas estruturas. Outros dizem que estes ambientes sdo fundamentais na
humanizagao do ambiente hospitalar. Por conseguinte, é importante que o arquiteto
tenha bom senso ao localizar certos ambientes no projeto, ndo esquecendo,
obviamente, a relevancia destes para os usuarios do hospital.

Casa das irmas
Foto: A autora

Usuérios

0 pOb|ico - alvo deste hospital seria:

1-Portadores de enfermidades neurolégicas, tais como:
-Cefaléias
-Epilepsias
-Doencas extra piramidais: Parkinson, Coréias, Distonias,etc
-Deméncias: doencga de Alzheimer, por Multiplos Infartos Cerebrais; etc
-Ataxias Hereditarias: Doenga dos agorianos, Ataxia de Friedreich,etc
-Doenca Vascular Cerebral
-Doencas Neuro-Musculares
-Doencas Desmielinizantes
-Transtornos Neuro-Psiquiatricos
2-Acompanhantes destes portadores
3-Funcionarios administrativos
4-Funcionarios da area de saude (técnicas de enfermagem, enfermeiras,
fisioterapéutas, médicos, etc)
5-Estudantes
6-Pesquisadores
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Progromo de necessidades

A seguir, apresenta-se relagdo das unidades que integraréo o
conjunto, com seu detalhamento, a posteriori, em forma de tabelas.

A divisao das unidades, com seus respectivos ambientes e relagao de areas, baseia-
se na norma RDC 50 com assessoramento de meus orientadores e, também, de
inimeras pesquisas sobre matérias desse ambito. E importante ressaltar que as
dimensdes obtidas representam um arredondamento acrescido de 40%, em razao
das circulagbes, sobre a area prevista na tabela.

Acesso secundario ao Hospital pela estradada penitenciaria
Foto: Aautora

1-Ambulatorial

1080 m2

2-Internagao e UTI

995 m?
656 m?

3-Apoio ao diagndstico
4-Terapias

5-Apoio técnico e logistico

6-Ensino e pesquisa

1321 m2
1620 m2
894 m2

7-Apoio administrativo

224 m2

Areatotal

Nova cozinha do Hospital Santa Teresa. No zoneamento proponho manté-la.
Foto: Aautora

6790 m?
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AMBULATORIAL

Unidade/Ambiente

Quantificacao (min)

Dimensao total (min)

Consultérios padroes 7 63
Consultério de ortopedista 1 7,5
Consultério de oftalmologista 1 12
Consultério de dentista 1 9
Sala de gesso/reducgéo de fraturas/ curativos/suturas e coleta de material 1 15
Quarto de curta duracéo (4 leitos) 1 24
Posto de enfermagem e servigos 1 6
Sala de aplicagdo de medicamentos 1 5,5
Sala de procedimentos especiais (invasivos) 1 15
Sala de emergéncias 1 24
Sala de inalagéo 1 4.8
Area para desembarque de ambulancias 2 42
Heliponto 1 441
Ambientes de apoio:

Sala de espera/marcagao p/ 30 pessoas 39
Depdsito de material de limpeza (DML) 1 2
Sanitarios masculino e feminino 2 8
Banheiro para paciente (1 para cada quarto de observacao) 2 6,4
Area para guarda de macas e cadeira de rodas 1 10
Copa 1 2,6
Sala administrativa 1 5,5
AREA TOTAL DA UNIDADE 770,3 m?

Consultério (Califérnia)
Fonte: www.jainmalkin.com

Salade espera (Arizona)
Fonte: www.jainmalkin.com

Centro de tratamento das mamas.
(Califérnia)

O consultério possui diversos
atrativos para diminuir a ansiedade
dos pacientes como, por exemplo, o
contato com a natureza enquanto
aguardamos procedimentos.

Fonte: www.jainmalkin.com
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INTERNACAO E UTI

Unidade/Ambiente

Quantificacao (min)

Dimensao total (min)

enfermaria coletiva para internacao feminina (30 leitos) 1 180
enfermaria coletiva para internagao masculina (30 leitos) 1 180
quarto de isolamento 2 20
UTI com 4 leitos 1 36
Posto de enfermagem/prescricdo médica 2 24
Sala de servigos/exames e curativos 2 30
Centro Cirurgico:

Area de recepgao de paciente 1 4
Sala grande de cirurgia 2 72
Sala de guarda e preparo de anestésicos 1 4
Area de inducao anestésica 1 7,5
Area de escovagao (degermacéo cirurgica dos bragos) 2 2,2
Area de recuperagao pés-anestésica 1 7,5
Ambientes de apoio:

Sanitarios masculino e feminino para publico e funcionarios 2 8
Rouparia 1 15
Deposito de material de limpeza (DML) 1 2
Banheiro para pacientes 4 15
Area para maca e cadeira de rodas 1 10
Sala administrativa 1 5,9
Copa 1 2,6
Quarto de plantao 1 5
Depésito de equipamentos e materiais 1 10
Banheiro para quarto de plantao 1 1,6
Sanitario com vestiario para funcionarios (masculino e feminino) 2 10
Sala de espera p/ 20 pessoas 26
AREA TOTAL DA UNIDADE 710,9 m2

Clinica de neurocirurgia (San Diego - Califérnia)

A presenca de aquario e vegetagao permite um maior
relaxamento dos pacientes

Fonte: www.jainmalkin.com

Quarto de internagdo da Casa de Saude Santa Lucia (RJ).
Fonte: www.clinicasantalucia.com.br
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APOIO AO DIAGNOSTICO

Unidade/Ambiente

Quantificacdo (min)

Dimensao total (min)

Para exames de neuropatologia:

Sala para coleta de material 1 3,6
Area para classificagao e distribuicdo de amostras 1 3
Sala de preparo de reagentes 1 3
Laboratério de hematologia 1 6
Laboratério de parasitologia 1 6
Laboratério de urindlise 1 6
Laboratério de imunologia 1 6
Laboratério de bacteriologia ou microbiologia 1 6
Laboratério de micologia 1 6
Laboratério de virologia 1 6
Laboratoério de bioquimica 1 6
Laboratério de biologia molecular 1 30,3
Laboratério de suporte a UTI 1 8
Laboratério de emergéncia 1 16
Para exames de imagenologia:

Radiologia:

Sala de preparo de pacientes 1 6
Sala de preparo de contraste 1 2,5
Sala de cintilografia 1 21
Sala de angiografia 1 21
Sala de interpretacao e laudos 1 6
Sala de comando 1 4
Tomografia:

Sala de exames de tomografia 1 21
Area de comando 1 6
Sala de interpretagdo e laudos 1 6
Ultra-sonografia

Sala de exames de ultra-sonografia 1 6
Sala de interpretacao e laudos 1 6

Sala para exames de tomografia computadorizada
(Califérnia)
Fonte: www.jainmalkin.com
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APOIO AO DIAGNOSTICO - continuacdo

Unidade/Ambiente \ Quantificagao (min) | Dimensao total (min)

Ressonancia magnética

Sala de exames de ressonancia magnética 1 17
Area de comando 1 6
Sala de interpretacéo e laudos 1 6
Sala de componentes técnicos (computadores, compressor hélio, etc) 1 9
Neuroendoscopia

Sala de exames de neuroendoscopia 1 7,5
Area de limpeza e desinfeccdo de endoscépios 1 12
Sala de interpretacao e laudos 1 6
Sala de indugao e recuperacao anestésica 1 7,5
Area para atendimento de emergéncias 1 6
Para exames de métodos graficos:

Sala de eletroencefalografia 1 55
Sala de eletromiografia 1 55
Sala para estudos do sono 1 4
Area de comando para estudos do sono 1 4
Sala de interpretacao e laudos 1 6
Ambientes de apoio

Area para registro de pacientes 1 5
Sala de espera para pacientes e acompanhantes p/ 20 pessoas 26
Sanitarios para pacientes e acompanhantes 2 8
Sanitarios para funcionarios 2 10
Salas administrativas 1 15
Deposito de material de limpeza (DML) 1 2
Copa 1 2,6
Quarto de plantao (se houver funcionamento 24 horas) 1 5
Deposito de equipamentos e materiais 1 10
Vestiario de pacientes 2 3,5
Area para guarda de macas e cadeira de rodas 1 10
AREA TOTAL DA UNIDADE 468,5 m?




TERAPIAS

Unidade/Ambiente

| Quantificagio (min) | Dimensao total (min)

Fisioterapia:

boxes de tratamento de fisioterapia 5 12
Sala para turbilhao 1 10
Piscina semi-olimpica 1 312,5
Saldo para cinesioterapia e mecanoterapia 1 100
Terapia ocupacional:

Consultério de terapia ocupacional 1 7,5
Sala de terapia ocupacional 1 20
Fonoaudiologia:

Consultério de fonoaudiologia 1 7,5
Sala de psicomotricidade e ludoterapia 1 20
Terapias complementares

Salas para diversas terapias 7 350
Ambientes de apoio:

Area para registro de pacientes 1 5
Sala de espera para pacientes e acompanhantes p/ 10 pessoas 13
Sanitarios com vestiarios para pacientes 2 8
Deposito de material de limpeza (DML) 1 2
Depdsito de equipamentos (fisioterapia) 1 15
Rouparia (fisioterapia) 1 15
Sala administrativa 1 5,5
Copa 1 2,6
Area para guarda de macas e cadeira de rodas 1 10
AREA TOTAL DA UNIDADE 943,6 m?

Os efeitos no teto e a vista do jardim pelas janelas propiciam
um relaxamento aos pacientes quando sentados
Fonte: www.jainmalkin.com
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APOIO TECNICO E LOGISTICO

Unidade/Ambiente

\ Quantificacao (min) \ Dimensao total (min)

Cozinha

Area para recepcao e inspecao de alimentos e utensilios

Despensa de alimentos e utensilios

Area para guarda de utensilios

Area para preparo de alimentos

]
]
]
]
z ~ " - 67,5
Area para cocgao de dietas normais 1
Area para cocgéo de desjejum e lanches 1
Area para cocgéo de dietas especiais 1
Area para distribuicdo de dietas normais e especiais 1
Refeitorio 1 150
Area para recepcao, lavagem e guarda de loucas, bandejas e talheres 1 20
Area para lavagem e guarda de panelas 1 3
Sala para nutricionista 1 6
Farmacia
Area para recepgao e inspecao 1 4
Area para armazenagem e controle 1 40
Area de distribuicdo 1 4
Area para dispensacéo (farmacia satélite) 1 4
Farmacotécnica 1 55
Central de material esterilizado
Sala composta de:
-area para recepgao, descontaminacao e separagao de materiais 1 8
-area para lavagem de materiais 1
Sala composta de:
-area para recepgao de roupa limpa 1 4
-area para preparo de materiais e roupa limpa 1 15
-area para esterilizacao fisica 1 4
-area para esterilizagdo quimica liquida 1 4
Sala de armazenagem e distribuicdo de materiais e roupas esterilizados 1 12
Area para armazenagem e distribuigao de materiais esterilizados descartaveis 1 3
Sala de lavagem e descontaminagao 1 4,8
Sala de esterilizagao e estocagem de material esterilizado 1 4,8
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APOIO TECNICO E LOGISTICO - continuacao

Unidade/Ambiente \ Quantificacao (min) \ Dimensao total (min)
Lavanderia
Sala para recebimento, pesagem, classificagao e lavagem (area “suja”) | 1 | 9

Salao de processamento (area “limpa”) composto de:

-area para centrifugagao 1

- area para secagem 1

- area para costura 1 17
- area para passagem (calandra, prensa e ferro) 1

- area para separagao e dobragem 1

- area para armazenagem e distribuicao 1

Almoxarifado

Area para recebimento, inspecéo e registro 1 10
Area para armazenagem 1 100
Area para distribuicao 1 10
Revelagdo de filmes e chapas

Laboratério de processamento 1 4
Arquivo de chapas e/ou filmes e/ou fotos 1 2
Manutencdo

Area para recepcao e inspecdo de equipamentos, mobiliario e utensilios 1 5
Oficina de manutencao 1 50
Area de guarda e distribuicdo de equipamentos, mobiliario e utensilios 1 5
Necrotério

Sala de preparo e guarda de cadaver 1 14
Sala para vel6rio 1 15
Area externa para embarque de carro funerario 1 21
Conforto e higiene

Possui ambientes diluidos nas mais diversas unidades X X
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APOIO TECNICO E LOGISTICO - continuacdo

Unidade/Ambiente

Quantificacao (min)

[ Dimensao total (min)

Limpeza e zeladoria

Deposito de material de limpeza com tanque (DML) em cada unidade requerente 2
Abrigo de recipiente de residuos (lixo) 1 10
Sala para equipamento de tratamento de residuos 1 9
Sala para armazenamento temporario de residuos 1 4
Seguranca e vigildncia

Em cada acesso, area para identificacdo de pessoas e/ou veiculos 2 8
Infra-estrutura predial

Sala para equipamento de geragao de energia elétrica alternativa 1

Sala para subestagéo elétrica 1

Area para caldeiras 1 500
Casa de caldeiras 1

Sala de equipamentos de ar condicionado 1

Casa de bombas/maquinas 1

Ambientes de apoio:

Cozinha:

Sanitarios para funcionarios 2 10
Deposito de material de limpeza (DML) 1 2
Sala administrativa 1 55
Sanitarios para o refeitorio 2 8
Farmacia:

Sanitarios para funcionarios 2 10
Farmacotécnica:

Sanitarios com vestiarios para funcionarios 2 10
Sala administrativa 1 5,5
Vestiario 2 3,5
Depdsito de material de limpeza (DML) 1 2
Sala de esterilizagcdo de materiais 1 4
Copa 1 2,6
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APOIO TECNICO E LOGISTICO - continuacéo

Unidade/Ambiente

| Quantificagdo (min) | Dimensao total (min)

Central de material esterilizado:

Sanitarios com vestiarios para funcionarios 2 10
Depdsito de material de limpeza (DML) 1 2
Sala administrativa 1 5,5
Area para manutencao dos equipamentos de esterilizagao fisica 1 4
Lavanderia:

Banheiro para funcionarios (exclusivo para sala de recebimento) 2 6
Deposito de material de limpeza (exclusivo para sala de recebimento) 1 2
Deposito de material de limpeza (DML) 1 2
Sanitarios para funcionarios 2 10
Sala administrativa 1 5,5
Almoxarifado:

Sanitarios para funcionarios 2 10
Deposito de material de limpeza (DML) 1 2
Manutengéao:

Banheiros com vestiérios para funcionarios 2 10
Area de armazenagem de pecas de reposicao 1 10
Sala administrativa 1 5,5
Necrotério:

Sanitarios para publico 2 8
AREA TOTAL DA UNIDADE 1156,7 m?
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ENSINO E PESQUISA

Unidade/Ambiente Quantificacao (min) Dimensao total (min)
Anfiteatro/auditério 1 120
Sala de pesquisas/biblioteca 1 200
Alojamento para estudantes 10 100
Alojamento para médicos residentes 10 100
Laboratérios de neurocientistas 10 100
Ambientes de apoio:

Sanitarios para funcionarios e alunos 2 10
Salas administrativas 1 55
Copa 1 2,6
AREA TOTAL DA UNIDADE 638,1 m?

Biblioteca do centro de educacao em saude (Califérnia)
Fonte: www.jainmalkin.com

APOIO ADMINISTRATIVO
Unidade/Ambiente Quantificagdo (min) | Dimensao total (min)
Sala de direcao 1 12
Sala de reunides 1 20
Salas administrativas 5 60
Area para execugéo dos servigos administrativos, clinicos, de enfermagem e técnico 1 12
Arquivo administrativo 1 S
Area para registro de pacientes/marcagao 1 5
Arquivo médico 1 5
Ambientes de apoio:
Sanitarios para funcionarios e publico 2 8
Copa 1 2,6
Deposito de material de limpeza (DML) 1 2
Sala de espera p/ 10 pessoas 13
AREA TOTAL DA UNIDADE 159,6 m?2
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2oneamento

ﬂprescnto, neste tépico, proposto de |oco|izoq'c‘io em planta
das unidades que compdem o conjunto abordado e, também, os acessos viarios (dois
ja existentes e um que esta sendo proposto neste trabalho). Por fim, detalharei no
TCC-2 as unidades Ambulatorial e de Terapia.

Optei em meu projeto por ndo suprimir a totalidade das pequenas unidades ali
existentes, mas ao mesmo tempo nao valoriza-las ao extremo. Varias delas ja foram
demolidas, outras estdo num estado de conservagdo que nao justifica sua
recuperacao. Mesmo o teatro, que tem aparéncia de ter sido muito belo, necessitaria
de investimento muito pesado pois seu estado atual é de ruina, demonstrando total
abandono ha muito tempo.

Porém, o contraponto da demolicdo é a conservacao. Assim considero relevante a
manutencao de elementos que chamem a atencdo das pessoas para o leprosario que
cumpriu seu papel naguele contexto histérico da saude publica no Pais. Para isso
proponho a preservagao das unidades localizadas na principal avenida (Getulio
Vargas) e relocacao do acervo hospitalar, desde as origens até o atual HST, em uma
instalacdo que faria o papel de um pequeno museu aberto a visitagao publica. O
“espirito” do meu projeto sera que a nova construcao seja feita na forma de uma
grande ferradura que abraca a parte ja existente, criando assim uma espontanea
integracao.

O zoneamento elaborado corresponde a um agrupamento funcional compativel com
0 programa, por isso proponho eliminar as unidades geminadas, por exemplo, pois
sinto que tentar agrupar algo ali ndo seria compativel com a visao integrativa de uma
estrutura hospitalar pelo fato de levar a uma excessiva segmentagao. Por outro lado,
nao quero estabelecer o exato contraponto dessa idéia, um volume/barreira.
Pretendo ficar no meio termo entre os dois extremos, criando um volume integrado a
natureza e bastante permeavel, dai porque optei no zoneamento por locar as

unidades mais proximas entre si.

Croqui demonstrativo das idéias apresentadas no zoneamento
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Acessos

Em amarelo encontra-se a SC 407 que se conecta com a BR 101.

Em azul claro estd marcado o acesso atual cuja permanéncia sugiro,
prevendo sua maior utilizagdo para servicos de apoio.

Em azul escuro, sugiro a melhor utilizagéo desse acesso secundario ao
Centro de Neurologia.

Em vermelho, esta previsto o novo acesso principal.
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Unidade de Terapias

Zoneamento do Centro de Neurologia
Escala: 1/3000

Fonte: Montagem, por superposi¢ao, do levantamento da Aeroconsult e do mapa da Col6nia

Santa Teresa
Unidade Ambulatorial

Unidade de Internacao e UTI

Unidade de Apoio ao Diagnostico

Unidade de Apoio Técnico e Logistico. Dotada de uma edificagcdo exclusiva, porém cozinha e lavanderia foram
localizadas nas pré-existentes. Além de situar em algumas casas geminadas outras fungées como, por exemplo, o
necrotério e arevelagao de filmes e chapas.

Unidade de Apoio Administrativo

Unidade de Ensino e Pesquisa

Museu a ser instituido no antigo parlatério

Igreja existente circundada por area de convivéncia, a ser criada

Obs: Nao foi atribuida cor as edificacbes a serem eliminadas.
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