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O programa de necessidades foi montado a partir da vontade de nao fazer
com que o idoso ficasse isolado, mas sim convivesse com a populagdo de um
modo geral. Alguns aspectos que serdo fundamentais para a qualidade do espaco
serao:

- aparéncia residencial tanto externamente quanto internamente:
tanto a area para idosos independentes quanto a area para idosos
dependentes devera ter aspectos de uma residéncia e ndo de um
hospital;

- prover a privacidade dos idosos, em qualquer unidade;

- manter comunicagbes com a comunidade, ao invés de isolar o

idosos.

PROGRAMA DE NECESSIDADES PARA OS IDOSOS DEPENDENTES
Esse programa foi montado a partir de um numero de 20 idosos
dependentes e toda a infraestrutura necessaria para manté-los, segundo as
Normas de Funcionamento para Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos.
O numero de idosos e também, as informagdes da tabela abaixo e as areas dos
ambientes poderdo sofrer alteracbes no decorrer da proxima etapa de trabalho.
Todas as areas adotadas também foram retiradas das Normas mencionadas

anteriormente. A partir desse numero de moradores chegou-se a seguinte tabela:

1 COZINHA
4 CUIDADORES
FUNCIONARIOS 1 LAVANDERIA
20 IDOSOS 1 RECREACAO
(1 CUIDADOR PARA CASA 5 2 LIMPEZA
IDOSOS) e >
QUARTOS 6 individuais (7,50 m? cada)
7 duplos (5,50 m? cada)
BWC 4 unidades individuais

E a partir das determinagcbes da tabela acima e todos os aspectos ja

mencionados no decorrer do trabalho, chegou-se ao seguinte programa:
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AMBIENTE ATIVIDADES ESPECIFICAS AREA
Local apropriado para que os
parentes e demais pessoas
RECEPGCAO possam obter informacdes sobre 9,00 m?
a casa e sobre os moradores e
também sirva como eventual sala
de espera.
Local que abrigara os arquivos
que contenham informagdes
ADMINISTRAGAO | sobre os moradores e também 10,00 m?
onde serdo administradas todas
as atividades do local.
SALAS DE As .sa.llas. serao de_ uso dos ,
APOIO prof|§S|ona|_s de psicologia e 18,00 m
servigo social.
SALA DE Ampiepte preparac!o' para gjudar o] ,
FISIOTERAPIA profissional de fisioterapia nas 20,00 m
suas tarefas.
Ambiente adaptado para a
COZINHA preparagéq dos alimentos, que 20.00 m?
sera orientada por uma ’
nutricionista.
DESPENSA Armazenagem do alimento 6,00 m?
AREA DE Local apropriado para lavar, 12.00 m?2
SERVICO secar, passar as roupas em geral. ’
DEPOSITO Armazenar ferramentas diversas 10,00 m?
REFEITORIO Ar_nbiente apropriado para  ser 20,00 m?
utilizado durante as refeigoes.
VESTIARIO Local apropriado para trocar
PARA vestuario e guardar objetos 4,50 m?
FUNCIONARIOS | pessoais dos funcionarios.
Separados por sexo, dardo
FUN%‘:\(,)CNREIOS ppgsibilidade de qualquer tipo de 9,00 m?
higiene.
Local pensado para comportar os
SALADE APOIO | (00 B Sle Mambrente
PARA . C . 12,00 m?
FUNCIONARIOS podera _servir de apoio para
eventuais festas que possam
ocorrer na presenca de familiares.
Ambiente apropriado para o
descanso e lazer dos idosos e
SALA DE ESTAR | também para receber 0s 26,00 m?

visitantes e abrigar atividades de
recreacao.
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ROUPARIA

Local onde todas as roupas de
uso geral serdo armazenadas.

4,00 m?

ANTE SALA

Esse ambiente constitui-se de
uma pequena sala de estar onde
0 idoso podera receber suas
visitas com mais privacidade, ou
entdo podera ser utilizado como
local de descanso e lazer. Cada
grupo de quartos possuira uma
ante sala.

15,00 m?

DORMITORIOS

Ambiente onde o idoso podera
manter objetos pessoais e
repousara, poderao ser
individuais ou em dupla.

83,50 m?

BWC

Banheiros deverao ser equipados
com todas as barras
mencionadas na NBR 9050.

14,40 m?

AREA EXTERNA

Local que abrigue areas de
estar/descanso e que favorega o
convivio entre os idosos
dependentes, independentes e
pessoas do bairro. E também que
seja uma area externa para
atividades  recreativas.  Esse
espaco sera compartilhado com
os idosos que morarem em
ambos os abrigos.

50,00 m?

ESPAGO
ECUMENICO

Local no qual o idoso podera
exercer sua crenca.

25,00 m?

ENFERMARIA

Local onde o idoso possa ter os
primeiros cuidados, no caso de
algum acidentes sem gravidade.

12,00 m?

TOTAL

380,40 m?

39



PROGRAMA DE NECESSIDADES PARA A AREA COMUM
Para a elaboracao deste programa foram somados os numeros de idosos
dependentes e independentes, o que nos deu o numero de trinta moradores,
foram consideradas quatro salas de usos diversos medindo aproximadamente

20,00 m? cada. Com base nisso chegamos a seguinte tabela:

AMBIENTE ATIVIDADES ESPECIFICAS AREA
) Area que contenha espacos de
PATIO estar, espagos para atividades 20.00 m2 *

EXTERNO | externas e que permita o uso pela
populacéo local.

Ambientes que possam ser
SALAS DE | utilizados para que todos exergam

USOS atividades como pintura, aulas de 80,00 m* *
DIVERSOS | dancga, recreagdo, exercicios fisicos
moderados, etc.

Local no qual possam ser realizadas
B festas comemorativas dos mais
SALAO DE | diversos motivos e que poderao

FESTAS i 60,00 m*~
reverter recursos para os abrigos e
também favorecer o convivio entre a
populacéo e os idosos.
TOTAL 210,00 m?

* Nas areas citadas acima ja estao incluidas as areas molhadas.
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