CONCEITOS

B
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Para um melhor entendimento do trabalho serdo expostos a seguir alguns

conceitos que serao utilizados em seu decorrer.

Idosos: pessoa com idade igual ou superior a 60 anos.

Cuidador de Idosos: Pessoa capacitada para auxiliar o idoso que apresenta

limitacbes para realizar atividades da vida diaria.

Dependéncia do ldoso: condicédo do individuo que requer o auxilio de
pessoas ou de equipamentos especiais para realizagcao de atividades da

vida diaria.

Grau de Dependéncia do Idoso:

Grau de dependéncia | — idosos independentes, mesmo que requeiram de
equipamentos de auto-ajuda;

Grau de dependéncia Il — idosos com dependéncia em até trés atividades
de autocuidado para a vida diaria tais como: alimentagdo, mobilidade e
higiene; sem comprometimento cognitivo ou com alteragdo cognitiva
controlada;

Grau de dependéncia Il — idosos com dependéncia que requeiram
assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida diaria e ou

com comprometimento cognitivo

Individuo Auténomo: é aquele que detém poder decisério e controle

sobre sua vida.

Equipamento de auto-ajuda: qualquer equipamento ou adaptagao,

utilizado para compensar ou potencializar habilidades funcionais, tais como

bengala, andador, 6culos, aparelho auditivo e cadeira de rodas, entre outros

com fungao assemelhada.
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. Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI): instituices
governamentais ou ndo governamentais, de carater residencial, destinado a
domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou
sem suporte familiar, com pagamento ou n&o, durante um periodo
indeterminado e que dispdem de um quadro de funcionarios para atender as
necessidades de cuidados com a saude, alimentacao, higiene, repouso, e lazer

dos usuarios e desenvolver atividades caracteristicas da vida institucional.

. Acessibilidade ¢ definida pela ABNT- Associagcdo Brasileira de
Normas Técnicas ,pela norma NBR 9050/94 - Acessibilidade de pessoas
portadoras de deficiéencias a edificagcoes, espago mobiliario e
equipamentos urbanos ,como sendo...... A possibilidade e condicédo de
alcance para utilizagdo, com seguranga e autonomia, de edificagbes, espaco,

mobiliario e equipamento urbano.

] Restricbes: para expressar melhor o grau de dificuldade que os
idosos enfrentam para executar uma certa atividade vamos usar a classificagéo

feita pela Organizagao Mundial da Saude, que refere-se ao termo restrigéo.

Restricdo sensorial: refere-se as dificuldades na percepc¢ao das informacgoes
do meio ambiente devido a limitacbes nos sistemas sensoriais (auditivo, visual,
paladar/olfato, haptico e orientagéo);

Restricoes cognitivas: refere-se as dificuldades no tratamento das
informacdes recebidas (atividades mentais) ou na sua comunicagao através de
producgao linguistica devido a limitagées no sistema cognitivo; Exemplo: Mal de
Alhzeimer.

Restricoes fisico-motoras: refere-se ao impedimento, ou as dificuldades
encontradas em relagéo ao desenvolvimento de atividades que dependam de

forca fisica, coordenagao motora, precisdo e mobilidade;

12



Restrigcoes multiplas: decorrem da associagdo de mais de um tipo de restricao

de natureza diversa.

Restricoes temporarias

Exemplos: gestantes, obesos, pessoas que utilizam temporariamente uma muleta

ou cadeira de rodas.
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