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introducao

O ser humano, através da visdo, tem a
possibilidade de identificar objetos, além de distinguir
cores, formas, tamanhos e distancias. A visao apresenta-
se como um sentido de grande importancia na captagao de
estimulos e projegbes espaciais, facilitando o
relacionamento do homem na sociedade. Uma pessoa
visualmente incapacitada tem o desafio de aprender a
estimular outras habilidades que produzam sensacgdes
capazes de suprir tal deficiéncia. Para tanto, necessitam de
apoio especializado, em um local de livre acesso que
explore suas habilidades e garanta seu bem estar, onde
profissionais capacitados tratem a deficiéncia como uma
diferenga e ndo como um défcit.

Para uma real inclusdo destas pessoas a
sociedade, é necessario que aprendam a lidar com as
diferengas. Assim, produzir um espago rico em alternativas
e experiéncias onde o desenvolvimento do portador de
deficiéncia visual seja estimulado, torna-se um desafio.
Entretanto, vé-se necessaria a criagdo de um centro de
apoio que oferega todos os meios para desenvolvé-las com
equidade - ja que em Santa Catarina, e principalmente no
sul do Estado, quase ndo sdo encontrados exemplos de
espacgos pensados para o desenvolvimento, em especial,
das criangas portadoras dessa deficiéncia, e os existentes
estao longe de serem ideais para os fins propostos.

Sendo assim, este trabalho busca servir de
fundamentagdo e fonte de pesquisa para o
desenvolvimento de um projeto arquitetbnico de uma
instituigdo de apoio, de complementacdo a educagdo de
criangas visualmente incapacitadas, como também, de
reabilitagéo para adultos portadores da mesma deficiéncia.

Aintengao da proposta se justifica pela caréncia de
um estabelecimento ideal - uma vez que a ADVISUL
(Associacao dos deficientes visuais do Sul) pede por novas
instalages, pois desenvolve suas atividades em uma casa
adaptada para esta fungéo. A idéia, & que instalada em
local adequado, a ADVISUL sustente as necessidades de
apoios pedagdgico, social e psicolégico que hoje sio
oferecidas pelas instituigbes existentes na Grande
Floriandpolis. Estas associagdes, recebem interessados
de todo o estado e muitas vezes, o deslocamento desses
deficientes até a capital torna-se inviavel, visto que em sua
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maioria sdo muito carentes. Portanto, & necessario que
essa instituigdo esteja instalada muito préximo as cidades
de origem destes usuarios, e que garanta o acesso de
todas as camadas sociais, criando oportunidades de
convivio eincluséo do deficiente visual na sociedade.

Em resumo, a proposta visa atingir criancas
portadoras dessa deficiéncia desde o nascimento,
passando por programas de estimulagéo precoce, sempre
com o acompanhamento dos pais, até o seu ingresso na
idade pré-escolar e escolar. Assim, na sua transi¢gdo para
fase adulta, o objetivo é que através de oficinas
profissionalizantes esses adolescentes possam
especializar-se, aprendendo um oficio que esteja dentro
dos limites de suas capacidades. O programa se
estendera, também, para aqueles que adquiriram a
deficiéncia ja na fase adulta e por isso precisam passar por
um estagio de reabilitagdo para que possam encarar essa
nova etapa. Visando nao excluir nenhum caso que esteja
relacionado a deficiéncia visual, a surdo-cegueira também
recebera atengao especial.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho, € buscar fundamentos
para a estruturagdo de um projeto arquitetdbnico de uma
instituicdo que contenha espacos que auxiliem o portador
de deficiéncia visual a desenvolver suas capacidades
maximas. Este estudo visa um melhor conhecimento da
prépria deficiéncia, bem como, dos métodos educacionais
a serem aplicados neste tipo de educacgao inclusiva, para
que no futuro se possa projetar um espago sem barreiras
arquitetdnicas ou visuais, com niveis de iluminagao e
mobilidade de acordo com as necessidades dos diferentes
usuarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Criar espagos inclusivos, que propiciem o
relacionamento e a troca de experiéncias entre os
usuarios;

Oferecer aos alunos com deficiéncia visual,
matriculados na rede regular de ensino, possibilidades
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educacionais através de recursos apropriados para
desenvolverem atividades relativas a leitura e ao
aperfeigoamento curricular;

. Criar alojamentos para a permanéncia, no tempo
que for necesario ao aprendizado, para os ndo residentes
nacidade;

Criar um ambiente agradavel, com espagos
abertos que intermediem o contato com o mundo exterior e
que utilize recursos naturais para o desenvolvimento dos
sentidos;

Utilizar elementos arquitetdnicos, visuais,
texturas e cores contrastantes para garantir a mobilidade,
comunicacao e o aprendizado;

. Criar espagos para a implantagdo de oficinas
profissionalizantes que se adaptem as novas tecnologias,
tendéncias pedagdgicas e necessidades que poderdo
surgir futuramente;

. Criar espagos de lazer e esportes que promovam
aintegragao dos educandos, em todos os periodos do ano,
inclusive nas férias escolares;

OLOCAL DEINTERVENCAO

Frente a caréncia de espagos publicos e privados
qualificados, quanto as questdes de acessibilidade e
inclus&do social, nas cidades brasileiras e principalmente
nos pequenos centros, a proposta de intervencéo adequa-
se especialmente a necessidade dos portadores de
deficiéncia visual da regido sul do Estado de Santa
Catarina.

A proposta, é implantar o "Centro de Apoio ao
Deficiente Visual" em um municipio que seja polarizador de
recursos na regido. Para este fim, foi escolhida a cidade de
Criciima, uma vez que o objetivo & que essa associagao
atenda todos os municipios vizinhos das microregides de
Criciuma e Ararangud (ver mapa ao lado), também
considerando que hoje, a atual sede da ADVISUL localiza-
senesta cidade.
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A base para o desenvolvimento deste trabalho
consiste no estudo de 3 diferentes instrumentos de
investigagdo: Fundamentagdo Tedrica, Pesquisa de
campo e Estudo de Casos. O objetivo foi o estudo tedrico e
pratico de temas sobre o assunto para a obtengdo de
dados que possibilitem a estruturagdo final de um
programa de necessidades para o desenvolvimento de um
projeto arquitetdnico.

Fundamentagdo Tedrica - Esta etapa pode ser
dividida em dois momentos de pesquisa, o primeiro, foi
uma analise documental para se entender melhor como a
educacio para deficientes visuais vem ocorrendo desde o
seu surgimento até os dias de hoje. Num segundo
momento, uma pesquisa bibliografica possibilitou um
conhecimento mais aprofundado sobre a deficiéncia, bem
como suas possibilidades e limitagdes. Também
enquadra-se nessa etapa de estudo, mesmo que nao
tenha ocorrido nesta ordem cronolégica, a pesquisa sobre
a pedagogia aplicada nesse tipo de educagéo especial,
para melhor entender as diferentes necessidades nas
diversas faixas etérias a serem abordadas.

Pesquisa de Campo - Nessa etapa, foram
realizadas visitas as seguintes instituicdes: ACIC
(Associacdo de Integracdo do cego), FCEE (Fundacéo
Catarinense de Educagdo Especial) e ADVISUL
(Associacdo dos Deficientes Visuais do Sul). Estas
associagdes desenvolvem trabalhos de reabilitagdo com
deficientes visuais, em sitiagdes distintas: a ACIC trabalha
com cegos adultos, a FCEE apenas com criangas e a
ADVISUL, atende todas as faixas etaria. Conhecer os
métodos de trabalho, bem como as instalagdes destas
instituicbes foi de fundamental importancia para o
desenvolvimento do programa de necessidades.

Estudo de Casos - Além das visitas de campo,
foram feitos estudos sobre os métodos de trabalho de
instituigbes por todo o pais. Algumas delas sdo: Fundagao
Dorina Nowill, Instituto Benjamim Constant, Instituto Padre
Chico, Fundagao Laramara.

metodologia
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breve
historico

da educacao
para
deficientes
visuais

Uma analise retrospectiva na evolugéo historica
dos conceitos sobre as pessoas deficientes mostra, que,
milénios antes da teoria darwiniana sobre a Selegao
Natural das Espécies, o homem percebia as diferengas
como prova cabal de inferioridade, o que, por muitos
séculos, manteve as minorias submissas e acomodadas,
convencidas, de que eram realmente incapazes. Nao
obstante, sempre houve o desejo de busca pelaigualdade
com o outro, de que resultaram as primeiras tentativas para
a educagdo das pessoas deficientes, aquelas cujas
diferengas eram consideradas mais grave, com danos
diretamente proporcionais as suas capacidades.

Com o passar do tempo, idéias e concepgdes
errdbneas foram se desenvolvendo a respeito do individuo
cego, como aquele incapaz de realizar tarefas ou
atividades produtivas. O papel dos deficientes visuais na
historia, iniciou-se através de praticas de construgdo de
espagos segregatodrios, onde entidades filantropicas
movidas pelo sentimento de piedade, criaram casas e lares
de apoio com o intuito de dar amparo e protecdo, assim, a
familia ficava isenta do compromisso de assumir o

deficiente.

Antes do século XVIIl, quando foram criadas as
primeiras instituicbes para escolarizagdo de surdos e
cegos na Europa, ndo havia uma preocupagdo da
sociedade em relagdo a educagdo especial, mesmo
porque a maioria das pessoas consideradas "normais" ndo
tinham acesso as escolas. Nos séculos XVI e XVII, foram
criados alguns métodos de leitura e escrita em relevo,
talhadas na madeira ou por varetas, servindo como
antecessoras para a escrita Braille. Apenas alguns casos
isolados de educagdo para cegos dessa época foram
relatados, e contribuiram para afirmar que o cego poderia
teruma vida autbnoma e integrada a sociedade.

Ja no século XIX, ao mesmo tempo que o
pensamento pedagdgico moderno comega a ganhar
destaque, a educagéo especial também adquire um pouco
derelevancia para a sociedade e o governo. Multiplicam-se
os estabelecimentos para o portadores de deficiéncia
visual, porém o carater de muitos deles era mais médico
que pedagodgico, o que foi sendo alterado com o
surgimento de estudos e experiéncias pedagdgicas e de
direitos humanos. Nesse século surgiram varios
colaboradores para o aprendizado e integracdo dos
deficientes visuais, como Louis Braille, que criou o método
deleitura e escrita para cegos utilizado até hoje.

No entanto, a educacgéo especial ainda se restringia
em manter os deficientes visuais dentro de
estabelecimentos especializados e, de uma certa forma,
isolados do convivio da sociedade. Nesses
estabelecimentos, 0s alunos exerciam atividades tais
como artesanato e principalmente a musica, porque se
tinha em mente que a perda do sentido da visdo gerava
uma duplicagéo da forga do sentido da audigdo. Com o
passar do tempo, o método decorativo foi sendo
introduzido, mostrando-se bastante ineficaz. O individuo
decorava o conteldo e provava seu entendimento através
de provas orais. Apds esse periodo, comegaram a surgir
alguns métodos de escrita, que também apresentaram-se
ineficazes, pois nao ofereciam condigdes para se produzir
materiais com qualidade e muito menos com
independéncia por parte dos alunos com alguma
deficéncia visual. Com o surgimento do método Braille, se
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concluiu que seria perfeitamente possivel promover a
escolarizagao desses deficientes.

No Brasil, a primeira instituicdo a amparar e garantir
ao cego o direito a cidadania foi o "Imperial Instituto dos
Meninos Cegos" (atual Benjamim Constant), inaugurado
em 1854 com o apoio do Imperador Dom Pedro Il. Mas, a
primeira experiéncia educacional para deficientes visuais
no Brasil, ndo fora estruturada de forma conveniente na
busca da construgao de conceitos que contribuissem para
a sua adaptagdo as novas tendéncias renovadoras. A
época, uma instituigho modelo no pais € em toda a
América. A partir de 1926 foram criadas varias instituigbes
de apoio ao deficiente visual, além de S&o Paulo, também
na Bahia, no Rio Grande do Sul, Ceara, Minas Gerais e
outros Estados.

A pratica constante desta experiéncia educacional,
mantida ao longo dos anos, foi resultado dos diversos
progressos no inicio do século, e sobre alguns aspectos,
de regressao. O modelo em boa parte destas instituigdes,
gerava mais conflitos do que resolvia, por fortalecer um
ciclo pernicioso de segregagdo. Produzia-se uma farta
comunidade de cegos super-protegidos, que em clausura,
sem qualificagado, estavam despreparados para o mundo
real. Muitas vezes, e até nos dias de hoje, a instituicao
libera o deficiente visual por considera-lo apto para a nova
vida e ele ndo encontra o respaldo esperado no convivio
da sociedade, assim, acabaretornando a instituigao.

A partir do século XX, o mundo comegou a adotar
idéias de uma sociedade inclusiva, em que profissionais
buscavam estratégias que dessem as pessoas com
deficiéncia uma vida mais digna. O termo inclusdo, estava
longe de ser utilizado, mas ja em 1959, nos paises como
Suécia, Noruéga e Dinamarca especialistas da area da
salde e de educagéo verbalizavam o desejo de tirar das
instituicbes segregadoras as criangas menos
comprometidas, ou seja, com menor dificuldade de
aprendizagem.

A inclusdo no Brasil, anteriormente denominada
integracdo escolar, comecgou a acontecer somente em
meados deste século, e a partir de um certo grau de
instrugdo. Em algumas instituicdes a partir do Ensino
Médio; outras, a partir da 52 série do Ensino Fundamental.
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Pouquissimas foram as instituigbes que promoveram essa
integragao a partir das séries iniciais.

Mesmo ja existindo a postura de que o aluno
portador de alguma deficiéncia sé seria igualado a um
aluno normal quando houvesse a inclusédo e, que paraessa
integragdo, a instituicdo nao poderia oferecer a
escolarizagédo dentro de seus estabelecimentos, no Brasil,
sé oficializou-se aidéiana década de 70.

A sociedade inclusiva, ou sociedade para todos, foi
uma proposta da ONU feita em 1991 com o objetivo de
implementar o mundo, até o ano de 2010 - um modelo de
sociedade comprometido com a inclus&o incondicional das
minorias. Privilegiados e marginalizados histéricos, como
portadores de deficiéncia fisica e mental, por exemplo,
teriam os mesmos direitos a uma vida dinamica e
produtiva.

O Poder Publico tem cumprido os pressupostos
legais através da criagdo de salas especiais, centros de
educacio especial e centros de apoio psico-pedagdgicos a
fim de, assumir a escolarizagdo do Portador de
Necessidades Educativas Especiais. Em torno desse
compromisso, comegam a surgir debates sobre a
integracao, termo, que impde certa restricdo, porque no
entendimento de alguns estudiosos e pesquisadores, a
inclusdo é uma questao muito mais abrangente, o que nao
significa apenas colocar o individuo deficiente dentro de
uma sala de aula, mas, torna-lo parte atuante de uma
sociedade.

O indice de deficientes visuais (cegos e com baixa
visdo) aumenta a cada dia, principalmente nos paises
emergentes e pobres. Sd0, em sua maioria, advindos de
camadas de baixa renda, e, frequentemente tém seus
direitos castrados. Isso ocorre, por exemplo, com o
atendimento médico e pedagdgico de habilitagdo e
reabilitagdo escamoteados, basta recorrer a midia quando
denuncia situagdes precarias de atendimento nos servigos
de salde e educagéo.

Segundo dados da Organizagao Mundial da Saude
(OMS), cerca de 1% da populagdo mundial apresenta
algum problema de deficiéncia visual, destes, mais de 90%
encontram-se nos paises em desenvolvimento. Dados do
senso do ano de 2000, feito pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE, afirmam que existem hoje

no Brasil cerca de 16,5 milhées de brasileiros cegos ou
com visao subnormal, nimero que equivale a 48,1% dos
casos de deficiéncia no pais, que incluem problemas
auditivos, motores, mentais e fisicos. S6 nos trés Estados
do sul: Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul sdo 2,9
milhdes de deficientes visuais. Destes, 2,9 mil sdo criangas
em idade escolar. Aplicando-se estes dados ao Estado de
Santa Catarina, que tem uma populagao de 5,5 milhdes de
habitantes, existem aproximadamente 797,5 mil
habitantes com algum tipo de deficiéncia, onde 383 mil
teriam problemas de viséo.

O ndmero de instituicbes especializadas na
reintegragdo dessa categoria ainda é restrito. Sdo os
grandes centros que apresentam infra-estrutura
adequada, o que acaba segregando as populagdes do
interior. Quanto aos objetivos de auto-suficiéncia, de uma
educacdo adaptada a nova realidade, ou seja, com
garantia de padrées de qualidade no atendimento aos
deficientes (prioritariamente na criagdo de novos servigos
especializados, na preparagédo para 0 ensino superior e
para a formacgéo profissional) estas instituicdes marcham
em passos lentos e, muitas vezes, de forma inadequada,
com vistas a qualidade de vida das pessoas portadoras de
deficiéncia visual.

O PANORAMA ATUAL NO ESTADO DE SANTA
CATARINA

A educagao dos alunos com Deficiéncia Visual no
Estado de Santa Catarina, ocorre dentro do sistema
educacional integrado, sendo o atendimento realizado em
salas de recursos, situadas nas escolas regulares de cada
regido. Tal modalidade tem como objetivo "...mediar o
processo de apropriagéo e producdo do conhecimento dos
educandos portadores de deficiéncia sensorial, através da
utilizagéo de instrumentos e signos especificos, que visem
suaintegragdo na sociedade. (F.C.E.E, 1999)

As mais fortes referéncias na educagdo de
deficientes visuais no estado, estdo localizadas na Grande
Floriandpolis, uma, a Fundagao Catarinense de Educagao
Especial - F.C.E.E, trabalha com todo tipo de deficiéncia
sensorial, entre elas a visual e a surdo-cegueira,
atendendo criangas de 0 a 14 anos. A outra, Associacao
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Catarinense de Integragdo do Cego - ACIC, atende
deficientes visuais a partir dos 14 anos.

A Fundagéo Catarinense de Educagdo Especial,
localizada mais precisamente no municipio de Sao José,
monitora e acompanha a inclusdo escolar em todo o
estado, oferece material didatico transcrito em braille ou
em relevo a todo aluno que estiver frequentando uma sala
de recursos, desenvolve pesquisas e objetos para a
educacido do deficiente visual, e ainda, atende alunos
cegos da regido de Floriandpolis, durante uma tarde por
semana como forma de acompanhar seu
desenvolvimento. O trabalho da FCEE se restringe, talvez,
pela falta de instalagbes adequadas, de espaco fisico e
pela dificil acessibilidade da populagao de comunidades
distantes.

Neste panorama, a Associagdo de Integracdo do
Cego, ficou responsavel pela iniciagdo ao mercado de
trabalho e profissionalizagdo do individuo cego ou com
visdo subnormal. Instalada no bairro Monte Verde em
Floriandpolis, oferece novas instalagdes projetadas para o
deficiente visual - com uso de cores contrastantes,
texturas, diferenciagdo de pisos, entre outros artificios
garantindo a acessibilidade desses deficientes pelo
edificio. Porém, a associagdo nao trabalha diretamente
com criangas e na escolarizagao, seu projeto é voltado a
reabilitagdo e mobilidade.

No Sul do estado, compreendendo as
microrregides de Criciilma e Ararangua, a ADVISUL -
Associagdo dos Deficientes Visuais do Sul - presta
servigos as pessoas portadores de alguma deficiéncia
visual. No estabelecimento adaptado, sem espago fisico
para o desenvolvimento de diversas atividades essenciais,
sdo atendidos adultos que necessitem de reabilitagdo
para suaintegragao a sociedade e ao mercado de trabalho,
e, também, criangas que frequentam as salas de recursos
oferecidas pelo Estado, na regido. No local, recebem o
apoio necessario para um melhor acompanhamento das
aulas na escola regular que frequentam. Sao oferecidas no
espago, aulas de Braille, Computagdo, Orientagdo e
Mobilidade além de outros recursos. Porém, o espago &
inadequado, faltam salas para a aplicagdo de uma
metodologia adequada, além de alojamentos para os mais
carentes advindos do interior daregido.
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Tem por finalidade, promover e integrar os
portadores de deficiéncia visual de ambos os sexos e de
todas as idades, sem quaisquer distingdes, envolvendo o
espirito participativo e integrado dos familiares,
funcionarios, professores e alunos como um todo,
buscando promover a integragdo do individuo cego ou com
baixa visdo a familia e a sociedade através de atividades
educativas, profissionais, culturais, recreativas e
previdenciarias, assim como, concientiza-los de suas
possibilidades, limitagdes, direitos e deveres. As seguintes
atividades sdo desenvolvidas no estabelecimento:

. Apoio pedagdégico com aulas de orientagdo e mobilidade
(uso dabengala);

. Alfabetizagédo através do método Braille, Virtual Vision
(para cegos e baixa visdo), Soroba, Dosvox (computagao
para cegosy);

. Consultas oftalmolégicas para a definigdo quanto ao grau
de deficiéncia do individuo;

. Acompanhamento dos educandos e das familias durante
o processo reabilitatorio feitas através de um psicologo;

.Aulas de atividades da vida diaria (AVD);
. Estimulagao Sensoério Perceptivo Motora;
. Estimulagéo visual;

. Realizagdo de atividades fisicas visando o equilibrio,
postura e alinhamento;

Atividades ocupacionais e funcionais, visando a
integracdo dos associados;

. Trabalhos artesanais;
. Educacgao para o trabalho;

. Encaminhamento para o treinamento de caes guia para
cegos;

a advisul
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conceituando
deficiencia

O termo "pessoa deficiente" foi uma definigao
adotada mundialmente pela Organizagdo das Nagdes
Unidas - ONU, referente a qualquer pessoa incapaz de
assegurar por simesma as necessidades da vida individual
ou social normal, em decorréncia de uma disfungéo
congénita ou ndo, em suas capacidades fisicas, sensoriais
oumentais.

A deficiéncia & um fato biologico. Diz respeito auma
alteragdo de um 6érgéo ou estrutura do corpo humano: a
falta de um brago ou uma perna, um padrao intelectual
reduzido, perda de visdo ou audi¢éo, perda da capacidade
motora, etc.

A Organizagédo Mundial da Satde (OMS), em 1980
apresentou os seguintes conceitos para deficiente,
deficiéncia e incapacidade:

. deficiente: é o individuo portador de alguma perda ou
anormalidade das fungbes ou da estrutura anatémica,
fisioldégica ou psicolégica no seu corpo, que impede ou
dificulta a sua participagéo na vida da comunidade.

. deficiéncia: é alguma perda ou anomalia, fisioldgica,
pisicoldégica ou anatdmica que impede o individuo de
desenvolver habilidades consideradas normais para o ser
humano;

.incapacidade: uma desvantagem individual, resultante do
impedimento ou da deficiéncia, que limita ou impede o
cumprimento ou desempenho de um papel social,
dependendo daidade, sexo e fatores sociais e culturais.

E comum considerar-se deficiéncia como oposto
de "eficiéncia”, cujo anténimo é "ineficiéncia". A palavra
deficiente tem um significado muito forte porque refere-se a
nao ser capaz, eficaz, eficiente.

Hoje, algumas entidades usam o termo "pessoas
portadoras de necessidades especiais”, na tentativa de
diminuir os preconceitos para com estas pessoas. E
comum relacionar-se o termo deficiente a aqueles com
alguma disfungao fisica, como os que se locomovem
através de cadeiras de rodas. Mas, existem diferentes tipos
e niveis de deficiéncia:

. Deficiéncia Sensorial: divide-se em deficiéncia auditiva
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evisual.

Deficiéncia Auditiva: refere-se a uma perda total ou parcial
daaudicdo.

Deficiéncia Visual: refere-se a uma perda total ou parcial da
visdo.

Deficiéncia Cognitiva: Refere-se a uma baixa
capacidade de compreensdo e comunicagdo das
informagdes por parte do individuo.

. Deficiéncia Fisico-Motora: E o tipo de deficiéncia em o
individuo n&do consegue desenvolver atividades que
necessitem de forga fisica, coordenagao motora, precisao
emobilidade.

. Deficiéncia Multipla: E a associacdo de mais de um tipo
de deficiéncia primaria. Como por exemplo, no caso dos
surdo-cegos, que tém deficiéncia de visdo e audigédo
associadas.
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compreendendo
a deficiéncia
visual

CONCEITO

A deficiéncia visual inclui dois grupos de condigao
visual: cegueira e baixa visdo. O termo deficiéncia visual
refere-se a uma situagao irreversivel de diminuigdo da
resposta visual, em virtude de causas congénitas ou
hereditarias, mesmo apds tratamento clinico e/ou cirdrgico
e uso de 6culos convencionais.

A diminuicdo da resposta visual pode ser: leve,
moderada, severa ou profunda (que compdem o grupo de
visdo subnormal ou baixa visdo). A auséncia total da
resposta visual & o que se chama de cegueira. De acordo
com comprometimento de campo visual, tem-se o
comprometimento central, periférico e sem alteragdo. De
acordo com a idade de inicio, a deficiéncia pode ser
congénita (desde o nascimento) ou adquirida. Se esta
associada a outro tipo, como surdez, por exemplo, a
deficiéncia pode ser multipla ou ndo (IBC, 2003).

Para fins educacionais e de reabilitagdo sao
utilizados os seguintes conceitos:

1. Cegueira: auséncia total de visdo até a perda da
capacidade de indicar proje¢ao de luz, utilizando o sistema
braille (sistema de escrita por pontos em relevo) como
principal recurso para leitura e escrita .

2. Baixa visdo: condigdo de visdo que vai desde a
capacidade de indicar projegdo de luz até a redugdo da
acuidade visual ao grau que exige atendimento
especializado. O portador de baixa visdo & capaz de ler
impressos ampliados ou com o auxilio de potentes
recursos opticos.

Ha ainda, a surdo-cegueira, que & um tipo de
deficiéncia multipla e pode ser definida como: "individuos
surdos-cegos sao aqueles que tem uma perda substancial
de visdo e audigao de tal forma que a combinagao das duas
deficiéncias cause extrema dificuldade na conquista de
metas educacionais, vocacionais, de lazer e sociais."”

Assim, considerando que a pessoa com uma perda
substancial da vis&o ou da audigéo pode, todavia, ouvir ou
ver, mas a pessoa com uma perda substancial dos dois
canais sensoriais, visdo e audi¢do, experimenta uma
combinacdo de privagdo de sentidos que pode causar
imensas dificuldades, fica claro que a surdez-cegueira nao
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€ uma simples soma das duas deficiéncias, mas sim uma
forma de deficiéncia com problemas especificos que
exigem solugdes especiais. No Brasil ha hoje cerca de 250
pessoas com surdocegueira (fonte: Grupo Brasil de Apoio
ao Surdocego e Mdltiplo Deficiente Sensorial).

A Cegueira

A cegueira ndo é apenas a perda de um sentido
isolado: é a perda do sentido que gera a integragédo de
todos os outros. Quando ocorre no nascimento, afeta a
crianga no seu desenvolvimento psiconeuromotor. Apesar
disto, a crianga cega tem uma capacidade progressivadeir
se adaptando a sua deficiéncia. Se for bem orientada
desenvolvera suas potencialidades plenamente. A
deficiéncia visual ndo pode ser considerada como agente
etiolégico de alteragbes cognitivas, motoras e psiquicas,
mas sim como um fator predisponente a instalagdo de
outros quadros. (Figueira, 1996)

Existe uma filosofia contemporanea que incentiva a
estimulagao do residuo visual em criangas com limitagbes
visuais severas. Até pouco tempo atras, havia duvidas
sobre a necessidade de conservagao da vista. Supunha-se
que a medida que o residuo visual fosse usado, a vista
seria forgada até a pessoa se tornar cega. Por isso, que
todo aquele que apresentasse alguma deficiéncia aprendia
a ler e escrever em Braille, independente de ser cego total
oucom visao parcial.

E importante salientar, que criangas cegas devem
ter orientagao diferente das com baixa visdo, pois aquelas
que apresentam quadro de cegueira ndo respondem aos
estimulos visuais como ocorre com as que apresentam
baixa visdo.

A Baixa Visao

AVisado Subnormal pode ocorrer diante de doengas
congénitas, hereditarias, traumas, diabetes, glaucomas,
cataratas e pela idade. As pessoas com baixa visdo ainda
possuem visdo (til que pode ser melhorada com algum tipo
de auxilio éptico ou ndo éptico. Segundo a estimativa da
OMS, cerca de 70% das pessoas consideradas cegas
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ainda possuem alguma visdo residual aproveitavel e
passivel de treinamento.

Embora a reducéo da visdo central seja a mais
comum, a visao subnormal pode resultar da diminui¢do do
campo visual periférico, redugdo ou perda da visao de
cores ou da dificuldade do olho se ajustar a diferentes
intensidades de iluminagao ou diminui¢do da sensibilidade
ao contraste. Tipos diferentes de visdo subnormal
requerem diferentes maneiras de assisténcia, por
exemplo, pessoas nascidas com visdo subnormal tém
diferentes necessidades daquelas que ficaram nessa
condigdo jana idade adulta.

De acordo com cada tipo de doenga ocular, a visédo
é comprometida de diversas formas com caracteristicas
diferentes. A seguir, a ilustragdo mostra alteragbes da
visdo provocadas por diversas doengas: (Figura 01)

VISAO NORMAL CATARATA

LESAO NA VISAO CENTRAL GLAUCOMA

Figura 01 - AlteragBes da visdo.
Fonte: A autora (2003).

Para Santin, o individuo portador de Visado
Subnormal (VSN), em nivel do ajustamento pessoal,
encontra-se numa posigéo intermediaria entre a realidade
das pessoas que enxergam normalmente e aquela dos
cegos totais. Ao ser tratado como cego, fica impedido de
desenvolver de maneira eficiente sua visdo residual - tem
consciéncia de que ndo é cego e vive com o constante
medo da perda da visdo. Quando tratado como alguém
com visdo normal, suas reais limitagdes ndo sao
devidamente compreendidas, devido ao alto grau de
expectativa que as pessoas com quem convive tém em
relagéo as suas habilidades e capacidades. Em ambos os
casos, o individuo com VSN tende a vivenciar um
ajustamento desarmonioso causado pelos sentimentos
conflitantes que experimenta como ressentimentos, culpa,
ansiedade e frustragoes.

A Surdo-Cegueira

As pessoas que possuem surdocegueira podem
ser classificadas de duas formas: pré-linguisticas e pos-
linguisticas. O surdocego pré-linguistico & aquele que
nasce surdocego ou adquire a surdocegueira ainda bebg,
antes da aquisigdo de uma lingua, apresentando graves
perdas visuais e auditivas combinadas. Essas pessoas
apresentam dificuldade de compreens&o do universo que
as cerca, devido a auséncia da luz e do som. Possuem a
tendéncia de se fecharem em si, isolando-se. O surdocego
pos-linguistico & aquele que apresenta uma deficiéncia
sensorial (auditiva ou visual) e adquire a outra apds a
aquisicdo de uma lingua (portuguesa ou de sinais), ou
adquire a surdocegueira, apds ja comunicar-se por algum
idioma, sem portar nenhuma deficiéncia anteriormente.

Outro fator a ser considerado é a enorme variedade
de pessoas abrangidas por esta ampla definigdo. Ha
relativamente poucas pessoas que sao totalmente cegas e
completamente surdas e, destas, a minoria & surda-cega
congénita. O conhecimento de todos esses antecedentes,
além do estagio da perda, é de fundamental importancia
para a definigdo das prioridades do programa que devera
ser criado especificamente para cada individuo
(Monteiro,1996).
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A reabilitacdo ou habilitagdo de pessoas surda-
cegas varia de acordo com a origem da deficiéncia
(congénita ou adquirida) e esta centrada principalmente
nas formas de comunicagao possiveis para viabilizar sua
autonomia e inclusdo social.

Sao varios os recursos utilizados, entre os quais:
objetos de referéncia (por associacio a fatos cotidianos),
desenhos, movimentos corporais, expressao facial, lingua
de sinais tatil (conversagdo por sinais através de toque),
alfabeto manual tatil (desenho de cada letra do alfabeto na
palma da mao), tadoma (compreenséo das palavras pela
percepgao da vibragao da voz através de toque proximo
dos labios ou das cordas vocais), leitura labial (quando ha
residuo visual), sistema braile e guia-intérprete.

No Brasil a "Fundagao Municipal Anne Sullivan”, a
"Associagao para Deficientes da Audio-Visdo - ADeFAYV,
ambas em Sao Paulo e, mais recentemente, o Instituto
Benjamin Constant através do "Programa Piloto de
Atendimento ao Deficiente Auditivo Visual”, sdo algumas
das organizagbes que tém propiciado ao surdo-cego
diferentes oportunidades para reverter o processo de
excluséo social a que estdo submetidas essas pessoas.
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a importancia
dos sentidos
na percepcao
do espaco
pelo deficiente
visual

"O mundo dos cegos ndo pode ser criado com o
fechar de olhos. O fato de ser cego ndo o priva dos outros
sentidos, tdo necessarios ao seu crescimento e
desenvolvimento. Ele cresce da mesma maneira que as
outras criangas, tem 0os mesmos sentimentos e responde
como qualquer crianga ao amor, afeigdo e atengao que os
pais naturalmente dao a seus filhos" (American Foundation
forthe Blid).

A todo instante, o mundo de formas, cores, sons,
odores e perfumes provoca nas pessoas sensagdes boas e
ruins. A sensagao, € um fendmeno intelectivo, o primeiro
fendmeno de conhecimento, cuja sede é o cérebro.

A interagéo sensorial maxima do ausente de visao
com 0 espago que o circunda, ocorre através dos espagos
perceptuais, onde todos os sentidos concorrem para
apreender e revelar sensagdes no universo objetivo e
subjetivo do individuo. Uma ambientagdo elaborada com
materiais variados, o remete a experimentar multiplos
sons, odores, sensagdes tateis e cinestésicas, imagens
que se reconstituem na aventura individual de conhecer
(Grifin, 1996).

DESENVOLVIMENTO SENSORIAL

A visdo ndo pode ser considerada isoladamente,
mas somente conforme a sua contribuigdo ao
funcionamento sensorial total. A visdo & o0 nosso elo
primario de ligagdo com o mundo objetivo, proporcionando
informagbes constantes e verificagdo imediata, e
permitindo que os elementos sejam apreendidos em forma
jaintegrada (Piaget, 1952).

Faltando a visdo, os sentidos restantes: equilibrio,
audigado, tato, olfato e paladar tém de funcionar sem a
informagdo e integragdo que a visdo proporciona.

De acordo com Gibson, ndo existe substituigdo de
um sentido por outro. O conjunto sensorial funciona em
sinergismo onde nenhum dos sentidos realiza suas
fungbes de forma isolada, eles se completam. Por
conseguinte, os dados originados dos outros sentidos sdo
intermitentes, fugidios, seqlienciais e necessariamente
recebidos de forma fragmentada. Nao existe uma
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compensagao sensorial magica.

Com efeito, inicialmente os outros sentidos
parecem diminuidos na auséncia da visdo, e as criangas
cegas freglientemente parecem néo ter a percepgao de
seu ambiente e necessitar de estimulagdo adicional.
Dentre as outras modalidades sensoriais, a audigédo é o
Unico sentido de distancia de que os cegos dispdem e tem
de funcionar de maneira inteiramente diferente, sem a
informagao da visao.

Para melhor compreender-se o desenvolvimento
educacional de criangas cegas totais ou com visdo
subnormal, € necessario entender como as sensagdes sdo
percebidas por elas. Gibson em 1966, organizou os
sistemas de percepgao da seguinte forma:

Sistema Bésico de Orientagdo

Ocorre dentro do ouvido, no estatocismo ou
labirinto. E responsével pelo equilibrio do individuo, ele
assegura a postura correta da cabeca e do corpo,
possibilitando o funcionamento adequado de todos os
outros sistemas.

Este sentido & de extrema importancia para que o
deficiente visual possa movimentar-se de forma
independente. A melhor forma de treina-lo é através de
exercicios de orientagdo e mobilidade onde o individuo
desenvolve boa aparéncia fisica, boa postura, bom
controle corporal, confianga nos seus movimentos,
contrariando assim, a imagem esteriotipada da pessoa
cega.

Sistema Haptico

Ocorre nas células distribuidas pela pele, juntas e
musculos. Propicia percepgdes variadas do ambiente, a
partir do tato que pode ser involuntario (passivo) ou
voluntario (exploratério).

A modalidade tatil € um sentido analitico de ampla
confiabilidade. Vai além do mero sentido do tato, inclui
também a percepgdo e a interpretagdo por meio da
exploragdo sensorial. Esta modalidade fornece
informagdes a respeito do ambiente, menos refinadas que
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as fornecidas pela visdo. As informagdes obtidas por meio
do tato tém de ser adquiridas sistematicamente, e
reguladas de acordo com o desenvolvimento, para que 0s
estimulos ambientais sejam significativos. Ao contrario, o
sentido da vis&do, que se desenvolveu com o passar do
tempo, pode captar as informagdes instantaneamente e
pode também processar nuances de informagao por meio
deuminstinto sensorial.

A auséncia da modalidade visual exige
experiéncias alternativas de desenvolvimento, a fim de
cultivar a inteligéncia e promover capacidades sdcio-
adaptativas. O ponto central desses esforgos & a
exploragéo do pleno desenvolvimento tatil. Na auséncia da
visdo, as informagdes mais completas e confiaveis sdo
obtidas através do sentido tatil - cinestésico.

O tato associado a cinestesia, as sensagoes
térmicas e a percepgao basica, permite a crianga deficiente
visual o reconhecimento, a localizagdo e a discriminacao
do seu corpo e dos objetos que a cercam estabelecendo
assim, uma efetivainteragdo com o seu meio.

Sistema Auditivo

E responsavel pela orientagdo do individuo a partir
dos sons. Ocorre no ouvido.

Os estimulos sonoros sdo uma das principais
fontes de contato com o ambiente, por isso a estimulagao
auditiva devera ser realizada associando-se 0 som ao seu
respectivo significado, a fim de evitar respostas repetitivas
e automatizadas, tdo prejudiciais a utilizagdo da
informagdo auditiva como meio de aprendizagem. A
audicdo é um sentido de extrema importéancia para a
pessoa cega, porque através da localizagdo e
discriminagdo dos sons ela seleciona pistas e pontos de
referéncia queirdo facilitar a sua orientagdo e mobilidade.

Sistema Paladar/Olfato

Ocorre nas células localizadas no nariz e boca, e
possibilita a compreensao das disposi¢cdes dos objetos
ingeridos e inalados como: cheiro, sabor e consisténcia,
bem como do ambiente.

Desde cedo, a crianga deficiente visual devera ser
orientada a desenvolver e utilizar ao maximo o sentido do
olfato. A identificagdo, discriminagdo e localizagdo de
odores variados (alimentos, remédios, flores e outros)
permitem ao deficiente visual maior dominio do ambiente,
facilitando o reconhecimento de farméacias, restaurantes,
etc., bem como prevenindo situacdes de risco - cheiro de
gas gasolina, fumaga, queimado, dentre outros.

O paladar, é também um sentido importante para o
desenvolvimento da pessoa cega. A percepcao gustativa
Ihe permite reconhecer, discriminar e selecionar alimentos
com os principais sabores: doce, amargo, salgado, acido e
outros.

Sistema Visual

Ocorre nos olhos e permite a exploragdo do
ambiente a partir da luz. Havendo indicios de que a crianga
possui alguma visdo subnormal, devera serimediatamente
desenvolvido um programa de estimulacéo visual, de
forma integrada as demais fungdes: sensério-motoras,
cognitivas, psico-afetivas e sociais.

Assim, a crianga sera motivada a usar o residuo
visual com eficiéncia nas atividades ludicas, de vida diédria
e nalocomogao, garantindo, futuramente a sua autonomia,
independéncia e adequagao social.

O DESENVOLVIMENTO SENSORIAL E COGNITIVO NA
PRIMEIRA INFANCIA

Nos primeiros meses de vida de um bebé cego, o
som sem a vis&o ndo proporciona informagdes adequadas.
Por exemplo, a localizagdo, fonte e a causa sao
inacessiveis, € nao esta no poder do bebé repetir o
estimulo a fim de examinar, explorar e verificar as
informacdes (Piaget, 1952).

O tato sem a viséo sofre limitagdes semelhantes a
da audigdo sem a visdo. O incentivo para a exploragao tatil
& normalmente proporcionado pela visdo. A cor, o padrédo
decorativo, a forma e a localizagdo sdo percebidos
visualmente e servem para informar e atrair. Aquilo que é
percebido somente pelo tato carece da integracdo que a
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visdo possibilita. Os estimulos tateis sdo encontrados e
reencontrados apenas por acaso nos primeiros meses. A
atividade tatil proposital do bebé é minima porque o
ambiente continua desconhecido e pouco convidativo.

Para Gifin, a crianga cega constréi um modelo do
mundo a partir de fragmentos de informagdes
inconsistentes, ndo relacionadas e geralmente né&o
verificadas. Como a informagao de que dispde uma crianga
cega nao € a mesma de uma vidente, a construgdo da
realidade pela primeira € necessariamente diferente da
segunda.

A experiéncia que uma crianga cega tem de um
grande edificio, por exemplo, & basicamente uma
experiéncia de textura (dspera, estriada), de maleabilidade
(dura), de som (tréfego, pessoas caminhando e
conversando), e de olfato (argamassa, madeira). Para um
vidente, a experiéncia do mesmo edificio & basicamente
visual, focalizada simultaneamente no tamanho, no
formato e na cor. Qualquer tentativa do vidente no sentido
de explicar o edificio ao cego dara énfase,
automaticamente, aquelas caracteristicas aparentes aos
videntes, caracteristicas essas que ndo tém significado
para a crianga cega. Existe, portanto, ma correspondéncia
entre o que a crianga cega entende do edificio (como sendo
aspero, duro, cercado do ruido do trafego e dos
transeuntes, e tendo um cheiro caracteristico) e a
descricdo publicamente aceita do edificio: grande,
retangulare marrom.

Além disso, a dificuldade de construir a realidade
nado €& uma simples questdo de recebimento de
informagdes sensoriais €, consequentemente, diferentes
estruturas cognitivas. A crianga cega vivencia o mundo por
meio do tato, da audigdo, do olfato e do paladar e, ao
mesmo tempo, o mundo lhe esta sendo explicado numa
linguagem que talvez ndo corresponda a sua experiéncia
sensorial.
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a percepcao
visual

Para enfrentar com eficiéncia as exigéncias da vida
diaria, o homem tem a necessidade de se adaptar ao
ambiente onde vive. O modo como o individuo obtém
conhecimento sobre o seu ambiente é de fundamental
importancia, desta forma, faz-se necessario extrair
informagao da vasta ordem de energia fisica que estimula
os sentidos do organismo. Como a visdo, somente os
estimulos que possuem valor de indicio, € que provocam
algum tipo de agao reativa no individuo (Forgus, 1971).

Percepgao, € o fendmeno de associar, comparar,
distinguir, apreciar e interpretar as sensagbes, permitindo o
comportamento do homem no mundo em que vive.

De acordo com Gibson, a percepgdo ¢é apoiada
pela condigdo basica humana na qual o corpo humano
ocupa uma posigéo central no espago, e funciona como
um "procurador ativo" de informagdes ambientais através
do trabalho coordenado dos sistemas perceptivos. Cada
"elemento” diferente pertencente ao ambiente possui
qualidades Unicas e distintas. Estas qualidades constituem
fontes potenciais de estimulo que podem ser percebidas
através de diferentes canais perceptivos. A informagéo
resultante obtida, permitird o reconhecimento dos
elementos do espago. Um simples exemplo, &€ um copo de
suco: tem-se a visdo da forma, volume, cor e textura.

Cheiro, gosto e tato fornecerdo outras informagoes
complementares, como: sabor e temperatura. A visdo pode
fornecer informagdes instantdneas sobre diversas
caracteristicas e enfeites de muitas coisas diferentes no
ambiente, especialmente sobre cores, formas,
profundidade, posicdo e movimento. Através da visao,
pode-se prever objetos distantes e relacionar a prépria
posigdo do ser e os movimentos no espago, & o principal
canal para percepgao de informagdes.

Para Dischinger, durante o deslocamento do
deficiente visual no espago, é necessario que ele saiba
onde esta, para que seja capaz de decidir onde e como
deseja ir, neste trajeto, diferentes elementos podem ser
usados para concluir a tarefa. “Uma crianga,
provavelmente usara elementos para orientagao diferente
dos adultos, o quais estarao relacionados aos interesses e
a forma de uso do lugar. Dependendo do grau de
experiéncia e conhecimento do espago, mais elementos
terao significado na sua representagao mental.” Apesar da
existéncia de variagbes individuais na percepgdo e
compreensao de espago, alguns elementos sdo mais
relevantes que outros para o reconhecimento da
identidade de local, estrutura e significado. Estes
elementos, constituem referéncias de espago através dos
quais um individuo pode relacionar-se com o ambiente.

Ainda, de acordo com Dischinger, dependendo das
diferentes condigbes de percepgao - dadas pelas relagbes
entre o ambiente, o individuo e a existéncia de elementos
de espago - a importancia de caracteristicas nao visuais
pode aumentar ou diminuir, mas nunca €& neutra ou
irrelevante. Quando a informagédo visual ndo esta
disponivel, outras fontes de informagéo, naturalmente,
ocupam 0s papéis centrais para a compreensao do lugar,
e, outros elementos ou caracteristicas diferentes seréo
empregadas como referenciais. Em particular, esta
possibilidade de obter informagdes significativas através
de outros sentidos além da visdo, € o que permite os
deficientes visuais se orientarem, entenderem e serem
capazes de usar espagos diferentes. Porém, & muito
importante considerar que cada sistema perceptivo coleta
informagdes que diferem em tipo e qualidade. Ver uma
arvore ndo € o mesmo que tocar seu tronco, ouvir o som

PROPOSTA PARA A NOVA SEDE DA ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DO SUL

das folhas movendo, cheira-la e estar sob sua sombra.

Ha cinco habilidades da percepgéo visual que
parecem ter maior significado no desenvolvimento da
aprendizagem e que faltam a alguns deficientes de visao,
na totalidade ou em parte:

. posigéo no espaco - Pode ser definida como a "percepgao
darelagdo de um objeto com o observador”, envolvendo a
imagem ou conceito € 0o esquema corporal. Qualquer
transtorno num desses elementos podera prejudicar a
percepgao da posi¢do no espago, que acarretara uma
compreensédo deficiente dos termos dentro, fora, direita,
esquerda, por exemplo.

. relacbes espaciais - E a "capacidade do observador
perceber a posicao de dois ou mais objetos em relagéo a
ele proprio e a de um objeto em relagdo ao outro”. E o que
permite as criangas reconhecerem a seqliéncias das letras
nas palavras e das palavras nas frases.

. coordenacdo visual/ motora - Significa "a capacidade de
coordenar a visdo com os movimentos de corpo ou em
partes.

Influi na realizagao dos movimentos necessarios ao andar,
ao correr, ao arremessar, chegando aos mais refinados,
como cortar, bordar, desenhar e escrever.

. constancia de percepcao - Corresponde a "capacidade
de perceber objetos de maneira definida e coerente,
embora vistos em formas, tamanhos, cores e brilhos os
mais variados”. E o que permite a uma crianga, reconhecer
a palavra casa em diferentes textos de leitura, seja qual for
otipo deimpressao.

.figura - fundo - E a "capacidade de perceber a figura e o
fundo; a figura é o centro de atengdes do individuo,
constituindo a parte de campo segundo plano”. Um aluno
geralmente tem dificuldades em manter sua atengdo numa
certa atividade, pois qualquer estimulo o distrai.

A Importancia da confiabilidade e o Significado dos
Pontos Referenciais para o Deficiente Visual

Para Dischinger, a significancia e a confiabilidade
que os diferentes elementos espaciais exercem como
fontes de informag&o para o reconhecimento de objetos,
eventos, lugares e estruturas urbanas dependem de dois
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fatores principais: a permanéncia e a estabilidade das
caracteristicas em relagdo ao espago € otempo. Assim, os
pontos  referencias podem ser classificados como:
referencias permanentes, ciclicos ou dinamicos.

. Pontos de referencias permanentes sao estruturas fisicas
que ficam por um tempo relativamente longo no mesmo
lugar, sem mudanga de suas caracteristicas.

Referenciais ciclicos ou dindmicos sao aqueles que
podem sofrer mudangas ao longo do tempo tanto em suas
localizagbes como em suas caracteristicas. E entdo, o grau
de mudanga dos pontos referencias que afeta sua
confiabilidade para orientagdo e compreensao.

Conseqlientemente, pontos permanentes sao
avaliados como mais confidveis que os ciclicos, e estes
mais confiaveis que os dinamicos. Esta relagéo clara entre
o grau de importancia e confiabilidade de orientagéo, € o
grau de permanéncia do ponto de referéncia, é alterada na
auséncia de informagao visual.

Apesar dos pontos dindmicos serem menos
confidveis que os permanentes, as pessoas cegas ainda
dependem muito deles para reconhecer os lugares, afirma
Dischinger. O cheiro de uma area industrial pode ser uma
referéncia muito forte sobre a identidade do lugar e sua
relativa posi¢do no espaco. Uma pessoa cega pode se
sentir mais segura enquanto mantiver contato, e seguir os
sons do movimento de pessoas atravessando a rua,
mesmo que nem sempre possa depender da presenca
destes para atravessa-la. Uma rua central que pode ser
facilmente reconhecida em dias de semana pelos sons de
atividades humanas e trafego de veiculos, ndo possui os
mesmos sons em um feriado. Pontos ciclicos e dinamicos
podem ser essenciais para o reconhecimento da
identidades dos lugares, e para a compreensdo das
estruturas urbanas, mesmo nao sendo tdo confiaveis como
0s pontos permanentes.

Dischinger afirma, que, acontecimentos naturais
dinamicos e ciclicos (como sol, vento, ritmo do dia, etc.)
sdo mais frequentemente analisados com respeito aos
aspectos técnicos de conforto. Por mais que necessario
para a percepc¢do da qualidade e identidade de um lugar,
os elementos ciclicos e dindmicos sdo raramente
considerados como referencias validos para orientagéo e
compreensao do espaco.

A Classificagdo de Elemento Urbanos como
Referenciais de Espago

Esta classificagdo pode ser caracterizada pelo
seguinte:
. Pequenos/médios elementos de espaco, como caixas de
correio, acostamentos, bancos, postes, grama, arvores,
flores, arbustos, areia, pedras, etc. que podem ser
diretamente percebidos, e usados como referencias
permanentes locais de orientacéo;
. Pequenos/médios, como objetos expostos para venda,
caixas, cercas de protecdo, carros de cachorro quente,
cadeiras e mesas. Estes, podem ser percebidos
diretamente. No entanto, devido aos sues critérios
essencialmente dinamicos (eles se movem de acordo com
o tempo), ndo podem ser usados como referencias
confidveis para orientagdo mesmo que relevantes para a
compreensdo do significado do lugar (sdo frequentemente
mencionados por deficientes visuais como sendo
obstaculos).
. Elementos de espacgo grandes, ou estruturas fisicas como
ruas, cruzamentos, quarteirdes, prédios, pragas, esquinas
que podem ser percebidos parcialmente, mas s&o de
fundamental importancia como referenciais permanentes
para orientagao local e para a compreensao de estruturas
urbanas, assim, constituem os elementos que permitem o
reconhecimento derotas.

Elementos de espacgo essencialmente dinamicos,

emanando de todos os tipos de atividades humanas como:
carros, motos, énibus, pessoas caminhando, vendendo, se
encontrando, conversando, etc. ( podem trocar de
aparéncia e local durante o tempo), estes, podem ser
totalmente ou parcialmente experimentados, mas, nao
constituem referenciais confiaveis para orientagdo. Mesmo
assim, sdo essenciais para a compreensio e
reconhecimento dos lugares e podem contribuir para a
compreensao de rotas e estruturas urbanas.
. Elementos de espaco essencialmente naturais/dindmicos
e acontecimentos como chuva, sombras, sol, vento,
perfumes, etc. que podem ser totalmente ou parcialmente
percebidos em algumas de suas qualidades e ajudam a
apoiar a orientacdo local no espago como um ponto
referencial dindmico, reforgando o significado obtido de
outrasfontes.
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Enquanto é possivel fazer uma classificagao geral
sobre elementos espaciais, seus significados e a sua
confiabilidade como referencial no espago, & impossivel
tragar uma classificagdo decente de elementos urbanos
como referencias locais e estruturais em relagao a suas
caracteristicas visiveis e discretas. A (ltima distingéo
depende tanto das habilidades de orientacéo individual,
como das relacdes contestuais entre organizagao espacial
€ asuaocupagao humana (Dischinger, 2000).

As Representagoes Mentais do Espago na Ausénciada
visdo

Nao s6 os artificios de percepgao visual sdo
importantes, mas também a representagdo metal da
informagao recebida. O conhecimento do espago, sempre
envolve ndo somente a aquisigdo de informagdo sobre
aspectos permanentes fisicos, mas também sobre as
relacbes de espaco e tempo entre 0 meio e aspectos
ambientais. Nem todas as estruturas fisicas permanentes
estao disponiveis para percepgao, ou sao percebidas de
alguma forma na auséncia de visdo. Para ter uma idéia de
uma rua, uma pessoa cega tem que andar ao longo dela.
Conseqlientemente, a informagéo obtida no trajeto, &
essencialmente dinamica (forma, textura, inclinagdo da
passarela, distancia entre esquinas, sons diretos e
refletidos, etc.).

Os elementos que constituem fontes de informagao
permanente sdo percebidos durante o tempo todo. Os
deficientes visuais, também usam outras fontes dindmicas
discretas, como vento, sol e sombra, reflexdo de sons de
materiais diferentes para orientar-se. A diferenga entre
referenciais dindmicos e permanentes no processo de
percepcdo de espacgo, contudo, ndo sugere que suas
representagdes mentais ou seus conceitos tenham
somente critério dinamico. Entdo, € importante que se
entenda como sao construidas, na auséncia de visao, as
imagens sobre o espago.

Para Dischinger, a compreensao do espago € muito
complexa, depende do funcionamento integral de todos os
sistemas perceptivos e das informagbes que eles
carregam, além, das intengdes e conceitos mentais
formados sobre ele, que darao significado as informagdes
recebidas. Para entender como o espago € compreendido
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pelos deficientes visuais, e especialmente pelo o cego, &
importante entender de que maneira o Ultimo grupo
compreende o espacgo. De acordo com a autora, existem
trés formas de compreensao do espago pelo deficiente
visual, quando:
. Compreenséo é baseada em contato direto através de
experiéncias sobre lugares - Espagos urbanos, sao
extremamente complexos e sem visdo eles nunca podem
ser percebidos em sua totalidade. Neste caso, pode-se
dizer que somente certos elementos, ou partes de
elementos em espagos urbanos podem ser entendidos
através de experiéncias perceptivas. Exemplos de
elementos urbanos que podem ser percebidos em sua
totalidade sao: telefones publicos, bancos de pragas,
lixeiras, etc.
. Compreensdo é parcialmente baseada em experiéncias
diretas no espago, mas tem que ser complementada com
suas proprias reflexbes para obter uma nogdo do
elemento urbano - A maioria dos elementos no espago, nao
s&o percebidos em sua totalidade, relagdes significativas
podem ser estabelecidas a partir da experimentagéo
parcial ou seqiiencial do elemento. Um exemplo deste tipo,
é a ftrajetdria da rua. Algumas de suas caracteristicas
podem ser percebidas enquanto em movimento, mas ha
uma necessidade de refletir e imaginar sua continuidade,
direcbes e ritmo de interrupgdes por outros cruzamentos.
Semaforos e sinais de transito também sio exemplos
validos, as pessoas cegas estdo familiarizadas com eles,
tanto como obstaculos quanto como referencias, mas, as
informacbes sobre o objeto em si, precisam ser
complementadas ou imaginadas através de descrigoes.
Compreensédo é baseada nas descrigbes de outras
pessoas e ndo podem ser relacionadas a experiéncias
pessoais - Exemplos muito claros s&o coisas néo
alcangaveis como o céu, paisagens distantes, o horizonte,
telhados’, teldes, arranha céus e os contornos de avenidas.
E de importancia fundamental considerar, que o
modo de percepgao do espago por um deficiente com baixa
visdo é diferente daquele adotado por um cego total.
Mapas tateis e modelos tridimensionais sdo muito Uteis
quando imaginados como diagramas, pois ajudam o
deficiente visual a entender informagbes complexas e a
coloca-las em seus devidos lugares, além de ajudar a
organizar e localizar diferentes impressdes e percepgdes

que nado poderiam ser agrupadas na auséncia de
informagao visual.

Um elemento rapido de informagéo que exige um
certo esforgo da meméria para néo se perder, € a fala. No
caso de um transeunte cego, que muitas vezes nao tem
uma memdoria visual, pode esquecer ainformagéo recebida
se nao utiliza-la rapidamente. Nesses casos, informagdes
tateis através de mapas, pisos com texturas e outras
informagdes tornam-se mais eficazes para o deslocamento
independente desse deficiente de visao.

Ja os individuos com baixa visdo, elementos de
comunicagdo visual com contrastes eficazes entre as
cores, sejam eles em paredes, pisos ou placas de
informagao podem contribuir para o reconhecimento do
local. Por isso, é de extrema importancia o entendimento
de como essas pessoas |léem o espago, de como as
formas, tamanhos de caracteres e contrastes influenciam
naidentificagdo doambiente.

Para Dischinger, o posicionamento de mapas
informativos e modelos no ambiente urbano tem que ser
coincidente com espaco ao redor. Um dos melhores meios
de alcangar este objetivo, & colocar um mapa
horizontalmente em uma plataforma que pode ser tocada
ou lida de cima. A pessoa tem que ter uma posigéo pré-
definida para atingir o mapa, a qual deve coincidir com as
dire¢cbes do ambiente representado. Deste modo, o
problema comum de informagdo contraditéria entre
dire¢gdes no mapa e diregdes nomundo real é eliminado.

Aspectos de Discriminagdo Visual para Portadores de
Visdo Subnormal

Em um projeto arquitetdnico, para que todos os
usuarios sejam beneficiados, ndo somente os de visao
normal, alguns aspectos de legibilidade devem ser
tomados como base para garantir a leitura e interpretagdo
dos meios de informagéo por parte dos portadores de baixa
viséo. Entre eles estao:

1. A nitidez dos caracteres: Para se obter um alto grau de
legibilidade, painéis de caracteres de nitidez média e em
negrito sdo 0s maisindicados;

2. O contraste: No contraste entre o plano e o fundo,
devem ser evitadas cores muito claras e o uso de
tonalidades muito préximas;
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3. O tamanho dos caracteres: O tamanho grande,
certamente melhora a legibilidade para a maioria dos
portadores de baixa vis&o;

4. caracteres de tom inverso: Caracteres pequenos e
muito largos dificultam a identificag&o pelos portadores de
visdo subnormal. O uso de branco e amarelo em fundo
preto ou de cor escura contrastante, facilitam a legibilidade.
Desde que o tipo de letra e tamanho sejam adequados ao
tamanho da sinalizagdo e ao espago em que se encontra
(figura 02).

5. Confusdo visual: Caracteres colocados sobre
fotografias ou ilustragdes podem diminuir o contraste e
confundiravis&o (figura 03).

6. O tipo dos caracteres: Tipo de letras estranhos,
incomuns, podem confundir a leitura da informagao;

LYA]

Figura 02 - Caracteres de tom inverso.
Fonte: A autora (2003).

Figura 03 - Confus&o visual.
Fonte: A autora (2003).
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a percepcao
das cores

Os 6rgaos dos sentidos s&o os canais que ligam os
seres vivos ao ambiente em que vivem. Para o ser humano
as sensagdes sonoras, luminosas, olfativas, gustativas e
tateis fornecem as informagdes sobre o mundo. Mas, é
através dos olhos que o ser humano recebe a maior
quantidade de informagdes. Se ha falta de um sentido por
parte de um 6rgao, o mundo parece incompleto.

As sensacdes visuais sdo produzidas quando a luz
refletida pelos objetos atinge os olhos. Portanto, a luz é o
agente da visdo. Enxerga-se um objeto porque ele envia
luz para os olhos. Em completa escuriddo, nada se vé no
interior de um ambiente. Mas, havendo uma fonte de luz,
pode-se enxergar os objetos nele existentes.

Pessoas com visdo normal enxergam a partir de
trés tipos de receptores de cor, um para cada cor primaria:
vermelho, amarelo e azul. As outras cores surgem a partir
da combinagdo das primarias. Ha também, receptores
para o branco e o preto, estes, ndo sdo tdo sensiveis aluz.

Nem todas as pessoas véem as cores da mesma
maneira. Aproximadamente 10% dos homens e menos de
1% das mulheres apresentam algum grau de deficiéncia na
percepgao das cores, por razdes de ordem cromossdmica.
Daltonismo é o nome que se da a essa deficiéncia de
caracteristica hereditaria. O tipo mais comum de
daltonismo & aquele em que a pessoa nao distingue o
vermelho do verde. Pode ocorrer, para o daltbnico, a
dificuldade em distinguir essas cores , pois elas podem se
apresentar cinzentas em varias tonalidades. Outros
daltdnicos podem confundir o azul e o amarelo. Mas ha um
tipo raro de daltonismo que leva as pessoas a enxergar o
mundo em preto, branco e cinzento. Cores muito
contrastantes, como verde e vermelho, geralmente sdo
percebidas. O que realmente confunde essas pessoas sao
as tonalidades de cores "proximas”, como verde escuro e
marrom, salmao e laranja.

A DeficiénciaVisual e a Percepgdodas Cores

A eficiéncia na combinagdo de certas cores,
relativa ao modo como séo percebidas, pode ser reduzida
diante de diagndsticos de envelhecimento, visdo parcial e
deficiéncia visual congénita. Duas cores contrastantes
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para alguém com visdo normal, pode nido ser bem
distinguida por alguém com disfungéo visual (Figura 04).

BAIXO
CONSTRASTE

ALTO
CONTRASTE

Figura 04 - Constraste entre cores.
Fonte: ARDITI, Aries. Effective color contrast. The Lighthouse Inc. 1999.
Disponivel em: www.lighthouse.org. Acesso em 26 de maio de 2003.

O deficiente visual ndo consegue diferenciar cores
com niveis de iluminagdo muito proximos, mesmo que
neles haja diferencas de saturagdo e coloragdo. A
luminosidade percebida por um deficiente de visdo nunca
sera a mesma de uma pessoa com visdo normal. A eficacia
do contraste entre cores com niveis de iluminagéo
similares ocorrera, ao acrescentar-se luz as cores mais
claras e escurecer-se as mais escuras, como mostra a
figura 05.

De acordo com o circulo cromatico, mostrado na
figura 06, em relagdo as diferengas de tonalidade e
contraste entre cores claras e escuras, nota-se que as
cores escuras sdo mais eficazes, quanto a tonalidade, em
relagdo as claras e essas, apresentam um melhor
desempenho diante das escuras comparando-se niveis de
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EFICAZ

Figura 05 - Cores com niveis de iluminagdo préximos.
Fonte: ARDITI, Aries. Effective color contrast. The Lighthouse Inc. 1999.
Disponivel em: www.lighthouse.org. Acesso em 26 de maio de 2003.

CORES CLARAS

AMARELO

VERDE

AZUL

ESVERDEADO LARANJA

VERMELHO

PURPURA

CORES ESCURAS

VIOLETA

Figura 06 - Diferenga de tonalidades e contrastes entre cores claras

e escuras.

Fonte: ARDITI, Aries. Effective color contrast. The Lighthouse Inc. 1999.
Disponivel em: www.lighthouse.org. Acesso em 26 de maio de 2003.

EFICAZ

NAO EFICAZ

Figura 07 - Eficacia entre a combinag&o de cores.
Fonte: ARDITI, Aries. Effective color contrast. The Lighthouse Inc. 1999.
Disponivel em: www.lighthouse.org. Acesso em 26 de maio de 2003.

contraste. (Figuras 06 e 07)

Segundo Arditi (2003), a maioria das pessoas
portadoras de alguma deficiéncia congénita e/ou visao
parcial tendem a reduzir os valores de luminosidade das
cores presentes no meio inferior do circulo exemplificado
na figura 08. No caso de cores que nao contrastam
nitidamente a luz, é conveniente combina-las com sua
complementar, presente na sua parte oposta no circulo das

VERDE AMARELO

ESVERDEADO
NAO EFICAZ

VERMELHO

PORPURA

VIOLETA

Figura 08 - Circulo de cores.
Fonte: ARDITI, Aries. Effective color contrast. The Lighthouse Inc. 1999.
Disponivel em: www.lighthouse.org. Acesso em 26 de maio de 2003.
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NAO EFICAZ

Figura 09 - Eficacia quanto ao contraste.
Fonte: ARDITI, Aries. Effective color contrast. The Lighthouse Inc. 1999.
Disponivel em: www.lighthouse.org. Acesso em 26 de maio de 2003.

cores. A figura 09, mostra o resultado obtido pela
combinagéo.

Nuance é o afributo perceptivo associado com
nomes de cores complementares. Ela possibilita identificar
cores basicas como o azul, o verde, o amarelo, o vermelho
€ o purpura. Pessoas com visdo normal para cor, relatam
que as nuances seguem uma sequéncia natural baseada
na sua similaridade entre uma e outra. Com a maioria das

ALTO CONTRASTE

SATURAGAO

BAIXO CONSTRASTE

Figura 10 - Cor, luminosidade e saturagao.
Fonte: ARDITI, Aries. Effective color contrast. The Lighthouse Inc. 1999.
Disponivel em: www.lighthouse.org. Acesso em 26 de maio de 2003.
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deficiéncias de cor, a habilidade de discriminar cores na
base das nuances é diminuida (Arditi, 2003).

Cor, luminosidade e saturagdo sao trés atributos
perceptivos de cor, como ilustra a figura 10. Dificuldade
para se diferenciar cores de nuances (graduagtes de
cor/tonalidade) similares, geralmente esta associada a

luminosidade fica reduzida. (Figura 12)

VERDE AMARELO

AZUL

ESVERDEADO LARANJA

AZUL VERMELHO

VIOLETA  PURPURA Figura 13 - Discriminag&o e luminosidade de cores.
Fonte: ARDITI, Aries. Effective color contrast. The Lighthouse Inc. 1999.

Figura 11 - Composic8o de cores com nuances similares. Disponivel em: www.lighthouse.org. Acesso em 26 de maio de 2003.

Fonte: ARDITI, Aries. Effective color contrast. The Lighthouse Inc. 1999.
Disponivel em: www.lighthouse.org. Acesso em 26 de maio de 2003.

visdo parcial e/ou deficiéncia congénita. Como se pode
observar na figura 11.

Luminosidade & o atributo mais importante para se
obter um contraste eficiente. Com a deficiéncia visual, a

Figura 14 - Discriminagéo e saturagdo de cores.
Fonte: ARDITI, Aries. Effective color contrast. The Lighthouse Inc. 1999.

Figura 12 - Esquema de discriminagao de cores. Disponivel em: www.lighthouse.org. Acesso em 26 de maio de 2003.

Fonte: ARDITI, Aries. Effective color contrast. The Lighthouse Inc. 1999.
Disponivel em: www.lighthouse.org. Acesso em 26 de maio de 2003.
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habilidade de discriminar as cores pelo principio da

Saturagao é o grau de intensidade de cor associado
com a percepgao de diferenga de cor entre o branco, o
preto e o cinza de igual luminosidade (figura 13).
Deficientes de cor congénitos e aduiridos geralmente tém

dificuldade em discriminar cores em nivel de saturagéo
(Arditi, 2003).

Ainda de acordo com Arditi, uma pessoa com viséo
parcial e deficiéncia na distingdo de cores, como mostra a
ilustragdo acima (figura 14), tem maior facilidade de
perceber a combinacdo da esquerda, uma vez que a da
direita & percebida apenas por uma pessoa com visdo
normal para cores. Contudo, a habilidade para discriminar
cores com base nos trés atributos: nuance, luminosidade e
saturagao, para aqueles que tém deficiéncia em cores, fica
reduzido. O ideal para diminuir-se esses efeitos negativos
para o deficiente visual, & utilizar as cores, contrastando-as
nos trés sentidos.
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as necessidades
do deficiente
visual em cada
faixa etaria

A ocorréncia da deficiéncia visual impde ao seu
portador necessidades especiais, cujas caracteristicas sao
agrupadas de acordo com a faixa etaria para que os
servicos de atendimento possam ser planejados e
desenvolvidos de acordo com finalidades especificas.

O bebé com cegueiraou baixa visdo

A ocorréncia da deficiéncia no nascimento ou nos
primeiros anos, coloca o bebé no grupo de criangas de
risco, e no caso de nao ter acesso a orientagdo e
tratamento necessarios, no periodo de 0 a 3 anos, podera
ter o desenvolvimento e 0 crescimento seriamente
prejudicados em seus aspectos intelectual, neuromotor,
psicolégico e social, deixando sequelas irreversiveis que
afetardo a fase escolar e a vida futura.

Para esse grupo, ha necessidade de uma equipe
de profissionais que, através de um programa
especializado de estimulagdo precoce, trate o bebé e
oriente a familia proporcionando condigbes para que o seu
desenvolvimento global para que chegue o mais préximo
possivel dos padrbes de desenvolvimento de um bebé
normal.

No caso de criangas cegas ou de baixa visdo com
alteragdes no Sistema Nervoso Central, apresentam uma
maior heterogeneidade em seu desenvolvimento
dependendo do grau de lesdo e da area cerebral
comprometida. O ritmo de desenvolvimento destas
criangas sera mais lento e a intervengao profissional torna-
se mais urgente.

Acrianga cegaou combaixa visdo nafase pré-escolar

Nafaixa de 4 a7 anos, a crianga que é portadora de
cegueira ou baixa visdo necessita de programas especiais
de reeducagao psicomotora com o objetivo de oferecer
condigbes para o desenvolvimento de habilidades basicas
que lhes permitam a integragado no sistema escolar com os
requisitos necessarios para adaptagdo e progresso na
aprendizagem. Neste programa, o tratamento da familia
também precisa ser intensificado no sentido de estender
ao lar e a comunidade, a orientagdo e o tratamento que
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amplia oportunidades de desenvolvimento para a crianga.
Neste grupo, estao incluidas as criangas que necessitam
de tratamento psicoterapico.

Acrianga cegaou combaixa visdonafase escolar

Na fase escolar, o deficiente visual necessita de

servicos de educacgdo especial complementares que lhe
oferegam condi¢gdes para ajustamento e progresso em
situagbes de aprendizagem escolar. Os programas
complementares devem incluir o desenvolvimento de
habilidades em areas especificas, tais como:
Orientagdo e Mobilidade; Atividades da Vida diaria;
Aprendizagem de Cédigos Braille Especiais ou Utilizagao
de lentes e auxilios dpticos especiais, no caso de baixa
visdo; Orientagéo psicoldgica e vocacional.

O jovem, o adulto e o idoso com cegueira ou baixa
visdo

No mundo atual, € grande o nimero de pessoas
que sao atingidas pela limitagao visual devido a seqlielas
de doengas, senilidade, acidentes de transito, assaltos e
outras ocorréncias. Apds o trauma inicial, essas pessoas
necessitam de tratamento adequado que lhes ofereca
condigbes de desenvolvimento de habilidades nas areas
de orientagdo e mobilidade, atividades da vida diaria,
técnicas especiais de escrita e leitura, tratamento
psicoldgico, orientagdo e treinamento profissional. Todo
esse tratamento estara incluido no programa de
reabilitagdo com o objetivo de reintegrar o deficiente ao lar,
aescola, ao trabalho e a comunidade em geral.




consideracoes
pedagogicas

A primeira fase de vida é fundamental para o
desenvolvimento e tem um impacto importante na
formagao social da crianga. Dependendo da idade € etapa
de desenvolvimento, as criangas precisam de diferentes
formas de atendimento e de estimulos.

Compreender as etapas do desenvolvimento
infantil e seu processo de aprendizagem € essencial para o
entendimento do universo da crianga. Para entender as
necessidades de cada uma delas, tomou-se como
referéncia ateoria de visdo interacionalista do Psicanalista
suico Piaget. Depois de observar muitas criancas, o
estudioso concluiu que o progresso delas passa por quatro
estagios e que todas passam por eles namesma ordem:

Estagio sensodrio-motor (0 a 2 anos de idade) - Segundo
Piaget, nessa fase do desenvolvimento, o campo da
inteligéncia da crianga aplica-se a situagbes e agdes
concretas. Trata-se do periodo em que ha o
desenvolvimento inicial das coordenacdes e relacdes de
ordem entre acdes. E também o periodo da diferenciagdo
entre os objetos e o proprio corpo.

Estagio pré-operatorio (3 a 7 anos) - E a fase em que as
criangas reproduzem imagens mentais. Elas usam um
pensamento intuitivo que se expressa numa linguagem
comunicativa, mas egocéntrica porque o pensamento
delas esta centrado nelas mesmas.

Estagio operatério concreto (8 a 11 anos) - Nessa fase
as criancas sdo capazes de aceitar o ponto de vista do
outro, levando em conta mais de uma perspectiva. Podem
representar transformagdes, assim como situagdes
estaticas. Tém capacidade de classificagédo, agrupamento,
reversibilidade e conseguem realizar atividades concretas,
que ndo exigem abstracao.

Estagio das operagdes formais (11 anos até a vida
adulta) - E a fase de transigdo para o modo adulto de
pensar. E durante essa fase que se forma a capacidade de
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raciocinar sobre hipdteses e idéias abstratas. Nesse
momento, a linguagem tem um papel fundamental, porque
serve de suporte conceitual.

ESTAGIO SENSORIO MOTOR (0 a2 anos)

A partir de reflexos neurologicos basicos, o bebé
comega a construir esquemas de acéo para assimilar
mentalmente o meio. Ainteligéncia é pratica. As nogbes de
espago e tempo sdo construidas pela agéo. O contato com
0 meio é direto e imediato, sem representagdo ou
pensamento. No estagio sensoério-motor, a crianga
compreende o mundo através de esquemas perceptivos:
olhar-ouvir e de esquemas motores: chupar - agarrar -
derrubar - empurrar - rolar, etc. Manipulando e explorando
objetos, o bebé constréi as nogdes de tamanho, forma e
volume. Deslocando-se no espago, ele constréi as nogdes
de distancia e de tempo.

Os bebés buscam estimulos e as respostas de seu
ambiente desde as primeiras horas apds o nascimento.
Tipicamente, eles procurardo o novo e o diferente
enquanto demandam respostas dos outros. Assim, a
importdncia de um ambiente estimulante deve ser
enfatizada, porque s6 nesse tipo de lugar os bebés
comegam a se dar conta de sua capacidade de agir sobre o
mundo.

Deslocando-se no espago, a crianca vidente passa
a compreender objetivos mais remotos e as distancias
percorridas. Ja a crianga cega, apresentara uma maior
dificuldade de se deslocar devido a falta do estimulo visual
para despertar-lhe o interesse, e também pela sensagao
de inseguranga que qualquer crianga cega congénita
apresenta nessa etapa de seu desenvolvimento. Se sua
locomogédo € restrita, sua orientagdo espacial ficara
prejudicada. Desenvolver um tato ativo nestas criangas &
fundamental. Desta forma elas poderdo explorar o
ambiente, contornos e formas, formarao imagens tateis,
néo se sentirdo tao inseguras e desinteressadas pelo meio
externo. Com isso, passam a tomar conhecimento de
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detalhes mais sutis de distancia e das relagbes espaciais,
facilitando sua locomogé&o no espago e sua integragao com
omeio.

Além do tato, outro sentido importante de
reconhecimento do meio para a crianga cega € a audigao,
apesar de ndo compensar a auséncia da visdo. Na crianga
com visdo normal, a audigdo, monitorizada pelos olhos, é
um sentido de distancia. Para a crianga cega € um sentido
subjetivo, por isso deve ser educada desde as primeiras
horas de vida para que adquira objetividade, localizacdo e
nogao de distancia.

Neste estagio de desenvolvimento, os reflexos de
um bebé deficiente visual estdo ligados a orientagdo dos
pais e as atividades estimulantes, sempre, objetivando o
desenvolvimento global da crianga, enfatizando os
sentidos remanescentes, ou seja, as percepg¢oes auditivas,
tateis, olfativas e gustativas, priorizando as agbes e
interagbes motoras. E importante ressaltar, que os bebés
cegos devem ter tratamento diferente dos com baixa visao.

As criangas de visdo subnormal devem ter
atividades préprias para o desenvolvimento do residuo
visual. A partir dos dois anos de idade, as atividades devem
buscar a socializagao e a auto-suficiéncia basica.

Os bebés cegos

O bebé cego apresenta uma alto risco em sua
evolugao. O déficit visual impde uma grande dificuldade na
troca com o meio. O desenvolvimento & fruto de continua
troca entre os estimulos ambientais e as respostas
organicas. Deste modo, é facil compreender a importancia
da estimulacao, desde os primeiros dias de vida para a
crianga cega, como forma de prevenir a instalagdo de
outras alteragdes além da cegueira.

Ver ndo é uma fungdo independente, ela esta
profundamente integrada ao desenvolvimento
psicossomatico da crianga - sua postura, coordenagao,
inteligéncia e personalidade. Sendo a visdo o mais
sofisticado e objetivo dos sentidos, permite o

reconhecimento do mundo externo e fomece um relato
minucioso, registrando simultaneamente posigao, forma,
cor, tamanho e distancia dos objetos.

A visdo desempenha, pois, um papel fundamental
na fungdo de sintese e na formagdo de imagens no
pensamento. As criangas cegas congénitas constroem a
imagem do mundo através da integragdo dos sentidos
restantes (auditivo, olfativo, gustativo, proprioceptivo, tatil
e cinestésico). Dai, a necessidade da estimulagdo destas
estruturas sensoriais desde muito cedo, para compensar a
deficiéncia visual e diminuir a defasagem psicomotora, que
pode comprometer a evolugdo postural, o equilibrio
estatico e dinamico.

Bebés com Baixa Visao

Os pais devem ser ajudados a perceber que a
crianga visualmente incapacitada € perceptiva, tem
habilidades de aprendizado, e que precisa de retorno e de
estimulag&o desde seus primeiros momentos.

Quando a diminuigdo da capacidade visual
interfere no desempenho normal da crianga, se torna
necessario estruturar situagdes de aprendizagem para que
ela utilize outros sentidos, como o sistema motor, por
exemplo, para reforcar a visdo. Desta maneira, a
dificuldade em estabelecer uma experiéncia de
aprendizado causada pela deficiéncia visual sera
minimizada pelo reforgo multisensorial.

O desenvolvimento sensorial da crianga &
fortemente apoiado pelos componentes motores.
Experiéncias sensoriais de visdo, audigdo, toque etc.
provém da combinagdo de informagdes recebidas pelos
sentidos com a agdo motora. Assim, as experiéncias
sensoriais da crianga ganham sentido para serem
armazenadas e usadas mais tarde em combinagbes de
informagao de mais alto nivel.

A agao motora, através do movimento e do toque,
reforga a atengéo visual da crianga, permitindo, assim, que
ela explore e manipule o ambiente.
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Para Grifin, o tatil (toque) e o cinestésico
(consciéncia da posicdo dos musculos) sdo muito
importantes para o desenvolvimento de experiéncias
significativas em todas as criangas. “Aquelas com
deficiéncia visual, particularmente, se beneficiardo de
situacbes de aprendizagem que |lhes permitam tocar e
manipular coisas, enquanto s&o, ao mesmo tempo,
encorajadas a usar sua visao residual.” O entendimento
visual do objeto ou situagdo sera reforgado pela
experiéncia tatil. Por exemplo, aprender a contar ou
aprender um processo matematico, como a adigdo e a
subtracdo, com o uso de objetos como blocos ou bolas de
gude permitira a crianga sentir através do tato os objetos
enquanto também os observa visualmente. Onde,
inicialmente a crianga pode ter tido dificuldade em entender
0 processo matematico visualmente (possivelmente
devido a deficiéncia), a experiéncia tatil reforcara as
habilidades visuais.

O sistema cinestésico, permite a crianga deficiente
da visdo desenvolver um entendimento visual do "entorno”
espacial. O entendimento das distancias, o
desenvolvimento do timing (senso de oportunidade relativo
a escolha do momento e do tempo de duragéo de alguma
acdo) e da coordenacdo para as criangas visualmente
deficientes sdo estabelecidos pela combinagdo de
informagdes recebidas através do movimento (o sistema
cinestésico) e do processo visual. Por exemplo, o recém-
nascido nao entende distancia e espago visualmente até
que possa combinar alguma outra informagéao recebida de
outro sistema. Quando a crianga desenvolve a capacidade
de engatinhar pelo chdo até o outro lado do ambiente ou
localizar e discernir um som vindo de um ponto distante,
essas informagdes sdo combinadas com o que a crianga
vé. Por sua vez, a crianga estabelece uma experiéncia que
pode ser aplicada a novas situagdes de aprendizagem, de
forma que a crianga eventualmente atribuira um significado
aoqueveé.
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ESTAGIO PRE-OPERATORIO (2a7 anos)

Também chamado de estagio da “Inteligéncia
Simbdlica”. Catacteriza-se, principalmente, pela
interiorizagdo de esquemas de agdo construidos no
estdgio anterior (sensoério-motor). No estagio pré-
operatério, a crianga opera a partir de imagens mentais. E
caracteristica dessa fase o jogo simbdlico ("faz-de-conta")
e ojogo de imitagdo. O pensamento da crianga nesta fase é
egocéntrico e onipotente. Ela compreende o mundo a partir
do seu ponto de vista. A descentralizagdo do pensamento
da crianga indica a transigao para o estagio seguinte: o das
operagdes logicas concretas.

E na interagéo social que a crianga vai aos poucos
abandonando seu pensamento egocéntrico, condigédo
necessaria para a passagem ao estagio seguinte, onde um
pensamento mais descentrado e mais relacionado ao real
vai se construir.

Neste estagio, a maioria das criangas passam a
frequentar  pré escolas e iniciam o processo de
alfabetizagdo. Aquelas portadoras de deficiéncia visual,
também devem interagir com outras criangas. Porém, ha
discussdes por parte de alguns pedagogos, uns defendem
ainclusdo na pré escola regular de ensino, e outros, acham
que a crianga deve adaptar-se gradativamente ao mundo
exterior, frequentando uma classe ou pré escola
especializada.

Certamente, € na escola que a crianga deficiente
visual tera seu primeiro contato com o mundo exterior, com
pessoas e situagdes diferentes que nao faziam parte do
seu cotidiano. O processo de aprendizagem dessa
criangas requer procedimentos e recursos especializados.
Para que seu crescimento global se efetive,
verdadeiramente, faz-se necessario que sejam oferecidas
muitas oportunidades de experiéncias, e indmeras
habilidades devem ser trabalhadas, entre elas:

. Area socio afetiva: Desenvolvimento da auto-estima;
relacionamento com adultos, que inclua comunicacéo e

questionamento; relacionamento com outras criangas, que
inclua cooperacado, brincadeira compartilhada e
negociagédo de conflitos obviamente através de acordos
verbais.

. Area psicomotora: Propiciar o uso formal da visdo ou
desenvolvimento do sentido haptico, bem como a
coordenacdo manual, relacionando sua coordenacéo com
0s demais sentidos e com 0s processos cognitivos
envolvidos nas tarefas.

Sabe-se que as criangas cegas € as com visao
subnormal, devem ser estimuladas com recursos
pedagogicos diferenciados. A seguir, as caracteristicas de
desenvolvimento e necessidades dessas criancas,
segundo seu grau de deficiéncia e a fase escolar
vivenciada.

Pré-escolares Cegos

Geralmente na fase pré escolar, as criangas cegas
com desenvolvimento normal, ja formaram algumas
associagdes de imagens para compreender 0 mundo. A
mobilidade ajuda-as a satisfazer a curiosidade e saber o
que esta acontecendo a sua volta. Para educar e estimular
estas criangas, segundo experiéncias realizadas no Brasil,
oideal é a criagao de classes com 2 a 6 alunos, com fases
de desenvolvimento compativeis. Atividades em grupo,
atividades da vida diaria, descoberta do corpo entre outras,
sdo atividades a serem trabalhadas. O objetivo
fundamental nesta etapa de trabalho com criangas cegas,
& enriquecer e ampliar o universo de significagédo do aluno,
através de vivéncias psicomotoras, cognitivas e sdcio-
afetivas integradas, buscando o desenvolvimento geral, a
socializagao e a preparagéo para a vida académica.

Brincando, a crianca experimenta situacées,
sensacdes e sentimentos variados, que a estruturam como
um ser humano integral e pensante. Correr, pular, saltar,
mexer com areia, argila, agua, terra, trocar experiéncias
com outras criangas e outros espagos sdo atividades
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basicas para o desenvolvimento de qualquer ser humano,
especialmente daqueles que constréem sua histéria sem
ver, apenas através dos sentimentos experimentados.

Pré-escolares com baixa visao

As criangas portadoras de VSN merecem especial
atengao, pois como a visdo € uma fungdo que requer
aprendizagem, sua qualidade pode ser sensivelmente
melhorada no periodo da primeira infancia, através de
orientagao adequada e especifica (Educagao Visual). E
trabalho do educador conscientizar a familia da crianga
portadora de VSN quanto a importadncia de um
relacionamento familiar baseado no companheirismo e na
aceitacdo das possibilidades e limitagbes do outro.
Portanto, a familia deve ser devidamente orientada,
despertando a consciéncia de que ira proporcionar uma
melhora significativa na eficiéncia visual da crianga,
oferecendo-lhe vivéncias variadas relacionadas ao lazer:
jogos; passeios; televisdo; esportes; etc... além do
incentivo a participagdo nas atividades domésticas e de
higiene pessoal.

A pré escola é uma etapa extremamente
enriqguecedora no desenvolvimento toda crianga. Neste
periodo da-se muita énfase a participagao ativa dos pais
em todo o contexto educacional. Compreendendo que
nesta etapa de desenvolvimento, uma estimulagéo
adequada conduz a uma melhora sensivel na qualidade do
desempenho visual, o trabalho desenvolvido com a crianga
portadora de visdo subnormal baseia-se
fundamentalmente em conduzi-la de forma criteriosa e
gradativa no educar de sua visdo residual, na
compreensdo do que pode ver, resgatando, dessa
maneira, potenciais perceptivos prejudicados pela propria
deficiéncia, e que estdo presentes na sua consciéncia
visual. Portanto, todas as criangas na pré escola,
consideradas portadoras de visdo subnormal, deverdo
estimular o residuo de "Visdo Funcional". Esta atividade
devera acontecer individualmente, independente de
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utilizarem recursos épticos ou ndo.

Nesta etapa escolar, o contexto fisico ambiental
também atua como elemento facilitador, pois geralmente
as salas de aula, como o material pedagdgico utilizado
neste periodo, propiciam atraentes estimulos visuais,
competindo ao professor saber explora-los de maneira
enriquecedora a crianga com VSN.

O ambiente fisico da sala de aula deve manter um
nivel constante de iluminagdo. O professor deve estar
atento se a luz estd sendo distribuida na tarefa visual em
quantidade igual e vinda de todos os angulos. E
interessante que se experimente variados tipos de focos
para verificar qual o melhor para a crianga. E aconselhavel
evitar trabalhar sobre superficies muito lustrosas ou com
sombras.

Alfabetizagdo

No fim do estagio pré-operatorio, entre 6 e 7 anos, o
autor propbe que a crianga inicie seu processo de
alfabetizagdo. Continuando ainda, o trabalho de
desenvolvimento sensorial e de socializagdo dos alunos.

A fase preparatoria utiliza, principalmente, a
manipulagdo de material concreto, em que a crianga cega
aprende a discriminar forma, tamanho, peso e textura.
Quanto a de visdo subnormal, aprende a discriminar as
cores.

A alfabetizagao dos alunos cegos é feita através de
leitura de escrita no Sistema Braille. Os alunos de VSN
utilizam tipos ampliados entre outros recursos, 6pticos ou
nao, adequados a sua condigdo visual. Nesta fase escolar,
os alunos sdo divididos em turmas de criangas cegas e de
criangas com visdo subnormal.

ESTAGIO OPERATORIO CONCRETO (7 a 11 anos)

A crianga do estagio operatério concreto inicia um
processo de descentralizagdo crescente do pensamento,
atingindo, aofinal do estagio, a objetivagao de pensamento

com capacidade de introspecgao (tomada de consciéncia
do seu processo de pensar). E caracteristico dessa faixa
de idade, cujas estruturas mentais, embora ainda
necessitando da experiéncia concreta, permitem
possibilidades de raciocinio mais complexo do que no
estagio anterior (pré-operatério). E o periodo o "jogo de
regras”, em que estas sdo assumidas com uma severidade
prépria de um pensamento egocéntrico.

Esta é a fase indicada a inclus&o escolar. Entao, o
papel da instituicdo em questéo, passa a ser mais de apoio
e reforcgo do que de escolarizagdo. Sdo propostos
encontros uma ou duas vezes por semana para reforgo de
aulas, distribui¢cdo do material pedagédgico,
desenvolvimento de atividades e apoio pscico-social.

Para um desenvolvimento completo, a crianga
deficiente deve ser educada sob a orientagdo de varios
meios e exercicios de condicionamento. Para tanto, é
necessario a realizagdo de atividades extracurriculares
como: atividades fisicas (natagao, jogos, ginastica, danga,
expresséo corporal); oficinas de teatro, pois essas auxiliam
na socializagdo e comunicagao; oficinas de arte, musica,
paisagismo, etc. Estas, poderdo ser desenvolvidas até o
"Estagio Operatério Formal”.

ESTAGIO OPERATORIO FORMAL (acimade 11 anos)

Ao final do estagio operatério concreto, a crianga, ja
pré-adolescente, chega a uma descentralizagao nas areas
cognitivas (do pensamento) moral e social. Neste estagio,
o adolescente pode pensar, nao apenas sobre
possibilidades mas também sobre probabilidades. A
representacdo agora, permite abstracdo total. A crianga
nao se limita mais a representagao imediata nem somente
as relagbes previamente existentes, logicamente
buscando solugdes a partir de hipéteses e ndo apenas pela
observacdo da realidade. Em outras palavras, as
estruturas cognitivas da crianga alcangam seu nivel mais
elevado de desenvolvimento e tornam-se aptas a aplicar o
raciocinio légico a todos os problemas.
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Neste estagio, o apoio a classe regular ainda deve
ser oferecido, assim como atividades extracurriculares,
adicionando-se a elas o ensino de informatica e lingua
estrangeira.

Pode-se também incluir neste estagio, os caso de
alfabetizacao e reabilitagdo de adultos que nao tiveram um
desenvolvimento escolar adequado de acordo com a sua
situacéo visual.

O estagio operatério formal ou abstrato & o ultimo
"degrau” na construgao da inteligéncia. A partir dai, o que
existe & apenas uma expansao horizontal dos esquemas
deste estagio. Quanto mais se vive mais se aprende...




reabilitacao
na fase adulta

A cegueira adquirida, em qualquer fase da vida,
tem um grande impacto sobre o emocional do individuo e
de sua familia. A perda da visdo pode ocorrer por diversos
fatores, em diferentes idades e de varias formas. Seus
efeitos sobre a pessoa e sua personalidade, dependem da
fase de desenvolvimento em que se encontra, da forma
subita ou progressiva de sua instalagdo e das condigbes
familiares e pessoais da mesma antes da ocorréncia da
cegueira.

Sao multiplos os danos causados a quem perdeu a
visdo e estdo todos inter-relacionados, o que torna o
quadro mais grave, pois juntos formam as limitagdes que a
cegueira impde a pessoa. Seu primeiro impacto é o
desenvolvimento de um quadro depressivo (fase de
choque), seguido de um periodo de lamentagbes pela vida
que se foi, pela prépria perda.

Nesta fase, &€ fundamental o acompanhamento
psicolégico do individuo e a orientagdo aos familiares
sobre como lidar com esta nova limitagéo. Para tanto, é
interessante que a pessoa visualmente incapacitada
melhore sua auto-estima e autoconfianga, desenvolvendo
outras capacidades que antes ndo eram exploradas.

Dentro das atividades a serem trabalhadas, as de
orientagao e mobilidade sdo fundamentais na educagao do
deficiente da visdo. A instrugao basica nos programas de
orientacdo e mobilidade abrange orientagdo corporal;
desenvolvimento sensorial; desenvolvimento conceitual;
postura; equilibrio; dominio e aquisigdo de habilidades
especificas, tais como utilizagdo do guia vidente, seguir
linhas-guia, tomadas de dire¢ao e utilizacdo de pontos de
referéncia.

A mobilidade do deficiente visual & alcangada
através de sistema de treinamento que envolve a utilizagédo
de recursos mecanicos, como bengalas longas; épticos,
como lentes especiais {(que ndo se confundem com lentes
que corrigem defeitos menores de visdo); eletrbnicos,
como o uso do laser, guias sbnicos etc.; animais, como a
utilizagéo de cdes treinados.

Reaprender as atividades da vida diaria, também &
um fator importante para a independéncia do deficiente
visual em qualquer fase da vida. Também, o aprendizado
de alguns métodos que provoguem essa autonomia, como
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a leitura e escrita em Braille entre outros, inclusive
computacionais é fundamental. Para aqueles que ndo
tinham uma profissdo, existem muitas atividades que
podem ser desenvolvidas com competéncia por essas
pessoas para que possam levaruma vida diaria normal.

Assim, para que todo esse trabalho se realize, é
preciso que haja uma estrutura suporte, que propicie ao
portador de deficiéncia visual a orientagado necessaria para
o aprendizado de tais atividades, com material
especializado e profissionais capacitados.

Proposta Educacional Profissionalizante

A dificuldade de colocagéo profissional, que hoje é
enfrentada por uma parcela significativa de brasileiros,
com relagao ao deficiente visual é agravada pelainfundada
crenca da maioria dos empregadores ao considerarem que
a deficiéncia afeta todas as fungdes do individuo. Outro
fator primordial, é a falta de qualificagédo profissional de
consideravel nimero de deficientes visuais, ocasionada
pela auséncia de agdes voltadas para a preparagao
profissional destas pessoas, e pela dificuldade de acesso
dos mesmos aos cursos existentes. Visando reverter este
fato, propde-se que sejam ministradas aulas
profissionalizantes para que o deficiente aprenda um oficio
que valorize suas capacidades e que garanta sua
independéncia e sustento financeiro.

Para que o deficiente visual esteja preparado para
um ingresso no mercado de trabalho, é essencial que haja
um contato inicial com diferentes materiais, técnicas e
experiéncias. Através de oficinas pré-profissionalizantes,
adolescentes portadores de deficiéncia visual com idade
entre 14 e 18 anos, poderdo desenvolver outras
habilidades e atitudes especificas que além de valorizar
sua alto estima, contribuirdo para que possam escolher a
atividade profissionalizante que mas |he agrada. As
atividades da oficina a serem desenvolvidas em etapas
que incluem:

1. Adaptagdo - s&o trabalhos preliminares que visam
desenvolver a coordenagdo motora e a percepgao tatil.
Exemplos de materiais e técnicas que podem ser utilizadas
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s&d0: ceramica, papel, tesoura, enfiagem de contas,
colagem, placas de eucatex e trangas;

2. Treinamento em habilidades especificas - tem como
objetivo o desenvolvimento da coordenagdo motora,
habilidade manual, movimento de pinga, habitos de
higiene, atengéo concentrada, lateralidade, uniformidade
de movimentos e dominio. Nesta etapa poderdo ser
desenvolvidas costuras de circulos sol e sereno,
bonequinhos dela e forragao de argolas;

Depois de alfabetizado, o D. V. é incluido na escola
regular, onde ele ira estudar e fazer a complementagao das
atividades na instituigdo de apoio com um professor
especializado na area académica. A parte especializada
sera compostade:

.A.V.D.- E oensinode todas as atividades diarias que o D.
V. aprende para se tornar mais independente.

. Braille - E a escrita e leituradoD. V.
.Soroba - E onde 0 D. V. aprende matematica.

. Orientagdo e Mobilidade - E o estudo das técnicas de
locomogao, que visam garantir aindependénciado D. V.

O ensino da escrita para o D.V. é de extrema
importancia, pois serve como mais um ponto de integragao
e independéncia no mundo dos videntes dando-lhe a
possibilidade de agir adequadamente.

O Objetivo da escrita cursiva é propiciar ao D.V. o
dominio da técnica da escrita com clareza, rapidez e
legibilidade. Outros pontos importantes no aprendizado da
escrita cursiva estéo relacionados a capacidade do D.V.
de: Assinar documentos; Assinar seu proprio nome; Utilizar
sinais, +, -, X, + e outros; Escrever o alfabeto, palavras e
frases; Escrever bilhetes se tiver condigdes.

Apbs esse primeiro contato com as oficinas pré-
profissionalizantes, a partir dos 18 anos o D.V. podera
especializar-se numa profissdo através de cursos a
serem desenvolvidos dentro do centro de apoio.

No campo da atividade profissional no Brasil, seja o

na area comercial, industrial ou rural, existem profissées
compativeis com o desempenho do deficiente visual, nos
diversos niveis de formagéo. Tais profissdes podem ser
exercidas pelo deficiente na qualidade de empregado,
profissional autbnomo ou como empresario. Convém
ressaltar a importadncia do desenvolvimento de agdes
voltadas para a preparagao para o trabalho. Se a pessoa
que esta ingressando no mercado de trabalho ndo adquiriu
a experiéncia profissional normalmente exigida, a
habilitagao torna-se imprescindivel. Estas agdes podem
ser desenvolvidas tanto a nivel de organizagédo de cursos
quanto de encaminhamento para os ja existentes no
mercado. A seguir, algumas ocupagdes compativeis com o
desempenho de pessoas cegas e com visdo subnormal no
mercado de trabalho: (Fonte: Instituto Benjamim Constant)

. Area Rural: Apicultor, caprinocultor, floricultor, granjeiro,
horticultor, hortigranjeiro, minhocultor, ovinocultor,
ranicultor, suinocultor, truticultor, vinicultor.

. Area Artesanal: Producédo e confecgdo de: perfumes,
produtos de higiene e limpeza, botdes forrados, ilhdes,
plantas e flores desidratadas, papel, macramé, trico,
tapetes, saché, bonecas e bichos de 13, rafia e tecido,
bijuterias e caixas decorativas.

. Area de Produtos Caseiros: Produgéo de: bombons,
doces, balas, compotas, geléias, salgadinhos, sanduiches,
tortas, biscoitos, massas, paes, refeigbes, sorvetes,
queijoselicores.

Area Industrial: Produgdo de: sacolas, chinelos
personalizados, fraldas e absorventes descartaveis,
quentinhas, velas e tijolos.

. Area Comercial: Representante de vendas, vendedor
ambulante, chaveiro, sapateiro.
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INSTITUTO PADRE CHICO

O Instituto de Cegos Padre Chico, localizado na
cidade de Ipiranga, SP, trabalha com criangas e pré-
adolescentes portadoras de deficiencia visual desde a pré
escola, passando pelas classes de alfabetizagao,
chegando até a profissionalizagéo de seus alunos.

Na fase anterior ao ensino fundamental, o aluno
passa por um processo preparatorio de estimulagido, que
tem por finalidade explorar todo o potencial do deficiente,
através dos mais variados estimulos como sensério-motor,
coordenagdo motora, acuidades olfativas e sonoras,
sociabilizagdo, autonomia nas atividades diarias como:
vestir-se, habitos de higiene pessoal, habitos alimentares,
cuidados com seus pertences, ter uma boa locomogéo nos
diversos setores da escola (pavilhbes , classes e
departamentos).

Passada esta primeira etapa, onde os aspectos
emocionais, intelectuais, sociais e fisicos estdo prontos,
comega o preparo da crianga para a fungao pedagdgica
propriamente dita da escrita onde o controle motor e a
coordenacao serdo acentuados no manuseio da reglete e
dopungéao.

O curriculo das séries seguintes (12 a 82) seguem
as normas legais vigentes do Sistema Estadual de Ensino.
As criangas sado acolhidas gratuitamente, recebendo
educacdo einstrugéo especializadas:

. Orientagéo para o trabalho;

. Coordenagao pedagdgica;
.Educacadodolar;

. Orientagéo e mobilidade;

. Orientagéo educacional;

. Estimulagéo precoce;

. Orientagéo psicolégica;

. Orientagéo Fonoaudiologica.

As salas de aula sdo bem arejadas e iluminadas.
Ha indmeras dependéncias como: sala do diretor,
secretaria, sala de ciéncias, sala de material didatico.
biblioteca comum, biblioteca em braille, almoxarifado, sala
de educagaofisica, sala de Educagao para o Lar, oficina de
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artes aplicadas, sala de informatica, sala ambiente, sala
dos professores, sala do coordenador pedagogico e do
orientador educacional, sala de datilografia comum e
braille, sala de orientacdo e mobilidade, sala de
estimulagdo precoce, sala de psicologia, patio coberto,
quadra para ginastica, piscina , salas para estudo e
trabalhos manuais. No Instituto existem outras
dependéncias como: lavanderia, rouparia, dormitérios,
cozinha e copa, refeitorio, farmacia, consultério médico,
gabinete dentario, oftalmolégico, banheiros, salas de
mdusica, saldao de festa, sala de video som, piscina e
vestiario, banheiros, Igreja, etc...

CENTRO DE REFERENCIA NACIONAL PARA
HABILITACAO, REABILITAGAO E INCLUSAO DA
PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL - LARAMARA

O Centro Laramara de reabilitagdo, na cidade
Barra Funda, SP, atende deficientes visuais de 0 a 16 anos.
A instituicdo desenvolve trabalhos importantes, de
acompanhamento, estimulagéo e apoio aos deficientes e
suas familias.

No Centro de Desenvolvimento da Crianga e do
Adolescente ocorrem atividades que facilitam a inclusao
social por meio de um trabalho transdiciplinar e de apoio a
familia, este centro é composto pelos seguintes
programas:

. Servigo social - Acolhe, orienta e esclarece a familia sobre
a crianga, sobre a Instituicdo e outros servigos da
comunidade.

. Oftalmologia - Avaliagao oftalmoldgica, orientagao quanto
ao diagnoéstico, encaminhamento a exames e servigos
especificos.

. Ortépica - Adaptagdo de auxilios dpticos especiais e
treinamentos para o uso eficaz dos mesmos.

. Intervengdo precoce - Apoio e orientagdo a mae na
relagdo com o bebé especial. Encaminhamento a creches
e pré escolas.

. Psicologia - Apoio as criangas com dificuldades afetivo-
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emocionais em seu relacionamento familiar, escolar e
social.

. Pedagogia - Facilita o desenvolvimento e socializacdo de
criangas e adolescentes e melhora sua eficiéncia visual.
Encaminha a escola, acompanha e orienta o pessoal
docente.

. Orientagdo e mobilidade - Favorece a independéncia
para locomogao, boa postura e conhecimento do préprio
corpo e ambiente.

. Atividade da vida diaria - Ajuda a crianga a se tornar
independente em alimentagcdo, vestuario e higiene
pessoal.

. Preparagé@o para o trabalho - Preparagéo e orientagao
profissional ampliando as possibilidades de ingresso e
permanéncia no mundo do trabalho hoje.

. Expressdo artistica - No contato com as Artes, a
possibilidade da expressao, da crianga e desenvolvimento
integral.

A fundagao Laramara oferece também o "Espago

de Integragao e Convivéncia da Familia" que favorece a
troca de informagdes entre as familias, além de ser um
importante espago de aprendizado. Outra atividade
importante & o Projeto Brincanto, que trata o brinquedoe o
brincar como meio de interagir com a crianga e facilitar seu
desenvolvimento, entre as principais atividades estéo:
. Centro de produgéo de recursos pedagdgicos - com cerca
de 100 brinquedos catalogados, produzidos por Laramara

Brinquedoteca - A brincadeira espontanea e
compartilhada, ideal para aquisicdo de habilidades, sem
pressdes ou cobrangas.
. Atividades aquaticas - Brincadeiras em grupo em um
ambiente novo, promovendo a alegria e a auto-confianga.
. Pejé - ponto de encontro de jovens
. Estancia lajota - espago para experiéncias concretas de
vida no campo.

INSTITUTO BENJAMIN CONSTANT

Atendendo na cidade do Rio de Janeiro, o Instituto
Benjamin Constant foi o pioneiro no trabalho com

deficientes de visdo. Dentro do instituto, hd um
departamento de Educagao, que é a escola propriamente
dita, responsavel pelas seguintes agoes:
. Estimulacdo Precoce - Atende criangas cegas e de visao
subnormal dos 0 aos 3 anos,
. Jardim de Inféncia - Atende criangas de 4 a 6 anos,
. Classe de Alfabetizacédo (CA) - Alunos a partir dos 7 anos
deidade sao iniciados na leitura e escrita,
. Ensino Fundamental - Corresponde a grade curricular da
12a82séries,

Educacdo Fisica - Atende a todos os alunos e
reabilitandos matriculados no IBC,
. Ensino Musical - Inserido desde o inicio da vida do aluno
no IBC, atua como elemento de sua formagao,
. Programa Educacional Alternativo (PREA) - Atende a
alunos com outras deficiéncias além da deficiéncia visual.

Estimulagéo precoce:

Atende a criancas cegas e de visdo subnormal de
zero a trés anos de idade, através de programas
individualizados. O objetivo € promover o desenvolvimento
global da crianga, enfatizando os sentidos remanescentes,
ou seja, as percepgdes auditivas, tateis, olfativas e
gustativas, priorizando as agbes e interagdes motoras.

O trabalho é realizado por uma equipe
multidisciplinar, contando com professores
especializados, psicologos, fonoaudidlogos, assistente
social, pediatra e oftalmologista.

As criangas de visdo subnormal tém atividades
préprias para o desenvolvimento do residuo visual. A partir
dos dois anos de idade, as atividades também objetivam a
socializagdo e a auto-suficiéncia basica.

Jardim de inféncia:

Atende a criangas de 4 a 6 anos. Seu objetivo
fundamental consiste em enriquecer e ampliar o universo
de significagdo do aluno, através de vivéncias
psicomotoras, cognitivas e socio-afetivas integradas,
buscando o desenvolvimento geral, a socializacdo e a
preparagdo para a vida académica. A educagado
psicomotora permeia todo o trabalho do Jardim de Infancia.
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Toda a aprendizagem se da através de experiéncias
vivenciadas, isto €&, nunca transmitidas apenas
verbalmente.

Classe de alfabetizagdo:

Esta classe da continuidade ao trabalho de
desenvolvimento sensorial e de socializacdo dos alunos a
partir dos 7 anos.

A alfabetizagao dos alunos cegos é feita através da
leitura e escrita no Sistema Braille, quando sao utilizadas
maquinas Braille (Perkins Brailler) ou reglete e pungéo.

Os alunos de visdo subnormal utilizam tipos
ampliados e outros recursos, Opticos ou ndo, adequados a
sua condic¢ao visual. Nessa fase escolar, os
alunos sdo divididos em turmas de crianc¢as cegas e turmas
decriangas de visao subnormal.

Além das classes regulares de alfabetizagao, o
atendimento €& estendido a alunos com maiores
dificuldades de aprendizagem. Esse atendimento esta
sendo desenvolvido através de um programa diferenciado
experimental, tendo como objetivo a integracdo a uma
classe regular de alfabetizagdo. Caso nao seja possivel
superar as defasagens, o aluno sera trabalhado para
atingir uma alfabetizag&o funcional (escrita e leitura).

Ensino fundamental:

As atividades pedagdgicas envolvem as mesmas
disciplinas da grade curricular do ensino de 12 a 82 séries
néo especializado.

O objetivo & propiciar ao educando a formagao
necessaria ao desenvolvimento de suas potencialidades
como elemento de auto-realizagdo, objetivando dar-lhe
condigbes de inser¢gdo no ensino de 2° grau da rede
regular.

Além disso, sdo realizadas atividades especificas
nas areas de orientagdo e mobilidade, educagao visual,
utilizag&o de recursos especiais, atividades da vida diaria e
grafo-motoras, datilografia, utilizagdo de computadores,
assinatura do nome para 0s alunos cegos e preparagao
paraotrabalho.

No jardim de infancia, nas classes de alfabetizagao
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e nas primeiras séries do 1° grau, por necessidades
trazidas pelas adaptagbes necessarias e pelo respeito ao
ritmo de cada aluno, as turmas s&o constituidas por um
ndmero que varia entre 5 e 8 alunos.

Todos os alunos do IBC, do jardim de infancia a 82
série, sao atendidos em horario integral. Destes alunos,
cerca de 40%, por razdes sociais e econdmicas, sido
internos, tendo saida somente nos finais de semana.

Educacéofisica:
Atende a todos os alunos e reabilitandos matriculados no
IBC, desde a estimulagao essencial.

Enfatiza o conhecimento e dominio corporal e
busca, através de atividades Iudicas e esportivas, servir
como importante elemento de desenvolvimento geral,
aumentando o potencial de experimentagdo corporal de
situacbes de aprendizagem e de aquisicdo de conceitos
basicos.

Desenvolve a auto-confianga, a auto-iniciativa e a
auto-estima, além de atuar como elemento facilitador de
um desenvolvimento motor adequado e propiciador de
situacdes de interagéo social

As instalagdes para a pratica da educagao fisica e
de esportes compreendem duas piscinas, quadra
poliesportiva, area de luta para o judd, aparelhagem de
musculagado, saldo de ginastica e de goalball, sala de
danca, sala de recreacgdo, pista de atletismo e campo de
futebol.

Ensinomusical:

Inserido desde o jardim de infancia e classes de
alfabetizagdo, atua como elemento formativo, visando a
ampliagdo do didlogo do aluno com os elementos da
linguagem musical; propicia situacdes para que o aluno se
expresse a partir de seu esquema corporal e de sua
relacdo com o espaco e o tempo, ampliando, qualitativa e
quantitativamente, as experiéncias sensoriais afetivas e
cognitivas. No ensino fundamental, a educagdo musical
atua como um espacgo para a sondagem de aptiddes na
area, promovendo a equiparagdo de seus cursos com

aqueles das escolas darede ndo-especializada.

Programa educacional alternativo:

O Departamento de Educagao desenvolve, ainda,
atividades com criangas e jovens que, além da deficiéncia
visual, apresentam diagnostico de outra deficiéncia
associada, ou um grande atraso generalizado no
desenvolvimento, com hipoteses de miltipla deficiéncia.

O objetivo & proporcionar oportunidades para o
pleno desenvolvimento do aluno e sua integracdo e
participagdo em seu grupo social (familia, escola e
comunidade), permitindo maior independéncia e
autonomia.

A esses alunos sdo oferecidas as mesmas
atividades propiciadas aos demais: educagéo fisica,
atividades da vida diaria, musica, musicoterapia,
orientagao e mobilidade, preparagao para o trabalho, além
de um curriculo individualizado para se adaptar as
necessidades de cada aluno.
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exemplos
representativos
de projetos

Figura 10 - Cores vibrantes marcando o piso do setor. Figura 11 - Patio central favorecendo a iluminagdo natural
Fonte: Exemplary Leamning Environment Program - AlA. Austrélia, 2002. Fonte: Guarderias - Disend de jardines de infancia. Barcelona,2001.

Figura 12 - Espago para brincadeiras interliga as salas de aula e Figura 13 - Espago lidico, contraste de cores e texturas. Figura 14 - Aberturas baixas promovendo a integragédo de atividades
conduz ao patio externo. Destaque para o mesanino. Fonte: Exemplary Leaming Environmet Program - AlA. Austrélia, 2002 entre os pequenos UsUArios.
Fonte: Guarderias - Disend de jardines de infancia. Barcelona,2001. Fonte: Exemply Leamning Environment Program - AlA. Australia, 2002.
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Figura 15 - Cobertura contribuindo para a captagdo de Figura 16 - Sala multifuncional: comer, brincar e dormir Figura 17 - Classe pré-escolar. Mini-auditério presente dentro da sala de aula.
luz natural. Fonte: Guarderias - Disend de jardines de infancia. Barcelona, 2001. Fonte: Exemply Leamning Environment Program - AlA. Australia, 2002.

Fonte: Exemply Leamning Environment Program - AlA. Australia, 2002.
[ |

Figura 18 -Salas de aula integradas pela fungéo. Figura 19 - Sala de leitura com mobiliario ludico e Figura 20 - Bay Window favorecendo a iluminagdo e
Fonte: Guarderias - Disend de jardines de inféncia. Barcelona, 2001. clarabdia aproveitando a iluminacéo natural. servindo como espaco de estar.
Fonte: Guarderias - Disend de jardines de infancia. Barcelona, 2001. Fonte: Exemply Leamning Environment Program - AlA. Australia, 2002.
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0 programa

Para a concepgado de um projeto arquitetdnico
adequado, que atenda as necessidades da ADVISUL, a
estruturagdo de uma proposta de organizagao espacial é
fundamental. A idéia, é projetar um lugar sem barreiras
espaciais ou visuais utilizando-se de linhas-guia, pisos
diferenciados, texturas nas paredes e mapas tateis para
um melhor deslocamento do deficiente pela edificagéo,
como também, diferentes niveis de iluminagdo e uso de
cores contrastantes para os portadores de visdo
subnormal.

Para auxiliar a compreensao da proposta e como
forma de organizar as idéias que surgiram ao longo desse
trabalho, sentiu-se a necessidade de organizar um
programa, que possa ser seguido ao longo da proxima
etapa de projeto. Para tanto, a estrutura organizacional do
prédio foi dividida em 6 setores, visando a possibilidade de
execucdo do conjunto em etapas, de acordo com os
recursos disponiveis em cada momento, uma vez que a
instituicdo em destaque mantém-se das doagdes
expontaneas de seus contribuintes.

1. Setor de Administragio e Apoio Didatico

Neste setor, serao desenvolvidas as atividades de
diregdo geral e produgdo do material didatico adaptado
para deficientes visuais.

2.Setorde Ensino

Neste local, se desenvolverao as fungdes de apoio
as atividades pedagdgicas para os alunos matriculados na
rede regular de ensino, bem como a alfabetizagdo de
criangas portadoras de deficiéncia visual que futuramente
ingressardo nas escolas regulares. Aqui, também
acontecera a reabilitagdo pedagdgica de adultos que
adiquiriram a deficiéncia ja na fase adulta ou que nio
tiveram a oportuninade de receber tal orientagao.

3. Setor de Biblioteca e Informatica

As atividades desenvolvidas aqui sdo de apoio
pedagogico, este setor esta diretamente ligado ao setor de
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ensino. Aqui, além da biblioteca com livros em tinta e
adaptados para o Braille, ha também uma audioteca que
funciona através de livros falados, além uma sala de
informatica que facilitara o aprendizado do aluno
incapacitado visualmente, bem como o preparara para o
mercado de trabalho.

4. Setor de Estimulagao

Aqui, salas de estimulacao direcionadas a todas as
faixas etaria, atendimento pisicoldgico, fonoaudioldgico,
oftalmoldgico e de assisténcia social, atenderado criangas e
adultos deficientes visuais, juntamente com suas familias,
a fim de estimular seu desenvolvimento global e como
forma de facilitar as relagdes sociais desse individuo.

5. Setor de Oficinas

Atividades de expressao corporal, ensino musical,
pintura, escultura entre outras, como as
profissionalizantes, serdo desenvolvidas neste setor, que
esta diretamente ligado ao setor de ensino e de
estimulacgéo.

6. Setor de Habitagdo

Este € um setor de apoio aquelas pessoas que
residem em outras cidades e precisam dos servicos
oferecidos pela instituigdo mas ndo tém como se
locomover diariamente dos seus locais de origem. Sera
subdividido em alojamentos, um masculino e um feminino,
contendo area comum como sala, cozinha e lavanderia.
Aqui, também serdo ministradas aulas de atividades da
vida diaria (AVD).

Para melhor compreender cada um desses
setores, foi necessario organiza-los em forma de tabelas.
Estas, contém alguns requisitos basicos para a projegéo de
cada ambiente como as atividades que seréao
desenvolvidas, 0os usuarios, os equipamentos necessarios,
€, Nos casos em que sentiu-se mais necessidade, ha
estudos de plantas-baixa de algumas salas para facilitar o
zoneamento inicial do projeto.
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O local de implantagao da proposta, esta na cidade O terreno escolhido, é de facil acesso tanto para os
de Criciuma, localizada ao sul do Estado de Santa Catarina moradores da cidade, quanto para quem chega de outras
(Mapa 02). localidades. A foto aérea abaixo, mostra o terreno e seu

entorno.

apresentacao
da area e
do terreno

Figura 21 - Foto aérea - escala 1/ 8.000
Fonte: CODEPLA
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O processo de desenvolvimento desta pesquisa,
apoiado em suas bases metodoldgicas, serviu para o
conhecimento mais aprofundado de questbes ligadas a
deficiéncia visual. A investigagéo sobre fatos histéricos na
educacio de deficientes visuais, mostra o grande descaso
com que foram tratados ao longo dos anos, €, em alguns
casos até hoje. A falta de estrutura dentro das edificagoes e
nas ruas da cidade, os obstaculos presentes nas calgadas,
apoiando placas publicitarias, por exemplo, foram
questdes que passaram a chamar atengdo apds o inicio
desse processo.

Além do aprendizado sobre a questao fisioldgica
desta deficiéncia e as limitagdes por ela causadas, o
estudo das questdes de orientabilidade foram de
fundamental importancia para o desenvolvimento deste
trabalho. Entender conflitos relacionados ao uso dos
sentidos remanescentes, bem como, a forma de
percepcao do espago por esses deficientes, contribuiu
para o desenvolvimento de um programa de necessidades
que estruturara o projeto arquitetdnico a ser desenvolvido
no préximo semestre.

Também, o estudo de questbes pedagogicas
ligadas a crianga deficiente visual e seu comportamento
desde os primeiros meses de vida até a fase adulta, suas
necessidades em relagdo ao apoio pedagdcico, social,
fisico e emocional levaram ao entendimento das
exigéncias impostas, inicialmente, pela ADVISUL
(Associagao dos deficientes Visuais do Sul).

Damesma forma, a pesquisa sobre instituigdes por
todo o pais que desenvolvem o mesmo tipo de trabalho
realizado pela ADVISUL, contribuiu para a aproximagao
dos fatos. A interpolagdo de conhecimentos tedricos e
praticos adquiridos durante a pesquisa e as visitas
realizadas a alguns desses centros, permitiu a elaboragéo
da proposta final que inclui além do programa de
necessidades, um zoneamento inicial para a nova sede da
associagdo dos deficientes visuais do sul do Estado de
Santa Catarina.

conclusao
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ESTUDOS DE CAMPO

ACIC (Associagao de Integragéo dos Cegos) Floriandpolis
- 8C; Visitada nos dias 14 € 27 de margo e 10 de abril de
2003.

ADVISUL (Associagdo dos Deficientes Visuais do Sul)
Criciima - SC; Visitada nos dias 03 de margo, 14 de abril,
18 de junhode 2003.

FCEE (Fundagao Catarinense de Educagao Especial) Sdo
José - SC; Visitada nos dias 08 de abril, 12 de junho de
2003.

MIiDIA ELETRONICA

www.sac.org.br/APR_TUD.htm
www.compadres.org.br
www.deficientesvisuais.org.br/Aclb.htm
www.adeva.org.br

www.afb.org
www.fundacaodorina.org.br
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www.institutodecegos.org.br
www.padrechico.org.br
www.laramara.org.br
www.lardasmocascegas.com.br
www.mec.gov.br/nivemod/educesp.shtm
www.cbo.com.br/subnorma/conceito.htm
www.ucergs.org.br
www.sc.gov.bryWEBFCEE
www.ibge.gov.br
www.blindchidrenscenter.org
www.lighthouse.org




