1.0.Introducao:

Durante a histéria da humanidade, muito ja se escreveu a respeito da conceituagcao de saude. Entretanto, o
reconhecimento de que a saude de uma populacédo esta relacionada as suas condi¢des de vida, de que os
comportamentos humanos podem constituir-se em ameaca a saude do povo e, consequentemente, a seguranca do
Estado, presente ja no comeco do século XIX, fica claramente estabelecido ao término da Il Guerra Mundial. Sem
duvida, a experiéncia de uma guerra apenas vinte anos apos a anterior, provocada pelas mesmas causas que
haviam originado a predecessora e, especialmente, com capacidade de destruicado varias vezes multiplicada, forjou
um consenso. Carente de recursos econémicos, destruida sua crenca na forma de organizacao social, alijada de
seus lideres, a sociedade que sobreviveu a 1945 sentiu a necessidade iniludivel de promover um novo pacto,
personificado na Organizacdo das Nagdes Unidas. Esse organismo incentivou a criacdo de 6rgaos especiais
destinados a promover a garantia de alguns direitos considerados essenciais aos homens. A saude passou, entéo,
a serobjeto da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que considerou sua protecdo com o primeiro principio basico
para a "felicidade, as relacbes harmoniosas e a seguranca de todos os povos". No preambulo de sua Constituicao,
assinada em 26 de julho de 1946, é apresentado o conceito de saude adotado: "Satide é o completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencga". Observa-se, portanto, para essa conceituacao, o
reconhecimento da essencialidade do equilibrio interno e do homem com o ambiente (bem-estar fisico, mental e
social).

O conceito de saude acordado em 1946 nao teve facil aceitacdo. Diz-se que corresponde a definicdo de
felicidade, que tal estado de completo bem-estar € impossivel de alcancar-se e que, além disso, nao € operacional.
Varios pesquisadores procuraram, entdo, enunciar de modo diferente o conceito de saude. Assim, apenas como
exemplo, para Seppilli saude é "a condigdo harmoniosa de equilibrio funcional, fisico e psiquico do individuo
integrado dinamicamente no seu ambiente natural e social”, para Last saude é "um estado de equilibrio entre o ser
humano e seu ambiente, permitindo o completo funcionamento da pessoa"”, e para Dejours, convencido de que nao
existe o estado de completo bem-estar, a saude deve ser entendida como "a busca constante de tal estado”. Essas
exemplificagdes parecem evidenciar que, embora se reconheca sua dificil operacionalizacao, qualquer enunciado
do conceito de saude que ignore a necessidade do equilibrio interno do homem e desse com o ambiente o
deformara irremediavelmente. Limitar a questdo da saude a auséncia de patologia médica do individuo é como
enxergar o universo, em uma época em que o tempo é conhecido como curvo e a matéria vista como uma forma da
prépria energia, sob uma 6tica puramente Newtoniana: sabidamente ultrapassada.

Assim como o conceito de saude, os tratamentos que buscam ajudar o ser humano a atingir este estado vém
evoluindo para uma visdo mais ampla. Qualidade de vida depende do bem estar fisico e mental e estes devem ser
atingidos em conjunto. Ao mesmo tempo em que o conceito de saude se torna mais abrangente convivemos com
problemas causados pelo modo de vida moderno que devem ser diagnosticados como doencgas e ser tratados
conjuntamente: sedentarismo, obesidade e stress. Sabe-se que esses fatores sdo os agentes causadores da maior
parte das patologias responsaveis pela mortalidade do homem contemporaneo. Os problemas de stress séo,
freqUentemente, o resultado da auséncia de equilibrio entre a atividade fisica e mental, devido ao sedentarismo
combinado com niveis elevados de stress acumulado. E reconhecido que doencas como o cancer, depressao,
derrames e enfartos podem ter origem no stress.

O estado de espirito € um importante coadjuvante para o bem estar individual que em geral € pouco
valorizado. Estudos provam que pessoas que se consideram espirituais sdo mais saudaveis e vivem mais,
melhoram de doencas mais rapidamente e com menos complicagdes, sofrem menos depressao e vicios, tem
pressao arterial menos elevada e lidam melhor com doencas graves, como as doencas cardiovasculares. Trabalhar
o bem estar mental e espiritual paralelamente ao bem estar fisico € o caminho mais eficiente para se atingir a saude,
de acordo com a definicdo aqui abordada.

A evolucédo da medicina aliada ao bem estar fisico-mental proporciona ao homem uma expectativa de vida
sem precedentes na histéria. Tomar consciéncia que a mudancga nos habitos de uma vida sedentaria pode nos
trazer a possibilidade de aumentar em muitos anos nossa expectativa de vida € o primeiro passo para uma vida
melhor. Porém intengao sem acao € um habito estabelecido na maioria das pessoas. O auxilio de profissionais &
essencial no processo de motivagao e auto-estima necessarios para que essas mudancas ocorram, e a idealizacao
do conceito de um local onde estas diretrizes possam ser trabalhadas € fundamental para atingir o objetivo
almejado.

2.0. AProposta:

Conceito: Segundo o Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa, o termo “clinica” significa
“estabelecimento onde sdo admitidos doentes para tratamento por um grupo de médicos de diversas
especialidades, que praticam a medicina em conjunto”. E relevante entdo ndo restringir este termo apenas a
medicina tradicional, visto que a atividade fisica € essencial para a prevencao e tratamento das diversas doencas
que podem ter ou tem efetivamente origem no sedentarismo e no stress.

A Clinica da Atividade Fisica e Mental é o espago onde profissionais de educacéo fisica, medicina (tradicional
e alternativa), fisioterapia e terapeutas possam, trabalhando em conjunto, direcionar os alunos na busca do bem
estarfisico e mental.

O objetivo deste trabalho é projetar o ambiente onde esta proposta possa ser desenvolvida, buscando uma
linguagem arquiteténica coerente com o conceito de saude estabelecido pela OMS.

O programa de necessidades inclui recepcéo, blocos clinicos (medicina tradicional e alternativa), academia,
salas de ginastica, danca e artes marciais, piscina semi-olimpica, saunas, vestiario e sanitarios, auditério, café,
restaurante aberto ao publico, hospedagem e espaco de meditacao.

Tipo de Usuarios: o local é direcionado a pessoas de todas as idades que procurem um tratamento
personalizado na busca da boa formafisica e do bem estar mental.

Funcionamento: o complexo é baseado em trés espacos de atividades distintas: as clinicas (medicina
tradicional e alternativa que inclui - o espaco de meditacado), a atividade fisica (academia, salas de ginastica e
piscina), e a hospedagem (para pessoas que queiram participar dos programas intensivos do tipo “spa”).

O cliente pode tornar-se um “aluno” da clinica, onde ele sera encaminhado a um personal trainer. Este fara
uma completa avaliagao fisica do individuo. Apds essa avaliagao ele indicara uma bateria de exames de rotina (um
“check-up” completo). Apds essa bateria de exames ele indicara ao aluno os tratamentos complementares ao
treinamento fisico. O complexo também pode ser utilizado por pessoas que queiram apenas utilizar alguns servicos

oferecidos pela clinica, como a academia, as terapias e os servigos médicos.

Espacgo Clinico: a parte das clinicas se divide nos tratamentos com a medicina tradicional e de medicina
alternativa e terapias.

O bloco de medicina tradicional oferece os servicos de cardiologia, endocrinologia, medicina esportiva,
fisiatria, ortopedia e traumatologia, medicina estética e fisioterapia. Ja no bloco de tratamentos alternativos se
localizam as salas de acupuntura, shiatsu, quiropratica, reflexologia, massoterapia, aromaterapia, homeopatia e
cromoterapia.

Espacgo de Atividade Fisica: este bloco inclui a academia, uma piscina semi-olimpica e salas de ginastica e
artes marciais.

Hospedagem: o bloco possui18 suites com capacidade para 24 pessoas. Nele também esta localizado um
auditdrio, um café que atende ao resto do complexo e o restaurante aberto ao publico.

3.0.0 Sitio:

O local de desenvolvimento do projeto é a Praia do Cacupé, em Florianépolis, Santa Catarina.

O bairro do Cacupé é formado pelas praias de Cacupé Pequeno e Cacupé Grande. Cacupé Pequeno séo
quatro trechos de praias contornando a Ponta de Cacupé, totalizando 1.800 metros de extenséo. Cacupé Grande,
praia de 650 metros de extenséo, fica junto a Ponta de Cacupé Grande, sendo uma praia aberta ao publico, com boa
infra-estrutura para o lazer e que conta com habitantes fixos.

Inicialmente esses nucleos conformavam pequenos aglomerados de habitacdes cujos colonos subsistiam
da pesca artesanal e da agricultura de subsisténcia. Esses dois modestos arraiais floresceram nos séculos XVlll e
XIX, e com o crescimento da cidade se transformaram num pacato bairro residencial que mantém a tranquilidade
das antigas freguesias.

Balneario de aguas calmas e natureza exuberante, Cacupé vem apresentando um crescimento acelerado
nos Ultimos anos e é uma das regiées mais valorizadas atualmente em Florianépolis. E o balneario mais préximo do
centro e com 6tima acessibilidade mesmo na alta temporada, caracteristica que, aliada aos recursos naturais do
local, fazem do bairro o sitio ideal para o desenvolvimento do projeto, ja que, apesar destas qualidades, o local se
ressente de equipamentos prestadores de servigos.

4.0.0 Terreno:

Com uma area de aproximadamente 30.000 m®, o terreno se localiza numa area de encosta que vai desde a
Rodovia Haroldo Soares Glavan até a beira do mar. E um local com uma vista privilegiada e boa acessibilidade para
qguem vem do centro da cidade, apresentando forte potencial para o desenvolvimento do projeto.

Aforma como é se desenvolveu o loteamento dessa parte do bairro impossibilita 0 acesso do publico a uma
grande parte da praia, proporcionando verdadeiras “praias particulares” a uma minoria. Uma das intencdes do
projeto € abrir um acesso publico até a praia, que tera como ponto atrativo o restaurante.
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