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INTRODUGAO

Doencas ligadas a pobreza, tipicas dos paises em
desenvolvimento, e doengas cronico-degenerativas, tipicas dos paises
mais desenvolvidos, continuam a fazer parte do quadro sanitario do
Brasil.

Os principais fatores que contribuem para o aumento da
incidéncia destas doencas, ente elas o cancer, sao a urbanizacao, a
industrializa¢ao e a maior expectativa de vida da populacao. No Brasil,
o cancer é sempre encontrado entre as primeiras causas de morte, ao
lado das doencas respiratorias, infecciosas e parasitarias.

Nao ¢ diferente na cidade de Blumenau, Santa Catarina. Pessoas
portadoras de cancer, moradoras de cidades vizinhas a Blumenau, vem
procurar na cidade, melhores condi¢coes de tratamento, e como a
maloria nao possui uma boa condicao financeira, ou nao tem
conhecidos em Blumenau, nos intervalos do tratamento, nao tem onde
ficar.

Com base nessas situagoes, o tema escolhido para desenvolver o
projeto de graduacao consiste em elaborar o anteprojeto da Casa de
Apoio da Associacao de Pais e Amigos de Criangas com Cancer, que ira
oferecer para os doentes que vem de fora de Blumenau, além de
hospedagem, um local de humaniza¢ao, conscientiza¢do e apoio ao
tratamento do cancer infantil.

JUSTIFICATIVA

Muitos doentes que residem nas cidades proximas, vao para
Blumenau procurar tratamento na rede de atendimento médico
daquela cidade, polo regional.

Muitas dessas pessoas que sao submetidas a tratamentos de
quimioterapia e radioterapia, chegam pela manha, bem cedo, e
geralmente s6 retornam a suas casas no final do dia. Como a maior
parte delas nao possui parentes ou amigos em Blumenau, ficam
vagando pelos centros de atendimento, sem nenhuma estrutura ou
capacidade de acolhé-los e dar-lhes uma acomodac¢ao digna, até a hora
de voltarem para suas casas. Algumas dessas pessoas nao possuem
sequer o recurso financeiro adequado, para ao menos, se alimentarem.
Existem, também, muitas pessoas que necessitam ficar em Blumenau
fazendo seu tratamento por um periodo, e mesmo estando internada,
seu acompanhante, muitas vezes a mae ou o pai, no caso de criangas,
nao possuem local para ficarem.

Existira neste centro a possibilidade de hospedar pacientes e seus
acompanhantes durante o periodo de seu tratamento em Blumenau.
Além da hospedagem, o projeto contara com terapia ocupacional tanto
para as criangas quanto para seus responsaveis. Oficinas promoverao
palestras socio-educativas, dinamicas de grupo, visando democratizar
0 acesso a informacoes sobre direitos e deveres dos cidadaos. Além
disso, voluntarios nas areas de fisioterapia, odontologia, psicologia,
exercerao seus papéis.

Existe uma area da prefeitura de Blumenau, que a Associacao
considera interessante para a implantacao da Casa de Apoio, por ser
relativamente proximo a Policlinica. E existe a possibilidade de que este
terreno seja doado para a Associagao. Sera feita uma analise desta area
para verificar questdes de acessibilidade, localizacao, legislacao,
vizinhanga, etc. Caso o terreno atenda as principais questoes
levantadas, sera projetada a Casa de Apoio nesta area.
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CASA DE APOIO

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DE
CRIANCAS PORTADORAS DE NEOPLASIAS

APRESENTACAO DO TEMA

O cancer ¢ a multiplicacao descontrolada de células defeituosas,
que escapa ao controle do nosso sistema imunologico por algum
motivo até hoje desconhecido (BARBOSA, 2002).

Assim como nos adultos, nas criancas as causas do cancer
também permanecem desconhecidas.

Segundo Regina Aparecida Garciade Lima (1995):

O cancer na infancia é caracterizado por um grupo
heterogéneo de doengas, cuja taxa de morbidade e mortalidade
depende do tipo e extensao do cancer, da idade da crianca e da
efetividade da resposta inicial ao tratamento. A énfase terapéutica
centrada em prolongar a vida ou mesmo s6 aliviar o sofrimento,
vem transformando-se em uma atividade mais ampla: assistir a
crianca e a familia, objetivando uma melhor qualidade de vida
paraambas.

Além disso, longos periodos de internacao intercalados com alta
licenca, graves efeitos colaterais decorrentes do tratamento, problemas
de ordem familiar provocados pelo diagnostico, separacao da familia
durante as internagoes, prognéstico sombrio e alta mortalidade sao
alguns dos problemas observados no cancer infantil.

Por estes motivos, proporcionar uma possivel cura, preservando
suas relagoes sociais, afetivas, e psicologicas, é a melhor maneira para se
cuidar de uma crianca doente, oferecendo-lhe uma melhor qualidade
de vida.

O planejamento terapéutico do doente deve incluir todo um
conjunto de cuidados, além das condutas clinicas e cirdrgicas, que dao
ao paciente condicao de adaptacao fisica, psicoldgica e social a sua nova
condicao.

A reabilitacio tem como principal objetivo a melhoria da
qualidade da vida do individuo. Deve procurar atender as necessidades
especificas de cada paciente, com medidas que visem a restauracao
anatomica e funcional, o suporte fisico e psicologico e a paliacao de
sintomas (INCA, 1999). Os métodos de reabilitacao sao especificos
para cada paciente, ja que os problemas apresentados por eles sao de
carater diverso, ¢ é de responsabilidade do médico identificar as

técnicas de apolo requeridas pelo paciente.
Segundo o INCA, 1999:

A grande maioria dos servigos médico-assistenciais no
Brasil nao dispde, no entanto, de infra-estrutura para prover os
cuidados de reabilitagao requeridos pelos pacientes. As
deficiéncias sentidas na area de reabilitagdo sao ampliadas pela
situagao prevalente de diagnostico tardio da doenga, ja que, nessa
fase, as perdas anatomicas e funcionais sio muito maiores,
requerendo métodos de reabilitagao mais sofisticados e onerosos.

Profissionais envolvidos na recuperacao do paciente
com cancet.

[ODONTOLOGOS| * [ENFERMEIROS |

MEDICOS PROTETICOS
Servicos envolvidos na

PSICOLOGOS
recuperagao do paciente com

| FISIOTERAPEUTAS | cancer. J

INUTRICIONISTAS

[Fonoaupi6LOGOS |

TERAPEUTAS ASSISTENTES

OCUPACIONAIS SOCIAIS ASSOCIAGOES DE

PACIENTES

INSTITUIGOES
EDUCACIONAIS

ASSOCIAGOES

Fonte: INCA, 1999.
BENEFICENTES

ASSOCIAGOES SERVIGOS DE
FAMILIARES REABILITAGAO }—|voLUNTARIOS

INSTITUIGOES ASSOCIAGOES
RELIGIOSAS RECREATIVAS

SERVIGOS DE ACONSELHA-
MENTO PROFISSIONAL

Fonte: INCA, 1999.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURsO 2005/1

CA
S4 ) 4 po/o

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), que é o 6rgao
do Ministério da Saide responsavel pela coordenacao das acdes
nacionais orientadas para a prevengao e controle do cancer, os servigos
vinculados ao Sistema Unico de Saude que realizam tratamento
oncolégico no Brasil sio cadastrados pelo Ministério da Saude como
CACON - Centros de Alta Complexidade em Oncologia, Servigos
Isolados de Quimioterapia ou de Radioterapia, compondo uma Rede
de Atendimento em Oncologia.

Os CACON sao unidades hospitalares publicas ou filantropicas
que dispoem de todos os recursos humanos e tecnologicos necessarios
a assisténcia integral do paciente de cancer. Sao responsaveis pela
confirmagao diagnostica dos pacientes, estadiamento, assisténcia
ambulatorial e hospitalar, atendimento das emergéncias oncologicas e
cuidados paliativos.

Os Servicos Isolados de Quimioterapia e Radioterapia sao
capazes de realizar apenas seus respectivos procedimentos especificos,
dependendo de outras unidades assistencias para a confirmacao
diagnostica, o estadiamento e a realizagao de cirurgia quando indicado.

Tanto os CACON como os Servicos Isolados de Quimioterapia
ou Radioterapia devem atender somente pessoas com
encaminhamento médico de outras unidades assistenciais, com
diagnostico confirmado ou forte suspeita de cancer. (www.inca.gov.br)

A organizacio do fluxo de atendimento ao paciente é de
competéncia das Secretarias de Saude Estaduais ¢ Municipais. A
recomendac¢ao geral é que o servico oncologico escolhido deva estar
localizado o mais préximo a residéncia do paciente, ja que o tratamento
muitas vezes pode ser longo.

No municipio de Blumenau, encontram-se as seguintes unidades
da Rede de Atendimento em Oncologia:

BLUMENAU - Rede de Atendimento em Oncologia
Fonte: www.inca.gov.br

CACON |
Hospital Santa Isabel
Rua Floriano Peixoto, 300 - Centro

SERVICO ISOLADO DE QUIMIOTERAPIA
Policlinica de Referéncia de Especialidade Lindolfo Bell
- CEl Ignes Zendron

Rua Dois de Setembro, 1212 - ltoupava Norte

SERVICO ISOLADO DE RADIOTERAPIA
CORBS - Radioterapia e Megavoltagem

Rua Augusta Abry, 72 - Ribeirdo Fresco e R. Floriano
Peixoto, 300 — Centro

Os servigos da tabela acima estao explicitados abaixo, segundo
o Instituto Nacional do Cancer:

CACONI - Centro de Alta Complexidade em Oncologia I

(pode ser com ou sem Radioterapia)

- Hospital geral em que se faz o diagndstico e tratamento dos tipos mais
freqiientes de cancer no Brasil (de pele, mama, colo uterino, pulmao,
estomago, intestino e prostata, além dos tumores linfohematopoéticos
e da infancia e adolescéncia). Caracteriza-se por dispor de todos os
recursos humanos e equipamentos instalados dentro de uma mesma
estrutura organizacional e por prestar atendimento ao paciente sempre
numa perspectiva profissional integrada, do diagnoéstico aos cuidados
paliativos.

QT - Servigo Isolado de Quimioterapia
- Disponivel em clinicas isoladas que devem estar associadas a uma
estrutura médico-hospitalar, do diagnostico aos cuidados paliativos.

RT - Servigo Isolado de Radioterapia
- Disponivel em clinicas isoladas que devem estar associadas a uma
estrutura médico-hospitalar, do diagnostico aos cuidados paliativos.
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cancer mais
comuns na infancia
sao canceres do sistema
formador de sangue,
chamado Sistema
Hematopoético. Juntos sao
responsaveis por quase 43% dos casos.
Segundo a Associacao Brasileira de
Assistencia as Familias de Criancas
Portadoras de Hemopatias, hoje, 70% das
criancas acometidas de cancer podem ser curadas. O
sucesso no tratamento depende principalmente do
diagnostico precoce, preciso (1dentificar o tipo de tumor e
a extensao) e especializado. No tratamento podem ser usadas
a quimioterapia, a radioterapia, a cirurgia ou o transplante de
medula 6ssea.

Mortalidade Proporcional (%) por Faixa Etaria
Segundo Grupo de Causas - Neoplasias (Tumores)
2000 - Fonte: ww.datasus.gov.br
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Apilna 0,0 0,0 | 0,0 0,0

Ascurra 0,0 0,0 | 0,0 4.3

Benedito Novo 0,0 40 | 0,0 0,0

Blumenau 2,3 0,0 0,0

Botuvera 0,0 0,0 | 0,0 0,0

Brusque 0,0 0,0 | 0,0 33,3

Doutor Pedrinho 0,0 0,0 | 0,0 0,0
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Gaspar 0,0 0,0 | 0,0 0,0
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Guabiruba 0,0 0,0 | 0,0 0,0
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Indaial 0,0 0,0 0,0

—
-

Pomerode 0,0 0,0 | 0,0 0,0
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Rio dos Cedros 0,0 0,0 | 0,0 0,0

N
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Rodeio 0,0 0,0 | 0,0 0,0

Timbo 0,0 0,0 | 0,0 0,0

A Quimioterapia consta de medicamentos que atuam nas
células malignas impedindo a divisao e interferindo no processo de
crescimento e de diferenciacao. Porém, essa interferéncia ocorre
também nas células normais, podendo ocasionar varios efeitos
colaterais no paciente como: queda de cabelo, febre, mucosite, nauseas,
vomitos, diarréia, perda ou ganho de peso, dor muscular, além de afetar
a medula 6ssea onde sao produzidas as células do sangue,
fundamentais para a vida. Portanto, as criangas podem ter a defesa de
seu organismo diminuida, e assim, contrair infeccoes com facilidade.

Podem, também, apresentar hemorragias e anemia. Existem
varios quimioterapicos e cada um deles tem um efeito especifico sobre
a c¢lula cancerigena.

A Radioterapia constitui um tipo de tratamento por radiacao
localizada, ou seja, na exposi¢io do tumor a raios que possuem
propriedades de destruir células tumorais. Esse método também pode
atingir células normais, ocasionando varios efeitos colaterais ja citados
nos quimioterapicos e também sequelas como: dificuldade de
aprendizagem, disturbios enddcrinos (no crescimento), perdas de
movimento e memoria.

A Cirurgia ¢ um método utilizado para retirar parte do tumor
com o objetivo de analisa-lo, e tornar o diagnostico preciso (bidpsia).
Pode, também, ser utilizada para diminuir o tumor. Tanto a cirurgia
quanto a radioterapia sdo empregadas para eliminar o maximo de
células tumorais daquela regiao (controle local). Nao siao capazes de
eliminar sistematicamente lesdes microscopicas. Nessa situacdo a

quimioterapia é mais indicada. (ABRACE, 2004)
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