... Area de Esporte e Lazer

A fiven esportiva e de lazer contn com 3 edifieagdes concentraoas ao vedor da piscing. As edificagdes so:
*Sauna episcings quentes: i beira do corvego, com vista para wmata.

"A SOUNE € mais que wm Banho pRYR 0 corpo, PAra muitns pessons € wm método de Linpeza psiquicn. Deve ser parte indispensavel de toolos os conjuntos esportivos.”
Sawna seea e wmida alternadas: aplicagdo altermada de av frio e quente ; suar en ar seeo com inkermenlinglio de jatos quentes.Através dn mudanca entre seco e wolhado,
grande ativagho da pele, fortaleclmento da resisténein oo corpo, vespiraglo sauddvel. Complementaghio através de aplicagoes de Agun fria e massagem.

Temperaturns: vestifrio 20-22 graus, frea da ducha antes da saunn >= 24-26 graus, drea de resfriamento (Agua frin)12-20 graus, brea de descanso 20-22graus,

WMASSAgEM 20-22 OrAUS.

Forma construtiva: pé diveito 2,5m. Revestinenko de mandeiva escura para vetenglio oo calor no teto e nas paredes.

‘Bancadas de vipas de madeirn (cireulaghio do ar), em diferentes altwrns, para sentar ou deitar, @ weais elevada cerea ole 1w sob o teto. Degraus ¢ bancadas de ripas pregaclas por
baixo . Bancadas removiveis para Limpeza.

Piso de matetinl anti-denapante.

FONTE: NEFF, pg 177
Nesta edificagdio existe, proxinmo ros vestifrios, a sala de massagen, com varanda (vista para as quadias e para o vio).

Na fachada voltada para a piscing estdo as piscinas quentes com dreas de estar, a hidromassagem € iuminada por wma cobertura de vidro.

*sala de musculagdo e sala do vecreacionista
*saldio de jogos ¢ bar
Aléw destas edifiengdes existem:
* quadva poliesportiva
*quadva de tinis
* camepo de futebol
* canchas de bocha
* pista de skate.
Essas atividades estiio ligadas por decks e por caminhos.
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