ypulacao Idosa

O aumento da expectativa de vida
e a baixa taxa de fecundidade estdo
fazendo com gue haja um consideravel
crescimento do nimero de idosos no
Brasil. Segundo dados do IBGE, o ultimo
censo readlizado no Brasil mostra que
afualmente o pais ocupa o 16° lugar no
ranking mundial de populacdo idosa,
com 8% da populacdo constituindo-se
de idosos e estima-se gue dentro de 20
ANOS NOSSO PAis ocupard o 6° lugar nesse
ranking, ou seja, 13,8% da populacao.

Segundo dados do Ministério da
Saude, no inicio do seculo XX(1901), @
expectativa de vida ao nascimento era
de 37,5 anos; para um brasileiro nascido
duranfe a 2° guerra mundial era de 39
anos; No ano de 1950 a expectativa era
de 43,2 anos; em 1960 era de 55,2 anos
com um aumento de 12 anos em uma
decada; de 1960 a 1980 aumentou
para 63,4 anos, aumentando 7,5 anos
em duas decadas; de 1980 para 2000,
houve um aumento de 5,1 anos, onde O
prasileiro passou a ter expectativa de
vida ao nascer, de 68,5 anos; de 2000
para 2025, haverd um aumento de 3,5
anos. A projecdo demogrdfica da
previdéncia social € de 1,1 trabalhador
para 1 aposentado, atenuando-se
muitos problemas na gestdo das
demandas deste grupo social.

Esse processo de envelhecimento
acaba trazendo limitacdes ou
deficiéncias, conforme as necessidades
fisicas, informativas e sociais do
individuo. Essas necessidades atingem
setores como a saude, assisténcia social,
trabalho, educacado, turismo e lazer, que
dependem principalmente de uma
politica nacional governamental.
Especiamente quanto as demandas
espaciais, a questdo estd longe do
enfrenfamento por parte da sociedade.
Nosso pais possui leis como o Estatuto do
ldoso, que assegura direitos e protfegem
essa populacdo. Tambem hd em vigor
as normas de funcionamento de casas
de repouso, clinicas e demais instituicdes
de afendimento o idoso e ainda
resolucoes como a Resolucdo Federal
N° 283/2005/RDC/ANVISA, que
regulaomenta e define as normas de
funcionamento para as instituicoes de
longa permanéncia para idosos.

CENTRO DE CONVIVENCIA E ABRIGO PARA IDOSOS EM FLORIANOPOLIS

Porém a nossa politica
governamental ndo conta com estudos
especificos que adaptem os ambientes
as necessidades especiais que a

populacdo idosa apresenta.

E de conhecimento de todos que
com O envelhecimento a pessoa se
torna mais dependente, devido O
diminuicdo de suas capacidades fisicas
e motoras. Como exemplo podemos
citar a dificuldade com a visdo, audicdo
e locomocdo. Fatores que acabam
tornando cada vez mais dificil a
execucdao das AVD (Atividades da Vida
Didria). As AVD sdo as atividades que
qualquer pessoa realiza ao longo do diq,
como caminhar, dlimentar-se, fomar
medicacoes, higienizar-se, pentear 0s
cabelos, escovar os dentes, colocar e
retirar proteses, usar o toalete.

Esse conjunto de atividades
tambem e conhecido como ADL
(Activities of daily life). Podemos dizer que
correspondem com a maior ou menor
autonomia que um idoso podera ter e as
conseguentes questdes emocionais €
da perda de auto-estima para o
mesmo.

Todas as limitacdes que acabam
aparecendo com o envelhecimento e
também a falta de ambientes
adequados 4as mesmas acabam
ocasionando fregquentes acidentes
domesticos. Fato que acaba tornando
grande a procura por recursos medicos.

Por esses motivos muitos idosos
acabam sendo levados a morar em
instituicoes, locais Nos quais 0s espacos
SA0 de certa maneira mais adequados €
adaptados, € tambem onde podem
contar com a ajuda de profissionais da
area da saude. Porem com essa
mudanca muitfas vezes acabam
perdendo a sua autonomia e ficando
distantes de seus familiares. O que
acaba gerando um quadro de
depressdo, fazendo com que seu
estado fisico tamibéem seja afetado.

E preciso que 0s espacos onde os
IdosOs convivem sejam repensadas
paAra que atfendam as necessidades dos
idosos & medida gque 0s mesmos vAo
envelhecendo e perdendo suas
capacidades.

Justificativa

A proposta do frabalho surgiu da vontade de melhorar a vida da nossa
populacdo idosa que vive em instivicoes feitas para recebé-los. A maior parte
destes asilos ocupa edificacoes que ndo foram projetadas com esse fim, o que
faz com que 0s ambientes ndo sejom aqpropriacdos para atender suas
necessidades, proprocionando uma baixa qualidade de vida. Visando suprir as
caréncias apresentadas por essas instituicdes, principalmente nas de cardter
publico, no que diz respeito a qualidade espacial, privacidade e uma melhor
qualidade de vida, surgiu o fema desse frabalho, que consiste em melhorar as
condicoes de vida atuais, principalmente de idosos com um baixo poder
aquisitivo e projetar uma instituicdo que atenda as normas de projeto para essas
instituicoes.

Normas de Projeto

No ano de 2005 foi aprovado um regulamento técnico que define normas
de funcionamento para Instituicdes de Longa permanéncia para idosos. Este
documento estabelece todos os padrdes e areas minimas a serem respeitadas
em todos 0s ambientes que compoem umalILPI.

- 1 cuidador para cada 20 idosos com grau de dependéncia |, ou fracdo por
furno.

-1 cuidador para cada 10 idosos com grau de dependéncia |l, ou fracdo p or
turno.

-1cuidador para cada 6 idosos com grau de dependénciallll, ou fracdo porturn
LAZER: um profissional com formacdo superior para cada 40 idosos, com uma
carga hordria de 12 horas por semana.

LIMPEZA: um profissional para cada 100 m2 de drea interna ou fracdo por turno
diariamente.

ALIMENTACAO: um profissional para cada 20 idosos, cobrindo dois turnos de 8
horas.

LAVANDERIA: um profissional para cada 30 idosos, ou fracdo, diariamente.,

Quanto as diretrizes arquitetonicas o projeto deverd obedecer as seguintes
NorMas:

Acessos externos: deverd haver duas portas de acesso, uma serd exclusivamente
de servico.

Pisos Externos e Internos:
Facil limpeza/facil conservacao/uniformes, com ou sem juntas/antiderrapantes

Rampas, escadas e circulacoes:
-devem obedecer a NBR 2050

Janelas e guarda-corpos:
- devem possuir peitoril de no minimo 1,00 m de altura

Dormitérios:

- devem ser separados por sexo

-ter no maximo lugar para 4 pessoas

- 0s quartos individuais devem ter uma area de no minimo 7,50 m2,

- 0S quartos para 2 a 4 idosos devem possuir uma area de no minimo 5,50 m2 para
cadaum, nesta area estaincluido um local para guardar os pertences do idoso.

- deverdo terluz de vigilia e campainha de alarme.

- € necessario gue haja uma distdncia minima de 0,80 m enfre cadacama e

0,50 m entre acama e a parede.
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Objetivos

O objetivo central deste trabalho € projetar uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos, que esteja de acordo com O Regulamento do
Ministério Publico do ano de 2005. Esta instituicdo abrigard dependentes, ou
seja, gue ja ndo tem condicoes de desenvolver as atividades da vida didria sem
auxilio. Alem de atender as normas do Ministério PUblico, & preciso organizar 0s
espacos de modo que tragam conforfo e bem estar, juntamente com a
aplicacdo de componentes que propiciem o recebimenfo de visitas,
estimulando assim que a familia continue mantendo contato com os iIdosos.

Banheiro:

- deve ter drea minima de 3,60 m?

- deve possuir uma bacia, um lavatorio e um chuveiro.

- ndo deve ter nenhum tipo de desnivel ou degrau.

- NAo deve ser usado revestimento que produza brilno e reflexo.

Banheiros coletivos:

- deverdo ser separados por sexo

- UM vaso que permita a fransferéncia frontal e lateral de um cadeirante.

-as portas dos compartimentos internos deverdo ter um vao livie de 0,20 cm na
parte inferior.

Sala para atividades coletivas:
-adreade 1,00 m2 para cada pessoa.

Sala de convivéncia:
- dreade no minimo 1,30 m2 para cada idoso.

Sala para atividades indivuduais/soécio — familiar:
-drea minima de 2,00 m?2

Refeitério:

- possuird area minima de 1,00 m2 para cada usudrio.
-terd lavatdrio para as maos.

- luz de vigilia.

- guarda-lanches.

Vestiario e banheiro para funciondrios:

- deverdo ser separados por sexo.

- deverdo ter 1 banheiro( bacia, cubq, lavatdrio, chuveiro) para cada 10
funciondrios.

- 0 vestidrio terd drea minima de 0,50 m2 por funciondrio.

Almoxarifado:
-Areaminimade 10,00 m2,

Os ambientes listados abaixo deverdo existir na instituicdo, porém ndo existem
normMas gue determinem areas ou qualquer tipo de restricdo:
- Espaco ecuménico e/ou para meditacdo
-Cozinha
- Despensa
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