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DETALHE
ESC: 1/10

Os moddulos sdo posicionados sobre a laje impermeabilizada com os vasos para
baixo. Eles sdo cobertos com uma manta que os separa das raizes, sobre a qual se
dispde uma camada de substrato fibroso onde sera plantada a grama. Porosos, os
modulos sdo feitos de um material rigido que retém a umidade e os nutrientes e
permite a passagem da agua. Regulada por um ladrdo, a lamina de dagua mantém-
se em 4 cm. Para facilitar a manutencao, que deve ocorrer duas vezes ao ano, o ralo
sifonado fica dentro de uma caixa de inspecao. O sistema tem, no total, 16 cm de
espessura e pesa em torno de 120 kg/m?>.
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Tratamento e prevencdo de cardiopatias através do exercic
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