A NUDEZ E A IMPORTANCIA DAS DEMAIS VERTENTES NATURISTAS

coletiva € uma das vertentes do naturismo que acaba se destacando por chocar os olhos daquelas pessoas que nao conseguem dissociar a nudez pura
do pudor.

As demais vertentes do naturismo como a questao socio-ecologica, alimentar e terap€éutica, sao as vertentes mais importantes e necessarias
a serinclusas na sociedade, garantindo uma qualidade de vida e a conservacao do meio ambiente.

Nessas questoes levantadas € que apresenta-se neste trabalho a nudez de forma critica a sociedade, desmistificando a impossibilidade de
existi-la sem pudores, mas levando em consideracao o medo e as experiéncias da inseguranca.

Destaco a nudez apenas por ser uma realidade existente dentro do naturismo, o qual inclusive condiciona a escolha do terreno para o projeto
exigindo um espaco protegido visualmente; porém nao julgo a mais importante nas diretrizes de projeto. Sao as demais vertentes que possibilitam a
ligacao entre a filosofia naturista e o bairro onde o projeto esta inserido. Nao s6 ha uma ligacao, mas também ha uma grande abertura ao
desenvolvimento socio-ecologico do bairro com um crescimento mais consciente e a melhoria na qualidade de vida dos moradores, tanto psico-corporal,
como também na possibilidade de adquirir maiores informcoes ecologicas e saber valorizar e entender as necessidades da preservacao.

Os olhares da nudez

A nudez sempre foi vista de diferentes formas no decorrer do tempo e nas distintas civilizacoes e
culturas. Mas sempre em seu estado de ocorréncia ha por tras a simbologia, o signhificados, o aceitamento
ou a punicao. Nos conceitos de aceitamento e punicao ha dois tipos de participante, o que se apropria da
hudez o individuo que a vive e o olhar do outro, da cultura diferenciada que nao vive as simbologias
impostas nhaquela nudez avaliada.

“Toda nudez sera comentada.”

Frase em forma de paraddia do famoso titulo da peca de Nelson Rodrigues “Toda nudez sera castigada”.

Fonte: http.//images.google.com.br

Na Europa, a pratica da nudez coletiva era aplicada até meados do segundo milénio da era crista. Essas
praticas eram comumente baseadas em rituais. Civilizacoes antigas como Roma e Grécia apresentavam rituais e
habitos ligados a nudez, pois tinham uma ligacao muito direta e natural. Claro que a utilizacao de vestes se fazia
presente, pois desde os tempos mais remotos a humanidade “aprendeu” a cobrir-se para fazer face as condicoes
climaticas adversas. A nudez nessas civilizacoes era permitida através do respeito simbolico, havia lugares e momentos
permitidos para que ela acontecesse, caso contrario era considerado como forma de humilhacao.

No apogeu da Cultura Classica o corpo humano nu tinha uma enorme dignidade, ao ponto de ornamentar
numerosos espacos publicos sob a forma de estatuaria monumental. E em Roma ainda, segundo Richard Sennett, em
'Carne e Pedra' que associa-se o corpo ao urbanismo no sentido da exploracao do bilateral a existéncia da simetria.

Apo6s a queda do Império Romano durante a Idade Média, por motivacoes religiosas e socio-politicas, & Fonte: www.jornalolhonu.com

humanidade associava-se um elevado sentido de pecado, culpa, imoralidade e maleficio associado a nudez.
0 desnudamento do corpo era demasiado associado a sexualidade, ou, aos ritos e religioes pagas, para que
nao fosse considerado pela Igreja recém surgida como uma ameaca e por consequéncia algo a proibir e
castigar.

Apesar de a Igreja Catolica vir a condenar a nudez, encontramos exaltacoes ao habito, tendo certo
respeito e dignhidade. As figuras nuas pintadas por Miguelangelo na Capela Sistina, mais tarde encobertas e
hoje restauradas originalmente, mostram a verdadeira esséncia e dimensao corporal da humanidade.
Mesmo num passado recente, o entao Bispo de Cracovia, mais tarde designado Papa Joao Paulo I, escreveu
no seu livro “Love and Responsability” a respeito da nudez em relacao a sexualidade e pudor:

Fonte: http://images.google.com.br

“O decoro sexual nao pode, de nenhuma forma, ser associado ao uso de vestuario, nem a vergonha com a auséncia de roupa, a total ou parcial nudez... A nudez,
enquanto tal, nao deve ser equiparada ao descaramento fisico. A falta de decoro existe apenas quando a nudez desempenha um papel negativo no que respeita ao valor da
pessoa, quando o seu papel é o de resultar em apetite sexual, no qual a pessoa é colocada na posicao de mero objeto de prazer’.

O pudor associado a nudez, na Europa, intensificou, com o “advento maniqueista” ocorrido no século XIV,
tendo-se refletido no pensamento humano até aos nossos dias, condicionando os nossos habitos. Veio a vergonha, a
curiosidade e a malicia. O que era puro e natural passou a ser perverso a ponto de gerar crimes, discordias, tristezas,
dispersao e esfacelamento.

Aos séculos da castracao “maniqueista”, seguiu-se, mais tarde, a Revolucao Industrial, que levou o homem
europeu do campo para zonas urbanas, altamente poluidas, desligando-o ainda mais da Natureza e aumentando-lhe
consideravelmente o numero de doencas. A nova burguesia conservadora no século XIX tornou a sociedade ainda mais
intolerante a nudez. E nesse periodo também que surgem as primeiras movimentacoes naturistas da era moderna,
aliadas a filosofias em que a saude mental se alia a saude fisica e ao “culto do corpo livre”.

Fonte: desconhecida

i W‘QJ Muitas civilizacoes e culturas ainda vivem a manifestacao da nudez com naturalidade como é o caso de certas

- - i  tribos da Africa @ América do Sul. No oriente, em regioes como do Japao, Tailandia, Bali e Polinésia a nudez é praticada

a A . como meio de aproximacao com o divino e integrado dentro de certas religioes. Mesmo dentro de nosso territorio nacional
percebemos a “nudez” nos grupos indigenas.

Segundo os escritos de Gregor, “ Mehinaku: O drama da vida diaria em uma aldeia do alto Xingu” os indios tinham
bem definido o seu conceito de nu e vestido.(Estar nu para eles era estar sem ornamentacao bracadeiras, tornozeleiras,
colares, cocares, adornos - e a pintura utilizada para cobrir parte de seu corpo. Eles estavam tao preocupados com roupa e
aparéncia quanto nossa cultura. Todo o aparato utilizado pelos indios era carregado de simbologias e significados sociais
dentro de umaaldeia.

Mas apesar de muitas civilizacoes encararem com naturalidade, transformando parte de sua cultura o olhar
perante o nu é ainda muito diversificado. Ainda se revela uma imagem muito estigmatizada e associada a sexualidade e
pudor conseqliéncias de uma sociedade que, por muito tempo esteve nas maos da Igreja Catolica.

A nudez como forma de espetaculo

A nudez sempre foi vista de forma diferente em varios paises e culturas. Em quanto a Alemanha parecendo ser
essa uma sociedade mais conservadora - € liberal sobre o aspecto, no Brasil ainda se guarda preconceitos nao condizentes
com algumas caracteristicas da nacao. Isso pode ser justificavel pelos diferentes modos de encarar a nudez em nosso pais,
proveniente de uma sociedade multicultural. Alguns encaram a nudez com a naturalidade que se deve ser levada, mas outros
ainda conservam a mentalidade trazida pelos colonizadores, onde a nudez revela a vergonha, o pecado e principalmente a
conotacao do sexualismo.

A nudez desperta curiosidade e polémica em qualquer forma que ela for apresentada.
Vimos isso através da propria historia da arte. J& no periodo classico Michelangelo gerou
polémica com afamosa estatua nua de Davi que foi acusada pela populacao de imoral.

Aimagem do nu na pintura, quase que exclusivamente de mulheres, seguiu na historia
da arte como algo aceitavel até a invencao da fotografia. As formas humanas retratadas com
tamanharealidade, quase como um espelho, causaram desconforto.

Na segunda metade do século XIX a fotografia ja ganhava status de arte e as
composicoes fotograficas dessa época se baseavam em pinturas. Seu tema principal durante
quase 500 anos foi o nu feminino. O nu masculino era explorado apenas para fins cientificos.

Um grande fotografo da atualidade e que retrata a nudez é€ Spencer Tunick. Ele propoe
duas reflexoes principais com sua obra: a presenca da arte em espacos publicos, temporaria ou

i R TR Tt

Fonte: desconhecida

permanentemente e 0 modo como vemos a privacidade e a intimidade no espaco
urbano bem conveniente para este trabalho.
0 grande numero de pessoas dispostas a colaborarem com a obra de

Tunick gerou outro questionamento, o da relacao da privacidade no espaco urbano.
Esta é areflexao que Tunick se propoe depois de alcancado notoriedade.

“Um corpo nu na rua cria uma tensao e ao mesmo tempo uma sensacao
de liberdade.” (Spencer Tunick)

Fonte: desconhecida

Estudo de caso na Praia da Galheta-Florianopolis

A partir da identificacao dos trés focos naturistas de Santa Catarina (Pedras Altas - Palhoca, Praia da Galheta -
Florianopolis e Praia do Pinho - Balneario Camboril) realizou-se trabalhos de campos nas duas ultimas praias citadas.
Salienta-se que as praias aqui citadas sao mais voltadas ao nudismo e nao ao naturismo - foco do projeto em questao .Aqui
direciona-se a somente a praia mais proxima ao terreno de projeto, a Praia da Galheta.

Apos analisar o comportamento dos frenquentadores da praia, entrevistou-se o naturista Henrique que
aparentava ter aproximadamente 40 anos. Contou que era funcionario publico e natural de Florianopolis. Nao sentiu nenhum
problema de ser abordado.

12 Existem muitos naturalista que frequentam a Praia da Galheta? E como seria o perfil dos mesmos?

HENRIQUE: Muitos naturistas frequientavam a Galheta: familias inteiras, turistas, solteiros e os membros dos
Amigos da Associacao da Galheta. Mas ressalto que esta nao € uma praia de uso exclusivo de nudistas, ha também surfistas,
homossexuais, curiosos, os que agem de mafé e os que a frequentam pela sua beleza.

Ao conversar sobre o preconceito e o despertar dos curiosos, o proprio nudista contou que seus pais nao sabem de
sua pratica e que mesmo que soubessem nao aceitariam.

Nesse momento o entrevistado recordou que no mandato da prefeita Angela Amin foi autorizada a pratica do
nudismo na Praia da Galheta. Ha cinco anos exigiram a proibicao da pratica na Galheta, onde devido aisso foi organizado um
abaixo assinado em defesa da permanéncia da pratica.

Finalmente ciou-sei a ele que segundo Marcia Souza Rego, na sua dissertacao de mestrado - O Nu e o Vestido: Uma

etnografia da nudez na Praia do Pinho, no ano de 1992 - as relacoes corporais sao mais
distanciadas, um abraco exige menos contato e a justificativa maior € o respeito.

5 Em re|agao a ahrmagao entre a re|agao corporal, por parte aa autora

citada, o Sr.concorda?

HENRIQUE: Na minha visao nao € bem assim. Os corpos adeptos a cultura
agem de forma mais natural, sem preconceitos e com maior contato. Mas que
provalvelmente na época da realizacao do estudo da autora, provavelmente existia
umareservar maior emrelacao ao contato corporal.

Fonte: desconhecida

Dicas dadas pelos naturistas

Em se tratando de arquitetura/urbanismo naturista:

1- Sustentabilidade: aproveitamento de aguas servidas, aquecimento solar, captacao de agua pluvial, isolamento
térmico/acustico, uso de materiais alternativos ecologicos e reciclados-reciclaveis, tudo o que servir para se reduzir oimpacto
ambiental das construcoes deve ser valorizado.

2- Integracao paisagistica: Quanto menos as instalacoes intervirem na paisagem, melhor. O ideal seria uma
utopica construcao "invisivel', que "sumisse" na paisagem. Naturistas gostam de natureza.

3- Humanizacao: em termos urbanisticos, as intervencoes devem visar o ser humano e a natureza, e este deve ser
um valor fundamental. Priorize os caminhos para se andar a pé, os carros devem
circular o minimo possivel.

4- Programa: um bom espaco naturista devera contar com servicos de
hospedagem, habitacaoe lazer.

“Pessoas de culturas diferentes nao apenas falam linguas diversas, mas o

que é talvez mais importante, habitam em diferentes mundos sensoriais.»
Edward Hall
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