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RESUMO

A stituicdo escolar precisa afirmar, cada vez mais, seu compromisso em desenvolver uma
pratica educacional que promova sujeitos propositivos e participativos. O exercicio da cidadania
se desenvolve inclusive e primordialmente na escola, devendo permear todos os processos
educativos, formais e ndo formais que ali ocorrem. Neste trabalho buscamos entender como o
ensino de biologia em especifico pode contribuir para a constru¢do da autonomia do educando,
por meio do desenvolvimento e implementacdo de uma proposta didatica que visa relacionar
autonomia cidada com os processos que determinam nossa saude, do ponto de vista do individuo,
e também da comunidade, do coletivo, em uma escola publica estadual de Santa Catarina.
Desenvolvemos uma sequéncia didatica baseada na educagdo pela pesquisa que previa a
construc¢do, pelos proprios estudantes, de projetos de educagdo em saude para a escola que
frequentam. A analise dessa intervencdo mostrou-nos que a possibilidade da concep¢ao de
projetos com essa tematica contribui para promocdo de autonomia e atribui sentido para o

desenvolvimento da aprendizagem pela pesquisa.

Palavras-chave: Ensino de biologia; autonomia; educacio em saude; abordagem

investigativa.



ABSTRACT

The school institution needs to affirm, more and more, its commitment to develop an educational
practice that promotes purposeful and participative subjects. The exercise of citizenship is
developed even and primarily at school, and must permeate all educational processes, formal and
non-formal that occur there. In this sense, we seek to understand how the teaching of biology in
specific can contribute to the construction of the student's autonomy, through the development
and implementation of a didactic proposal that aims to relate citizen autonomy to the processes
that determine our health, from the individual's point of view, and also the community, the
collective, in a state public school in Santa Catarina. We applied a didactic sequence that
provided for the development, by the students themselves, of health education projects for the
school they attend. Analysis of this intervention showed us that the possibility of designing
projects with this theme contributes to the promotion of autonomy and mobilizes the student to

learn.

Keywords: Biology teaching; autonomy; health education; inquiry-based learning;
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1 APRESENTACAO

Esse trabalho decorre, principalmente, da necessidade que sentimos de vincular a pesquisa
académica continuada com a pratica docente nas escolas publicas. O programa de mestrado ao
qual nos vinculamos possibilita a continuidade do trabalho pedagogico, na escola, em paralelo
com o andamento do curso. Egresso dessa universidade, ingressei desde entdo no trabalho
docente com a imposi¢ao, bastante real, da necessidade de continuar as descobertas no campo
pedagogico diante da grandeza da tarefa e das dificuldades, menos dos alunos que do professor,
de conduzir o processo de ensino aprendizagem.

O carater da atuacao do professor na realidade da escola ¢ uma coisa assim tao passivel de
discordancia, tdo necessitada de reflexao e estudo que € praticamente impossivel que ela se
perpetue sem modificagoes. Essa atuacdo precisa estar acompanhada de pesquisa sobre ela
mesma e de adaptacdes constantes. E preciso também que os profissionais da educacio tenham
condi¢des minimas de realizar essa reflexdo e pesquisa, em conjunto com os outros atores que
atuam na escola, com apoio da equipe gestora e dos sistemas de ensino.

Quando trabalhei, durante 6 meses apenas, como professor de ciéncias na EJA da PMF, fiquei
impressionado com a ousadia(!) daquela forma de abordagem. Nessa modalidade, utiliza-se a
pesquisa como principio educativo (PPE), e a aula tradicional simplesmente nao existe. Aos
poucos fui entendendo o potencial dessa abordagem. Eu me perguntava se seria possivel
trabalhar de forma semelhante, um pouco adaptada, no ensino regular. Em outras experiéncias
docentes pude constatar que sim, é possivel. E preciso, entretanto, bastante pesquisa, atencdo e
aprimoramento. Isso tentamos fazer nessa pesquisa. Uma grande vantagem da PPE € incentivar o
protagonismo do estudante. Pensa-se na sua trajetoria pessoal durante o curso, independente da
segmentacao disciplinar, embora com orientagao dela.

Para o ensino de biologia em especifico, nos inquieta descobrir suas contribui¢cdes para uma

formacao critica e cidada, apoiada no desenvolvimento da autonomia de seus participantes.



2- INTRODUCAO

A escola ¢ a institui¢do responsavel por parcela da formacao educacional de uma pessoa, que
vivencia nela os reflexos de um curriculo marcado por disputas e incertezas. Importante pontuar
que, cada vez mais, as escolas precisam afirmar seu papel na formac¢ao de cidadaos solidarios,
colaboradores, tolerantes, autonomos e capacita-los para a tomada democratica de decisdes
(SACRISTAN, 2010, p. 25). Paulo Freire e outros pensadores da educacio nos advertem para a
necessidade, ja bastante difundida, da escola desenvolver a capacidade dos sujeitos de se
articularem em processos autonomos, incorporando este objetivo nas praticas pedagogicas
realizadas. Em outras palavras, esses referenciais advogam pela autonomia como elemento
fundamental de uma educac¢ao critica, libertadora e transformadora. Cabe-nos entdo, a nos que
nos interessamos e nos dedicamos a educagao escolar publica, encontrar caminhos possiveis de
implementa¢ao e aprimoramento desses valores no espago escolar.

Neste trabalho nos debrugamos sobre as possibilidades de desenvolvimento das capacidades
autonomas das pessoas na instituigdo escola, mais particularmente no ensino de biologia.
Autonomia vem do grego e significa autogoverno, governar a si proprio. Na perspectiva das
pedagogias libertarias, a autonomia conduz a novas formas de organizacao da vida, ndo se
tratando apenas de liberdade em aprender de forma criativa e diferente, mas de estabelecer
“mecanismos de gestdo da propria escola que conduzam a um projeto pedagdgico libertario para
toda comunidade escolar” (MARTINS, 2002, p. 19). Na esperanca - fundamental para o
ambiente escolar, disse Paulo Freire - de entender por quais vias pode o ensino de biologia em
especifico contribuir para a construgdo dessa autonomia, elaboramos uma sequéncia didatica
junto a estudantes de ensino médio da escola publica estadual onde atuamos, e a implementamos,
registrando seu desenrolar e analisando seus desdobramentos. A sequéncia didatica, muito
associada a Antoni Zabala (1998), é uma ferramenta ou forma de organiza¢ao da pratica
pedagogica onde as atividades sdo previamente elaboradas e conexas, prevendo diferentes
formas de abordagem dos contetidos; diz-se que aspira a uma aprendizagem significativa, ou esta
sob seu signo. Fato € que destoa da aula expositiva convencional por uma série de fatores, como

dialogar com os estudantes sobre a propria caminhada educativa, selecionar materiais especificos



de acesso ao longo da trajetoria, realizar combinados e acordos, adaptar atividades conforme as
necessidades identificadas etc.

Utilizamos a perspectiva da educa¢do em saude para desenvolvermos as trajetorias possiveis
de fortalecimento da autonomia enquanto conteudo formal, desenhando a sequéncia didatica de
acordo com suas premissas. A educa¢ao em saude, tradicionalmente compreendida como a mera
transmissao de conteudos prescritos a um publico pacato e necessitado, delinea-se hoje mais
como um conjunto de praticas pedagdgicas de carater participativo e emancipatorio, que aspira a
mobilizar a procura de caminhos de assuncao dos processos que determinam a satide (SALCI et
al, 2013, p. 225).

Inseridos como estamos num programa de pds graduag¢ao que preconiza O ensino por
investigagao, reiteramos nossa posi¢ao em favor de uma educa¢ao mais dialogica, que promove a
busca ativa de seus participantes para as duvidas e os problemas que lhes assolam. Ja amantes do
ensinar pela pesquisa, fruto de nossas experiéncias passadas, assumimos essa perspectiva
enquanto pensavamos e faziamos o desenrolar dessa escrita e dessa pesquisa. A importancia da
investigacdo e da pesquisa em sala de aula ¢ tremenda: autonomia para aprender a aprender
(GALIAZZI E MORAES, 2002); mobiliza¢ao de capacidades, tanto da professora ou professor
como dos estudantes, em prol da constru¢do de seu saber: “Nao ha ensino sem pesquisa e
pesquisa sem ensino.” (FREIRE, 1996); possibilidade do sujeito de formular e executar projeto
proprio de vida no contexto historico (DEMO, 1996). Para Freire, na verdade, a pratica da
pesquisa faz parte da propria natureza da aprendizagem, nao sendo uma op¢ao pedagogica a que
lancamos mao vez e outra. O processo de ensino aprendizagem subentende, para ele, o
questionamento como inicio de jornada. “Ensinar nado € transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para sua propria produgao ou a sua constru¢do.” (FREIRE, 1996). Podemos criar
as condigoes para produgdo ou construgcao de conhecimento quando, por exemplo, por meio de
conceitos e ideias ja estabelecidos para o estudante, descortinamos outros. Descortinar que se
manifesta através de situagdes, problemas ou questionamentos que fazem-nos avancar em
paragens diferentes.

A teoria da aprendizagem significativa propde que a constru¢ao de algo novo acontega a

partir da sua interface com os conhecimentos prévios dos alunos de maneira nao-arbitraria, com



algum conhecimento especificamente relevante naquele contexto. O conceito de aprendizagem
significativa ¢ o centro da teoria de aprendizagem do psicologo norte-americano David Ausubel.
Para ele era em vao que se procurasse inculcar novos conhecimentos nos alunos, entao tabulas
rasas, sem considerar a bagagem que traziam. Semelhan¢as com a pedagogia da libertacao
pernambucana sao varias. A critica a educa¢do bancaria alega justamente a imposi¢ao desta em
que o aluno seja tratado como tabula rasa, vazio de experiéncias e saberes. “Nao existem saberes
mais e saberes menos”, nas palavras de Freire (1996). Considerar como fundamental o que o
estudante traz na vivéncia da sala de aula tem, além de seu aspecto mais puramente social -
transformador, tem também seu carater didatico pedagogico: € inevitavel que se dialogue com o
universo dos estudantes se se pretende que aprendam. Ausubel trabalhou com a ideia de conceito
subsuncor, aquele que permite sejam ancorados novos conhecimentos de forma significativa,
duradoura.

Esses conhecimentos nao devem ser, na perspectiva que assumimos, entregues, ainda que
com dialogo, ao publico que nos aguarda ansioso. Aprender significa, e isso foi pressuposto
também de Ausubel (RONCA, 1984), que o estudante se mobilize em busca de. E preciso que
algo o instigue a procurar, a descortinar o mistério que o assombre ou que o desconcerte. Nao €
possivel que se aprenda - falamos da educacao escolar - balancando a cabec¢a de forma afirmativa
sentado na cadeira ouvindo durante horas. Aprendizado supoe mobiliza¢do, movimento mesmo,
e é nesse pressuposto que a educagao pela pesquisa se apoia. O movimento de transformacao da
sala de aula em um local de trabalho conjunto, de atividade, pretende que o estudante possa se
comunicar, organizar seu trabalho, buscar formas diferentes de participacdo e divulgacgao de seus
resultados. Demo (1996), sustenta que “a crianga € 0 jovem precisam ser vistos como sujeitos
que comparecem a escola para pesquisar e trabalhar junto, vendo na figura do professor a

orientacao motivadora. Nem mais, nem menos.” (p.17).



3 - OBJETIVOS

3.1 - Geral: Construir em conjunto com turma de ensino meédio trajetorias possiveis de
desenvolvimento da autonomia através da implementacdo de sequéncia didatica envolvendo

tema de saude.

3.2 - Especificos:

- Identificar a concep¢ao de saude e de autonomia dos alunos de turma do Ensino Médio
da Escola Estadual Basica Prof. Anibal Nunes Pires;

- Identificar e desenvolver temas-chave, a partir das necessidades dos estudantes, que
dialogam com a busca por autonomia em saude;

- Desenvolver uma sequéncia didatica em educacao em saude, baseada na pesquisa como
principio educativo que possibilite: 1) o desenvolvimento dos conhecimentos e dos
estudantes acerca do tema educag¢dao e saude e de sua relagdo com autonomia; 2) a
criagdo, pelos mesmos estudantes, de projetos em saude para a escola em que
frequentam;

- Analisar a contribui¢do da proposta para a ampliagdo do conceito de saiude e para a

promog¢ao de autonomia do estudante.



4 REFERENCIAIS TEORICOS
4.1 Por qué autonomia?

A BNCC ¢ contraditoria. Existem criticas bem consolidadas acerca do carater mercadologico
nela contido e que prejudicam a autonomia das unidades de educacdo (NEIRA, 2018;
DOURADO E AGUIAR, 2018; NOGUEIRA E DIAS, 2018). Para além dessas criticas, as
disputas que ocorreram desde o inicio das discussdes e da sua constru¢dao fizeram resultar um
documento misto, que preconiza e prescreve em dois movimentos contrarios. A décima
competéncia geral da BNNC diz: “Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisdes com base em
principios éticos, democraticos, iclusivos, sustentaveis e solidarios.” (BNCC, 2017, p. 10). Nao
faremos analise e discussao aprofundada do documento; mas a titulo de contextualizag¢ao: a que
autonomia a BNNC se refere? Quais as condi¢des para que essa autonomia se verifique
efetivamente? Como que a constru¢ao de processos autonomos, na escola, se articula com a
propria capacidade dos sistemas de ensino e unidades de gerir-se autonomamente? Como que ela
esta atrelada aos processos democraticos vivenciados pelas pessoas e comunidades? Os desafios
de hoje acerca dessas questdes € um pouco diverso do cenario do século passado, ou do anterior,
onde se discutia a importancia da autonomia nos processos de representatividade politica e a
dinamica de interesses. Dai se sabe que “atores que convivem em cendrios autoritarios poderao
apresentar maior grau de dificuldade em expressar suas opinides, em criar e mobilizar sua
energia fisica e emocional para um empreendimento coletivo.” (MOTTA, 1984, apud
MARTINS, 2002, p. 210). O cenario hoje € contrario ao que se pode pensar: “a possibilidade de
participagao excessivamente aberta pelo advento da sociedade informatizada pode produzir um
fenomeno inverso, o da apatia na participacdo politica e social.” (BOBBIO, 2000, apud
MARTINS, 2002). Perguntamo-nos entdo, cidadaos de hoje, quais movimentos sao cabiveis a
escola na promoc¢ao efetiva de participagdo social e politica, assim como dos processos de
desenvolvimento pessoal, de cunho afetivo e educativo. Identificamos primeiramente a

importancia, pois todos os documentos oficiais (PCNs, p. 25, 58; PCSC, p. 26, 142; BNCC;



LDB, p. 26 etc) e muitas pesquisas na area o mostram, da autonomia nos processos educativos e

através deles. Segue que precisamos identificar, agora, caminhos para essa realizacao.

Na filosofia grega se preconizava um ensino dialogico, que apostava na capacidade de cada
educando de buscar resposta para suas proprias perguntas. Hoje vemos a forma em que nossa
pratica esta baseada, a aula copiada, transmitida, que admite perguntas, quando muito, no final
do expediente. Seria comico se nao fosse tragico, mas nossa pratica pedagogica esta embasada,
grandemente, nessa falacia: damos respostas a perguntas que ninguém fez! Se € nosso oficio
desenvolver com os estudantes conhecimentos acumulados pela humanidade ao longo do tempo,
¢ também verdade que ndo ha aprendizado verdadeiro sem questionamentos que o anteceda.
Existe memorizacao, que tem o seu valor principalmente pela forma como o acesso ao ensino
superior se da, mas nao aprendizado. Esse €, por definicdo, significativo, necessita de perguntas

prévias, curiosidade aflorada, inquietudes. Aprendizado significativo é um pleonasmo.

Curioso € que nas tentativas individuais de implementa¢do de propostas didaticas que
estimulem as capacidades autonomas de aprendizado, onde a mobilidade dos grupos é requerida,
assim como formatos diversos de organizacao desses e do tempo, esbarramos ou em regras
burocraticas ou em uma estrutura espago-temporal organizada para a sala fechada, cativa,
heteronoma. Surgem entao, esporadicamente, propostas coletivas de organiza¢ao do curriculo ou
de ag¢des que tentam balangar a estrutura. Essas sdo apresentadas em reunides de planejamento
ou formagdo. Sao profissionais desesperados que aspiram verdadeiramente a uma educagao

libertadora. Mas a taxa de germinagao dessas propostas ¢ baixa, insuficiente.

E evidente e estrutural: praticas pedagdgicas que reivindicam autonomia dos interessados
entram em contradi¢do com postulados basicos da sociedade, que € ela mesma heterébnoma e

hierarquizada :

“Nesse sentido, as intengdes expressas na pedagogia autogestionaria
podem servir como elemento de revelacdo politica de uma sociedade
fundada na desigualdade, pois é justamente o teor de suas criticas
profundas que constitui a possibilidade de renovacio radical e global das
relacdes sociais e politicas, mas ndo devem ser vistas como a panacéia
dos males que atingem as institui¢des de ensino.” (MARTINS, 2002,
p- 229)



E essa revelacdo que as tentativas de implementacio de praticas alternativas permite
acontecer. Nos perguntamos se estariam as escolas e os sistemas de ensino conquistando
paulatinamente liberdade e autonomia ou se estdo num movimento de perda desses valores,
principalmente com as mudancas e dire¢coes tomadas pelo ultimo governo e o presente, que
caminham para a estandardiza¢do de praticas e contetdos e para a mercantiliza¢do extrema da

educacao.

“A escola que esta perdendo a sua autonomia também esta perdendo a capacidade de educar
para a liberdade”. Moacir Gadotti expde suas reservas a autonomia total e indiscriminada no
ambiente escolar, mas coloca com toda firmeza que a escola deveria instituir-se em torno da
autonomia. “ Educar significa, entdo, capacitar, potencializar, para que o educando seja capaz de

buscar a resposta do que pergunta, significa formar para a autonomia. ” (GADOTTI, 1997, p. 10).

O conceito de autonomia no contexto das praticas pedagogicas € polissémico e permeia
discursos vinculados as diferentes concepgoes educativas. Moraes e Gardel (2009) definem
autonomia como sendo “ .. a habilidade de co-construir e gerenciar sua propria aprendizagem.”
Ainda, que a autonomia é a mola propulsora para uma aprendizagem eficaz e sustentavel.
(MORAES E GARDEL, 2009, p. 2). Costa (2012) se baseia nos trabalhos de Benson (2001) e

afirma que autonomia € “a capacidade de controlar seu proprio processo de aprendizagem”.

Franco (2013) também referencia Benson ao assumir que a autonomia, no contexto
educacional, pode estar relacionada a 1) situacdes em que os aprendizes estudam estudam
inteiramente por conta propria; 2) um conjunto de habilidades que podem ser aprendidas e
aplicadas para a auto aprendizagem; e, ainda (!) 3) uma capacidade inata que € suprimida pela

educacao institucional.

O movimento da Escola Nova, que teve como expoente, entre outros, John Dewey,
evidenciou o que ficou conhecido como pedagogia ativa, centralizando a autonomia do estudante
no processo de aprendizagem, a partir de suas capacidades e necessidades. (MARTINS, 2002).
Notamos também nas proposi¢oes pedagogicas nao diretivas de Carl Rogers a busca pela
centralidade da autonomia do estudante, quando enfoca, entre outros pontos, a capacidade do ser

humano em aprender mobilizando-se integralmente, baseando-se na auto avaliagdo e na



autocritica. Em seu livro Liberdade de Aprender em Nossa Década (ROGERS, 1986), o autor

elenca de forma categorica os objetivos dessa obra, que fazem transparecer o papel central da

autonomia em sua proposta:
“.. aqui se acham alguns dos objetivos implicitos através dessas paginas.
O livro visa a (...) um modo participativo de tomada de decisdo em todos
os aspectos da aprendizagem, no qual alunos, professores e
administradores tenham um papel; (...) desenvolver nos professores as
atitudes que a pesquisa demonstrou serem as mais eficientes para facilitar
a aprendizagem, (...) visa a que nos demos conta de que, para todos nos,

a vida que € boa de ser vivida acha-se no intimo, ndo sendo algo que
dependa de fontes exteriores.” (ROGERS, 1986, p 15).

Mas ¢ sobretudo em Paulo Freire que sorvemos as aplicagoes do conceito de autonomia
incorporado nas discussdes pedagogicas que ele desenvolve. Notadamente em Pedagogia do
Oprimido, Freire (1987) enaltece o engajamento do homem na trajetoria de sua educacdo, no
sentido da construcao dialogada e significada do saber, e na trajetoria de sua libertagdo das
amarras impostas pela classe opressora. A autonomia em Freire reveste-se de todo seu poder,
talvez também por ele ter tido a capacidade de relacionar todo o potencial humano, criador e

modelador da realidade, as capacidades intrinsecas ao processo educativo, e de forma bela.

O Patrono da Educagao do Brasil real¢ava a indissociabilidade entre educacao e politica. Para
ele, a educagado € o caminho pelo qual mulheres e homens lidam de forma critica com a realidade

e se descobrem transformadores do seu mundo.

Em Pedagogia da Autonomia — Saberes Necessarios a Pratica Docente (FREIRE, 1996),
Paulo Freire elenca as atribui¢des que julga indispensaveis a concretizacdo de um processo
educacional critico e libertador. Digno de nota o fato de serem os topicos do livro — ensinar
exige... — um apelo ao compromisso que o educador deve ter ndo apenas com 0S Processos
formativos do educando, mas também e talvez principalmente, com a cumplicidade assumida por
aquele nas dores e lutas pelas quais estes passam. Como consta em “Primeiras palavras” de
Pedagogia do Oprimido: “Aos esfarrapados do mundo e aos que neles se descobrem e, assim
descobrindo-se, com eles sofrem mas, sobretudo, com eles lutam.” (FREIRE, 1987, p. 12). Um
apelo, sobretudo, a capacidade de cada ser de assumir o protagonismo pela sua historia e pela sua

vida. Um apelo a sua autonomia.



E interessante notar as semelhancas das perspectivas freireanas de educacio popular com o
delineamento de Frantz Fanon, dentre outros pensadores, da perspectiva decolonial
latino-americana, como Aimé Cesaire, Enrique Dussel, Anibal Quijano e Walter Mignolo. Mas ¢
de fato em “Os condenados da Terra” que as intersec¢oes com a proposta de Freire sdo mais
notadas. Antonio Guimaraes, professor de sociologia da USP, aponta que Freire foi, talvez, o
primeiro brasileiro a abracar as ideias de Fanon (GUIMARAES, 2008, p. 106). De fato, diria
Freire no prefacio de Pedagogia da Autonomia: “O meu ponto de vista € o dos “condenados da

Terra”, o dos excluidos” (FREIRE, 1996, p. 9).

4.2 Autonomia em saude: dialogos possiveis

Gostariamos de poder contribuir na formag¢ao da autonomia dos estudantes especificamente
sobre a indissociabilidade entre alimentag¢do e saude. Os indices de morbidade e mortalidade de
uma populagao estdo diretamente relacionados as condi¢oes de alimentacao dessa populacao. O
incremento médico ou o consumo de cuidados médicos em dado local tem pouco ou nenhum
impacto na saude global das pessoas daquela localidade, ao ponto que a melhoria das condigdes
de alimenta¢do e moradia influenciam drasticamente na expectativa e na qualidade de vida
(ILICH, 1977)%.

Dados do Sistema de Informa¢ao sobre Mortalidade de 2014, do Ministério da Satde,
apontam que o que mais mata no Brasil sao doencas do aparelho circulatorio, principalmente as
1squémicas, sendo a alimentacdo e demais habitos de vida as principais causas. O consumo de
alimentos ricos em agucares e gorduras, industrializados de todo tipo e cor, sem vitalidade,
modificados, adulterados, representa sem sombra de duvida o pior legado que a tecnocracia
trouxe para a sociedade de consumo em que vivemos. Assim como a “empresa médica ameaca a
saude”, a industria de alimentos que nos abastece ameac¢a nao apenas a saude, mas a propria

vida, e pelo meio que deveria representar a principal fonte de vitalidade para nos. A segunda

1 O livro de Ivan Ilich, Némesis de Medicina, discorre com fartura sobre a relacdo direta das condicdes de
alimentacdo com a saude das pessoas, denunciando como a empresa médica fez sua reputagdo de indispenséavel a
manutencio da vida em cima de dados distorcidos ou mal interpretados. Aborda também as varias manifestacoes da
iatrogénese, males causados pela propria acdo da instituicdo médica, apontando que talvez a mais danosa seja a
iatrogénese social. que paralisa o empreendimento individual em busca da saude.



causa de morte, ainda segundo o relatério do Ministério da Saude, ¢ representada pelos varios
tipos de cancer. O médico francés David Servan-Shreiber desenvolve em seu livro “Anticancer”
que ao contrario do que se pensa, a hereditariedade representa em torno de 5% apenas dos fatores
de risco para o desenvolvimento de cancer (SERVAN-SHREIBER, 2008)* ao contrario, 80%
dos canceres podem ser influenciados por fatores externos, como estilo de vida e meio ambiente
(IARC, OMS, 2000). Uma dieta elevada em farinhas refinadas, acticar branco e 6leo vegetal
industrializado €, ainda, alimento para o cancer, segundo Servan-Shreiber.

E possivel, ademais, associa¢des entre alimentacdo e suas implicacdes sociais. Alimentacio,
ato politico. O distanciamento em que nos metemos das condi¢gdes de produgdo do alimento
diario permite que um turbilhdo de problemas se amontoem ora longe, ora perto de nos, e
vinculados a produgdo ou distribuicao de nossos alimentos. Cita¢do exemplar, de Motta e
Teixeira:

“Nas tltimas décadas, essa percepcdo da alimentacio restrita a satide tem
cedido lugar ao entendimento de que o ato de comer, além de uma
necessidade vital, € um construto social multideterminado que produz
impactos ambientais, os quais afetam a humanidade. Por tal
complexidade, as questdes alimentares exigem, tanto em ambito
politico-econdmico quanto em &ambito educacional, uma abordagem
intersetorial e multidisciplinar.” (MOTTA E TEIXEIRA, 2012, p. 360).

E se pensassemos que uma caminhada possivel e necessaria contra o caotico panorama da
industria alimenticia, que alimentamos, € a da constru¢do na comunidade escolar, da sua cultura
alimentar historicamente silenciada? Essa reafirmacdo cultural fortalece os lacos sociais e
possibilita a aproximac¢ao do curriculo com as vivéncias, processo do qual o educador nao pode

se furtar. No dizer do mestre:

[-..] se os homens sdo seres da busca e se sua vocacdo ontolégica é
humanizar-se, podem, cedo ou tarde, perceber a contradicio em que a
educacdo bancaria pretende manté-los, e engajar-se na luta por sua
libertacdo. Um educador humanista, revolucionario, ndo ha de esperar
essa possibilidade. Sua acdo, identificando-se desde logo, com a dos
educandos, deve orientar-se no sentido da humanizacio de ambos.
(FREIRE, 1987, p.35).

2 Essa porcentagem varia em funcéo do tipo de cancer.



Além da questdo alimentar, ou abarcando esta, esta demonstrado que o nivel de satude global
de uma populagdo € determinado, estd demonstrado pela integridade do meio ambiente
(GOUVEIA, 1999; MORAES E QUEIROZ, 2016). As condi¢des ambientais de onde se vive,
por onde se desloca, de onde se trabalha sao fundamentais na discussao de promogdo e
manutencdo da saude. A Constituicdo Cidada (BRASIL, 1988) impde ao Poder Publico e a
coletividade a manutencao do direito de todos ao meio ambiente ecologicamente equilibrado. Por
outro lado, o intenso processo de urbanizagao e tecnologizagao das relagdes impoe a essa mesma
coletividade danos ambientais que, de acordo com os apontamentos dos estudos decoloniais
(ALIER, 2007), nao sao igualmente distribuidos, ndo afetam de igual forma a populacao
mundial. Essas sujei¢des desiguais aos onus ambientais sdo decorrentes de uma necropolitica
fundada numa exclusdao historica de acesso aos direitos fundamentais, que por sua vez se
baselam numa sociopolitica nascida da conjuntura latino-americana de base escravista e
colonialista (ALMEIDA, 2015).

Ora, se identificamos que prescindimos de um ambiente salubre, agradavel, integro, para a
determinagao de nossas condi¢des de saude, e se identificamos também que o acesso a essas
condi¢des nos € negado ou que nos pesam com mais for¢a as consequéncias nefastas do sistema
industrial, como se abster de reflexdes pedagdgicas que questionem esse panorama e que
busquem reconstrui-lo? A busca, na escola, por alternativas que contemplem a resolucdo das
necessidades ecologicas da comunidade ¢ também exercicio de autonomia dos grupos que a
constituem.

O carater ecologico da promoc¢ao da saude esteve presente nas discussdes tedricas e foram
diversas vezes elencadas quando da constru¢ao do mapa mental com a turma, ainda no inicio dos
encontros.

A questao da satde mental, bastante presente no cotidiano da escola, e consequentemente
nessa proposta de SD, é também relevante e atual: 10 a 20% das criangas e adolescentes
brasileiros apresentam algum tipo de transtorno mental (VIEIRA et al, 2014). Quando esse
panorama se reflete no dia a dia da escola os desafios se agigantam. Almeida, 1998, num artigo
em que discute a prevencao e a promo¢ao da saiide mental na instituicao escolar vinculadas ao

controle social, aponta que a escola nao tem condi¢des de garantir a saude mental do aluno, mas



que ao menos ela precisa reconhecer, nesse aluno, um sujeito com direito a palavra e o direito de
expressar emocoes, afetos e angustias. Segue que assumimos essas condi¢des na proposta

contida nesse trabalho.

4.3 Ensino pela pesquisa

Embasamo-nos na perspectiva da abordagem investigativa para elaborarmos a pesquisa e a
sequencia didatica. O termo referido, na verdade, abrange uma gama de conceituagdes na
bibliografia sobre o assunto. “Ensino por descoberta”, “aprendizagem por projetos”, “inquiry”,
sao alguns termos utilizados sob a bandeira da abordagem investigativa. Essa perspectiva
metodologica possibilita o aprimoramento do raciocinio e das habilidades cognitivas dos

estudantes, estimula a cooperagao entre eles e permite que compreendam mais nitidamente a

natureza do trabalho cientifico (LABURU E ZOMPERO, 2011).

Ainda que varias praticas pedagogicas possam ser denominadas como sendo por investigacao,
existem alguns elementos minimos que permitem caracteriza-las como tal. Em primeiro lugar, as
atividades mvestigativas devem partir de um problema. Além disso, deve haver “a emissao de
hipéteses, um planejamento para a realizagdo do processo investigativo, visando a obtencao de
novas informacoes, a interpretacdo dessas novas informagdes e a posterior comunicagao das

mesmas.” (LABURU E ZOMPERO, 2011, p. 9).

A motivagdo para a pesquisa, € consequentemente, para o aprendizado, nasce do
questionamento. “O movimento do aprender através da pesquisa inicia-se com o questionar”. O
questionar ¢ movimento primeiro da pesquisa. Isso estd posto em Freire, em Ruben Alves, em
Roque Moraes, em Pedro Demo, e tantos outros. Essa ¢ uma preocupa¢ao tdo importante na
ocasidao do primeiro contato da turma com o assunto que se queira tratar! Cuidar de agucar a
curiosidade sobre a tematica, instigando duvidas, inquieta¢des, incredulidade. Chego a pensar
mesmo que esse movimento (criar a duvida, a pergunta) € mais importante que a propria

explicagdo, ou a procura de solug¢des. Se esse primeiro passo € firme, € encorpado, o desenrolar



da pesquisa torna-se mais fluido, mais tranquilo e agradavel. Tenho sentido i1sso nas minhas

experiéncias com a pesquisa em sala de aula.

Segue que ¢ importante, imprescindivel mesmo, que os proprios alunos formulem seus
questionamentos. Assim fardo sentido. Responder perguntas que nunca se fez ¢ chato,
desinteressante. “Perguntar ¢ desafiar o poder” . Quando questiono, assumo minha condig¢ao de
sujeito historico, capaz de participar da constru¢ao da realidade. “Deixo de aceitar a realidade
simplesmente, tal como imposta por outros, pelo discurso do grupo social em que me insiro. Este

¢ 0 inicio de um movimento de mudanga.” (MORAES et al, 2015).

Duas referéncias importantes aqui sao o livro do Demo, “Educar pela pesquisa”, e o livro
organizado por Roque Moraes e Valderez Lima, “Pesquisa em sala de aula: Tendéncias para a
educacao em novos tempos™; os dois podem ser encontrados com facilidade em bibliotecas. Na

internet apenas o segundo se encontra, € mesmo assim um pouco recortado.

Moraes (2012) sistematiza o processo de pesquisa em sala de aula de forma mais pragmatica.
Para ele, os elementos principais do ciclo da pesquisa sdo o “questionamento”, a “construcao de
argumentos”, e a “comunica¢ao”. O movimento do questionar, ainda que imprescindivel, nao
basta, ndo ¢ suficiente. O autor coloca que a percepc¢ao dos limites de uma verdade nao produz
automaticamente outra. A proposi¢ao de uma nova verdade necessita de um processo de busca
ativa, de construcio dos fundamentos dessa verdade incipiente. E a fase da “construcdo de
argumentos”. Interessante € que, considerando que esse trabalho ¢ realizado no seio da escola, na
sala de aula, os argumentos insurgentes nao sao, via de regra, argumentos inéditos, conhecimento
de ponta. Mas provavelmente sejam inéditos para os sujeitos envolvidos. As novas teses
necessitam, entdo, serem discutidas, debatidas, criticadas, tornando-se assim cada vez mais
encorpadas e fortes. Nesse processo modificam-se também, ganham novos realces. E preciso que
constituam-se a partir de perspectivas multiplas. A “comunicagdo”, entretanto, nao € ponto final
do processo. Constitui, na verdade, retomada de um movimento maior de descoberta e

aprendizado, desenhando uma espiral. (MORAES, 2012).

O processo de investigacao em sala de aula como ferramenta para possibilitar aos estudantes

vivenciar a pratica cientifica, na busca de solugoes para problemas, é bastante desenvolvido por



Lucia Helena Sasseron (SOLINO et al, 2015; SASSERON, 2018). A autora tem contribui¢ao
bastante expressiva na categoriza¢ao da pesquisa e da investiga¢do escolar como abordagem
didatica, aproximando-se nesse sentido dos autores acima citados. Entendemos todavia que no
processo de investigacdo defendido por essa pesquisadora cabe aos estudantes, apenas: 1) a
busca ativa por materiais e dados que possam auxiliar na resolucdo do problema; 2) a
experimentacdo como ferramenta de comprovacao ou nao de hipoteses; 3) a argumentacao como
processo de percep¢ao das divergéncias e busca de uma visao convergente (SASSERON, 2015).
O momento da formula¢do da pergunta propria, da percep¢ao dos caminhos de aprendizagem
que facam sentido aquela realidade e aqueles sujeitos, é pouco enfatizado nas reflexdes da
autora. Esse momento, como ja dito tdo importante e fundamental para o engajamento e a
significagdo para o grupo que participa do processo, esta presente em autores como Pedro Demo

e por isso nossa preferéncia por adota-lo como referéncia.

Ainda que nas propostas da autora seja ressaltada a importancia de oferecer um papel central
dos estudantes no seu processo de aprendizagem, com participa¢ao ativa no desenvolvimento das
interagoes professor-aluno, énfase demasiada se da a meta de criar uma cultura cientifica escolar
baseada em processos e procedimentos proprios da ciéncia académica, “iniciando-os” nesse
campo de atividade. Embora seja fundamental que lhes seja possibilitado vivenciar as bases do
funcionamento da ciéncia institucional, e que sejam seus procedimentos experienciados na
pratica escolar de forma adaptada e fundamentada, temos visto e defendemos que isso nao basta
para uma pratica de ensino libertadora. Se nos interessa que a escola seja local de transformagao
social, de pratica da democracia enquanto cidaddos do presente e de aprendizagem
verdadeiramente ativa e motivada, é urgente que vinculemos os saberes cientificos de forma
aplicada as demandas sociais concretas. Os problemas podem e precisam ser a base e o ponto de

partida do desenvolvimento dos contetidos e praticas da ciéncia escolar.

Evidente que é inviavel por os pé€s na escola a procura de problemas onde podemos nos
debrugar. Também evidente que muito do que se pretende ser trabalhado na escola independe de

qualquer problema a ser identificado. Ocorre que permitir sejam as demandas e as dificuldades



que enfrentam nossos jovens contempladas pela pratica docente requer uma reestruturagcdo do

tempo-espago escolar.

Outro referencial bastante importante e que dialoga diretamente com nosso entendimento
sobre o papel da investigagao sdo os projetos “We Act” e “Irresistible”, coordenado no ambito de
Portugal pelo professor Pedro Reis da Universidade de Lisboa. Como resultado desses projetos,
fo1 desenvolvida uma metodologia pedagogica baseada no ensino por investigagao que propoe 7
etapas ou fases de implementacido da investigagcdo, que se assemelham de alguma forma com
outros referenciais que trabalham com a pesquisa escolar. Aqui, entretanto, surge o diferencial de
possibilitar aos estudantes desenvolver acdes de enfrentamento dos problemas que assolam a
comunidade que vivem. A mobilizagdo dos novos conhecimentos adquiridos no processo de
aprendizagem pela pesquisa e sua aplica¢do a novas situagoes-problema inclui, ainda, o pilar da

investigagao e mnovacgao responsaveis (IIR).

Essa proposta € bem revolucionaria no sentido de que prevé o desenvolvimento do potencial
das pessoas e dos grupos em transformar sua realidade, superar suas dificuldades, promover
justica social, lutar pela defesa dos ambientes naturais etc. Esse movimento ¢ fundamental,
previsto na legislacdo educacional e incorpora-lo na pratica da investigacao e pesquisa escolar
nos parece logico e pertinente. Assim, procuramos neste referencial subsidios para propor de

nossa parte o desenvolvimento de projetos de transformagao da realidade escolar.

4.4 Sequeéncia didatica

O conjunto de atividade sequenciais que elaboramos para realizar a pratica de pesquisa na
escola constitui a sequéncia didatica (SD). E por ela que analisamos os desdobramentos das
intengoes contidas neste trabalho. A referéncia do termo € Antonio Zabala, que a define assim:
“um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos
objetivos educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como
pelos alunos.” (ZABALA, 1998, p.18). Deve-se considerar, na formulacio de uma SD, as
relacdes que se estabelecerdo entre professor e estudantes e esses entre si, o que sera papel do

professor e principalmente, papel do aluno, a organiza¢ao dos conteudos, do tempo e do espago,



e da avaliacdo. Batista et al (2016), em citacdo a Oliveira (2013), apontam que a sequéencia

didatica possui como passos basicos, para essa autora:

“escolha do tema a ser trabalhado; questionamentos para
problematizacdo do assunto a ser trabalhado; planejamento dos
conteuidos; objetivos a serem atingidos no processo de ensino
aprendizagem; delimitacdo da sequéncia de atividades, levando-se em
consideracdo a formacdo de grupos, material didatico, cronograma,
integracdo entre cada atividade e etapas, e avaliacdo dos
resultados“(BATISTA et al, 2016, p.3).

Esse conjunto organico de atividades planejadas, além de introduzir uma perspectiva
conjuntural, mais ampla, possibilita também melhor compreensao dos resultados delas mesmas,
em analise posterior, com adaptacdes e a possibilidade de sua replicagdo. A importancia da
sequencialidade das atividades e a centralidade dos estudantes sao pontos igualmente enaltecidos
por Demo (1996), que, avan¢ando, traz a metodologia da abordagem pela pesquisa como forma
de pensar a sequencia didatica ja com a intencionalidade da investiga¢do. A sequéncia didatica
como metedologia de ensino € ferramenta valiosa mas prescinde, igualmente, de elementos que
emprestem sentido ao contato pedagdgico, e que permitam aos estudantes desbravar seus

caminhos proprios de aprendizagem.

4.5 Educacio em saude, para que?

A estratégia que utilizamos foi a de alcangarmos capacidade de articula¢do auténoma a partir
do desenvolvimento de projetos na area da educagcdo em saude. O termo € propositalmente
escolhido e refere-se mais a uma perspectiva de protagonismo do sujeito que busca saude,
procurando fugir da mera transmissao de informagdes sobre saude. Alinha-se, assim, com os

objetivos do nosso trabalho.

O alinhamento das propostas de trabalho em educa¢do em saude que a entendam como direito
¢ fundamental, segundo Martins (2017), pois para muitos estudantes essa ¢ a derradeira
oportunidade para que tenham acesso a educacdo em saide em um ambiente formal de

aprendizagem. Para isso, € preciso que abordagens que enfatizem a saude como constructo



influenciado tanto pelo aspecto bioldgico como pelos fenomenos sociais, culturais e economicos

sejam valorizadas e assumidas.

Documento importante de referéncia aqui € a carta de Ottawa, redigida em 1986 como
resultado da Primeira Conferéncia Internacional Sobre Promo¢ao Da Saude. Nela contém: “Para
atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social os individuos e grupos devem
saber identificar aspiragOes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio
ambiente.” Ou seja, a mobiliza¢do para aquisi¢ao de saude ¢ fator primordial, talvez primeiro (!)
para sua concretizacio. E que ocorre aqui, nessa perspectiva, um deslocamento da
responsabilidade sobre a saude coletiva, ndo sendo apenas tarefa do setor saide, mas
incluindo-se ela (a tarefa) numa rede complexa que prevé pré-requisitos basicos, exaustivamente
citados na referida carta, como equidade e justi¢a social, renda, ecossistema estavel, educacao,

habita¢do, paz e segue a lista.

Paragrafo exemplar a ser transcrito, de artigo publicado por um time de professoras e
pesquisadoras em saude publica e enfermagem da UFSC: “Torna-se necessario, através das
agoes de educacdo em saiide, resgatar a autonomia do individuo e promover a emancipagdo da
comunidade, para uma efetiva aproximac¢do e operacionaliza¢do do conceito de promogdo da
saude positiva, proposta pela Carta de Oftawa e pela Teoria Salutogénica.” (SALCI et al, 2013,
p.226, grifo nosso). A teoria salutogénica busca compreender as potencialidades das pessoas para
que nao adoeg¢am. Baliza-se na concep¢ao possivel de viver a vida conforme a pessoa deseja.

Foi desenvolvida no ambito do fim da segunda guerra pelo socidlogo Aaron Antonovsky.

Uma estratégia possivel de desenvolvimento da tematica da educacdo em saude sdo os
circulos de cultura, propostos por Paulo Freire no contexto de seu trabalho pedagogico com
jovens e adultos, e que se referem justamente a uma abordagem horizontalizada onde os
participes se relinem para investigar temas de seu interesse ou problemas da sua realidade,
aprendendo e buscando solucdes de forma coletiva (SALCI et al, 2013). Os circulos de cultura
$a0 opg¢ao pratica que se baseiam no didlogo e na constru¢ao do caminhar; sao circulos mesmo,
onde todos podem se enxergar e que funciona como a disposi¢ao geral de desenvolvimento do

trabalho.



Mendes e Viana (2001), citados por Martins et al (2005) apontam que a educacdo: “influencia
e ¢ imfluenciada pelas condi¢des de saude, estabelecendo um estreito contato com todos os
movimentos de inser¢ao nas situagoes cotidianas em seus complexos aspectos sociais, politicos,
economicos, culturais, entre outros.” Assim € que o desenvolvimento desse tema, o da educagao
em saude, além de possibilitar a analise de sua contribuigao as potencialidades autonomas, serviu

também para a reflexdo sobre as condi¢oes proprias de satide do coletivo.

A educagao em saude € tema de bastante reflexao nas pesquisas em educacao em ciéncias, que
em geral procuram entende-la como componente essencial de uma educag¢ao comprometida com
o exercicio da cidadania e de liberdade. Essas pesquisas avan¢am no caminho de mostrar a
educacao em saude como um direito e como elemento fundamental nos processos de tomada de
decisdo, individual e coletiva. (MARTINS, 2019). Esse campo, da educacao em ciéncias,
relaciona-se com a educacdo em saude e alguns trabalhos buscam propor caminhos de
constru¢ao de uma abordagem em que se supere a tradicional e ainda comum prescri¢ao de
valores e atitudes. Martins (2019), aponta que o didlogo entre essas areas pode proporcionar
oportunidades de efetivacdo da interdisciplinaridade e de contextualizacdo de conteudos.
Segundo a autora, esse dialogo pode, ainda, permitir “deslocamentos que permitam revisitar
discussoes acerca de formacao em espagos de pratica, por exemplo, por meio de analises de

modelos de formagao para a docéncia.” (MARTINS, 2019, p. 271).



S - METODOLOGIA

A partir dos estudos sobre a origem e a razoabilidade do uso da pesquisa-a¢ao na pratica
docente como ferramenta de aprimoramento dessa pratica e de reorganizacao do trabalho
pedagogico, incorporamo-na no projeto nos moldes do passo a passo sugerido por Chisté (2016).
Nessa sistematizacdo a autora concebeu, com base nos trabalhos de Dionne (2007) e Thiollent
(2011), quatro passos da metodologia da pesquisa a¢do, a saber: 1) Identificacdo das situacdes
iniciais; 2) planejamento das agodes; 3) realizacdo das atividades previstas; 4) avaliacao dos

resultados obtidos.

Esse delineamento geral da organiza¢ao da metodologia citada nos permitiu definir algumas
acoes que sulearam nosso trabalho. Utilizamos essa expressdao que relativiza os referenciais
geograficos para afirmé-la também como escolha de uma perspectiva de trabalho docente que

procura emancipar-nos de uma conjuntura pedagogica colonialista.

Figura 1: Nosso norte € o sul (Imagem retirada do site socialistamorena.com.br)



Para atingir os objetivos tracados neste trabalho, as a¢des e instrumentos utilizados em cada

momento para a conducao da pesquisa-a¢ao foram:

L]

Desenvolvimento de agdes diagnosticas das concepgoes de saude e autonomia, através de
desenvolvimento de mapa conceitual coletivo e questionario. Neste momento sera feito
registro diario de observacao, foto do mapa mental finalizado e gravagao de dudio, além
do recolhimento dos questionarios respondidos pelos estudantes.

Rodas de conversa com estudantes divididos por grupos de trabalho, com registro no
diario de observagao.

Identificacdo das demandas sociais que determinam o acesso dos educandos aos direitos
que lhes sao reservados e elaboragdo de estratégias de a¢ao (questionarios, anotagdes no
diario de observa¢ao, mapa mental e tematicas elegidas nos grupos de trabalho).
Desenvolvimento da proposta pedagdgica a partir do ensino baseado em pesquisa, com
registro no diario de observa¢ao de cada etapa realizada.

Analise das produgodes dos estudantes a partir da SD realizada.

O desenvolvimento da metodologia ocorreu na escola que atuamos como professor, situada

no baurro Capoeiras, em Florianopolis. Anibal Nunes Pires foi um professor universitario que

emprestou postumamente seu nome a escola, inaugurada em 1980 com louvor para ser uma

escola de referéncia no continente. A escola fica situada numa ladeira ingreme, na saida do

bairro Capoeiras em direcdo ao Monte Cristo. Seus alunos vém de diferentes bairros, cujos

contextos também diferem. Concordamos na reunidao de planejamento de inicio do ano que

constitui um desafio de trabalho o fato da escola ndo estar inserida interramente na realidade de

uma comunidade, mas estar posicionada num ambiente de fronteiras, dificultando o sentimento

de pertencimento e ocupacao tao importantes para a vida escolar.



Figura 2: Entrada da escola

A escola completou 40 anos no inicio deste ano de 2020, e contou com a presenca de alunos,

familiares, e do cineasta Zeca Pires, filho de Anibal.

Figura 2: Bolo de aniversario de 40 anos da escola.



Apos periodo inicial de ajustamentos e revisao tedrica, iniciamos desenvolvimento da pesquisa
na escola, em turma unica do segundo ano do ensino médio, através de sequéncia didatica
previamente elaborada. Haviamos trabalhado ano passado (2019) com essa turma quando era
primeiro ano. Esse ano, por conta da diminui¢dao da nossa carga horaria na escola, a turma
recebeu outra professora de biologia. E uma turma quieta, com pouco animo e pouca companhia,
Jja que é turma vespertina. A tarde a escola funciona com apenas 3 turmas esse ano: duas
pequenas de primeiro e esta de segundo. Grande parte das turmas da escola ¢ matutino, 13
turmas. Existem também mais 4 classes noturnas. Os encontros com essa turma ocorriam, entao,
quando outros professores cediam suas aulas para realizacdo dessa pesquisa, a pedido nosso.
Como ja conheciamos a maior parte desses alunos, o contato foi saudoso e tranquilo. A
frequéncia nos encontros era de aproximadamente 15 estudantes, embora a turma contasse, na

chamada, com quase 30.

Apos a realizacao da pesquisa, a SD proposta foi aprimorada e constitui o produto deste TCM
(Apeéndice D), conforme exigéncia do Programa de Mestrado Profissional no Ensino de Biologia

- PROFBIO.

5.1. Sequéncia Didatica “Pensando Nossa Escola”

As atividades realizadas com a turma foram orientadas por uma sequéncia didatica piloto, a
que chamamos “Pensando Nossa Escola”, e que ndo fo1 finalizada por conta da paralisacao das
atividades presenciais (pandemia). Apos a implementacao parcial desta sequéncia didatica,
realizamos uma reestruturacao da mesma, levando-se em conta nossa percep¢ao acerca de suas
limitacdes e a necessidade de possiveis ajustes. Assim, a sequéncia exposta a seguir refere-se
aquela efetivamente implementada, ainda que parcialmente. No anexo 6 dispomos a sequéncia

didatica reestruturada e idealmente proposta.

Encontro 1: A execu¢do da sequencia didatica iniciou com uma exposi¢ao abordando os
objetivos do trabalho, os aspectos contratuais referentes ao desenvolvimento da pesquisa, e seu
delineamento. Problematiza¢do da saiide como uma questdo coletiva e seus determinantes. Na

sequencia iniciamos a construgao coletiva de um mapa mental no quadro a partir dos conceitos



“Saude e Autonomia”, desenvolvendo-o com os apontamentos espontaneos do grupo. Tarefa de
casa: questionario (anexo) individual objetivando o levantamento e o registro dos saberes prévios
dos estudantes, assim como o exercicio da escrita e da transposi¢ao das ideias; foi entregue para

o professor no encontro seguinte.

Encontro 2: Formac¢ao de grupos de trabalho que inicialmente analisaram textos relacionados a
saude (anexos A, B, C e D); cada grupo responsabilizou-se pela leitura e analise de um texto
diferente, disponibilizado pelo professor. Socializa¢ao de cada texto e debate coletivo. Os textos
referem-se a 1) Conceituacao de saude; 2) Escola como lugar de protagonismo dos jovens; 3) A
importancia do debate sobre saiide mental na escola; e 4) As controvérsias na saude pelo
exemplo do debate em torno do exame de mamografia. Os textos foram selecionados
baseando-se no grupo em questdo, na unicidade das percep¢des daqueles estudantes, podendo e
devendo ser outros, adaptados ao coletivo em que se estd trabalhando. Objetivo primordial,
entretanto, desse momento de analise de texto ja selecionado € de incentivar e promover a
socializacdo e a exposi¢ao para o grupo do texto que se leu. E de promover também o debate

subsequente.

Encontro 3: Grupos de trabalho debrugando-se em tematicas relacionadas a saude levantadas no
mapa conceitual no ambiente escolar. Deliberou-se no coletivo qual tematica para qual grupo.

Inicio do delineamento de um projeto de agao.

Encontro 4: Organizacdo das pesquisas: estratégias de investigacdo do contexto escolar
(entrevistas, saidas de observacao, analise documental, etc). Estratégias de investigacao do
conhecimento produzido. Atividade ndo concluida e nao entregue ao professor. As ideias de

projetos estao relatadas baseadas no diario do professor.

Encontro 5: Sistematizacdo de dados e construcao de projetos de promoc¢ao da saude coletiva

para o ambiente escolar, pelos grupos de trabalho. (Nao aconteceu - pandemia)

Encontro 6: Finalizacdo dos projetos de ac¢ao e socializagao das pesquisas. Implementagao dos
projetos a partir de um calendario construido pelo grupo para a escola que habitamos. (Nao

aconteceu - pandemia)



A 1magem do mapa mental inicialmente produzido pelo coletivo e o audio gravado nesse

momento foram extraviados, em decorréncia também do inicio da quarentena pela pandemia.



6 - PERCORRENDO OS POTENCIAIS ESCOLARES ADORMECIDOS

A experiéncia de implementacdo da SD piloto foi bastante conturbada. Ao longo da
caminhada foi preciso adapta-la para sua melhor realizag¢do, e a paralisa¢ao das atividades em
virtude da pandemia do coronavirus nos impediu de conclui-la. Justamente numa etapa em que a
producdo estava a todo vapor, tendo os ajustes possibilitado a mobilizagdo da turma e seu
engajamento na proposta, a quarentena foi efetivada e as aulas suspensas. Ainda assim,
conseguimos verificar o potencial de uma abordagem didatica que vise a transformagao do
contexto escolar e o engajamento dos estudantes em projetos autorais de intervencdo na

realidade.

Nesta secdo, recorremos inicialmente aos registros de observa¢ao do professor para descrever
e analisar cada etapa realizada. Ao todo, cinco encontros foram possiveis de ser realizados com a
turma. Foram dois encontros com dura¢do de uma hora, um com duragao de 45 minutos e outros
dois com duragao de uma hora e vinte minutos, nas duas semanas seguintes. Os encontros
estavam previstos para duracao de uma aula (45 min.), mas por conta de falta de professores nos
termindvamos a aula e ndo havia professor para assumir a turma. Entdo o encontro se
prolongava. Isso ocorreu em quatro encontros. Os encontros subsequentes nao ocorreram pela

paralisacao das atividades.

No encontro inicial travamos cumprimentos e explicamos os detalhes da pesquisa, como se
daria, os objetivos e a importancia da concordancia para preenchimento dos documentos de
consentimento dos estudantes e responsaveis. Iniciamos, entdo, nossa proposta de SD piloto.
Como ponto de partida discutimos o significado de autonomia em saide, e de saude
propriamente. Para isso fomos construindo no quadro um mapa mental com os conceitos
centrais: "saude e autonomia". Comentamos, entdo, com emocao, a grandeza de se debater isso
no ambiente escolar, dado que a escola pode muito bem ser ambiente vivo de emancipagao, de
promog¢ao da saude e da vida. Desde logo foi comentado, por eles, que problemas emocionais e
depressao eram frequentes na escola e isso significava auséncia de saiide. O processo de

constru¢ao do mapa mental foi gravado em &udio. No final desse momento foram entregues os



documentos de aceitacdo de participa¢ao (TCLE e TALE, apéndices B e C) e o questionario

(apéndice A) para entrega posterior.

No segundo encontro, ainda na mesma semana, retomamos o que tinha sido debatido no
primeiro, e novos apontamentos foram surgindo, a despeito da apatia de parte do grupo. Essas
retomadas foram se repetindo nos encontros que se sucederam, ja que alguns estudantes novos
ou ausentes nos primeiros encontros iam aparecendo. Igualmente, em cada encontro, falavamos
sobre a motivagao para essa pesquisa, sobre a importancia de pensarmos saude, satide mental,
papel da escola, etc. Essas falas ajudavam a mobilizar o coletivo para o empreendimento que
estavamos realizando. Nesse encontro, mais curto, e apos a retomada do porque do que faziamos,
continuamos dialogando sobre saude na nossa escola especificamente. O que estava planejado

como encontro 1, entdo, aconteceu em dois encontros.

Posteriormente, no terceiro encontro, a turma foi organizada em quatro grupos, aos quais
foram entregues materiais de divulgacdo cientifica sobre saude. Os grupos analisaram esses
materiais, expuseram para toda turma e seguiu-se o debate para cada um dos quatro textos. Nesse
momento muitas dificuldades foram sentidas: apatia de muitos estudantes; dificuldade extrema
de formular perguntas proprias; dificuldade de se expressar para o grupo; dificuldade com a
propria leitura do texto. A necessidade de conseguir articular questionamentos proprios € muito
frisada por Demo (1996), no esfor¢o da educadora e do educador em promover a autonomia

necessaria para a pesquisa e o aprendizado.

Ressalte-se aqui que, assim como € importante, imprescindivel mesmo, que exista formagao,
inicial ou continuada, dos profissionais da educagao para o trabalho com a pesquisa, com a
investigagao e com o processo de vinculagdo da pratica docente com a pratica social, é também
fundamental que exista um trabalho continuo de formac¢io dos proprios estudantes para a
aprendizagem por investigacio. Muitas autoras o assinalam: Sasseron (2018), como ja
discutimos; Carvalho (2007), num 6timo livro chamado Ciéncias no Ensino Fundamental, onde
também defende a experimentacdo e a iniciagdo das praticas cientificas adaptadas ao ambiente

escolar; e Higa e Carvalho (2017) num artigo que relata uma experiéncia docente investigativa,



concluem que é importante selecionar os temas possiveis de serem trabalhados sob a égide da

investigagao e de como faze-lo.

Discutimos aqui que, além da urgéncia da discussao supracitada, importa também considerar
que a cultura escolar em que nos achamos inseridos paulatinamente tole e abafa a
curiosidade e a espontaneidade dos estudantes. Em outras palavras, a escola ndao desperta a
curiosidade epistemologica dos sujeitos, ao conceber e exercer, a priori, a educa¢do como um
movimento unidirecional, de entrega de conhecimentos prontos. Isso € fato perceptivel e gritante
em analise mesmo superficial, e aparece como um grande desafio a ser vencido nas praticas nao
convencionais. Isso pode e parece estar associado ao tipo de alfabetizacdo cientifica que
concebemos. Como apontam Krasilchik e Marandino (2007), se nos basta um tipo de
alfabetizacdo que ¢ “do método”, ainda que relevante, ¢ provavel que ela nao contemple as
necessidades do povo, que precisa e merece um tipo de alfabetiza¢ao que o leve a associar a
ciéncia como linguagem cultural, e que lhe permita associar seus avan¢os com o contexto
socio-politico em que esta inserido. Como temos discutido, essa abordagem da ciéncia aplicada
as demandas e problemas concretos da realidade escolar e da vida dos estudantes ¢ muito mais

significativa e relevante, possibilitando maior interesse e aprendizagem.

No encontro seguinte, quarto, estava prevista a organiza¢ao da pesquisa pelos estudantes a
partir dos questionamentos levantados na constru¢ao do mapa mental. No entanto, esta proposta
nao pareceu mobilizar suficientemente a turma. As condi¢des gerais da turma e a alta incidéncia
de alunos desmotivados e desinteressados nos fizeram adaptar a SD, de modo a adiantar o
momento da criacao dos projetos de educacdo em saude para a escola. Assim, a etapa de
pesquisa ficaria para apos a conclusao dos projetos. Foi proposto, entdo, que aqueles grupos ja
formados iniciassem a constru¢cdo de um projeto para transformar a escola em um espago que
promova a saude. Para desenvolver estas propostas, cada grupo precisaria entender de maneira
aprofundada as tematicas escolhidas para trabalhar. Assim, os grupos se organizaram para, a
partir de um ou mais topicos do mapa mental inicialmente construido e deliberadamente
escolhido pelo grupo, buscar caminhos para a concepc¢ao de um projeto de educacdo em saude
para nossa escola. A possibilidade de atuar diretamente no seu contexto fez com os estudantes

atribuissem sentido e importancia para aquele processo de aprendizagem. O interesse fo1 outro.



Para a condu¢dao do projeto, recorremos a material bibliografico dialogico e, principalmente,
virtual. Foram dadas orientacdes gerais para que o projeto fosse delineado. Passeavamos pelos

grupos auxiliando nas duvidas e os projetos foram aparecendo, como ideias, cheios de potenciais.

No quinto e ultimo encontro, os grupos passaram a escrita do projeto, com objetivos, planos
de acdo, cronograma e descricao. Novamente com orientagdes e suporte, os projetos foram
avancando e se tornando mais e mais lapidados. Esse processo do ultimo encontro apenas

Iniciou-se; seria necessario mais um ou dois encontros para que os projetos ficassem prontos.

A devolucao dos questionarios respondidos foi se dando ao longo dos encontros. Muitos
esquecimentos e outras situagdes, e por motivo de for¢a maior muitos atrasaram a devolugao.
Entramos no periodo de quarentena e varios questionarios nao foram entregues. Até o ultimo

encontro apenas 7 estudantes haviam feito a entrega do documento. Sobre esses nos debru¢amos.

A analise dos questionarios revelou que para todos os estudantes envolvidos que fizeram a

devolugao, saude ¢ bem estar fisico e psicologico (pergunta 1):
... ter saude é estar bem fisica e psicologicamente”
.. é vocé estar com a mente e o corpo saudaveis”

Dois responderam nao saber o significado de autonomia, e outros trés nao responderam a
essa questdo (pergunta 7). Duas respostas sobre o significado do termo autonomia seguem
transcritas:

“Capacidade das pessoas de ser independente das outras para sobreviver.

Eu conhecer meu corpo e nfo precisar de outra pessoa para identificar
que estou sentindo algo.”

“Autonomia é vocé cuidar de si mesmo, ele é para vocé se sentir bem
com vocé mesmo.”

Sobre os fatores que determinam a saude das pessoas, varios elementos foram citados:

seguranc¢a, conforto, plenitude, relagdes sociais, moradia, alimenta¢do, sono, tempo e atividade

fisica.



Para trés estudantes a comunidade onde moram nao ¢ saudavel, pois contém muito lixo e
<

poluigcdo. Para quatro estudantes a comunidade é saudavel pois: “¢ calma e tranquila”, ou “¢

saudavel pois somos unidos” e ainda por “ praticarmos esporte”.

Sobre o papel da escola, questao que dialoga diretamente com o objetivo especifico 3, algumas

falas sao dignas de reproducao:

*“ Escola ndo é apenas estudar, e sim aprender a conviver com os demais e

com vocé mesmo.”
“Realizacio de palestras, oficinas..”
“..ensinar sobre a pratica de esportes e sobre alimentacdo correta”.

Apesar de apresentarem uma concep¢ao aparentemente ampla do conceito de saude,
conforme os dados acima demonstram, ao serem perguntados sobre os agentes de promocao de
saude da nossa sociedade, os estudantes elencaram, exclusivamente, posto de satude, hospitais e o
SUS, com exce¢ao de apenas uma estudante que citou a escola. Essa relegacao da saude aos
atores a quem buscamos em situacdo de auséncia de satde, ou seja, para tratamento, é bastante
comum. As iniciativas de promocao da saide precisam deixar de ser vistas, entretanto, como
sendo de exclusividade do aparelho estatal responséavel, pois “..os agentes dos programas de
saude da familia podem ser as escolas do bairro, preocupadas em construir uma escola saudavel,
escola de qualidade, escola aberta a comunidade..” (WESTPHAL, 2003, p. 5). A percepgao e
assuncao de ser a escola lugar possivel de promog¢ao da saude foi, ao longo dos encontros, se
alargando a olhos vistos. De tal forma que mesmo com a alta rotatividade de estudantes dessa
turma o ultimo encontro, de concepg¢ao das ideias de projetos para a escola com o objetivo de
melhora-la e fazé-la local de promo¢ao de saude, fo1 bastante movimentado e produtivo, com

intenso debate dentro dos grupos acerca da melhor forma de intervir na realidade escolar.

As 1deias de projetos insurgentes nesse ultimo encontro, em que os quatro grupos pensavam

em como intervir na realidade escolar, foram as seguintes:



1.

Socializa¢ao das turmas com recreio estendido. Essa proposta prevé que uma vez por
semana o intervalo seja estendido, de 45 minutos aproximadamente, para que o0s
estudantes de turmas diferentes, assim como os da mesma classe, possam socializar e
realizar alguma interacdo, como atividade fisica. A ideia ¢ de que as turmas se revezem
semanalmente para organizar a atividade que sera feita ou proposta naquele recreio

estendido.

Argumentagdo: A escola ¢ lugar de socializagdo, de relacdo com amigos, aprendizado
fora da sala de aula. Ha necessidade de se relacionar quando se vai para a escola. O
tempo de intervalo nao ¢ suficiente para a fila da cantina, alimenta¢ao e socializa¢ao. Os
dois primeiros tomam quase todo tempo. Apos o fim das aulas nao € permitido o uso dos
espacos da escola (apenas com autoriza¢do) e muitos estudantes trabalham. Entao se faz
necessario um tempo, durante o turno de estudos, para socializa¢ao e atividades outras

entre os estudantes.

Criacdo de sala de convivéncia. A ideia aqui € de que a escola reservasse uma sala que
seria de convivéncia entre as alunas e alunos. Uma sala de geréncia dos proprios

estudantes, de socializacgdo e realizac¢ao de oficinas e projetos.

Argumenta¢ao: O principal motivador desse espaco foi a necessidade urgente de se
promover rodas de conversa sobre saude mental, dado o alto numero de casos de
depressao e ansiedade na escola. Foi comentado que esse projeto poderia dialogar com o
projeto do recreio estendido, onde atividades diversas poderiam ser realizadas nesse

momento e nesse espaco.

Painel de ajuda as pessoas com depressao. Foi pensado em um espa¢o, no corredor
principal da escola, em que, anonimamente, os transeuntes relatassem no painel seus
problemas ou dificuldades, assim como sentimentos negativos. De forma concomitante,
outras pessoas estariam, de forma livre e anonima também, respondendo com frases de
consolo e encorajamento, ou orientagoes diversas. A ideia foi um local bem ornado, no

corredor, com um pain€l escrevivel e canetas e canetdes a disposi¢ao. A partir dai, ao



longo dos dias, se poderia fazer uso para relatar emogoes e situagdes, que muitas vezes se

passa e nao se tem coragem ou forga para relatar para alguém.

Argumenta¢ao: Aqui o principal motivador foi também a necessidade de se promover
saude mental, dar suporte aos que estejam passando por dificuldades emocionais
diversas, independente de ser aluno, professor ou outro trabalhador da escola. As

questoes relacionadas a saude mental sempre muito presentes.

Profissionais da saude na escola. Essa ideia de projeto previa que alguns profissionais do
posto de saude (que fica ao lado da escola) pudessem estar presente em alguns momentos
na escola, realizando atendimento. A principal motivagao € para que psicologos possam

atender a escola como um todo.

Argumenta¢do: Novamente a questdo da saude mental surge aqui como mobilizador
dessa proposta. Muitos casos de ansiedade, depressao e outros transtornos psicologicos
atingindo o publico escolar, pensando-se entdo que profissionais da satide na escola seria

uma estratégia viavel.

Essas ideias surgiram como potenciais projetos, pensadas exclusivamente pelos grupos, com

orientacao e estimulo do professor. Modelar-se-iam paulatinamente até o final dos encontros.

Mas ficaram estagnadas devido a pandemia. A motiva¢do maior para a concepcao desses

projetos foi a possibilidade real de implementa-los praticamente, apos negociacao com a escola.

Fundamental destacar aqui as limitacdes e desafios de tornar as ideias de projetos justificativa

para a pesquisa que lhes embasassem. Em outras palavras, sentimos necessidade de avangar do

entusiasmo das ideias para a madureza da constru¢ao de fundamentos tedricos que tornassem os

projetos oportunidade também de aprendizado de certos contetidos especificos. Nas palavras de

Freire, esse ¢ o movimento da chamada “curiosidade ingénua” para a “curiosidade

epistemologica” (FREIRE, 1996, p. 18). Isso relaciona-se diretamente com a necessidade de

formac¢do para a pesquisa e com a perspectiva do carater cultural do conhecimento cientifico,

aspectos que discutimos mais adiante.



7 - DISCUSSAO

Identificar a concepgao de autonomia e de saude que tinham os estudantes daquela turma foi
um dos primeiros passos da SD neste trabalho. Isso foi realizado através das discussdes no
momento da construcdo do mapa mental e no preenchimento dos questionarios. Essas
concep¢oes embasaram, em certa medida, a trajetéria da pesquisa e seu enveredamento.
Haviamos elaborado previamente um esbo¢o da SD piloto que usariamos, mas foi reservado
espaco as concepg¢oes dos estudantes e principalmente as suas demandas. Além disso, a maior
riqueza da realizagao dessa experiéncia foi, na verdade, e como a vida sempre faz ser, as
dificuldades que eles apresentavam para se engajar na pesquisa que estavamos propondo, por um
lado, e nossas proprias dificuldades em conduzir o processo de forma significativa e embasada,
por outro. Segue que autonomia, conceito central neste trabalho, foi definida de forma genérica
por poucos estudantes nos questionarios. Esses questionarios foram respondidos posteriormente
a constru¢ao coletiva do mapa mental, onde ja haviamos discutido um pouco sobre saude e

também autonomia.

Considerando que no ambito educacional autonomia, como aponta Martins (2002), significa
capacidade de buscar respostas as proprias perguntas e problemas, ¢ notoria sua deficiéncia.
Muitas reclamagoes de nossa parte, professores e professoras da escola publica, a respeito da
dificuldade extrema do alunado em formular questionamentos, reflexdes, empreender agdes para
seu proprio aprendizado etc. Importa indicar que nos didlogos e relatos dos estudantes foi
associado o conceito de autonomia na vida em geral, e ndo nos processos educativos. Se bem que
nao assim direcionado, conceitos mais proximos do trabalhado por Martins (2002) nao foram
mencionados. Trabalhamos de forma mais geral com a capacidade das pessoas de se portarem
autonomamente nos processos da vida. Na pratica, porém, aqueles conceitos apareceram como

alternativa epistemologica diante dos desafios que na SD piloto encontravamos.

De forma contraria, o conceito de saude apontado pelo grupo revela que, se por um lado
compreendem que saide nao ¢ apenas nao sentir dor fisica, por outro ndo demonstraram haver
vinculo com o conceito de autonomia. Como a escola enfrenta de forma recorrente alunos com

problemas psicologicos, desde o inicio foi indicado por eles que sim, satide considera a sincronia



do corpo com a mente. Isso estd manifesto nos temas de projetos criados. Para ser um espago de
promogao da saude, a escola precisa se transformar num local de acolhimento das pessoas que ali
frequentam. Nao acolhimento assistencialista. Assistir e acolher e fazer desse movimento

oportunidade de luta e aprendizagem (FREIRE, 1996).

O carater emancipatério da educagdo assumido por Freire exige o questionamento
também da estruturacao social hierarquica, seus desdobramentos e imposi¢oes ao curriculo e a
rotina das institui¢des escolares. Discutir as possibilidades de a escola tornar-se o amago
fermentativo de discussao da realidade onde se insere, de produ¢do de conhecimento e sua
aplica¢dao aos problemas e injusti¢as presentes, incorre numa desestabiliza¢do da sincronicidade
imputada a escola, que deve perpetuar a ordem e a apatia. Lapassade, citado por Martins (2002),
discorrendo sobre a autogestao no plano pedagoégico, enfatiza “seu carater politico e a relacao
existente entre a organiza¢ao geral do poder na sociedade e a organizacao especifica do poder no

(13

sistema escolar” (p. 227) Continua apontando que “ uma revolucdo geral nas estruturas da
sociedade nao seria suficiente para modificar as normas de funcionamento da escola” (p. 228).
Ora, a modificacdao radical da estrutura social € coisa, no minimo, inesperada. Se as poucas
alteracoes que pretendem atenuar as injusti¢as e imperfei¢des da ordem social nao sdo capazes,
segundo aquele autor, de alterar a estrutura da escola e permitir sua autonomia, entdo o
movimento possivel € o que urge e surge do outro lado, da base, dos proprios atores da
institui¢do escolar. E um caminho apontado com todos os dedos por Paulo Freire. Em Pedagogia
da Autonomia, ele ressalta que a educag¢do, como sendo inerentemente transformadora e

intervencionista, implica necessariamente, além dos conteudos bem ou mal ensinados, o esforco

de reproducao da ideologia dominante ou seu desmascaramento. (FREIRE, 1996, p. 38).

A discussdo é bastante atual. E antiga, mas ainda muito presente na concretude das reunides
de professores. Saber que € papel da institui¢ao escolar “estar junto” nas lutas por que passam
nossos estudantes, nossos jovens e criangas, ¢ entender que vincular os saberes que trazem
escondidos nos cantos dos olhos, por pensarem nao terem esses saberes espago num lugar em
que o conhecimento parece alheio ao barulho da vida, com os saberes institucionalizados que
somos inculbidos de trabalhar ¢ imprescindivel ao proprio sucesso deles no percurso escolar. Ao

que afirma Freire: “Por que nao discutir com os alunos a realidade concreta a que se deva



associar a disciplina cujo conteudo se ensina, a realidade agressiva em que a violéncia € a
constante e a convivéncia das pessoas € muito maior com a morte do que com a vida? Por que
nao estabelecer uma necessaria intimidade entre os saberes curriculares fundamentais aos alunos
e a experiéncia social que eles tém como individuos?”. (FREIRE, 1996, P. 15). As perguntas

seguem como flechas provocativas.

Trabalhar a tematica satude fazia parte do planejamento dessa pesquisa de mestrado, mas o
foco em satde mental nao. Esse problema foi levantado pelos estudantes devido a incidéncia do
tema na escola. A prevencao de doencas, aspectos relacionados a origem etiologica, agentes
infecciosos, ciclo de vida de parasitas, sdo temas que fazem parte do curriculo da disciplina de
biologia no ensino médio (PCSC, SANTA CATARINA, 2014). Historicamente esses assuntos
tiveram e tém sua importancia na conscientiza¢do da popula¢do em geral como enfrentamento
das moléstias que assolam a saude publica. A incidéncia de doengas de origem
entero-parasitarias e infecciosas sofreu importante queda apos a segunda guerra mundial nos
paises industrializados e mais recentemente em paises como Brasil. Paralelamente, morbidades
cronicas e doencas de ordem psicologica tiveram um exponencial aumento (SINGER et al,
1981). Esse fato ndo esta mais creditado unicamente ao aumento da expectativa de vida nem a
maior disponibilidade de servigos de saude publica, exames e consultas a populagdo em geral.
Indubitavelmente sao anormalidades vinculadas ao modo de vida atual, a ordem social e ao

modo como esta organizada a produgao (SINGER et al, 1981).

Assim € que todos os projetos em saude pensados pelos grupos dizem respeito a saude
mental. Paulatinamente, as ideias de interven¢ao na propria escola foram se mostrando desejosas
de modificar o quadro de casos e situagdes frequentes de depressdo, crises de ansiedade,
automutilacao e bipolaridade. Uma ideia de projeto diz respeito a convidar um profissional da
saude (psicologa, especificamente) para o interior da escola, a fim de que os estudantes tivessem
acesso ao atendimento de forma facilitada, ao mesmo tempo em que o profissional pudesse fazer
uma leitura da rotina da escola, estando presente de forma continuada. Como a escola faz divisa
com o Posto de Saude do bairro e o atendimento médico profissional é uma frente importante de
combate as enfermidades psicoldgicas, era esperado que algum grupo propusesse esse tipo de

acdo. Os outros trés projetos, entretanto, apostaram de forma contundente nas proprias



possibilidades da escola em reorganizar seu espago e tempo e oferecer aos alunos momentos de

convivencia, solidariedade, criatividade e cooperagao.

Percebemos que se por um lado a liberdade criativa e curiosidade foram sendo pouco a
pouco tolhidas ao longo da trajetoria escolar dos estudantes, por outro pulsa latente o desejo de
se encontrarem, enquanto sujeitos ativos, nos seus direitos e possibilidades de acao e
criacio do ambiente escolar. Como um rio represado que ndo sabe mais seu caminho, se
acostumou as barreiras que lhe imputaram, mas que ao ser quebrado o concreto rapidamente
retoma seu caminho em seu leito original. Nas palavras de Brecht: “Do rio que tudo arrasta, se
diz que € violento. Mas ninguém diz violenta as margens que o comprimem.”. Ao ser-lhes
oportunizado contribuir para o remodelamento da significacdo de um ambiente que frequentam
diariamente, como uma segunda casa, respondem como que dizendo: “vao mesmo me dar as
rédeas? entdo € por aqui que se vai!” Essa capacidade de reconhecer em si mesmos caminhos de
aprendizagem e transformac¢do da realidade é fundamental e indicativa de que a escola esta

trilhando seu papel social de emancipacio (DEMO, 1996). E autonomia em ac3o.

Indicativo também da relevancia do papel da escola em canalizar as demandas da vida social
e discuti-las, através de seus sujeitos, € a criagao de dois projetos que ressaltaram a importancia
da socializagdo dos alunos. Com efeito, embora anunciemos a importancia da interagao e
convivéncia dos estudantes entre si, na pratica sao poucos os espacos destinados a isso, e
insuficientes. O curriculo escolar, composto também pela forma como o tempo é gerido, pelos
espacos e sua estruturag¢do, nao supre essa demanda. O unico momento oficial destinado nao ao
trabalho disciplinar ¢ o intervalo de 20 minutos, todo ou quase todo ocupado pela alimentacao.
Os momentos antes da entrada e depois da saida sdo, por varias razoes, inviaveis. Notavel é que
oportunizar a comunidade escolar momentos de socializacao esteve, como pressuposto, e durante
o desenvolvimento dos projetos, vinculado a saude mental e a0 mesmo tempo a significagao do
tempo passado na escola. Isso vincula-se com a ideia segundo a qual a educacdo deve
preocupar-se com as necessidades e singularidades do tempo presente. Sao os estudantes do
presente, que vivem no tempo do agora, que relacionam-se com os saberes trabalhados pela
escola. (SILVA E INFANTE-MALACHIAS, 2017). Para esses autores, ¢ primordial que se

considere “a condi¢do de autonomia na aprendizagem do ser humano quando este € consciente



do seu desenvolvimento em um processo denominado fenomeno historico na sua temporalidade.
A reflexdo critica ¢ a marca deste sujeito estudante, e a sua aprendizagem ¢ reflexiva e

consciente.” (p.173).

Por sua vez, a necessidade de planejar o contato pedagdgico considerando o tempo presente e
suas urgencias vincula-se com a significancia do que € vivido e valorizado no interior da escola.
Como corrobora essa nossa pequena experiéncia de pesquisa: lan¢ar-se num empreendimento
de aprendizagem no ambiente escolar faz mais sentido e é mais mobilizador se parte do
pressuposto da transformacio da realidade do alumo. Das propostas de abordagem
investigativa no ensino de ciéncias e biologia revisadas no processo desta pesquisa, os trabalhos
de Reis e Marques (2016) resultantes do projeto Irresistible sdo os que melhor expressam essa
dimensao, ao propor etapas metodologicas de aplicacdo do conhecimento em agdes ativistas de
conscientizacdo da comunidade e outras a¢des politicas. Corroborando, apresentamos aqui a
ideia e o apelo de que a aprendizagem, mediada pela pesquisa e pela investigagao, ndo se encerre
no conhecimento conceitual ou no processo investigativo em si, finalidade relevante expressa na
maioria das propostas de abordagem investigativas revisadas, mas que promova a transformagao
da realidade dos estudantes, no caso do nosso trabalho a transformac¢do do proprio contexto

escolar.

Nossa intengao, constante na SD piloto, era que os grupos se interessassem em procurar,
pesquisar os assuntos relacionados a educacdo em saude, para que a partir dai surgissem
propostas de projetos de promocao da saide para a comunidade escolar. Acontece que a
mobilizagdo da turma para realizacdo desse movimento de pesquisa foi, e geralmente &,
baixissima. O que notamos foi que ao ser possibilitado, primeiramente, a criagao de projetos que
promovessem a saude da comunidade, sendo as pesquisas efetivadas posteriormente, o interesse
e o engajamento foram muito maiores. Os grupos se mostraram muito mais mobilizados quando
orientamos a criacao de projeto que eles julgassem importante para que a escola se tornasse mais
agradavel, significativa e acolhedora. A partir dessa inversao da SD piloto, onde as pesquisas

passariam a ser realizadas apds a criacao dos projetos e com a inteng¢ao de justifica-los,



encontramos forma de possibilitar o interesse e até mesmo a inclusao de boa parte dos alunos que

se mostravam desinteressados.

Afirmamos, entdo, a potencialidade de uma abordagem baseada na pesquisa que possibilite
aos jovens a reflexdo do espago escolar e a proposi¢ao de ideias para melhora-la, aqui encarnada
na SD reestruturada e apresentada em anexo Apéndice (D). Possibilita-los a oportunidade e a
responsabilidade de intervir na realidade que vivenciam na escola, através de projetos de
educacdo em saide, promoveu autonomia e mobilizou-os a pesquisarem e descobrirem os
conceitos necessarios ao entendimento e aperfeicoamento dos projetos concebidos. E
fundamental, portanto, que vinculemos a aprendizagem pela pesquisa que promova a

transformacao do espago escolar.

Aqui dialogamos novamente com as propostas de investigacdo escolar do projeto
“Irresistible”, que propde também interven¢do social. Cabe ressaltar no modelo pedagogico
desenvolvido por Reis (2016), entre outros pontos, as etapas de nome “extend” e
“empowerment”, que prevéem a mobilizagdo dos conhecimentos adquiridos na escola em
situacdes conflitantes da comunidade escolar, de forma coletiva e devidamente embasada. Essa
perspectiva aproxima-se muito das ideias e propostas da educa¢ao popular, notadamente aquela
desenvolvida por Paulo Freire (1987, 1996), que se configura, essencialmente, como uma
educacao transformadora. Moacir Gadotti, em seu texto “Educa¢do popular, educagdo social,
educacao comunitaria”, coloca a questao de um prisma fundamental: como se forma o educador
popular? A educadora, o educador social, onde é que se formam? E questdo crucial, embora
estranha ao objetivo desse trabalho. Mesmo dentro de espagos formais, na escola de educagao
basica, € necessario uma abordagem especifica, se se pretende fazer do contato pedagogico uma
pratica libertadora. Nas palavras de Gadotti: “.. toda a educagdo é, ou deve ser, social, ja que
quando falamos de educa¢ao nao podemos prescindir da sociedade, da comunidade e do contexto
familiar, social e politico onde vivemos. (Gadotti, p.22). Nao pode a escola publica fechar-se
dentro de seus proprios processos. E preciso que se abra as experiéncias da vida que corre além
de seus muros. Assim € que estar atento as tematicas ou demandas apresentadas pelos sujeitos da

escola € decisivo no cumprimento da fungao social da escola.



A tematica saude, aliada a aprendizagem pela pesquisa pode contribuir para a promog¢ao da
autonomia ao vincular o objeto de estudo aos processos em curso na comunidade escolar,
engajando os estudantes na constru¢ao de um espaco mais saudavel. Isso € atribuir poder ao
sujeito que frequenta a escola, e que sente recair sobre si, como dizem Leite et al (2019), toda a
violéncia da escola hegemonica brasileira, que inviabiliza conhecimentos e sujeitos. Diriamos
que esse sujeito sente recair sobre si também todo o vacuo de um projeto de educacao escolar
que ¢ insensivel as suas demandas. No nosso caso, as demandas mais urgentes vinculadas a
tematica da saiide mental foram discutidas e seriam contempladas com a realizag¢ao dos projetos,

nao fosse a paralisacao das atividades pela pandemia.

Finalmente, podemos afirmar que como contribui¢ao dessa pesquisa, a abordagem pela
pesquisa desenvolvendo a tematica da sauide com vistas a transformag¢ao do proprio contexto
escolar e dos problemas que nele estdo presentes, possibilita maior motivacao e mobilizac¢ao dos
estudantes. Sendo motivador, promove autonomia ao permitir que alunos antes desinteressados e
desmotivados empreendam esforcos em gerar conhecimento para poder aplica-lo na realidade do
contexto escolar e social. Diriamos assim: vale a pena langar-se, como diria Freire, na seara dos
que constatam nao para se adaptar, mas para mudar, contribuir, aperfei¢oar. Estando a escola
imersa no turbilhdo dos males do mundo, inerentes as atividades humanas, que ao menos

mobilize os conhecimentos que anuncia para a resolugao desses mesmos problemas.

Isso faz o saber fazer sentido. Isso promove recrutamento, curiosidade, disponibilidade. A
escola vai se tornando mais um ambiente de trabalho, de pesquisa, de movimento. Esperamos

menos das nossas escolas?



8 - ULTIMAS PALAVRAS

Educacao escolar publica, de qualidade, com responsabilidade social, que contribui para
formacgdo ética - e estética, dizia Freire - dos seus participantes, que constroi conhecimento
inovador ao mesmo tempo que discute os historicamente construidos, que participa e propde, € o
que almejamos; uma escola viva, democratica, aberta e laboriosa, que acolhe e que valoriza seus
estudantes. Propiciar ao jovem a possibilidade de pensar a transformag¢ao do espaco escolar, num
projeto proprio de melhoria e ressignificagao do convivio com os seus, € promover autonomia.
Mais motivado, confiante de si, de seu potencial, esse jovem possui mais condi¢do de aprender.
Tivemos a oportunidade de vivenciar, nessa pequena incursao a um processo de aprendizado
baseado na pesquisa em conjunto com a mobilizacdo coletiva em prol da melhoria da
comunidade, o quanto que o horizonte concreto da transformac¢ao social por parte dos proprios

estudantes ¢ potencialmente educativo.

Concluimos também que utilizar os conteudos e conhecimentos trabalhados nos curriculos das
disciplinas na transformacdo do proprio contexto escolar e comunitario, ou construir esses
proprios conhecimentos enquanto se discute e transforma a realidade, € igualmente tarefa da
escola enquanto instituicdo social. Nao nos compete, enquanto trabalhadores da educacao da
escola publica, desenvolver conteidos de forma “asséptica”, desvinculados da concretude da
vida social. Para isso, € necessario afirmar e exercer a autonomia da instituigdo, da unidade
escolar. Cada escola se insere num contexto uinico, com alunos e alunas de configura¢do unicos,
e ¢ indispensavel que o corpo de profissionais dessa escola desenvolva planos de agao
especificos, constantes no PPP da unidade, exercendo assim sua autonomia. Esse movimento nao
deve e nao pode ser realizado por uma parcela burocratica da unidade, mas por todos os
profissionais, com o devido apoio da gestio. A construcdo de um ambiente ativo de
aprendizagem precisa prever a emancipa¢ao dos estudantes ao papel de espectadores, e torna-los

protagonistas.

Autonomia, conceito central deste trabalho e desta pesquisa, é libertadora. E participativa
também. Assumimos uma postura mais propositiva e dialogica, quando cientes da nossa

unicidade. Nossa interacdo com o mundo precisa partir de uma disposi¢ao consciente, segura. A



escola que compreende a grandeza de mobilizar seus estudantes para a tomada consciente de

decisdes, de agao no mundo, € mais significativa e prazerosa.

O potencial de cria¢ao e de promog¢ao de mudancas que os jovens possuem ¢ subutilizado
pela escola. E como utilizar as cascas da banana em uma farofa e jogar a polpa fora. Ao
contrario, se conseguimos promover a ampliacdo de espagos que canalizem esse potencial, o
contexto escolar e comunitario potencialmente vai se transformando. Igualmente, envolver os
alunos nas discussoes e decisdes que lhes afetam, num esfor¢o de promover uma gestao
verdadeiramente democratica, pode fazer da escola um lugar de maior pertencimento e melhor
convivéncia. Imaginemos: uma assembléia geral, com funcionarios e alunos, semanal, para
deliberar 1sso ou aquilo. Aos poucos a cultura do cuidado, do companheirismo e da
responsabilidade vai tomando conta do ambiente escolar, onde aprender nao se tornara obstaculo,

mas oportunidade.
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APENDICE A - Questionario

1) O que € saude?

2) Quais sao os fatores que determinam sua saide?

3) A comunidade onde voceé mora € saudavel? Por que?

4) Qual o papel da escola na promogao da satide de seus membros?

5) Que agoes estao ao nosso alcance para que fortalegamos nossa satde?
6) Quais sao os atores de promog¢ao da saude na sociedade?

7) O que significa autonomia? Qual sua relacdo com a saude?



APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada, prezado estudante,

Vocé esta sendo convidado/a a participar da pesquisa intitulada “Ensino de Biologia, Saude e
Autonomia” , que faz parte do projeto de mestrado desenvolvido por mim, Renan de Mendonga
Barros, no ambito do Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia da Universidade

Federal de Santa Catarina, sob orienta¢ao da Prof®. Dr. Marina Bazzo de Espindola.

Essa pesquisa busca entender como que o ensino de biologia nas escolas pode contribuir
para o exercicio da autonomia do/a educando/a, assim como identificar as concepgdes de saude e
autonomia, através da analise dos temas que tratam do tema dentro da disciplina, suas

condicionantes e suas caracteristicas.

Para tanto, propomos a realiza¢do de uma sequéncia didatica e de um questionario,
mantendo o anonimato dos pesquisados, através desse termo de assentimento livre esclarecido
(TALE). A participagdo se dara em tempos de aula, sendo a sequéncia didatica dividida em
etapas: (1) Introdu¢do da pesquisa, objetivos e metodologia; (2) Levantamento dos saberes
prévios dos participantes através de um questionario; (3) Participacdo em roda de conversa
gravada (4udio) : (4) Produgdo em grupos de projetos vinculados a tematica saude para aplicagao
no ambiente escolar. Apesar de todo o cuidado tomado para nao molestar os/as participantes,

compreendemos que em processos de pesquisa que envolvem a interag¢do entre pesquisador/a e



sujeito da pesquisa pode haver implicacdes como aborrecimento e sensa¢ao de cansago ao
participar da aplicacdo do questionario e da sequéncia didatica. Sua participagdo € voluntaria,
portanto € garantida plena liberdade para decidir sobre sua participacdo e vocé pode retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, bastando para isso comunicar o pesquisador
principal (Renan de Mendong¢a Barros). Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagao
com as pesquisadoras ou com a instituicao. A legislagdo brasileira ndo prevé que vocé tenha
qualquer compensac¢ao financeira pela sua participacdo em pesquisas. No entanto, caso voceé
tenha comprovadamente alguma despesa em fun¢do desta pesquisa, voce sera ressarcido/a de
acordo com a Resolucdo CNS n°466/12. Da mesma forma, caso vocé tenha algum prejuizo
material ou imaterial em decorréncia da pesquisa podera solicitar e ¢ garantida a indenizagao de

acordo com a legislacdo vigente e amplamente consubstanciada.

As informagdes coletadas no questionario serdo de acesso apenas aos pesquisadores e
usadas apenas na pesquisa em questdo. Asseguramos o respeito a sua privacidade e a
confidencialidade das informagodes pessoais em todas as fases da pesquisa. Os resultados deste
trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou publicados em revistas cientificas, mas
mostrardao apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo ou
detalhes que possam identifica-lo/a. No caso de haver alguma quebra de sigilo, mesmo que

involuntaria e nao intencionalmente, as consequencias serdo tratadas nos termos da lei.

A Prof. Marina Bazzo, enquanto pesquisadora responsavel, também assina este
documento, comprometendo-se a conduzir a pesquisa de acordo com o que preconiza as
Resolugoes 466/12 e 510/16, do Conselho Nacional de Saude, que tratam dos principios €ticos e
da prote¢do a participantes de pesquisas com seres humanos e em Ciéncias Humanas e Sociais.
Este documento foi elaborado em duas vias, ambas com as paginas numeradas, rubricadas e ao
final assinadas por vocé e pelos pesquisadores, ficando cada parte interessada com uma destas
vias para fins de registro. Guarde cuidadosamente a sua via, pois € um documento que traz
importantes informacdes e garante os seus direitos como participante da pesquisa. Vocé podera
entrar em contato com os pesquisadores por telefone, e-mail ou pessoalmente, no endere¢co Rua

Engenheiro Agronomo Andrei Cristian Ferreira, sem niimero, no prédio do Centro de Educacao,



na sala do LANTEC, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e sua participag¢ao a qualquer
momento. Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos — CEPSH/UFSC, Reitoria II, através do telefone (48) 37216094, e-mail
cep.propesq@contato.ufsc.br ou pessoalmente no endereco: Rua Desembargador Vitor Lima, no
222, 4o andar, sala 401, Trindade, Florianopolis/SC. O CEPSH/UFSC ¢ um o6rgao colegiado
interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo, vinculado a Universidade Federal de Santa
Catarina, mas independente na tomada de decisoes, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento

da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Pesquisador Mestrando Renan de Mendonga Barros
popocabual@gmail.com

Tel.: (48)998077187

Pesquisador Orientador Marina Bazzo
marinabazzo@gmail.com
Mestrado Profissional de Ensino de Biologia - PROFBIO (UFSC)

Floriandpolis, SC Tel.: (48) 999113101

Consentimento para participacao

Eu, , portador/a do documento de

identidade RG

abaixo assinado, li este documento e obtive dos

2




pesquisadores todas as informag¢des que julguei necessarias para me sentir esclarecido/a e optar
por livre e espontanea vontade participar da pesquisa intitulada “Ensino de Biologia, Saude e

Autonomia”.

Florianodpolis, de 2019.

Assinatura:




APENDICE C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
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UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada, prezado estudante,

Vocé esta sendo convidado/a a participar da pesquisa intitulada “Ensino de Biologia, Saude e
Autonomia” , que faz parte do projeto de mestrado desenvolvido por mim, Renan de Mendonga
Barros, no ambito do Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia da Universidade

Federal de Santa Catarina, sob orienta¢ao da Prof®. Dr. Marina Bazzo de Espindola.

Essa pesquisa busca entender como que o ensino de biologia nas escolas pode contribuir
para o exercicio da autonomia do/a educando/a, assim como identificar as concepgdes de saude e
autonomia, através da analise dos temas que tratam do tema dentro da disciplina, suas

condicionantes e suas caracteristicas.

Para tanto, propomos a realiza¢do de uma sequéncia didatica e de um questionario,
mantendo o anonimato dos pesquisados, através desse termo de assentimento livre esclarecido
(TALE). A participagdo se dara em tempos de aula, sendo a sequéncia didatica dividida em
etapas: (1) Introdu¢do da pesquisa, objetivos e metodologia; (2) Levantamento dos saberes
prévios dos participantes através de um questionario; (3) Participacdo em roda de conversa
gravada (4udio) : (4) Produgdo em grupos de projetos vinculados a tematica saude para aplicagao
no ambiente escolar. Apesar de todo o cuidado tomado para nao molestar os/as participantes,
compreendemos que em processos de pesquisa que envolvem a interag¢do entre pesquisador/a e

sujeito da pesquisa pode haver implicacdes como aborrecimento e sensa¢ao de cansago ao



participar da aplicacdo do questionario e da sequéncia didatica. Sua participagdo € voluntaria,
portanto € garantida plena liberdade para decidir sobre sua participacdo e vocé pode retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, bastando para isso comunicar o pesquisador
principal (Renan de Mendong¢a Barros). Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagao
com as pesquisadoras ou com a instituicao. A legislagdo brasileira ndo prevé que vocé tenha
qualquer compensac¢ao financeira pela sua participacdo em pesquisas. No entanto, caso voceé
tenha comprovadamente alguma despesa em fun¢do desta pesquisa, voce sera ressarcido/a de
acordo com a Resolucdo CNS n°466/12. Da mesma forma, caso vocé tenha algum prejuizo
material ou imaterial em decorréncia da pesquisa podera solicitar e ¢ garantida a indenizagao de

acordo com a legislacdo vigente e amplamente consubstanciada.

As informagdes coletadas no questionario serdo de acesso apenas aos pesquisadores e
usadas apenas na pesquisa em questdo. Asseguramos o respeito a sua privacidade e a
confidencialidade das informagodes pessoais em todas as fases da pesquisa. Os resultados deste
trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou publicados em revistas cientificas, mas
mostrardao apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo ou
detalhes que possam identifica-lo/a. No caso de haver alguma quebra de sigilo, mesmo que

involuntaria e nao intencionalmente, as consequencias serdo tratadas nos termos da lei.

A Prof. Marina Bazzo, enquanto pesquisadora responsavel, também assina este
documento, comprometendo-se a conduzir a pesquisa de acordo com o que preconiza as
Resolugoes 466/12 e 510/16, do Conselho Nacional de Saude, que tratam dos principios €ticos e
da prote¢do a participantes de pesquisas com seres humanos e em Ciéncias Humanas e Sociais.
Este documento foi elaborado em duas vias, ambas com as paginas numeradas, rubricadas e ao
final assinadas por vocé e pelos pesquisadores, ficando cada parte interessada com uma destas
vias para fins de registro. Guarde cuidadosamente a sua via, pois € um documento que traz
importantes informacdes e garante os seus direitos como participante da pesquisa. Vocé podera
entrar em contato com os pesquisadores por telefone, e-mail ou pessoalmente, no endere¢co Rua
Engenheiro Agronomo Andrei Cristian Ferreira, sem niimero, no prédio do Centro de Educacao,

na sala do LANTEC, podendo tirar suas dividas sobre o projeto e sua participag¢ao a qualquer



momento. Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos — CEPSH/UFSC, Reitoria II, através do telefone (48) 37216094, e-mail
cep.propesq@contato.ufsc.br ou pessoalmente no endereco: Rua Desembargador Vitor Lima, no
222, 4o andar, sala 401, Trindade, Florianopolis/SC. O CEPSH/UFSC ¢ um o6rgao colegiado
interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo, vinculado a Universidade Federal de Santa
Catarina, mas independente na tomada de decisoes, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento

da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Pesquisador Mestrando Renan de Mendonga Barros
popocabual@gmail.com

Tel.: (48)998077187

Pesquisador Orientador Marina Bazzo

marinabazzo@gmail.com

Mestrado Profissional de Ensino de Biologia - PROFBIO (UFSC)
Floriandpolis, SC Tel.: (48) 999113101

Consentimento para participag¢ao: Eu, ,

portador/a do documento de identidade RG , abaixo assinado, 11 este
documento e obtive dos pesquisadores todas as informacdes que julguel necessarias para me
sentir esclarecido/a e optar por livre e espontanea vontade participar da pesquisa intitulada

“Ensino de Biologia, Satude e Autonomia”.

Florianodpolis, de 2019.

Assinatura:




APENDICE D - Sequéncia Didatica “TRANSFORMANDO NOSSA ESCOLA EM UM
ESPACO DE PROMOCAO DE SAUDE E AUTONOMIA”

Expomos abaixo as atividades sequenciais que propomos como possibilidade de trabalho sobre
educacao em saude através da pesquisa orientada, com vistas a promog¢ao da autonomia. Ela esta,
com relacdo a SD mmplementada em nossa escola, ligeiramente modificada em fungdo da
necessidade que sentimos de aprimora-la, apds sido feita aplica¢do. Acreditamos no seu
potencial de transformagdo da comunidade escolar e de possibilitar um aprendizado mais
significativo. Ainda assim, reiteramos a necessidade de adaptacdao, ou ajuste, ou ainda de
acoplamento, para a realidade de cada escola. Cada grupo de estudantes possui particularidades
que devem ser consideradas na elabora¢ao de qualquer estratégia de interven¢ao pedagogica. Em
especial, ¢ fundamental que os materiais utilizados nos momentos de leitura e debate sejam

escolhidos em fungao das caracteristicas do grupo e de suas demandas.

Encontro 1: O inicio da SD se da com a constru¢do de um mapa mental a partir das palavras
saude e autonomia. E nesse momento que se percebe, em maior grau, as percep¢des que a turma
tem sobre esses conceitos. E aqui também que se problematiza a satide como sendo uma questio
coletiva. O mapa vai sendo elaborado com as contribui¢des dos proprios estudantes, sob

orientacao do(a) professor(a). Algumas provocagdes podem ser langadas:

e O que determina nossa saude?
e O que fazemos quando estamos doente?
e Saude e bem-estar € a mesma coisa?

e O que autonomia tem a ver com saude?

Ao final desse primeiro momento, sao entregues os questionarios (Anexo 1) que ajudardao a
entender o que a turma entende por saude, autonomia e suas relacdes. Esse questionario pode ser
entregue para ser devolvido no préximo encontro, mas € prudente que seja preenchido durante o

encontro e entregue ao final.



Encontro 2: Nesse segundo encontro, a turma ¢ dividida em grupos e sdo entregues textos
relacionados a tematica que esta sendo trabalhada. E prudente que esses textos sejam escolhidos
pensando-se nas percepg¢oes prévias da turma sobre o tema, percebidas no primeiro encontro e
através dos questionarios. Cada grupo responsabiliza-se por ler o texto, discutir internamente e
depois socializar seus pontos principais para toda a turma. Apds isso ser feito com todos os

textos, faz-se um debate geral.

Encontro 3: Aqui € proposto um debate sobre a tematica saude e autonomia em termos locais. A
partir do que ja foi trabalhado passa-se a pensar na escola como local onde esses conceitos sao
reflexionados. E colocado, entdo, a ideia de se pensar formas de intervir na realidade escolar
através de projetos. Sao formados grupos de trabalho, podendo-se constituir novas conformagdes
ou retomar os mesmos grupos que analisaram os textos no encontro passado. Esses grupos

iniciam a constru¢ao de um projeto de educagao em saude para a escola.

Encontro 4: Os grupos retomam a escrita do projeto, sob orientacio do(a) professor(a). E
fundamental, também, a orientacdo de uma estrutura basica de projeto, para que todos os grupos
possam escrever nesse formato para posterior socializaio. E preferivel que os projetos estejam

prontos até o fim desse encontro, ainda que de forma geral e adi¢des a serem feitas.

Encontro 5: Nesse encontro os grupos socializam os projetos que conceberam. Apods a
apresentacao de cada projeto por cada grupo, € aberto para que toda turma possa comentar e
dialogar com o grupo expositor no sentido de aperfeicoamento e objetividade do projeto

pensado.

Encontros 6 e 7: Aqui os grupos iniciam o movimento de pesquisa. E onde se procuram as bases
de justificagdo do projeto pensado, assim como dos termos e argumentos utilizados por ele. As
ferramentas de pesquisa podem ser a internet, a biblioteca, entrevistas, busca por dados da
escola, entre outras. Esse momento, de intensa orienta¢do pelo(a) professor(a), deve ser de
pesquisa conjunta, de movimentacdo, de coleta de dados, e ndo tem um fim especifico, mas
acontece de forma fluida até que se satisfaga com os resultados. Esses resultados da pesquisa

devem estar anexados no projeto que foi criado por cada grupo.



Encontro 8: No ultimo encontro, socializam-se os resultados de pesquisa e firmam-se planos de
acao para que os projetos, repensados a partir do aprofundamento propiciado pela pesquisa,

sejam postos em agao pela turma, de acordo com calendario acordado pelo coletivo.

Quadro 1 — Sequéncia didatica (SD) “TRANSFORMANDO NOSSA ESCOLA EM UM
ESPACO DE PROMOCAO DE SAUDE E AUTONOMIA”, para estudantes do ensino

médio, a ser entregue como produto educacional ao final desta pesquisa

(continua)
Etapas Atividades — Tempo Conceitos/Conteido
1% . Apresentacdo da proposta — 5 | Concepcoes de saude e de
Mobilizagdo minutos. autonomia; mapa mental, suas
«  Construcio coletiva do mapa mental, | caracteristicas e objetivos:
no quadro, com as palavras “satide” e | mobilizagdo de  opinides e
“autonomia” - 30 minutos argumentos dentro do coletivo.

* Discussdo acerca do mapa mental
pronto, argumentagdes e registros do
professor. - 20 minutos

* Entrega dos questiondrios a serem

devolvidos mnesse encontro ou no
préoximo - 5 minutos

2%
Anadlise de material [ Distribuigdo. para pequenos grupos. | Pratica de 1 eitura; produgio de
e aprofundamento de t.extos selecm.nados pelo professor resenha; argumentagio:
do tema e leitura - 20 minutos

¢ Producdo de resenhas criticas dos contetidos dos textos (variavel)

textos trabalhados pelos grupos - 20
minutos

e Socializagdo e debate dos materiais
trabalhados - 20 minutos.




Etapas Atividades - Tempo Conceitos/Conteudos
3% Preparacdo e combinados para | Exercicio de coleta de dados;
Pensar global, agir anahlse d‘i (t)em_a 10 contexto saude coletiva; elaboracao de
escolar - 10 minutos o
local Os grupos de trabalho analisam projeto.

e discutem o tema satude e
como ele se insere na escola
(momento de coleta de dados,
reflexdo e registros) - 30
minutos
Inicio da concepcdo de um
projeto de educacgdo em sude
para a escola - 20 minutos

42 Exposicdo, pelo professor, dos | Elaboragao de projeto.

Os projetos saindo procedimentos para elaboracéo
do forno de um projeto - 20 minutos;

Grupos trabalhando nos
projetos, sob orientacédo do
professor - 40 minutos

5a- Os grupos apresentam seus Argumentag¢ao (apresentagao do

Socializagéo e projetos para toda a turma - 40 pl‘Oj eto).
. minutos
ajustes A turma oferece sugestdes para

cada projeto apresentado - 20
minutos

62 Coleta de dados nos diferentes | Procedimentos de pesquisa

Pesquisa de
justificagao dos

recursos (internet, enfrevistas,
biblioteca. registro de dados de
campo, banco de dados da

bibliografica e de campo.
Conceitos relacionados ao tema

projetos escola, etc). sob orientagdo do dentro de cada projeto elaborado.
professor - 40 + 40 minutos
72 Cada grupo apresenta os Capacidade de argumentacao e

Socializacao da
pesquisa e do
projeto final

resultados da pesquisa
realizada e do projeto final - 40
minutos

Elaboracdo de estratégias e
cronograma de aplicacdo dos
projetos na escola.

apresentacao.

Fonte: Elaborado pelo autor.




Anexo A: Materiais para utilizados na SD (devem ser revistos de acordo com o objetivo do

professor e com o tema escolhido pelos estudantes)
Texto 1: Objetivo: discutir e ampliar o conceito de satde.

O que é saude?

Antonio Pitaguari, site autonomiaemsaude.org.br

Mas o que ¢ mesmo saude? Serd mesmo que a saude € pré-requisito de uma vida util e
produtiva, além de requisito de harmonia e felicidade? Pode existir um estado permanente de
saude e de energia vital estavel? Mas nao ¢ verdade que todos tém problemas de saude de
quando em vez? De que modo podemos compreender saude?

Ja falamos sobre defini¢do de saude em postagem anterior, mas agora queremos revisar esse
conteudo. ..

Etimologia

O estudo da etimologia do conceito de satide ajuda a abrir a questdo. Na historia da linguagem,
na principal fonte das linguas hoje empregadas na Terra, o chamado idioma indo-europeu, satde
= kailo (intacto, completo, integro, bom pressagio). No grego, saude = hugiés (sadio, completo).
No latim, satde = salus (ndo ferido, conservacao, intacto, salva¢ao); termos associados: salvus,
sanus, sanitas (salvo, sdo, santo, sagrado).

Interessante observar que no inglés, saude = hale, healeth (inteiro), health (inteireza, tratado,
curado). Os significantes sdo distintos (salus e health), porém de origem comum, /olos que quer

dizer todo, totalidade, unidade.

Saude seria a pessoa plena.

Conceito

Como veremos a ideia de que se pode definir satide pode dificultar a discussao. Se nao

vejamos. ..

Para comegar, saude tem tudo a ver com energia, a capacidade de produzir trabalho e de

desenvolver o proprio potencial.



Nesse sentido, a compreensao do conceito saude exige visao de conjunto, ou seja, precisamos

consultar diversas fontes.

Por meio dos dicionarios, ficamos sabendo que, para alguns, vigora uma visdo antiga e

“naturalista” que considera saude como a simples auséncia de doencas.

Para compensar essa deficiéncia, em 1946, a Organizagao Mundial da Saude (OMS), ampliou a

no¢ao de saude para o estado de completo bem-estar fisico, mental e social .

Tal definicdo transcende a oOtica anterior, mas idealiza e distancia o conceito da realidade.
Afinal, esse estado absoluto, algo parecido com samadhi ou nirvana, esta longe de ser algo

comum ou COITiqueiro.

Integrando as duas visdes extremas e, como tal, imprecisas, Leon Kass (1981) propos saude
como o bom funcionamento do organismo como um todo, ou ainda, a atividade do organismo

vivo de acordo com suas exceléncias especificas.

Mais tarde, Lennart Nordenfelt (2001) sugeriu saude como o estado fisico e mental em que é

possivel alcancgar todas as metas vitais, dadas as circunstdncias.

Outra defini¢ao € do Escritorio Regional Europeu da OMS: 4 medida em que um individuo ou
grupo é capaz, por um lado, de realizar aspiragdes e satisfazer necessidades e, por outro, de

lidar com o meio ambiente.

Além das citadas fontes, outras trés defini¢des sao especialmente relevantes:

1. Samuel Hahnemann (propositor da Homeopatia): saride é liberdade das

limitacgaoes.

2. Enciclopédia Britanica: saide é a medida de um individuo em manter a

habilidade fisica, emocional, mental e social de lidar com o ambiente.



3. Dicionario Houaiss: saride é o estado de equilibrio dindmico entre organismo e
ambiente, o qual mantém as caracteristicas estruturais e funcionais do organismo
dentro dos limites normais para sua forma particular de vida e para a sua fase do

ciclo vital.

Compreensao

Considerando-se a abrangéncia na conceitua¢ao de saude, na qual cada individuo tem uma
potencial visao de satde, temos um conceito complexo. Com essa amplitude de possibilidades e
variaveis envolvidas, o conceito de satide nao seria simples de ser tratado cientificamente, pois o

conhecimento cientifico, para ser eficiente, precisa estudar coisas estaveis.

Enquanto por um lado, inumeras doencas contam com conceitos e definicdes bem especificas,
por outro lado, saiide € um conceito aberto, relacionados com diversos estados possiveis,
anonimos e, sem duvidas, imensuraveis. Na verdade, a ideia de uma saude estavel é imprecisa e

pode mais atrapalhar do que ajudar na compreensao do tema.

Nao seriam, saude e doenca, complementares, um ajudando a desenvolver o outro?
Considerando-se que a ideia de um estado de bem-estar permanente ndo pareca viavel, entao

saude precisa incluir a capacidade de lidar, e quando possivel, de superar dificuldades e doencas.

Assim, saude nao seria antonimo de doen¢a. Todos somos, a0 mesmo tempo, sadios e doentes,
um pouco mais, um pouco menos, muitas vezes com varios disturbios em curso, enquanto

condi¢Oes necessarias e a serem superadas para alcan¢armos melhores niveis de saude.

O conceito de satide precisa dar conta da inevitabilidade da morte, da finitude humana, a tinica
certeza que temos na vida. Vida ¢ relacdo continua com o passageiro, com a mudang¢a, com a

transformacao até a desativacao do corpo fisico.

Em sintese, saude € equilibrio entre as forcas do bem-estar e da doenga, da vida e da morte, em

termos de um equilibrio instavel, com idas e vindas, longe de ser definitivo.



Saude envolve a criatividade para buscar e manter equilibrio no movimento dinamico entre
estabilidades e instabilidades; coragem para mudar o que nao estd bom e que, em geral, resulta

de estados de tensao, dor ou sofrimento.

Saude envolve a coragem para reconhecer que o problema de saude aponta algo que requer
atencdo, em outras palavras, uma dire¢ao a ser seguida. E que, em geral, se encontra além de

algum medicamento ou prescri¢ao.
Pratica

Nao podemos controlar o que nos acontece. Pelo contrario, o problema de satide pode vir nos
apontar como melhorar nossa satiide. Nao podemos evitar o que nos acontece, mas podemos

controlar pensamentos e reagoes.

Nossa saude nao depende de sorte ou azar, mas como aproveitamos as circunstancias. Assim,
saude ¢ saber lidar tanto com alegrias quanto com aflicdes, com bem-estar e sofrimento,
assisténcia e doenca, cura e morte, enfim os componentes basicos da vida humana que envolve

diretamente as dimensdes biologica, psicoldgica e social.

Sendo energia, saude ndo deve ser considerada o objetivo a ser alcangado, mas um recurso
basico para o dia a dia, util e funcional. Por exemplo, satide nao ¢ trabalhar pelo dinheiro, como
um fim em si mesmo, mas com o foco na liberdade. Nao se trata de algo idealizado ou tedrico,

mas saude implica em gostar do que se faz. Em sintese, satude relaciona-se a:

1. Manifestar gratidao e alegria pelas oportunidades que a vida nos oferece
2. Receber com satisfacao e serenidade as li¢oes de cada dia.
3. Desenvolver maturidade e interdependéncia social.

4. Identificar e compartilhar seus talentos em uma vida 1til em comunidade.



Texto 2: Objetivo: apresentar a escola como espaco de ac¢ao dos estudantes para a transformacao

da realidade.

Escola é espaco de aprendizagem e protagonismo

Os jovens sdo capazes de promover mudancas. A amplia¢ao de espacos e praticas que canalizam

essa energia podem promover impactos na escola e nos estudantes,

aponta estudo Lais Semis, Janeiro de 2018, site novaescola.org.br

O potencial de mobiliza¢ao dos jovens € grande, mas ainda é subestimado e subutilizado pela
sociedade. Esse ¢ um dos indicativos da pesquisa “Novos fluxos na busca por oportunidades:
Trajetdrias de jovens nas periferias da cidade”_, da Fundagao Itau Social, que destaca a relacao
dos estudantes com o territorio escolar. De autoria de Fernanda Zanelli, gestora de projetos
socioculturais para juventudes, a publica¢do traz um panorama sobre a formacao das periferias e
indica alguns elementos que sdao a chave para novas experiéncias. A escola € um deles. O espaco
de aprendizagem ¢ importante também para socializacdo, articulagao sobre temas e grupos e para
desenvolver o protagonismo estudantil. E nela que as relacdes e as primeiras redes de apoio, para
além da familia, geralmente se formam, segundo a pesquisa. “Dentro dessa rede, os estudantes
podem dar sua opinido sobre diferentes temas, dialogar, desenvolver projetos e ter contato com
novidades”, diz Fernanda Zanelli. Como uma agregadora de oportunidades, onde se formam
relacdes de confianca (amigos) e vinculos indiretos (conhecidos), a escola € um caminho para
apresentar possibilidades de experiéncias diversificadas e externas a escola, ampliar os espagos
da cidade ocupados pelos jovens da periferia e as possibilidades de Educagio e trabalho. “E por
meio dos pares que a novidade € legitimada e muitos tém conhecimento sobre cursinhos
pré-vestibulares, cursos gratuitos, coletivos e ONGs que podem colaborar para sua formagao ou

ingresso no mercado de trabalho”, explica a autora.

A forca da juventude: E principalmente a partir da escola e de redes online que os jovens se

articulam. Um exemplo muito simbodlico foram as ocupacdes secundaristas. “Quando eles se
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manifestam com frases como ‘A escola € nossa’, isso mostra o papel que ela ocupa na vida dos
estudantes e na comunidade”, analisa a autora. “Existe uma demanda por produgao de projetos e
atividades por parte dos jovens. Os saraus, oficinas e aulas realizadas nas ocupacdes mostram

1sso. Quando a escola opta por canalizar isso, tudo fica diferente”, diz.

Ocupacao do Centro de Educag¢ao Tecnologica Paula Souza, em Sao Paulo. Crédito: Rovena

Rosa/Agéncia Brasil

A publicagao reflete sobre outros episodios de mobiliza¢dao que apontam o poder de participagao
e protagonismo da juventude, como os protestos de junho de 2013 contra o aumento das tarifas
de transporte, o "rolezinho" no Shopping Metro Itaquera, na zona leste de Sao Paulo, e as
ocupagoes dos secundaristas. Nesse contexto de manifestagdes juvenis que ganharam a pauta
nacional, Fernanda afirma que embora a escola reconheca que os

estudantes tém a contribuir, essa energia ¢ pouco aproveitada.

A escola pode mais: Durante o Ensino Médio, Thamires Vieira de Mello, 20 anos, estudante de
cinema ex-aluna da rede publica de Sao Paulo, viveu a experiéncia de ser representante de sala.
A expectativa era simples: aproximar o didlogo com a gestdo e aproveitar um palco que nao era
utilizado na escola para promover um debate. No entanto, ela ouviu um "nao" por parte da
dire¢do. “Naquele momento, vi que tinhamos um certo peso como estudantes da escola, mas a
diretora se colocou numa posicdo de autoridade e nao conseguimos negociar”, relata. Os
professores foram omissos e o espago continuou ocioso. “A escola € um espaco de difusao de
ideias que podem gerar enfrentamento ou estabelecer parcerias para agcdes melhores para todos”,

considera Thamires.

Para a gestora Fernanda Zanelli, ao desconsiderar os jovens na resolugao de desafios do dia a dia
da escola e de politicas publicas perde-se potencial de engajamento e inovac¢do. “Essa

criatividade juvenil poderia trazer respostas sobre como superar obstaculos da vida académica e
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profissional. O que é o fazer colaborativo, engajamento e criatividade sendo o debate de

inova¢ao no mundo?”, diz.

Ac¢des de gestao democratica que envolvam os alunos nas discussoes e decisdes, como
assembleias e comissOes - espagos em que os estudantes sdao convidados a refletir sobre
processos, problemas e fazer parte das solugdes -, podem fazer da escola um espaco de maior
pertencimento, melhor convivéncia e mais oportunidades de desenvolvimento. “S3do muitas
portas possiveis de serem abertas nesse processo, ainda mais quando se tem uma rede que auxilie
a fazer escolhas mais conscientes e em melhores condi¢oes”, defende Fernanda. Na visao da
autora, falta um fluxo sustentavel para encaminhar as demandas da escola, encaminha-las e
absorveé-las. “Isso precisa estar inserido numa rotina para nao ser algo efémero”.Entre as
principais recomendag¢des do estudo para politicas e programas voltados para a juventude estao o
reconhecimento de que precisa ser diversa; 0 apoio para que jovens se sintam seguros em
explorar novos territorios e ousar novos olhares; levar a sério o protagonismo juvenil ndo como
consultivo, mas na perspectiva de construcdo conjunta; ampliacio de programas de
aprendizagem; aproximar os servigcos publicos do jovem; reconhecer as inovagdes ja em curso

desenvolvidas pela juventude e articulacao entre as diferentes politicas sociais.



Texto 3: Objetivo: trazer a discussao do tema da saude mental levantado pelos estudantes como
de interesse para o desenvolvimento do projeto para o contexto escolar.

A importancia de debater satude mental na escola
Ingrid Matuoka, site educacaointegral.org.br

Depressao e ansiedade, automutilagao e suicidio. Apesar de pesadas, estas palavras chegaram ao
vocabulario e ao cotidiano de criangas e jovens, e se fazem presentes nos videos que assistem na

internet, em seus seriados, nas conversas € em seus siléncios.

Tao parte da vida de criangas e adolescentes, as escolas ndo tém como ignorar esses fatos. O
projeto Quero na Escola, que conecta as demandas dos estudantes por aprendizagens além do
curriculo obrigatorio com voluntarios que possam atende-los, percebeu um aumento significativo

na demanda por ag¢oes relacionadas a saiide mental na escola.

“Os estudantes comecaram pedindo por atividades sobre psicologia e bullying, e logo isso fo1
virando pedidos sobre ansiedade, depressao, automutilagdo. E todo mundo com quem a gente
conversa conhece alguém que sofre com essas

questoes”, diz Cinthia Rodrigues, 1dealizadora do projeto.

Dentre as principais causas deste cendrio, a psicdloga Deise Ruiz aponta as diversas pressoes
geradas pelas redes socais e o fato de que, criancgas e adolescentes, tém se relacionado menos
pessoalmente. “Conversar no face a face, ouvir a risada, olhar no olho, reconhecer as emoc¢des no

rosto do outro, tudo isso faz muita diferenca para a saude mental”, explica.

E costuma ser na escola onde os principais sintomas ou mudan¢as de comportamento se
manifestam, porque muitas vezes as criangas e jovens passam mais tempo com professores e a
equipe escolar do que com a familia. E comum também que a fonte de problemas esteja na

propria casa dos estudantes, ou que as familias ndo saibam bem como ajudar.
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Assim, a escola precisa estar preparada para reconhecer sinais e fazer a abordagem e
encaminhamento adequados. “Nao tem como separar educacao de saude, porque nao tem como
separar um individuo. E a escola tem a chance de fazer uma intervengao precoce, que garante

uma evolucao mais positiva do caso”, afirma a especialista.

Apoio para professores e escolas: uma questao crucial

Nao ¢ tarefa facil ajudar alguém quando nao se estd bem. E os professores brasileiros estdo
adoecendo. Cerca de 66% dos professores ja precisaram se afastar do trabalho por questdes de
saude. Destes, 87% acreditam que o problema ¢ ocasionado ou intensificado pelo trabalho. Os

dados sdo de uma pesquisa conduzida pela Associagao Nova Escola em 2018.

“E uma luta bem ardua para os professores. Assim como os alunos, eles também precisam de
acolhimento, se sentirem seguros e terem alguém para conversar”, recomenda Deise. Ela também
lembra que as escolas, ja tdo atribuladas, também precisam de apoio da rede para conduzir o

trabalho.

“Precisamos de uma politica que garanta psicologos nas escolas e redes de ensino, e que de fato

trabalhem o assunto na escola”, afirma Cinthia.
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Texto 4

Objetivo: debater as controvérsias cientificas em torno de alguns procedimentos em saude e
analisar criticamente informagodes que sao divulgadas na midia. Exige a problematizacao das
afirmacoes contundentes do artigo e a importancia do embasamento cientifico das decisdes
acerca da saude coletiva. O professor deve considerar o risco deste texto reforcar posturas
negacionistas dos estudantes em relagcdo aos protocolos médicos vigentes, o que € problematico

no contexto atual em que vivemos.

Mamografia: quando o diagnostico é pior que a propria doenca

Antonio Potiguari, 24 de abril de 2017, site autonomiaemsaude.net.br

Recentemente, o conceituado periddico British Medical Journal (BMJ), publicou a pesquisa
or que nunca foi provado que o diagnostico de cancer por imagens pode ‘salvar vidas” —e o
que podemos fazer a respeito” (1). O artigo mostra que, em vez de salvar vidas, os métodos de
diagnostico de cancer promovem sofrimento e aumento da mortalidade.
Grande parte do que se pensa serem os esfor¢os para reduzir o numero de mortes provocadas
por doengas como cancer de mama, prostata, pulmdo, pele, cérebro, tireoide, s6 para citar
algumas, sdo a¢Oes enganosas e propagandistas. Na verdade, evidéncias cientificas revelam que,

na melhor das hipoteses, a agenda para a prevengao do cancer € pseudocientifica.

Embora a expansao dos exames de mamografia, as taxas de cancer de mama invasivo continuam
aumentando em diversas populacdes. A mamografia salva apenas uma para cada 2.500 mulheres
testadas. A taxa de alarme falso da mamografia chega a 40%, o que resulta em altas taxas de
biopsias e outros testes desnecessarios, sem falar no estresse, sofrimento e comprometimento da
vida das mulheres envolvidas. Um numero crescente de evidéncias clinicas indica que as
radiografias de “baixa energia” utilizadas nas analises de mama sdo até 500% mais
carcinogénicas do que se supunha anteriormente.

Outro artigo, intitulado “Mamografia € prejudicial e deve ser abandonada”, de Peter C Getzsche

(2), pesquisador do conceituado Centro Cochrane na Dinamarca, informa que muito mais



mulheres se prejudicam do que se beneficiam com a mamografia. A promessa de salvar vidas e
seios nao ¢ verdademra. A triagem nao faz as mulheres viverem mais, apenas aumenta as
mastectomias; os canceres nao sao descobertos cedo, mas tarde e em nimeros grandes. Ha tanto
diagnostico impreciso que a melhor coisa que uma mulher pode fazer para reduzir o risco de se
tornar paciente com cancer de mama € evitar a mamografia, o que reduz o risco de ter cancer de
mama em um ter¢o. Gotzsche escreveu um folheto de informacao em 16 idiomas que pode ser
encontrado em www.cochrane.dk, a fim de facilitar que a mulher possa tomar uma decisao
informada se deve ou ndo se submeter a mamografia. Getzsche menciona e concorda com a
decisdo do Conselho Médico Suico, que em 2014, recomendou que a mamografia fosse

interrompida porque € nociva a saude.

Um terceiro texto valioso € de Sayer Ji (3), fundador do GreenMedInfo, denominado “O lado
oculto do cancer de mama: o més da (in)conscientizacdo”. O més da conscientizagao sobre o
cancer de mama, em vez de aumentar a conhecimento sobre as causas evitaveis do cancer de
mama, na verdade aumenta o faturamento da industria de cancer na promocao de seu principal
meio de prevencdo: a mamografia e outras terapias medicamentosas para tratar os sintomas.
Existe nesse caso, no minimo um sério conflito de interesse. Uma verdadeira agao de
conscientizacao teria foco na preven¢ao das principais causas do cancer de mama: deficiéncias
nutricionais, toxinas ambientais, inflamacdo e excesso de estrogénio que, infelizmente,

continuam sendo ignoradas.

Concluindo, os autores Prasad, Lenzer e Newman (2016), concluem o primeiro artigo acima

citado (1) com uma importante mensagem final:

“Incentivamos os profissionais de satide a serem francos quanto as limitacdes dos diagnostico de
cancer, os danos sdo certos, mas os beneficios ndo o sdo. Evitar tais diagnosticos pode ser uma
escolha razodvel e prudente para muitas pessoas. (...) Apelamos para a aplicagao de padroes
mais elevados de evidéncias, ndo para satisfazer um padrdao obscuro e esotérico, mas para
permitir uma tomada de decisdo racional e compartilhada entre médicos e pacientes. Como diz
Otis Brawley, da Sociedade Americana do Cancer, ‘Devemos ser honestos sobre o que sabemos,

0 que nao sabemos e o que simplesmente acreditamos’”.
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