Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicio de aulas presenciais por
atividades nio presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atencio a Portaria
MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolucao 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA N? DE HORAS-AULA TOTAL DE
DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS HORAS-AULA
DCS 7427 Anatomia II 03 03 72 horas
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
02654 — 5.0820-2 02654 A —5.1330-2 Nao presencial até Fase
Distribuidas em atividades sincronas 02654 B —5.1510-2 Pandémica 2, de acordo com
e assincronas Distribuidas em atividades Resolugao 140/2020/CUn, de
sincronas e assincronas 24 de julho de 2020

II. PROFESSORA MINISTRANTE

Professor substituto a ser contratado

I11. PRE-REQUISITO(S

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

ARA7417 ou DCS7417 | Anatomia |

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Promover o conhecimento da Anatomia Humana e os aspectos gerais de cada sistema correlacionado com
as fung¢des especificas dos mesmos.

VI. EMENTA

Estudo de identificagdo teodrico-pratica dos orgdos que constituem os sistemas organicos macroscopicos:
cardiovascular, respiratorio, digestorio, endocrino, genital, urinario e tegumentar. Relagao das estruturas
anatomicas, sua localizacdo e a pratica profissional do fisioterapeuta.




VIIL. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Fornecer aos alunos conhecimentos basicos acerca dos 6rgaos e sistemas do corpo humano.
Objetivos Especificos:

Descrever as estruturas das diversas regides anatdmicas;

Identificar, nomear e descrever as estruturas dos 6rgaos e sistemas do corpo humano estudados;
Correlacionar funcao e forma dos 6rgaos do corpo humano;

Dominar a linguagem técnica anatomica.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Anatomia do Sistema Cardiovascular: Introducdo ao estudo desse sistema, estudo das estruturas
encontradas no coracdo (morfologia interna e externa), principais artérias e veias do corpo humano.

- Anatomia do Sistema Linfatico: Introducdo ao estudo desse sistema, orgdos linfaticos primarios e
secundarios, vasos linfaticos. Circulacao da linfa.

- Anatomia do Sistema Respiratorio: estudo desse sistema, estudo das estruturas que compdem a porgao
condutora (nariz, cavidade nasal, faringe, laringe, traqueia e bronquios) e a por¢ao respiratdria (pulmoes).

- Anatomia do Sistema Digestorio: Introdugdo ao estudo desse sistema, estudo das estruturas encontradas na
boca, faringe, esdfago, estdmago, intestino delgado, intestino grosso, reto e canal anal, bem como suas
glandulas anexas (figado, pancreas e glandulas salivares).

- Anatomia do Sistema Urinario: Introdugao ao estudo desse sistema, estudo das estruturas encontradas nos
rins, ureteres, bexiga urinaria e uretra masculina e uretra feminina.

- Anatomia do Sistema Genital Masculino: Introducdo ao estudo desse sistema, estudo das estruturas
encontradas nos oOrgdos genitais internos (epididimos, testiculos, ductos deferentes, prostata, uretra,
glandulas seminais, glandulas bulbouretrais) e nos 6rgaos genitais externos (pénis e escroto).

- Anatomia do Sistema Genital Feminino: Introducao ao estudo desse sistema, estudo das estruturas
encontradas nos Orgdos genitais internos (ovarios, tubas uterinas, utero e vagina) € nos Orgios genitais
externos

- Glandulas endocrinas: Estudo das glandulas enddcrinas (pineal, hipofise, tireoide, paratireoide, timo,
pancreas, ovarios, testiculos, supra-renal)

- Sistema Tegumentar: Introdugdo ao estudo desse sistema, estudo da pele e seus anexos (pelos, unhas,
glandulas sebaceas, sudoriparas, ceruminosas € mamarias)..

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

A metodologia de ensino que sera adotada na disciplina sera a sala de aula invertida com atividades assincronas e
sincronas. Essa metodologia sera adotada em funcdo de os contetdos estarem disponiveis para os estudantes
explorarem conforme consigam se organizar para isso, bem como os encontros virtuais serem otimizados. Ao
contrario do modelo que tradicionalmente vem sendo adotado nas aulas presenciais da disciplina, nas quais a
professora explica a matéria para que depois os alunos estudem em casa, na sala de aula invertida os estudantes
fazem a internalizacdo dos conceitos essenciais antes do encontro virtual — que corresponde a atividade sincrona. No
encontro virtual, espera-se que a turma discuta os conhecimentos adquiridos no estudo auténomo assincrono, € sejam
tiradas davidas, com a ajuda e orientacdo da professora. Portanto, espera-se proporcionar um maior aproveitamento
do tempo do encontro e um aprofundamento na abordagem do conteudo, comparado ao modelo tradicional.

Para que isso ocorra, devera haver um comprometimento do estudante em explorar o material disponibilizado no
ambiente virtual de aprendizagem (Moodle) antes da atividade sincrona. Os conteudos serdo disponibilizados por
topico, que devera ser trabalhado na semana pelo estudante. Recomenda-se fortemente que o estudante se organize
para ter um horario semanal fixo para se dedicar a disciplina (preferencialmente o mesmo horario toda a semana).
Indica-se que o estudante separe a exploragdo do contetido ¢ o desenvolvimento das atividades propostas em dois
periodos de 1 hora por semana cada. Assim, ¢ mais provavel que consiga desempenhar as tarefas com a atengdo
necessaria.

Para estimular o engajamento do estudante no estudo da matéria, foram propostas tarefas de aprendizado que deverdo
ser cumpridas, pois fardo parte da nota. Os estudantes deverdo realizar as seguintes atividades em cada topico
semanal:




1) Ler e assistir os materiais disponibilizados para estudo auténomo, ja realizando anotag¢des para a produgdo da
atividade de fixagao e os exercicios:

- slides — arquivo em PDF que contém a matéria de forma esquematica,

- video resumo — video que contém os aspectos principais da matéria,

- conteudo do livro — paginas selecionadas da matéria no livro disponibilizado,

- para saber mais — video da web com mais informagdes sobre a matéria.

Prevé-se que essa exploragdo tera duracao de 30 min.

2) Produzir uma atividade para fixagdo estabelecida para a semana: mapa conceitual, representacdo esquematica,
resumo, desenho - pode ser @ mao ou ainda digital - para enviar a foto ou o arquivo a cada semana (nas primeiras
semanas sera disponibilizado um modelo para poderem se embasar — essa atividade fard parte da avaliagdo do
aprendizado na disciplina.

Prevé-se que essa atividade tera duragdo de 20 min.

3) Fazer os exercicios de multipla-escolha — essa atividade fara parte da avaliacdo do aprendizado na disciplina.
Prevé-se que essa atividade tera duragdo de 10 min.

4) Assistir o video de aula pratica.
Prevé-se que essa atividade tera duragdo de 10 min.

5) Forum — semanalmente estara aberto um féorum que terd como objetivo o compartilhamento de experiéncias.

6) Atividade sincrona — no horario original da disciplina, respeitando a grade de horarios curricular, sera realizado o
encontro na sala de conferéncia virtual disponibilizada. Nos encontros sincronos a duracdo sera variada e a
metodologia serd a sala de aula invertida, j& referida. Sera estimulado que os estudantes sejam protagonistas no
encontro, abordando os principais pontos da matéria, enfatizando suas duvidas, que serdo abordadas pela professora.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

@ A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

@® A nota minima para aprovagao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

@® O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagcdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera
direito a uma nova avaliacao no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997). NF =
(MP+REC)/2

@ Ao aluno que nio realizar as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida
nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997).

@® Frequéncias
A identificacdo do controle de frequéncia das atividades sera através da participagdo nas atividades.

@ Avaliacgoes

A avaliagdo do andamento do aprendizado na disciplina seguira a seguinte proporg¢ao:

1) Entrega de atividade de fixacdo por tépico semanal combinado na semana - mapa conceitual,
desenho esquematico ou resumo (25% da nota) que deverd ser entregue na semana correspondente ao
topico trabalhado

2) Exercicios de multipla escolha (25% da nota) — que deverdo ser realizados na semana correspondente
ao topico trabalhado.

3) Duas prova teodricas (50% da nota) — as provas teodricas serdo compostas de questdes de multipla
escolha, com conteudo correspondente ao trabalhado no periodo (ndo cumulativas). Serdo realizadas de
forma assincrona, com um periodo de tempo para ser realizada combinado com os estudantes. O numero de
tentativas de resposta sera limitado.

4) Os encontros virtuais nao serdo contabilizados na avaliacdo. Uma série de questdes podem perturbar
seu acontecimento, como dificuldade de conexdo e de estrutura fisica. Mas ¢é fortemente estimulado que




tenha participacdo de todos.

Serdo trabalhados 09 tdpicos na disciplina.
Para melhor compreender, abaixo segue um exemplo da avaliacdo de uma aluno X:

Disciplina Considerados para avaliagao Avaliagdo do aluno X
09 topicos na disciplina 09 atividades de fixag@o (20% da nota) 7 entregues

09 topicos na disciplina 09 exercicios (20% da nota) 8 feitos

10 questdes prova 10 questdes prova (30% da nota) 6 questoes corretas
10 questdes prova 10 questdes prova (30% da nota) 7 questoes corretas

09 atividades de fixa¢do = 20% da nota = 0,222 cada atividade entregue
09 exercicios = 20% da nota = 0,222 cada exercicio entregue

10 questdes prova = 30% da nota = 0,3 cada exercicio entregue

Nota do estudante X:

Atividades de fixacdo = 1,55

Exercicios = 20% da nota = 1,78

Prova 1=1,8

Prova2 =2,1

Total = 7,23 e Nota final = 7

@ Avaliacdo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢ca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagcdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliacdo a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagao.

@® Horario de atendimento ao aluno:

Quartas feiras das 09:00h as 12:00h e sextas feiras das 13:30h as 16:00h com agendamento prévio pelo

aluno por meio do e-mail do professor.

Observacgoes:

- Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

- A utilizagdo indevida da imagem de professores e colegas ¢ considerada crime previsto na constitui¢do. Nao ¢ permitido
compartilhar e/ou gravar imagens dos docentes e discentes. Nao deve ser compartilhado ou publicado materiais que sejam de
propriedade intelectual do professor sem prévia autorizacgao.

XI. CRONOGRAMA TEORICO
Semana Datas Assunto Carga Carga horaria
S horaria assincrona
sincrona
18 04/03 a | Apresentagdo do Plano de Ensino.
06/03/20 | Sistema cardiovascular
2 09/03 a | Sistema Cardiovascular
13/03/20
3 31/08 a | Sistema Cardiovascular Encontro Atividade de fixacgdo |
04/09/20 virtual 2h Exerciciol 2h
42 07/09 a | Feriado Encontro Atividade de fixagdo IT
11/09/20 | Principais artérias e veias do corpo humano virtual Zh Exercicio I 2h
50 14/09 a | Sistema Linfatico Encontro Atividade de fixacdo III
18/09/20 virtual 2h Exercicio III 2h
6 21/09 a | Sistema Respiratorio Encontro Atividade de fixacdo IV




25/09/20 virtual 2h Exercicio IV 2h
] 28/09a | Proval Encontro Atividade de fixa¢do V
7 ) . L. . -
02/10/20 | Sistema Digestorio virtual 2h Exercicio V' 2h
A 05/10 a | Sistema Urinario Encontro Atividade de fixagdo VI
8 09/10/20 | Sistema Genital Masculino virtual 2h Exercicio VI 2h
ga 12/10 a Feriado Encontro Proval
16/10/20 | Sistema Genital Feminino virtual 2h
10° 19/10 a | Provall Encontro Atividade de fixagdo VIII
23/10/20 | Sistema Enddcrino virtual 2h Exercicio VIII 2h
a 26/10 a | Sistema Tegumentar Encontro Atividade de fixagdo IX
1 30/10/20 | Prova III virtual 2h Exercicio IX 2h
128 02/11 a | Feriado Presencial
06/11/20 | Sistema Cardiovascular 3h
138 09/11 a | Principais artérias e veias do corpo humano Presencial
13/11/20 | Sistema linfatico 6h
148 16/11 a | Sistema Respiratorioe Digestorio Presencial
20/11/20 | ProvalIV 6h
150 23/11a | Sistema urinario Presencial
27/11/20 | Sistema Genital Masculino e Feminino 6h
16° 30/11a | ProvaV Presencial
04/12/20 | Sistema Enddcrino 6h
178 07/12 a | Sistema Tegumentar Presencial
11/12/20 | Prova VI 6h
18° 14/12 a | Prova Substitutiva / Prova de Recuperagdo / | Enc virtual
18/12/20 | Fechamento e Divulga¢ao das notas 3h

XII. Feriados previstos para o semestre 2020.1

07/09/20 — Independéncia do Brasil

12/10/20 — Nossa Senhora Aparecida

28/10/20 — Dia do Servidor Publico (Lei n°® 8.112 — art. 236)
02/11/20 — Finados

15/11/20 — Proclamagado da Republica

XIIL. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

- Fundamentos de anatomia e fisiologia / Donald C. Rizzo. Sao Paulo: Cengage Learning, 2012. Disponivel
em: https://cengagebrasil.vstbridge.com/. Apos concluir o cadastro, informe uma das seguintes chave de
acesso: 8823080789, 8040337980, 4268045682 ou 8622827516.

- Estruturas e fungdes do corpo / Ann Senisi Scott e Elizabeth Fong. Sdo Paulo, SP: Cengage Learning,
2017. Disponivel em: https://cengagebrasil.vstbridge.com/. Apds concluir o cadastro, informe uma das
seguintes chave de acesso: 8823080789, 8040337980, 4268045682 ou 8622827516.

- Fisiologia humana: das células aos sistemas / Lauralee Sherwood. Sao Paulo: Cengage Learning, 2011.
Disponivel em: https://cengagebrasil.vstbridge.com/. Apos concluir o cadastro, informe uma das seguintes
chave de acesso: 8823080789, 8040337980, 4268045682 ou 8622827516.

- Outras bibliografias como partes de capitulos de livros e artigos cientificos serdo disponibilizadas aos
alunos no decorrer do semestre. O material sera enviado pela decente responsavel pela disciplina no formato
digital.

Plano de ensino aprovado na reunido de colegiado de curso no dia 17/08/2020
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Coordenadora do curso de fisioterapia
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