Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicio de aulas presenciais
por atividades ndo presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em
atenciio a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020, a Resolucio 140/2020/CUn, de 24 de julho de
2020 e a Portaria n° 379/2020/GR de 9 de novembro de 2020.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS HORAS-AULA
DCS7417 Anatomia | 03 03 108
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
01654 2.1330-3 01654A - 6.0820-3 Nao presencial até Fase

Distribuidas em atividades O1 654B 6.1 330-3 Pandémica 2, de acordo com

sincronas e assincronas Adaptada em atividades Resolugdo 140/2020/CUn, de
sincronas e assincronas 24 de julho de 2020

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Ana Elisa Speck Aguiar (anaespeck@gmail.com)

T11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Promover o conhecimento da Anatomia Humana e os aspectos gerais de cada sistema correlacionando
com a fun¢do dos mesmos.

VI. EMENTA

Estudo da anatomia: conceitos, historico, métodos de estudo, planos e eixos de constru¢do do corpo
humano. Estudo de identificacdo tedrico-pratica dos Orgdos que constituem os sistemas organicos
macroscopicos: 0sseo articular e muscular. Relagdo das estruturas anatomicas, sua localizacdo e pratica
profissional do fisioterapeuta.




VIL. OBJETIVOS
Geral:
Fornecer aos alunos conhecimentos basicos a cerca dos 6rgaos e sistemas do corpo humano.
Especificos:
@ Descrever as estruturas das diversas regides anatomicas;
@ Identificar, nomear e descrever as estruturas dos 6rgaos e sistemas do corpo humano;
@ Correlacionar fungao e forma dos 6rgdos do corpo humano;
@ Dominar a linguagem técnica anatomica.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO
Contetdo tedrico-pratico adaptado:

@ Introducdo ao Estudo da Anatomia: conceitos, divisdes e historico.
Terminologia Anatomica: principios e historico.

Fatores gerais de varia¢do anatomica.

Termos gerais e planos e eixos do corpo humano.

Anatomia do Sistema Esquelético: Introducdo ao estudo deste sistema, classificagdo dos o0ssos,
0ssos que compdem o esqueleto axial e apendicular, principais ossos e acidentes dsseos do corpo
humano. Anatomia do Sistema Articular: Introducdo ao estudo deste sistema, classificacao
morfologica e funcional, componentes das articulagdes sinoviais, caracteristicas e componentes
das principais articulagdes fibrosas, cartilagineas e sinoviais do corpo humano.

@® Anatomia do Sistema Muscular: Introducdo ao estudo deste sistema, estrutura dos musculos
esqueléticos, classificacdo dos musculos, principais musculos do corpo humano (origem,
inser¢do, acdo e inervagdo): musculos da expressdo facial, musculos da mastiga¢do, musculatura
infra e supra- hiodidea, musculos do torax, abdome e dorso, musculatura do assoalho pélvico,
musculos dos membros superiores € dos membros inferiores.

Obs: Os contetdos tedricos com pratica adaptada serdo ministrados simultaneamente para melhor
aprendizagem dos académicos.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO /DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

@ Atividades sincronas via Moodle
@ Videos assincronos no Youtube.
@ Atividades assincronas no Moodle-UFSC.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

@ A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverdo
ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina,
ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

A nota minima para aprovag¢ao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 ¢ 5,5 tera direito a
uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°. A nota sera
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais (MF) e a nota obtida na
nova avalia¢do (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
@ Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou nao apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida nota
0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)




® AVALIACOES
As atividades avaliativas da disciplina irdo contemplar avaliagdes formativas e somativas. Serd realizada média
simples das avaliagdes (todos peso 1), conforme distribuigdo abaixo:
1. [Atividades praticas adaptadas via Moodle]:
@ Video aula anatomia: grupos < 6 — video < 10 minutos
@ Desenhos esquematicos fotografados e enviados.
2. [Avaliagdo individual] 3 % provas via Moodle

® FREQUENCIA
Para o controle de frequéncia havera lista de chamada nas atividades sincronas. Nas atividades assincronas a participacao e
a postagem das atividades serdo computadas como frequéncia para o aluno.

Obs: Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

Observacoes:

Avaliacio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliacdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a chefia
de departamento dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Horario de atendimento ao aluno: 4.9:10-2 através de agendamento por e-mail.
Obs.:

1. Nao estd autorizado o uso da imagem/voz do professor sem a devida autorizacdo/licenga, segundo Marco
Civil da Internet (Lei 12.965/2014) ¢ Novo Cddigo de Processo Civil (Lei 13.105/2015).

XI. CRONOGRAMA TEORICO
Carga
horaria
Semana | Datas Assunto p p
Sincrona Assincron
a
Apresentacdo do plano de ensino. Aula tedrica: 3h 4h
I 01/02 2 05/02 Introdugdo ao estudo da Anatomia.
Aula tedrica: Introducgdo a Osteologia e Ossos do Cranio/ 3h 3h
2 08/02 a 12/02 | Atividade pratica: Desenho esquematico dos Ossos do
Cranio.
a 15-16 — Carnaval 3h
3 15/02 a 19/02 Aula teorica: Acidentes dsseos do cranio
Aula teérica: Ossos do Torax e Coluna Vertebral/ 3h 3h
42 22/02 a 26/02 | Atividade pratica: Desenho esquematico dos Ossos do
Toérax e Coluna Vertebral.
Aula tedrica: Ossos do Membro Superior/ Atividade 3h 3h
5 01/03 a 05/03 | pratica: Desenho esquematico dos Ossos do Membro
Superior.
Aula teorica: Ossos do Membro Interior/ Atividade 3h 3h
6" 08/03 a 12/03 | pratica: Desenho esquematico dos Ossos do Membro
Inferior.
7 15/03 a 19/03 | Atividade pratica-adaptada 10h
8* 22/03 a 26/03 | Prova #1. Revisdo da prova #1. 3h 3h
Aula teorica: Introducdo a Artrologia. Articulagcdes do 3h 3h
a cranio, toérax e coluna vertebral./ Atividade pratica:
? 29/03 a 02/04 Desenho esquematico das Articulagdes do cranio, torax e
coluna vertebral.




Aula tedrica: Articulagdes do Membro Superior e 3h 3h
10° 05/04 a 09/04 | Inferior./ Atividade pratica: Desenho esquematico das
Articulagdes do Membro Superior e Inferior.

Prova #2. Revisao da prova #2 3h 3h
11# 12/04 a 16/04

Aula tedrica: Introducdo a miologia. Musculos da Cabeca 3h 3h
122 19/04 a 23/04 | e Pescogo./Atividade Pratica: Desenho esquematico dos
Musculos da Cabega ¢ Pescocgo.

Aula tedérica: Musculos do dorso e assoalho 3h 3h
13¢ 26/04 a 30/04 | pélvico./Atividade Pratica: Desenho esquematico dos
Musculos do dorso e assoalho pélvico.

4- Feriado Dia da Padroeira de Araranguéa (Nossa 3h 3h
Senhora dos Homens)

Aula teorica: Musculos do membro superior e do
membro inferior./Atividade Pratica: Desenho
esquematico dos Miusculos do membro superior e do
membro inferior.

14* 03/05 a 07/05

15° 10/05 a 14/05 | Prova #3. Revisdo da prova #3 3h 3h

16* 17/05 a 21/05 | Provas substitutiva e recuperacio. 7h

XII. Feriados previstos para o semestre 2020.2

DATA

15/02/2021 Ponto facultativo

16/02/2021 Carnaval

02/04/2021 Sexta feira Santa

21/04/2021 Tiradentes

04/05/2020 Dia da Padroeira de Ararangua (Nossa Senhora dos Homens)

XIIL. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

As versdes digitais e acesso a bibliografia abaixo serdo disponibilizada pelo professor, conforme Art. 15. §
2° e 3° da RN N° 140/2020/CUn, DE 21 DE JULHO DE 2020.

Anatomia humana: http://www.intaead.com.br/ebooks1/livros/ed%20fisica/03.%20Anatomia%20Humana
%20B%E 1sica.pdf

https://portais.univasf.edu.br/noticias/professor-da-univasf-lanca-e-book-de-anatomia-humana-basica/

copy2_of ebook Anatomia Humana Sistematica Basica.pdf

Anatomia geral:
https://md.uninta.edu.br/geral/anatomia-geral/pdf/anatomia-geral.pdf
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