Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substitui¢do de aulas presenciais por atividades ndo
presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atengdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho
de 2020, a Resolucao 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020 e a Portaria n° 379/2020/GR de 9 de novembro de 2020.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
CODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
TEORICAS PRATICAS AULA
DCS7439 FISIOTERAPIA 2 1 54
PREVENTIVA
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS Nao presencial at¢ Fase Pandémica
02654 —3.1330-2 02654 —3.1510-1 ~
Distribuidas em atividades sincronas e 18 horas de atividades praticas 2, de acordo com Resqluc;ao

, . ~ 140/2020/CUn, de 24 de julho de

assincronas adaptadas para 0 ensino nio 2020

presencial.

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Profa Ione Schneider — ione.schneider@ufsc.br

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

DCS7405 ou | SAUDE PUBLICA
ARA7405

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Esclarecer aos alunos conhecimentos sobre fisioterapia preventiva em diferentes populagdes, bem como reconhecer a atuagdo
fisioterapéutica na promogdo em saude.

VI. EMENTA

Planejamento de ac¢des preventivas ¢ de promogao da saude em diferentes populagdes: satide da mulher, satide da crianga, saude
do adolescente, saude do adulto, satde do idoso, saude do trabalhador e saude de pessoas com necessidades especiais. Prevengao
de acidentes. Inser¢@o da fisioterapia nesse contexto.

VII. OBJETIVOS

® Reconhecer os aspectos referentes a fisioterapia preventiva em diferentes populagdes ¢ a atuagdo fisioterapéutica na
promocao da saude e prevencdo de doengas.

o Conhecer as possibilidades de atuagdo do fisioterapeuta como membro da equipe de saude.

e Planejar intervengdes na area da fisioterapia preventiva ¢ de promog¢do da saide considerando diferentes condigdes e
necessidades sociais, sanitarias e funcionais de individuos.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conceitos de prevencdo e promogdo em satde
2. Atuacdo Fisioterapéutica na Aten¢do Primaria em Saude
3. Preven¢do e promoc¢do de saude em grupos populacionais

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As atividades pedagdgicas da disciplina serdo realizadas a partir das medidas adotadas pela UFSC em sua resolugdo normativa n°
140/2020/CUN/UFSC, de 24 de julho de 2020. Entende-se por ensino ndo presencial a adaptacdo necessaria e emergencial na
qual os docentes, a partir de espacos aleatorios a sala de aula, estdo reorganizando o ensino para manter o ano letivo em




andamento. De acordo com a Resolugdo Normativa N° 140/2020/CU, todo material utilizado nas aulas, como apresentacdes,
slides, videos, referéncias, entre outros, sera disponibilizado pelo professor, garantindo o acesso do estudante a material
adequado.

As atividades praticas serdo adaptadas para o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao contetido, proporcionando aos
estudantes, aprender, reconhecer e vivenciar as atividades que seriam realizadas de forma presencial.

Atividades assincronas utilizando AVEA-ambiente virtual de ensino e aprendizagem via Moodle.

Serdo utilizados videos disponiveis no Youtube.

Para realizar as atividades sincronas serdo utilizadas as plataformas Meet, Jisti Meet, RNP ¢ Zoom.

Indicacdo de leitura de referencial tedrico e realizagdo de atividades no Moodle.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

@® A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverdo ser
atingidos conjuntamente. Sera obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

@® A nota minima para aprovac¢do na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

@® O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera direito a uma nova
avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°. A nota sera calculada por meio da
média aritmética entre a média das notas das avalia¢des parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 ¢
71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
@® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida nota 0 (zero).
(Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

@ Avaliacoes*
Meédias ponderada das avaliagdes:

Avaliagdo 1 — Atuagdo do fisioterapeuta na APS e a Pandemia da COVID-19 (peso 0,5)
Avaliagdo 2 — Promogao da saude (peso 2,0)

Avaliagdo 3 — Promogao da saude e fisioterapia preventiva (peso 1)

Avaliagdo 4 - Fisioterapia preventiva nas escolas (peso 1,5)

Avaliagdo 5 — Fisioterapia preventiva na satide da mulher (peso 1,5)

Avaliagdo 6 — Fisioterapia preventiva nos esportes (peso 0,5)

Avaliagdo 7 — Fisioterapia preventiva na satide do trabalhador (peso 1)

Avaliagao 8 — Saude do adulto (peso 0,5)

Avaliagdo 9 — Saude dos Portadores de Necessidades especiais (peso 0,5)

Avaliagdo 10 — Fisioterapia preventiva na saude dos idosos (peso 1)

* Os instrumentos das avaliagdes somativas e formativas seguem a estrutura padrdo definida pelo Ntcleo Docente Estruturante
(NDE) do curso de Fisioterapia.

Obs: Se detectado em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

@® Frequéncias
Identifica¢do do controle de frequéncia das atividades. Para o controle de frequéncia presencial devera haver lista de chamada.
Nos momentos a distancia a participacdo ¢ a postagem das atividades serdo computadas na frequéncia do aluno.

Observacoes:

Avaliacdo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliacdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢ca maior e plenamente justificado, deixar
de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo a chefia de departamento dentro do
prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Horario de atendimento ao aluno: segunda-feira a tarde e quarta-feira pela manha, com agendamento prévio via e-mail.
A utilizag@o indevida da imagem de professores e colegas é considerada crime previsto na constitui¢do. Sendo assim, ndo ¢é

permitido compartilhar e/ou gravar imagens e falas dos docentes e discentes. Além disso, ndo deve ser compartilhado ou
publicado materiais que sejam de propriedade intelectual do professor sem prévia autorizacao.

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Semana | Datas | Assunto




1* 01/02 a 05/02/21 Apresentagdo do Plano de Ensino/Introdugdo a disciplina (3h Sincrona)

2° 09/02 a 12/02/21 Atuacdo do fisioterapeuta na APS e a Pandemia da COVID-19 (avaliagdo 1) (3h Assincrona)
3 15/02 a 19/02/21 Promogao da satde (3h Assincrona)

4 22/02 a 26/02/21 Promogdo da saude (3h Sincrona)

5 01/03 a 05/03/21 Promogdo da satde (3h Assincrona) (avaliagdo 2)

6" 08/03 a 12/03/21 Promogdo da satde e fisioterapia preventiva (avalia¢do 3) (3h Assincrona)

7 15/03 a 19/03/21 Saude da Crianga e do Adolescente. (3h Sincrona)

ga 22/03 2 26/03/21 f)twldade pratica adaptada - Fisioterapia preventiva nas escolas. (3h Assincrona) (avaliagdo

Atividade pratica adaptada - Fisioterapia preventiva na saude da mulher. (3h Assincrona)

9 29/03 a 02/04/21 (avaliagio 5)

10° 05/04 a 09/04/21 Atividade pratica adaptada - Fisioterapia preventiva nos esportes (3h Sincrona) (avaliacdo 6)

Atividade pratica adaptada - Fisioterapia preventiva na saude do trabalhador (3h Assincrona)

11? 12/04 a 16/04/21 S
(avaliagdo 7)

12° 19/04 a 23/04/21 Atividade pratica adaptada - Satude do adulto (3h Assincrona) (avaliagdo 8)

130 26/04 2 30/04/21 Atl\fldade pratica gdagtada - Saude dos Portadores de Necessidades especiais (3h
Assincrona) (avaliacdo 9)

14° 03/05 a 07/05/21 Saude dos idosos. (3h Assincrona)

150 10/05 a 14/05/21 At1V1.da(ie pratica adaptada - Fisioterapia preventiva na saude dos idosos. (3h Sincrona)
(avaliagdo 10)

16 17/05 a 21/05/21 Recuperagdo/Divulgagio de notas (3h Assincrona)

XII. Feriados previstos para o semestre 2020.2

DATA

15/02/2021 — Ponto facultativo

16/02/2021 — Carnaval

02/04/2021 — Sexta-feira Santa

03/04/2021 — Aniversario da Cidade (Campus de Ararangua)
21/04/2021 — Tiradentes

04/05/2021 — Dia da Padroeira da Cidade (Campus de Ararangud)

XIII. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

CZERESNIA, D. O conceito de saude e a diferenca entre prevengdo e promocgdo. Disponivel em: http://www.fo.usp.br/wp-
content/uploads/AQOconceito.pdf

CZERESNIA, D; FREITAS CM. Promogédo da Saude: conceitos, reflexdes, tendéncias. Fiocruz: Rio de Janeiro, 2020.
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SAUDE. Politica Nacional de Promogio da Satde. 3. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2010. Disponivel em:
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DF: Ministério da Saude, 2012. Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/pnab.pdf
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