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Il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Cintia Laura Pereira de Araujo — cintia.araujo@ufsc.br

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

DCS7486 Fisioterapia em Pneumologia |

1V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacao em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Oferecer ao académico conhecimento sobre a fisiologia e fisiopatologia do sistema respiratdrio a fim de
proporcionar ao paciente critico hospitalizado tratamento adequado. Assim, o dominio do conhecimento dos
quadros agudos e cronicos das doengas do sistema respiratorio possibilita uma intervencdo fisioterapéutica de
carater preventiva e/ou curativa.

VI.EMENTA

Avaliacdo em terapia intensiva: distirbios da oxigenacédo arterial e tissular, ventilacdo alveolar, equilibrio
acido-bésico e gasometria arterial. Aspectos clinicos do paciente critico e exames laboratoriais. Monitorizagdo
respiratoria: clinica, das trocas gasosas e da mecanica ventilatoria. Via aérea artificial. Ventilacdo mecéanica
invasiva e ndo invasiva: modos ventilatorios basicos e avangados. Desmame e extubagdo. Métodos e técnicas
de tratamento fisioterapéutico em terapia intensiva.




VIl. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:
1. Adquirir embasamento tedrico-cientifico sobre abordagem fisioterapéutica hospitalar, em UTI e
enfermarias proporcionando sua qualificacdo e aprimoramento das técnicas de suporte ao paciente critico.

Objetivos Especificos:

1. Proporcionar ao académico conhecimento referente a ventilagdo mecanica e terapia intensiva;

2. Conhecer uma Unidade de Terapia Intensiva e seus equipamentos e recursos;

3. Adquirir termos e linguagem cientifica utilizada em ambiente hospitalar;

4. Demonstrar a importancia da atuacao do fisioterapeuta em ambiente hospitalar e frente ao paciente grave e
de alto risco;

5. Perceber a importéncia da integracdo de uma equipe multidisciplinar (médicos, enfermeiros, nutricionistas,
psicdlogos, fisioterapeutas e outros) com seus conhecimentos especializados e experiéncia em adotar condutas
ao paciente grave;

6. Conhecer sobre técnicas fisioterapéuticas existentes para tratar o paciente que se encontra em UTI e nas
enfermarias.

VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

. Avaliacao do paciente critico;

. Exames complementares em Unidade de Terapia Intensiva;
. Monitorizacdo Respiratdria do paciente em VM;

. Monitorizagdo Hemodinamica do paciente em VM,;

. Oxigenoterapia em VM;

. Pardmetros ventilatorios;

. Interacdo cardiopulmonar no paciente em uso de VM,;

. Modos ventilatorios béasicos;

. Complicacdes de VM,

10. Pneumonia adquirida pela VM;

11. Desmame da VM;

12. Ventilagdo N&o-Invasiva;

13. Ventilacdo Mecéanica aplicada: DPOC, asma, EAP, trauma toracico, TCE, SARA, SEPSE;
14. Mobilizag&o precoce no paciente critico;

15. Técnicas e recursos terapéuticos na UTI,

16. Humanizagao;
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IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Dada a situacdo da pandemia da COVID-19, neste semestre sera adotado o ensino remoto emergencial com
atividades 100% remotas.

e Videoaulas assincronas disponibilizadas por meio da plataforma Moodle;

e Aulas sincronas por meio de ferramentas digitais como: Moodle, Conferéncia Web, Google Meet,
Microsoft Teams, entre outras. Essas atividades englobarédo aulas dialogadas e plantdo de davidas;

e As aulas assincronas serdo consideradas atividades assincronas e incluirdo participacdo em foruns,
atividades individuais e em grupo, questionarios, dentre outras. Também serdo consideradas atividades
assincronas “tempo protegido para estudo” envolvendo a leitura de textos para a participacdo em
discussbes em féruns e/ou em encontros sincronos. O Moodle sera o principal ambiente virtual de
aprendizagem para essas atividades.

e Leitura e discussdo de textos como capitulos de livros disponiveis na biblioteca virtual ou
disponibilizados na plataforma Moodle, artigos cientificos e documentos complementares disponiveis
e publicados na internet;

e Disponibilizacdo de aulas em PDF;

e Atendimento ao aluno em plataformas digitais de modo sincrono em horario previamente agendado
pelo aluno;




e Seminarios adaptados para a realidade remota, por meio de gravacdo de video com apresentacdo do
tema;

e As provas serdo aplicadas por meio da plataforma Moodle ou Google Sala de Aula e/ou atividade de
Tarefa no Moodle.

e E importante destacar que para alguns modulos sera adotada a sala de aula invertida. Na sala de aula
invertida, os estudantes fazem a internalizagdo dos conceitos essenciais antes do encontro virtual — que
corresponde a atividade sincrona. No encontro virtual, espera-se que a turma discuta 0os conhecimentos
adquiridos no estudo autbnomo assincrono, e sejam tiradas duvidas, com a ajuda e orientacdo da
professora. Portanto, espera-se proporcionar um maior aproveitamento do tempo do encontro e um
aprofundamento na abordagem do conteldo, comparado ao modelo tradicional. Para isso, 0
engajamento dos alunos e a organizacdo dos horarios de estudo sdo essenciais.

e A carga horéria das atividades sincronas e assincronas estdo apresentadas no topico XI e poderdo ser
alteradas, mediante aviso prévio e concordancia da turma, de acordo com as demandas do professor e
alunos.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, 0s
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Seré obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovacdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 e 5,5
tera direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70,8 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avalia¢cdes
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliacbes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Avaliacdes
Prova I: nota 10
Prova Il: nota 10
Prova IllI: nota 10
Seminério: nota 10
Presenca, participagdo nas aulas e entrega de atividade no Moodle: nota 10

e Frequéncias
Sera obrigatéria a frequéncia as atividades assincronas da disciplina, ficando nela reprovado o aluno que néo
participar, no minimo em 75% das mesmas. Nos momentos a distancia (atividades assincronas) a participacdo
e a postagem das atividades serdo computadas na frequéncia do aluno. Durante a situacdo da pandemia da
COVID-19, a frequéncia nas atividades sincronas ndo sera computada.

Obs: Se detectado plagio sera atribuida nota zero ao trabalho.

Observagoes:

Avaliacdo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliacdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliages previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagdo
a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovacao.

Horario de atendimento ao aluno: Os horéarios disponiveis para tirar dividas serdo nas tergas e quintas-
feiras 13:30h as 15:50h com agendamento prévio pelo aluno por meio do e-mail do professor.

Obs.: A utilizacdo indevida da imagem de professores e colegas é considerada crime previsto na constituicao.
Sendo, assim ndo € permitido compartilhar e/ou gravar imagens e falas dos docentes e discentes. Além disso,




ndo deve ser compartilhado ou publicado materiais que sejam de propriedade intelectual do professor sem
prévia autorizacao.

X1. CRONOGRAMA TEORICO

Carga Carga
Semanas Datas Assunto horéria horéria
sincrona assincrona
01/02 a - Apresentacdo do plano de ensino remoto,
05/02/21 | ferramentas de aula, conteddo programatico e
10 atividades do semestre (Aula sincrona) 4 horas 2 horas
- Avaliacdo do paciente critico
08/02 a - Interpretacéo de exames de imagem (Atividade
12/02/21 | assincrona com disponibilizacdo de aula e
atividade com estudo de caso para resolver e
92 entregar como tarefa no Moodle) 4 horas 2 horas
- Insuficiéncia respiratoria aguda (Leitura de
texto como atividade assincrona —a combinar)
15/02 a Feriado
19/02/21 |- Oxigenoterapia / Via aérea artificial (Aula
32 assincrona) 3 horas 3 horas
- Principios da ventilacdo mecanica (Aula
sincrona)
- Interacéo cardiopulmonar durante a ventilagao
mecanica (Leitura de texto e atividade para
ntregar como tarefa no Moodle — mbinar
99/02 a entregar como tarefa no Moodle — a combinar)
42 26/02/21 3 horas 3 horas
- Modalidades basicas de ventilagdo mecanica
(Aula sincrona)
- Modalidades basicas de ventilagdo mecéanica
01/03 a (Aula sincrona)
52 3 horas 3 horas
05/03/21
- Prova teorica | (quinta-feira 04/03/2021)
- Desmame em ventilacdo mecanica
(Leitura de texto e atividade para entregar como
08/03 a tarefa no Moodle)
62 4 horas 2 horas
12/03/21
- Ventilagdo mecanica ndo invasiva
(Aula sincrona)
15/03 a - Ventilagdo mecénica aplicada as doencas
72 respiratorias (DPOC) (Aula sincrona) 6 horas

19/03/21




- Ventilagdo mecénica aplicada as doencas
respiratorias (SDRA) (Aula sincrona)

- Pneumonia associada a VM e Complicagdes da
VM (volutrauma, barotrauma, atelectrauma,

82 2262/8%3;2611 biotrauma) (Atividade assincrona com 2 horas 4 horas
disponibilizagdo de aula em PDF e leitura de
texto, e aula sincrona para discussao)
- Avaliacdo da mecénica respiratéria do paciente
29/03 a sob VM (Aula sincrona)
¥ 02/04/21 6 horas
- Prova tedrica Il (quinta-feira 01/04/2021)
Feriado
- Choqgue e emergéncias em terapia intensiva
(Aula assincrona e leitura de texto)
05/04 a
108 09/04/21 |- Monitorizacdo hemodindmica 3 horas 3 horas
(Aula sincrona)
- Fraqueza muscular e polineuropatia do doente
12/04 a . . .
112 critico (Leitura de texto assincrona e aula 2 horas 4 horas
16/04/21 . . «
sincrona para discussao)
- Mobilizacdo Precoce e Recursos para
122 zls%ajzal mobilizacao precoce em UTI 3 horas 3 horas
- Feriado
- Apresentacgdo de Seminarios
26/04 a (Apresentacdo maxima de 10 minutos por grupo -
1% 30/04/21 |sincrona) 6 horas 6 horas
Preparacao dos seminarios (aula assincrona)
Feriado
- Técnicas e recursos terapéuticos para
reexpansao pulmonar (Atividade assincrona com
03/05 a disponibilizacéo de aula e texto complementar)
142 2 horas 4 horas
07/05/21 . AL .
- Técnicas e recursos terapéuticos para higiene
brénquica (Atividade assincrona com
disponibilizacéo de aula e texto complementar e
aula sincrona para discusséo e duvidas)
Humanizagéo e equipe multiprofissional na UTI
152 114%(;5/2511 (Assincrona com leitura de texto) 3 horas 3 horas
Prova tedrica I11 (quinta-feira 13/05/2021)
T
21/05/21

Fechamento e Divulgacéo das notas




XI1. Feriados previstos para o semestre 2020.2

DATA

15/02/2021 — Ponto Facultativo

16 /02/2021— Carnaval

02/04/2021 — Sexta feira Santa

03/04/2021 — Aniversério da Cidade (Campus de Ararangud)
21/04/2021 - Tiradentes

01/05/2021 — Dia do Trabalho

04/05/2021 — Dia da Padroeira da Cidade (Campus de Ararangua)
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Coordenador do curso de Fisioterapia
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