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Praticas integrativas em saude
e Covid-19: teoria e pratica

Dra Gisele Damian Antonio Gouveia
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SARS-CoV-2

O SARS-CoV-2 é um virus RNA da
ordem Nidovirales da familia
Coronaviridae.

Pessoa infectada

A grande concentracao de pessoas favorece a disseminag¢ao da doen¢a pelo SARS-CoV-2.

(SBI, 2020, SANTA CATARINA, 2020, BARRERA&
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Principais manifestacdes clinicas LEVES OU MODERADAS

: Febre é definida como temperatura acima de 37,8°.

‘E A febre pode estar associada aos seguintes sintomas:

ve
.

Tosse, seguidos pela Faltade Ar  Dor muscular Dor de cabeca Confusao
producao escarro mental

\ =
Nauseas e Dorde Rinorreia Dor no peito
vomito Garganta

Diarreia

O espectro clinico da infeccdao por coronavirus € muito amplo, necessitando de mais

investigacOes e tempo para caracterizagao da doenga.
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Sinais de graVidade Sinais de invaséo de pericardio, figado e rim, e se torna

doente em estado critico.

SINAIS DE GRAVIDADE

dispneia ou os seguintes sinais ou
sintomas de gravidade:

e Saturacdo de Sp0O2 <95% em ar ambiente

e Sinais de desconforto respiratorio ou aumento de
frequéncia respiratoria avaliada de acordo com a idade

Sindrome Respiratoria Aguda Grave

febre >= 37,82C -> aferida ou referida * Piora nas condigdes clinicas de doengas de base
+
tosse ou dificuldade respiratoéria e Hipotensdo
ou dor de garganta
+ e Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia
dispneia respiratdria aguda, durante o periodo sazonal

‘___-_ > A
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Complicacoes

A forma grave da doenca respiratoria é a Sindrome Respiratoria Grave — SRAG (17-29%), podendo ocorrer
também lesdo cardiaca aguda (12%), infeccao secundaria (10%) e lesao renal aguda.

Fei Zhou et al (2020) descreveu que a infeccao secundaria foi diagnosticada quando os pacientes

apresentaram sinais clinicos ou sinais de pneumonia ou bacteremia e uma cultura positiva de um novo
patdégeno foi obtida por amostra respiratdria ou sanguinea.

A mediana de dias entre o primeiro sintoma e a
morte foi de 14 dias (variacao de 6 a 41 dias)

~ (BRASIL, 2020a; FEI ZHOU @kat,2020)



Mas, a energia da pessoa?
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CHACKRAS

AURA

CANAIS E
MERIDIANOS

A energia humana é a forca eletromagnética invisivel
mas pode ser sentida e alimenta todas as funcoes
)

fisiologicas do corpo e tudo o que existe no Universo

inclusive o nosso sistema solar.
T —

DOENTE
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O pulmao é conhecido na MTC como o “Sopro
da Vida”, o “primeiro e uUnico orgao a ter
contato com a regiao externa do corpo”.

O pulméao dirige a respiracao e auxilia na geracao e circulacao da Energia Vital - Qi.
Individuo sadio = Qi Ok = respiracdo OK

Junto com o coracao, o Pulmao é responsavel transformar o ar que respiramos em uma
energia conhecida como Zhong Qi (ou Qi Toracico).

Este Qi é responsavel pela expansao da caixa toracica, portanto, pela mecanica

respiratoria.
\
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Na MTC, as patologias externas sao relativas as camadas
superficiais do corpo e tendem a penetrar do exterior para o
interior do corpo, apresentando as manifestagdes clinicas de

febre com aversao ao frio, uma dor de cabeg¢a com nariz

obstruido, sem saburra na lingua e um pulso flutuante.

Pessoa infectada I | H

H ‘H » Deficiéncia de Yang
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Se o Fator patogénico entrou no corpo humano através boca e nariz, invadindo
pulmao primeiro, depois ele enfraquecera baco, estbmago e intestino grosso,
figado e rim, tornando-se um doente em estado critico. O que houve?

Wei Qi (energia de defesa) esta ou torna-se deficiente?

SIGULARIDADE DE CADA PESSOA

Externo

Interno

Deficiéncia de Qi do pulméao e do baco relacionados a COVID-19:
sintomas como falta de respiracao, fadiga, falta de apetite e vomito,

distensdo do estbmago, falta de forca para defecar, fezes soltas, lingua
levemente gordurosa com gordura branca Revestimento. Para aqueles
com sintomas 6bvios, como aperto no peito, falta de ar, combine com
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EMOCOES

Emocionalmente, o Pulméo se
relaciona com a tristeza, podendo
causar Angustia, quando sofrer de
doencas de excesso (estagnacao
de Qi e Xue ou invasao de
fatores patogénicos externos).

- deficiéncia de Qi do pulmao = A tristeza prolongada dispersa o Qi e a preocupacao continua
estagna o Qi (Estagnacao do Qi no térax).
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Mas’se nao parar por ai..... PROCESSO DE AGRAVAMENTO B CURA

INTERIORIZACAO:
Sentido de agravameaento 7

MERIDIANOS
Gt PRINCIPAIS

-
Se o Wei Qi ndo consegue expeliro _meridianos distintos |
Fator patogénico, pode-se ter ou ocorrer :
uma DEFICIENCIA de circulacao
: O Ol = e s s g e i R R e e e e e S S T
energia de defesa. Grgaos e viscoras B

Deficiéncia de Yang sentido de melhora

ENERGIA CORRETA EXTERIORIZACAO
(dafasmas)

——
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Se o Qi do pulmdo for insuficiente, haverad

Externo enfraquecimento da atividade respiratoria, isso

repercutira sobre o nascimento e o crescimento do

Zhong Qi e os sintomas de um Qi vazio e insuficiente

aparecerdo: respiragdo sem forca ou falta de
respiracdo, voz baixa, astenia.

Interno ~ , . . s
Quando o Pulmédo é forte, a Wei Qi é forte, e

raramente um individuo ficard doente. Sem duvida, a
funcédo de produzir e circular a Wei Qi é mais
importante das acdes do Pulméo.

O pulmao dirige o Qi

da respiragﬁo e da Deficiéncia de Qi e Yin: sintomas como fraqueza, boca
seca, sede, palpitacoes, transpiracao excessiva, falta de
defesa apetite, febre baixa ou inexistente, tosse seca com pouco

catarro, lingua seca com menos saliva, pulso fino ou fraco
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INDICATIVO DE DEFICENCIA DE PULMAO E BACO - é uma lingua dilatada, como se estivesse inchada, na qual se veem as marcas dos
dentes [A], e também pode estar com auséncia de saburra em alguns pontos [B], com areas de seu dorso com pequenas crateras
formadas onde as papilas estdo achatadas. Vé-se como uma lingua palida com manchas rosadas.

—
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjd.19564
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O principio da atencao as pessoas acometida pela covid-19
deve ser estimular e fortalecer o Qi do PULMAO e BACO
(Zang) (Deficiéncia Ql) para melhorar a defesa do corpo

contra o patogeno (SAR-CoV-2), utilizando-se praticas
integrativas em saude que favorecam a respiracao,
meditacao, exercicios terapéuticos, autocuidado e melhora
da imunidade e a saude mental das pessoas.

VAMOS CONHECER ALGUMAS EVIDENCIAS!
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Obs: Imagens antes da pandemia
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Presidente Castello Branco
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Balneario Picarras
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DANCA CIRCULAR

JOINVILLE
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ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO EM SAUDE
DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Nota Técnica n° 10/2020 — DAPS/SPS/SES

Assunto: ORIENTACAO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE NO USO DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO PERIODO DE PANDEMIA DO COVID-19
—versdo 1

Considerando a atual situagdo em relagdo a pandemia do Coronavirus (COVID 19) e as
recomendagdes emitidas pelo Centro de Operacdes e Emergéncia em Satde (COES), bem como, a
emergéncia declarada em todo o territorio catarinense (Decreto n® 515/2020), para fins de
prevencdo e enfrentamento a COVID-19;

Considerando a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Salde, que
incentiva a insercdo das praticas integrativas (BRASIL, 2017) e a Lei Estadual 17.706, de 22 de
janeiro de 2019, que respaldam a insercdo das praticas integrativas e complementares, no Estado de
Santa Catarina, para servir como estratégia de prevencdo de doengas, promogdo e tratamento de
satiide no contexto da atenc@o primaria a saide (SANTA CATARINA, 2019);

Considerando a literatura cientifica publicizada nesta area, a area técnica da SES organizou um
compilado destas referéncias nas 10 principais PICS recomendadas pelo Ministério da Salde para
uso no SUS;

https://www.saude.sc.qov.br/coronavirus/arquivos/Nota%20Te
ica 10 DAPS SPS SES PICS.pdf.sc.qgov.br)

ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO EM SAUDE
DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

NOTA TECNICA N° 12/2021 GRUPO CONDUTOR ESTADUAL PICS/NAC/DAPS/SES - ORIENTACAO SOBRE
USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES PARA PROMOCAO DA SAUDE EM PESSOAS
COM DOENCAS CRONICAS, SOBREPESO/ OBESIDADE, PESSOAS IDOSAS E REABILITACAO DE
PESSOAS NO POS-INFECCAO POR Covid-19

Florianopolis, 02/08/2021

O conjunto de recomendagbes apresentadas a seguir tem como objetivos fortalecer as praticas integrativas e
complementares (PICs) no Estado de Santa Catarina, com énfase na promogio em satde e qualificagdo das linhas de cuidado
de pessoas com hipertensdo, diabetes, sobrepeso/obesidade, pessoas idosas ¢ na reabilitagdo pos-inteccdo por Covid-19.

Considerando as estratégias e diretrizes para o cuidado de pessoas com hipertensio, diabetes,
sobrepeso/obesidade, idosas e pessoas pos-infeccdo por Covid-19, do Ministério da Saide, que orientam que ¢ preciso
garantir a oferta de agdes que promovam alimentacdo saudavel, atividade fisica e praticas integrativas para 0 apoio a
mudang¢a de comportamento ¢ ao autocuidado apoiado em todos os dmbitos da atengdo a saude do SUS (BRASIL, 2014),
incluindo atencdo primdria, os servigos de referéncia em reabilitagdo, satde ocupacional (BRASIL, 2009a, 2009b) e os servigos
ligados a rede ambulatorial e hospitalar (BRASIL, 2018),

Considerando a Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares em Satade (PNPIC) ¢ uma politica

transversal que incentiva a inser¢do das praticas integrativas (BRASIL, 2006; 2017a), a Portaria n® 849 de 27 de margo de
2017 e a Portaria no. 702 de 21 de marco de 2018 que incluem novas praticas integrativas na PNPIC no SUS (BRASIL,
2017b; BRASIL, 2018), alinhado a Lei Estadual 17.706, de 22 de janeiro de 2019, que respalda a insergdo das PIC, no
Estado e nos municipios de Santa Catarina, para servir como estratégia de prevencdo de doengas, promogdo e reabilitagio em
satde na RAS (SANTA CATARINA, 2019);

https://www.saude.sc.qgov.br/coronavirus/arquivos/NOTA%20T%C3%8

9CNICA%20N%2012-2021 . pdf

£



https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/NOTA T%C3%89CNICA N 12-2021.pdf
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/NOTA T%C3%89CNICA N 12-2021.pdf
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/NOTA T%C3%89CNICA N 12-2021.pdf
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/NOTA T%C3%89CNICA N 12-2021.pdf
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/Nota Tecnica_10_DAPS_SPS_SES_PICS.pdf
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/Nota Tecnica_10_DAPS_SPS_SES_PICS.pdf
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/Nota Tecnica_10_DAPS_SPS_SES_PICS.pdf
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/Nota Tecnica_10_DAPS_SPS_SES_PICS.pdf
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AUTOCUIDADO APOIADO COM PICS NA
RECUPERACAO POS-INFECCAO POR COVID

* Digitopressao em E36, PC6, 1G4, VC6, VC4, TA5. Cada moxabustao leva cerca de 10 minutos.
* Aplicacao da moxabustao no E36, PC6, 1G4, VC6, VC4. Estimular cada ponto por 10 minutos.

* Massagem meridiana: use métodos como amassar, pressionar, esfregar, batendo, batendo no meridiano do pulmao e do coracao
do membro superior, baco e estdbmago abaixo do joelho. 15-20 minutos

* Exercicios tradicionais: escolha exercicios tradicionais apropriados, como como Yi Jin Jing (Classico de Mudanca de Musculo /
Tendao), Tai Chi, Ba Duan Jin (Brocado de oito pecas), Wu Qin Xi (exercicio de cinco animais), com base em situacao de
recuperacao. Pratique uma vez por dia, 15 a 30 minutos de cada vez.

* Banho de pés: selecione plantas com a funcdo de dissipar o vento e calor, eliminando patégenos: HORTELAO, CRAVO, GENGIBRE,
15g cada,. Despeje a decocgcao em um banho de pés, adicione um pouco de calor agua, espere até que esfrie até 38 ~ 45 °C, deixe
de molho por cerca de 30 minutos.

* Auriculoterapia para fortalecer a resposta imunolégica do corpo e reduzir a ansiedade pode-se sugerir a automassagem, para
evitar a transmissibilidade pelo contato, nas zonas reflexas auriculares do Pulmao, Intestino Grosso, Amidalas, Alergia, Rim,
Shenmen. Pontos para ansiedade: ansiedade, coracdao, shen mem. Estimular cada zona r por 1 minutos 4 a 6 vezes ao dia.

\
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OBRIGADA!

Dra. Gisele Damian Antonio Gouvelia
(48) 9 99346711

gidagouveia@agmail.com

Sigam os canais e recebam novidades do mundo das PICS

@ @gidamiangouveia t.me/giseledamiangouveia u Gisele Gouiveia Acuputura e
. Terapias integrativas
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PRATICAS INTEGRATIVAS NO
POS-COVID: Ozonioterapia e
Medicina Tradicional Chinesa

Kamilla Barreto
Fisioterapeuta, Acupunturista e Ozonioterapeuta
Centro Municipal de Reabilitacdo Sangao/SC
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CENTRO MUNICIPAL DE REABILITACAO SANGAO/SC
Fisioterapia — Praticas Integrativas

Fisioterapeutas:
Kamilla Brum Martins Barreto
Marcia Felisberto
Silvana Alano

Enfermeira:
Bruna Simon Franca

Secretaria Municipal de Saude:
SAMIRA CASAGRANDE DE SOUZA

Prefeito Municipal
CASTILHO SILVANO VIERA
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Covid-19

SURGIU EM WUHAN-CHIBA EM 2019
OMS CONSIDERA PANDEMIA EM MARCO/2020

Fase aguda:
 Manifestacdes clinicas variam da auséncia de sintomas até

grave comprometimento sistémico — podendo haver faléncia
multipla dos 6rgaos até morte.

Fonte: AL-ALY, Ziyad; et al. High-dimensional characterization of post-acute sequalae of COVID-19. Nature.
https://doi.org/10.1038/s41586-021-03553-9

K—__




nA Telessaude @ tele-educacao

“Long-COVID”

 70% dos pacientes hospitalizados nao se recuperam
totalmente até 5 meses apos alta-hospitalar;
e Assintomaticos ou com sintomas leves na fase aguda podem
apresentar complicacdes a médio e longo prazo.

Sintomas frequentes:

* Fadiga cronica;

* Dispneia persistente;
* Artralgias;

e Disfuncdes de 6rgaos;

* Disturbios emocionais.

Fonte: AL-ALY, Ziyad; et al. High-dimensional characterization of post-acute sequalae of COVID-19. Nature.
https://doi.org/10.1038/s41586-021-03553-9

‘ — ‘ -
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PROGRAMA POS-COVID
Centro Municipal de Reabilitacdo Sangao/SC

Fase ativa:

 Tele-atendimento inicio dia 01 PCR positivo

a) check-list dos sintomas;

b) Video com orientacoes de exercicios e
posicionamento;

c) Orientacoes conforme progressao dos sintomas;

d) Agendamento de avaliacao presencial ao final
do isolamento.
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Avaliacao Pos-Covid

*todos os pacientes sdo orientados a fazer
avaliagdo fisica presencial

Avaliacao Fisica:

* Verificacao do check-list da fase ativa;
e Escuta do paciente;

* Aplicacao de testes fisicos e funcionais.

K—__
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Reabilitacao Pos-Covid

*prescricdo conforme os sintomas presentes

 Exercicios domiciliares;

* Fisioterapia;

* QOzonioterapia;

e Medicina Tradicional Chinesa — Acupuntura,
Moxabustao, Auriculoterapia.

‘—‘
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Praticas Integrativas
Ozonioterapia

*priorizado Ozonioterapia

Ozonioterapia Sistémica
- Via Intestinal: 1 a 2 vezes/sem;

33mcg; 180ml,;
- Céapsula-sauna Ozonio: 1 vez/sem.

Ozonioterapia Local
- Via Otolégica: 1 a 2 vezes/sem;
33mcg; 180ml.

Fonte: Autor

BOCCI, V. A new medical drug. Dordrecht: Springer, 2005.
FARIAS et al. Ozonioterapia adjuvante no Tratamento POs-
Covid. 2020.
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Praticas Integrativas
Medicina Tradicional Chinesa

Acupuntura Sistémica

Moxabustao

Auriculoterapia

Fonte: Autor
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Perguntas e respostas

Contatos:
kamillabrum@yahoo.com.br
@centrode_reabilitacao
(48) 99907 0097

¥
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