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Estrutura

Apresentacao e informes iniciais.
Unidade 1 - Fases da UFSC, Grupos de Risco, Canais de solicitacdes e

duvidas.

Unidade 2 - Caracteristicas gerais da doenca, sintomas, diagndstico e
infeccao, transmissao, efeitos da doenca no corpo, na sociedade e nas
bibliotecas.

Unidade 3 - Formas de prevencao. O cuidado e a vigilancia diaria.
Unidade 4 - Organizacao das modalidades de trabalho e servicos da
Pré-Fase 2. O uso e adequacao dos espacos.

Unidade 5 - Redes de apoio. Comunicacao. Fontes de informacao
confiaveis sobre a COVID-109.

Unidade 6 - Mitos e verdades. Reflexdes.
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Estrutura do documento

Ao longo deste documento sdo apresentadas imagens que refletem o que esta escrito nos
texto. Elas tem unica fungao de tornar a apresentacao do conteudo mais visual.

Quando a imagem é uma adaptacao, a referéncia incluiu informagdes do banco de
imagens que hospeda o conteudo gratuitamente. Nao necessariamente, todos os
componentes da imagem pertencem ao banco de imagens ou a BU/UFSC e nem sempre
foram originalmente associados ao contexto de pandemia.

Paginas cuja informacao consta essencialmente em uma imagem terdao seu conteudo
descrito na pagina seguinte.

Todo este documento utiliza o0 modelo de apresentacao da BU/UFSC. Nas suas paginas,
ha um rodapé azul e amarelo com a logo da BU/UFSC seguido do nome por extenso:
Biblioteca Universitaria. Grupo de Trabalho BU de Preveng¢ao a COVID-19 seguido do
numero da pagina.

Desejamos uma boa leitura.
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Informes iniciais

e Exposicao de informacdes focadas nas atividades presenciais
da pré-fase 2:
- orientacoes da UFSC;
- orientacoes da BU;
- prevencao a Covid-19.

e Disponibilizacao de material complementar a ser divulgado no
e-mail e Quais sao as novas?;

e Gravacdo desse encontro;

e Apresentacao (arquivo pdf.) sera encaminhada por e-mail.
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Unidade 1
Fases da UFSC e Grupos de Risco



Voce sabe:

Quando a
pandemia vai
acabar?




UFSC em fases

- o

FASE 1 FASE 2 FASE 3

Fonte: UFSC (2021b) (Link externo)
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https://coronavirus.ufsc.br/a-vida-universitaria-em-tres-fases/

Descricao da imagem

Infografico produzido por UFSC (2021b). Uma barra horizontal de gradacdao demarca trés
pontos em cores vermelho, amarelo, e verde que denotam os estados de perigo, alerta e
liberdade semelhante a um semaforo. Cada demarcagao corresponde a uma Fase de
enfrentamento da Covid-19 na UFSC: a fase vermelha representa a mais restritiva, a Fase
1; a Fase 2 moderada, de alerta e manutencao dos cuidados; e a Fase 3 caracteriza o fim
da situacao de emergéncia em saude.
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Fase 1

Cenario em que a doenca nao esta controlada no Brasil ou em Santa
Catarina, com aumento permanente do numero de casos e obitos e alta
taxa de contagio.

Estdao permitidas:

® Atividades nao presenciais (pedagogicas e administrativas);

e Atividades presenciais com impacto na Covid-19 ou outras essenciais
aprovadas pela administracao superior.

Fonte: UFSC (2021a)

Fase em que nos encontramos!
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Pré-fase 2

Ocorre em um momento em que a
pandemia ainda nao esta
controlada nas macrorregides, em
gue ainda ha riscos, como por
exemplo a alta taxa de contagio
(UFSC, 2021a).

A Pré-Fase 2 comeca na UFSC
(2021e, f) no dia 20 de setembro
de 2021, de acordo com as
Portarias n? 405 (Link externo) e
406 (Link externo), observados os
indicadores sanitarios em cada
regiao.
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Fonte: G1 (2021) (Link Externo)
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https://coronavirus.ufsc.br/files/2021/08/PN_405.2021.GR_Pre-Fase_2_assinado.pdf
https://coronavirus.ufsc.br/files/2021/08/PN_406.2021.GR_Pre-Fase_2_NDI_e_CA_assinado.pdf
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2021/06/16/video-mostra-criancas-comemorando-em-israel-ao-poderem-tirar-mascara-na-escola-permissao-veio-apos-imunizacao-de-60percent-dos-moradores.ghtml

Descricao da imagem

Captura de tela de noticia em video do G1. Demonstra criancas numa sala de aula em
Israel. As criangas estao sentadas em suas classes atentas a professora (que nao aparece

na imagem), todas as criangas usam mascaras. A imagem visa retratar a situacao que
vivemos durante a Fase 1.
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Pré-fase 2

Serao permitidas:

e Atividades nao presenciais (pedagogicas e administrativas)

e Atividades presenciais com impacto na Covid-19 ou outras essenciais
aprovadas pela administracao superior

e Organizacao presencial essencial

Fonte: UFSC (2021a)

u Perceba: a pré-fase 2 é uma etapa da Fase 1!
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Fase 2

Cendrio em gque o numero de novos casos diarios e Oobitos na
macrorregiao de cada campus apresenta reducao nas duas semanas
anteriores, e ocupacao de leitos de UTI no SUS inferior a 60%.

Serao permitidas:

® Atividades nao presenciais (pedagogicas e administrativas);

e Atividades presenciais com impacto na Covid-19 ou outras essenciais
aprovadas pela administracao superior;

e Organizacao presencial essencial;

® Execucdo das atividades semipresenciais gerais (administrativas e
pedagdgicas).

Fonte: UFSC (2021a)
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Fase 2

Perceba: a Fase 2 ainda é uma fase de contingéncia, ou seja, com
restricoes!

Ocorre em um momento em que a pandemia demonstra sinais de
regressao, mas ainda nao é um momento de “normalidade”.

Note que as atividades ainda estarao sofrendo contingenciamentos
e o modelo de atuacao ainda sera semipresencial.
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Fase 3

Cenario que se caracteriza pela finalizacao do estado de emergéncia
em saude, disponibilidade de vacina, numero de novos casos em
decréscimo por 60 dias e numero de mortes igual ou menor a um
por semana durante 30 dias;

Serdo liberadas todas as atividades na UFSC. Fonte: UFSC (2021a)
Expectativa:
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https://g1.globo.com/educacao/noticia/2021/06/16/video-mostra-criancas-comemorando-em-israel-ao-poderem-tirar-mascara-na-escola-permissao-veio-apos-imunizacao-de-60percent-dos-moradores.ghtml

Descricao da imagem

Captura de tela de noticia em video do G1. Esta é uma sequéncia da imagem
apresentada anteriormente. Demonstra 0 momento em que as criangas numa sala de
aula em lIsrael recebem a noticia de que nao precisarao mais utilizar mascaras. As
criancas estao eufdricas, pulando, gritando, rasgando mascaras, comemorando e
jogando os bracos para o ar. A imagem visa retratar a grande expectativa para a Fase 3.
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Grupos de risco segundo a PRODEGESP*

e Servidores com ou que coabitam com pessoas que se enquadram
em alguma das caracteristicas a seguir:

o Suspeita/confirmacao de COVID-19;

o 60 anos ou +;

o Imunodeficiéncias ou com doencas preexistentes
cronicas/graves (Ministério da Saude);

o Gestantes, lactantes ou com filhos/dependentes em idade
escolar;

o Deficiéncia.

* consultado 0S sites https://prodegesp.ufsc.br e

https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/ dia 13 de setembro de 2021.
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https://prodegesp.ufsc.br/
https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/

Atualizacao: Grupos de risco

Apds a capacitacdo, foi publicado no dia 15/09/2021 as 13h10
uma matéria no Noticias UFSC sobre a Pré-Fase 2: nova Portaria
Normativa atualiza perfis de grupos de risco do Guia de
Orientacdes (Link externo) indicando a Portaria Normativa n®
409/2021/GR (Link externo) referente as atualizagcdes quanto ao
perfil das pessoas na Pré-fase 2 e Fase 2, observadas as
caracteristicas apontadas no anexo da referida portaria.

Verifigue a documentacao citada no documento e encaminhe
seus questionamentos aos setores competentes, assim como
orientado pelo GT e Direcao durante a capacitacao realizada no
dia 15/09/2021.

Biblioteca Universitaria

Grupo de Trabalho BU de Prevencao a COVID-19



https://noticias.ufsc.br/2021/09/pre-fase-2-nova-portaria-normativa-atualiza-perfis-de-grupos-de-risco-do-guia-de-orientacoes/
https://noticias.ufsc.br/2021/09/pre-fase-2-nova-portaria-normativa-atualiza-perfis-de-grupos-de-risco-do-guia-de-orientacoes/
https://noticias.ufsc.br/2021/09/pre-fase-2-nova-portaria-normativa-atualiza-perfis-de-grupos-de-risco-do-guia-de-orientacoes/
https://boletimoficial.ufsc.br/2021/09/14/boletim-no-1022021-14092021/
https://boletimoficial.ufsc.br/2021/09/14/boletim-no-1022021-14092021/

Trabalho remoto e Painel de Risco

O trabalho remoto podera ser requerido mediante formulario

especifico;

Pessoa com deficiéncia:

— Oficio Circular 007/2020/PRODEGESP e Oficio Circular
008/PRODEGESP/2020

— Preenchimento de formulario de solicitacao e levantamento da
condicao de trabalho
https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/emapcd/

— Contato: pcd.prodegesp@contato.ufsc.br

Demais grupos no link:

https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/grupos-de-risco/

Recomenda-se que as chefias divulguem e orientem os servidores

sobre a existéncia desses documentos.
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https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/emapcd/
mailto:pcd.prodegesp@contato.ufsc.br
https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/grupos-de-risco/

Unidade 2
A COVID-19 e seus impactos



Caracteristicas gerais da doencga

Doenca respiratdria aguda;
Altamente contagiosa;
Causada por virus da familia
Corona (SARS-Cov-2) chamado

também de Covid-19;

Recebeu esse nome pois sua
estrutura lembra uma coroa.

Fonte: Rawpixel (2021) (Link externo)
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https://rawpixel.com/

Descricao da imagem

Imagem ilustrativa de células do virus em um microscépio. A imagem € composta em
uma aquarela com diferentes tons de azul. E ressaltado o aspecto de espiculas de uma
coroa no contorno esférico da célula do virus.
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Sintomas

Sintomas comuns: tosse, febre, cansaco;

Sintomas graves: dificuldades para respirar;

Outros sintomas associados: manchas na pele,
problemas digestivos;

Podem se manifestar de 2 a 15 dias apds o contagio;
A pessoa pode ser assintomatica;

O gue parece uma gripe comum podem evoluir
rapidamente para uma pneumonia severa,
necessitando de internacao e tratamento intensivo;
Pessoas idosas e/ou que possuam doencas
preexistentes como diabetes, problemas cardiacos
e/ou respiratdrios tém maiores chances de
desenvolver as formas mais graves.
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https://rawpixel.com/

Descricao da imagem

Duas imagens ilustrativas em fundo azul com desenhos de pessoas com sintomas gripais.
Na primeira a pessoa apresenta espirro ou tosse. A segunda imagem mostra a
personagem com febre e ressalta a necessidade de atendimento médico, uma vez que
esta sendo atendida por um profissional da saude.
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Diagndstico e Infecgcao

Diagndstico

Comumente realizado por meio de testes laboratoriais, com a coleta
de materiais respiratorios (aspiracao de vias aéreas ou inducao de
escarro). Exames clinicos e de imagem também podem ser
realizados.

Infeccao
A pessoa infectada expele o virus em goticulas de saliva e secrecdes

respiratorias que sao capazes de infectar outras pessoas, de 2 dias
até 14 dias apods se contaminar, mesmo sem ter sintomas.
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Transmissao

Alto poder de transmissibilidade pelo ar, ou por contato com
secrecoes (saliva, espirro, tosse, toque);

Superficies nao sao o principal meio de contaminacao. Porém, a
possibilidade de contagio nao foi descartada. Ex.: Pessoa toca as
maos em superficie contaminada e em seguida toca a boca, nariz ou
olhos;

A proximidade de 1m de uma pessoa que esta com o virus ja é
suficiente para contaminar as demais, apenas pelo ar;

A vacinacao corrobora para a reducao da transmissao;

A alta circulacao de pessoas, sem os devidos cuidados, propicia a
multiplicacao do virus e o surgimento de novas variantes, mais
transmissiveis e/ou resistentes a vacina.
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E IMPORTANTE
CONSCIENTIZAR
A POPULAGAO
SOBRE 0S

NOVOS
PROTOCOLOS A
SEREM
SEGUIDOS

Protocolos

Em ambientes fechados,
quanto maior o
distanciamento, melhor.

Quanto mais tempo a
permanéncia em locais
fechados,

maior o risco.

Quanto mais alto as pessoas
falam, maior o risco.

Fonte: Adaptado de Anesp e Observatodrio Covid-19 (2021)
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Locais abertos sdo mais
seguros do que locais
fechados.

Locais com poucas pessoas,
ou com pessoas distantes
entre si, sdo mais seguros do
que locais lotados.

Mesmo locais abertos
podem representar risco, se
ha muitas pessoas
interagindo sem mascara,
com contato préximo,
prolongado, face a face.

E possivel diminuir o risco
em ambientes com muitas
pessoas, reduzindo o seu
tempo de permanéncia.

Fonte: Adaptado de Anesp e Observatério Covid-19 (2021)



Descricao da imagem

Adaptacao de infografico da Anesp e Observatorio Covid-19 publicado em 2021, com fundo na cor
branca, e texto informativo na cor preta, cada paragrafo do texto esta associado a um circulo na cor
rosa, em que cada um representa-se um simbolo distinto e vazado. A esquerda dos simbolos,
disposto em coluna com fundo rosa e texto na cor branca o titulo : “E importante conscientizar a
populacdo sobre os novos protocolos a serem seguidos”. A direita do titulo descreve-se as sete
orientacdes em imagem e texto, a numeracao utilizada na descricao organiza as informacdes: 1.
Simbolo: uma casa associada a flechas que apontam para ambos os lados. Texto: em ambientes
fechados quanto maior o distanciamento melhor. 2. Simbolo: a silhueta de uma pessoa com um
relégio ao fundo. Texto: quanto mais tempo a permanéncia em locais fechados maior o risco. 3.
Simbolo: um bonequinho gritando. Texto: quanto mais alto as pessoas falam, maior o risco. 4.
Simbolo: um banco de uma pragca e uma luminaria de rua. Texto: locais abertos sao mais seguros do
que locais fechados. 5. Simbolo: em primeiro plano a silhueta de uma mulher e ao fundo aparecem
outras silhuetas de pessoas distantes da mulher. Texto: locais com poucas pessoas, ou com pessoas
distantes entre si, sao mais seguros do que locais lotados. 6. Simbolo: varias silhuetas de pessoas
agrupadas. Texto: mesmo locais abertos podem representar risco se ha muitas pessoas interagindo
sem mascara com contato préximo, prolongado, face a face. 7. Simbolo: um bonequinho correndo e
um reldgio velocimetro. Texto: é possivel diminuir o risco em ambientes com muitas pessoas,
reduzindo o seu tempo de permanéncia.
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Grau de exposicao em decorréncia da fala

Exposicaoc apés  Exposi¢ao apos Exposicao apos
pouco tempo algum tempo muito tempo

 TENEED
K

Fonte: Anesp e Observatdrio Covid-19 (2021)
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Descricao da imagem

Adaptacao de infografico da Anesp e Observatoério Covid-19 publicado em 2021, a imagem é
uma representacao ilustrativa de como um individuo ficaria exposto em um local fechado,
proximo a pessoas que poderiam estar em siléncio, conversando ou gritando. Na imagem as
informacdes estdao organizadas em quatro colunas e quatro linhas. Na primeira coluna estao
trés fotografias distintas da boca de uma pessoa de pele clara e labios rosados, a primeira
demonstra a situacao de siléncio, a segunda falando e a terceira cantando. Nas colunas
seguintes, para cada boca ha a representacao de uma pessoa por sua silhueta em um
ambiente fechado representado por um quadrado branco que circunscreve a silhueta. Cada
silhueta esta sob um tempo de exposicao distinto graduados pelos termos: pouco tempo,
algum tempo e muito tempo. Ao redor da silhueta hda mais ou menos pontinhos cor-de-rosa
gue representam as particulas respiratorias expelidas pela boca no ambiente, cuja quantidade
é alterada conforme a acdo descrita na primeira coluna e o tempo de exposicao. Conclui-se
gue a menor concentracao de particulas no ambiente ocorre quando ha o siléncio e em pouco
tempo de exposicao, podendo aumentar a concentracao com o passar do tempo. Ao falar, a
concentracdao é maior do que em siléncio e crescente conforme o passar do tempo. A maior
concentracao ocorre ao cantar em todas as gradacdes de tempo, sendo o momento de maior
concentracdo a exposi¢cao por muito tempo.
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Efeitos da doeng¢a no corpo

® A sequela mais comum ¢é alteracao da capacidade pulmonar por
processo inflamatdrio que pode persistir por até um ano;

e Qutras sequelas comuns sao: ansiedade, insonia, perda de memoria,
dificuldades cognitivas e problemas cardiolégicos.
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Efeitos da doenca na sociedade

Sobrecarga dos sistemas de saude, por adoecimento e internacao de
grupos vulneraveis;

Sobrecarga na sustentacao econdémica da populacao e do sistema
financeiro;

Debilitacao da saude mental das pessoas por tempos de confinamento
e temor pelo risco de morte, de restricio de bens essenciais como

alimentacao, medicamentos, transporte, entre outros (FIOCRUZ,
2021).

Implicacdes éticas e de direitos humanos.
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Efeitos da doenca nas bibliotecas

® As bibliotecas no mundo inteiro precisaram fechar as portas durante
o periodo de restricoes de mobilidade social,

e Uma das principais alternativas foi prestar os servicos on-line,
contudo isso nao tem sido suficiente para o atendimento da missao
das bibliotecas, considerados os demais efeitos da doenca e

contexto social do nosso pais;

e O desafio é atender a missdo da BU/UFSC no cendrio de restricao.
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Unidade 3
Prevencao a Covid-19



Prevencao

e Saude em primeiro lugar: alguns protocolos deverao ser seguidos
como uso de mascara, distanciamento fisico, restricdo de
guantidade de pessoas nos espacos, entre outros.

— Orienta-se que todas as atividades estejam adequadas ao Guia
de Biosseguranca da UFSC (Link externo) e Plano de
Contingéncia e Emergéncia da BU/UFSC (UFSC, 2021a, c);

— Cartazes serao fixados pelos espacos da BU/UFSC;

— Todos sejamos exemplo e multiplicador das acdes e protocolos
de prevencao no ambiente de trabalho e fora dele.
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https://coronavirus.ufsc.br/guia-de-biosseguranca/
https://coronavirus.ufsc.br/guia-de-biosseguranca/
https://portal.bu.ufsc.br/conheca-a-bu/comissoes-de-trabalho/gt-bu-de-prevencao-a-covid-19/
https://portal.bu.ufsc.br/conheca-a-bu/comissoes-de-trabalho/gt-bu-de-prevencao-a-covid-19/

Preveng¢ao: vacinacao

e O Guia de Biosseguranca da UFSC prevé a vacinacao
como a melhor ferramenta para frear a COVID-19.

Fonte: Adaptado de Rawpixel (2021) (Link externo)
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https://rawpixel.com/

Descricao da imagem

Em fundo amarelo e azul, cinco pessoas jovens sentadas e vestindo mascara, com
caracteristicas fisicas diversas (mulher negra, homem loiro, mulher oriental, mulher
ruiva, e homem moreno), com e sem tatuagens, cabelos lisos, crespos, curtos e longos,
soltos ou presos. Todas mostram, com olhar sorridente, o curativo no braco indicando o
local da vacina.
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Prevencgao

Testagem nos servidores sera realizada por amostragem
conforme Guia de Biosseguranca da Pré-Fase 2.

Fonte: Rawpixel (2021) (Link externo)
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https://rawpixel.com/

Descricao da imagem
Fotografia de um homem sendo submetido ao teste de Covid-19. A imagem mostra um

homem de 6culos em que um profissional da area da saude vestindo luvas, avental,
mascara e escudo facial introduz um cotonete longo numa das narinas do homem.
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Equipamentos de Protecao Individual

Chamados de EPIs;

Compdem um grupo de
equipamentos de protecao do
trabalhador;

Nao devem ser compartilhados;
Alguns sao usados em situacoes
especificas;

Luvas e alguns tipos de mascaras
sao descartaveis;

Escudo facial (Face shield) deve
ser higienizado;

Jalecos devem ser lavados.

Biblioteca Universitaria

Previna-se!

N s

o sl

Protecdo de uso
individual.

e

Fonte: Adaptado de Canva (2021) (Link externo)
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https://www.canva.com/

Descricao da imagem

Arte grafica de fundo azul escuro e textos em letras brancas. No topo e a direita aparece
o titulo “Previna-se!” e na parte inferior o texto “Protecao de uso individual” seguido de
uma linha fina e branca e a logomarca da BU/UFSC na cor branca. No centro aparecem
cinco desenhos representando os equipamentos de protecao individual utilizados na
BU/UFSC: luvas, 6culos de protecdo, mascara PFF2, escudo facial e jaleco.
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Uso de mascaras

® Lembre-se que a Covid-19 é transmitida principalmente pelo ar,
portanto, nariz e boca devem estar cobertos pela mascara;

® O Guia de Biosseguranca da UFSC define que os servidores deverao
utilizar a PFF2;
— Capacitacdo para seu uso sera dada pelo DAS/PRODEGESP.

® Regras gerais de uso:
— Mascara sempre limpa e seca;
— Tenha unidades reserva para trocar sempre que necessario;
— Descarte em local adequado.
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Uso de mascaras

® O uso de mascaras € obrigatorio para TODOS, exceto algumas
pessoas com deficiéncia descritas na Lei_n2 14.019/20 (Link
externo) (BRASIL, 2020);

® O servidor deve cobrar que a Lei seja respeitada dentro da
BU/UFSC, caso necessario solicite apoio da chefia e/ou seguranca
do campus;

® Lei do desacato: Decreto Lei n? 2.848 de 07 de dezembro de 1940.
Art. 331 — Desacatar funcionario publico no exercicio da funcao ou

em razao dela: Pena - detencao, de seis meses a dois anos, ou
multa. (BRASIL, 1940).
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-14.019-de-2-de-julho-de-2020-276227423

Uso de dculos e escudo facial

® |Indicado na manipulacao do acervo e no atendimento;

e Criam uma barreira extra de protecao dos olhos e da mascara;

® Somente o uso do escudo facial (Face Shield) n3ao protege da
Covid-109. "
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https://unsplash.com/

Descricao da imagem

Composicao de trés fotografias relacionadas ao texto. Na primeira, associada ao simbolo
X, em vermelho, identificando uma acao incorreta, uma mulher utiliza somente o escudo
facial. Na segunda fotografia, aparece abaixo a letra V, na cor verde, identificando uma
acao correta, um homem utiliza 6culos de protecao e uma mascara PFF2. Na terceira
fotografia, também associada a informacdo de que se trata de uma acao correta, uma
pessoa de perfil utiliza o escudo facial e por baixo, bem ajustado a face, utiliza uma
mascara PFF2. Na terceira fotografia é possivel observar que o escudo facial apresenta
goticulas de algum tipo de liquido, e demonstra a protecdao dos olhos da pessoa e a
integridade da mascara, que permanece firme e seca.

Cabe mencionar que as mascaras PFF2 nas ilustracdes e fotografias, sao comumente
representadas por sua estrutura rigida, bem ajustada e aderida ao rosto. Seu material é

menos permeavel que as de tecido e por vezes, é perceptivel o ajuste de metal no topo
do nariz.
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Lave as maos

Indispensavel lavar as maos LAVE AS MAOS POR 20s
com agua e sabao, sempre

que possivel; y i

1.Use sabao

2. Palma com palma

Segundos’ eSfregue as : 3. Costas das mios
palmas, costas, entrededos, o Exige i i :

punhos e unhas; *
' £ 4. Base dos
7. Unhas j \ polegares
O alcool em gel € um

6. Pulsos 3 Dadas
entrelacados

Lave as maos por 20 :

complemento.

Fonte: Adaptado de Rawpixel (2021) (Link externo)
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https://rawpixel.com/

Descricao da imagem

Infografico de fundo azul escuro e texto em letras brancas. O infografico demonstra um
ciclo com acdes relativas a lavagem das maos sob o titulo “Lave as maos por 20
segundos”. As acdes estdao numeradas de um a nove e organizadas em circulo em sentido
horario. Cada acao é demonstrada por um desenho de um par de maos de pele clara e
textos descritivos em letras de tamanho pequeno na cor branca. Sao as acdes: 1. Use
sabao, 2. Esfregue palma com palma, 3. Esfregue as costas das maos, 4. Esfregue da base
dos polegares a ponta, 5. Esfregue entrelagando os dedos, ou o meio dos dedos, 6.
Esfregue os pulsos, 7. Esfregue as unhas contra a palma da mao, 8. Enxague as maos. 9.
Seque as maos com papel toalha.
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Alcool gel 70%

Tenha na bolsa ou no carro um frasco
de viagem para utilizar no transito;

Previna-se!

Sera disponibilizado um frasco de o

500ml para cada estacao de trabalho; \‘ m

O servidor sera responsavel por :
~ Alcool gel 70% para
recarregar o frasco da sua estacao ) .
limpeza das méos.

sempre que necessario; —_—
BU

Fonte: Adaptacdo de Canva (2021) (Link externo)

Nao utilize-o em equipamentos e
superficies.
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Descricao da imagem

Arte grafica de fundo azul escuro com texto em letras brancas. No topo e a direita o
titulo “Previna-se!” e na parte inferior o texto “Alcool Gel 70% para limpeza das m3os.”
seguido de uma linha fina e branca e a logomarca da BU/UFSC na cor branca. No centro
aparecem dois desenhos em tons de amarelo: no primeiro aparece mao segurando um
frasco, simbolizando os frascos pequenos para viagem; o segundo retrata um homem
jovem de mascara aplicando a substancia nas maos a partir de um frasco com valvula
pump ou de pressao que esta apoiado em uma superficie.
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Luvas

Indicada somente para manipular o
acervo ou quando a pessoa tem
feridas expostas na mao ou dedos;
Conferem  falsa  sensacao de
seguranca;

Ao utilizar, nao toque a boca, o nariz,
os olhos e o cabelo;

Ao remover, nao toque na parte
externa;

Lave as maos antes e depois de
usa-las;

O descarte deve ser feito em lixeira
com tampa, em local definido na
BU/UFSC.

Biblioteca Universitaria

Vista as luvas até o
punho.

Sem tocar na pele
<)l s remova a primeira luva.

e WA \\
S RN A

— ]
k e Segure a luva extraida

com a mao enluvada.

Insira o dedo por dentro
Zfi da luva remanescente

|

= virando-a do avesso.

Fonte: Adaptado de UFSC (2021d) (Link externo)
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https://capl.paginas.ufsc.br/files/2021/08/Plano_de_conting%C3%AAncia_CA_CED_UFSC_2021-2.pdf

Descricao da imagem

A direita do texto ha uma sequéncia de quatro ilustracdes nas cores azul e branco que
demonstram como as luvas devem ser colocadas e retiradas corretamente, associadas a
cada ilustracao ha um texto instrucional na cor preta. Seguem as orientagdes: no
primeiro desenho, uma mao segura o punho da luva da outra mao e uma flecha azul no
sentido dos dedos para o punho e instrui vestir as luvas até o punho; o segundo
desenho, uma mao segura o punho da luva da outra mao e uma flecha azul direciona no
sentido do punho para os dedos, e instrui que as luvas devem ser removidas sem tocar
na pele; o terceiro, a mao enluvada segura a luva ja retirada e o texto instrui que deve-se
segurar a luva extraida com a mao enluvada; o quarto desenho e texto instruem, com a
mao enluvada segurando a luva ja retirada, a pessoa deve inserir um dedo da mao sem a
luva na abertura do punho, junto a pele da mao enluvada, tomando o cuidado de nao
tocar no exterior da luva a fim de vira-la do avesso expondo sua parte interna e
envolvendo a primeira luva retirada.
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Distanciamento fisico

Previna-se!

 Mantenha o distanciamento
de 2 metros entre as pessoas;

* O padrao da metragem foi
estabelecido pelo Guia de

Biosseguranca da UFSC (UFSC,
2021c¢).

Mantenha dois metros de
distanciamento.

'i‘.
.l!.

Fonte: Adaptado de Rawpixel (2021) (Link externo)
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Descricao da imagem

Arte grafica de fundo azul escuro com textos em letras brancas. No topo e a direita o
titulo “Previna-se!” e na parte inferior o texto “Mantenha dois metros de
distanciamento.” seguido de uma linha fina e branca e a logomarca da BU/UFSC na cor
branca. No centro aparece um desenho com um homem e uma mulher de pé, ambos
estdo com os pés centralizados em circulos de cor azul desenhados no chao, e os circulos
estdo ligados por uma linha também na cor azul. Entre eles ha a informacdao “2m”
intercalado por flechas direcionadas para lados opostos, o que faz referéncia ao
distanciamento de 2 metros.
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Distanciamento fisico

Distanciamento fisico de 2m
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Descricao da imagem

Fotografia de parte do hall de entrada da Biblioteca Central. A imagem destaca a
organizacao do hall para o atendimento emergencial de devolugcdes e empréstimos
mediante agendamento. Na imagem aparecem duas estacdes de trabalho com
distanciamento de 2 metros, ao fundo duas mesas compdem uma estacao de trabalho
de apoio, ao redor da sala junto as paredes e fundo do hall foram acomodados os
expositores, retirando-os da disponibilidade do publico e liberando o espaco para
atendimento das normas de prevencao e os servicos emergenciais. Um cone entre as
estacOes de trabalho sinaliza e impede a circulacdo de pessoas entre as estacoes, fitas
adesivas azuis escuro e transversais estao fixadas no piso sinalizando o distanciamento
entre as estacdes e o usuario. As marcag¢des do chao evidenciam a posicao limite em que
0 usuario tem acesso ao atendente.
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Jaleco

Recomenda-se o uso no atendimento
de usuarios e no manuseio do acervo;
Deve ser utilizado fechado;

Visa reduzir a contaminacao das vestes
e bracos do colaborador;

Remova-o antes de adentrar a copa e
fazer refeicoes;

Lave as maos apos remové-|o;

Nao deve ser colocado no armario em
contato com objetos pessoais;

Nao deve ser utilizado fora da
BU/UFSC;

Lave o jaleco e passe a ferro brando
regularmente.

Fonte: Blog Daniel Matos (2011) (Link
externo)
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https://blogdanielmatos.wordpress.com/author/blogdanielmatos/

Descricao da imagem

Fotografia que retrata o balcao de um buffet em um restaurante. De um lado do balcdo e
ao fundo aparecem os trabalhadores do restaurante uniformizados e de outro, em
primeiro plano uma fila de pessoas em que a maioria esta vestindo jaleco enquanto
estdo servindo os pratos e bandejas com a refeicdao. Abaixo da fotografia o GT BU de
Prevencao a Covid-19 adicionou um X vermelho associando a acdo descrita na foto como
um comportamento nao recomendado para a situacao de pandemia.
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Cuidados pessoais

Evitar utilizar acessorios (anéis,
pulseiras, reldgios, colares, Previna-se!
piercings, brincos);

Procurar utilizar calcados
fechados;

Manter os cabelos presos,
barba feita ou aparada, unhas
limpas e aparadas;

Nao se deve cumprimentar as
pessoas com aperto de maos,
beijos ou abracos;

Nao compartilhar objetos
como canetas, copos, etc.

Fonte: Adaptacao de Canva (2021) (Link externo)
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Descricao da imagem

Arte grafica de fundo azul escuro com texto em letras brancas. No topo e a direita o
titulo “Previna-se!” e na parte inferior o texto “Reduza a exposicao.” seguido de uma
linha fina e branca e a logomarca da BU/UFSC na cor branca. No centro aparecem cinco
desenhos representando elementos que contribuem para aumentar ou reduzir a
exposicao da pessoa a Covid-19. Aos desenhos relacionados ao aumento da exposicao
um X vermelho foi associado, demonstrando uma acao negativa: duas pessoas em um
abraco, um par de brincos grandes, uma mulher beijando um homem na bochecha. Sao
os desenhos associados a reducdo da exposicao, com um V verde, de visto, junto a cada

desenho: uma mulher de perfil com os cabelos presos, um par de ténis representando
calcados fechados.
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Como vestir EPI de forma correta

Proceda na seguinte ordem:

1.

W nN

lave as maos com agua e sabao;

vista e feche o jaleco;

coloque os 6culos de protecao;

coloque a mascara, fixe-a e encaixe-a na base interna dos oculos,

se necessario arruma-la durante o uso faca sempre pelo elastico;
coloque as luvas.

Esse protocolo deve ser adaptado as caracteristicas dos servidores,
podendo ser adicionadas etapas relacionadas as condicdes de
acessibilidade.

Fonte: UFSC (2021a)
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Como remover e descartar EPIl de forma correta

remova as luvas;

lave as maos com agua e sabao;

remova o jaleco;

retire os oculos;

remova a mascara;

descarte as luvas e mascaras em lixeira com tampa e proprias para essa
finalidade ou coloque em recipiente adequado para o caso das mascaras
de tecido;

lave os 6culos com agua e sabao;

lave as maos com agua e sabao;

seque os oculos com papel toalha;

10. lave o jaleco diariamente, separado das outras pecas do vestuario;

11. passe o jaleco em temperatura branda.

Esse protocolo deve ser adaptado as caracteristicas dos servidores, podendo

ser adicionadas etapas relacionadas as condicoes de acessibilidade.
Fonte: UFSC (2021a)
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Reforcando...

Previna-se! Previna-se!

T~ V%)’%
QQAx S & &

Evite tocar seus olhos, Use mdscara, dculos e
nariz e boca escudo facial.

mE a1 |
] =
o2 BU

Fonte: Adaptado de Canva (2021) (Link externo)
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Descricao da imagem

Sdo duas artes graficas, lado a lado com a mesma estrutura, com fundo azul escuro,
textos em letras brancas, e na parte inferior ha uma linha fina e branca seguida da
logomarca da BU/UFSC na cor branca. A primeira imagem tem no topo e a direita o titulo
“Previna-se!”, no centro trés desenhos correspondentes a dois olhos, um nariz e uma
boca, com um X vermelho abaixo de cada desenho denotando uma acdo errada, e
abaixo dos desenhos o texto “Evite tocar seus olhos, nariz e boca.” A segunda imagem
também tem no topo e a direita o titulo “Previna-se!”, no centro trés desenhos de uma
mascara, um oculos e um escudo facial, com um V, de visto, na cor verde, associando a
informacao de que se trata de uma agao correta, e abaixo dos desenhos o texto“Use
mascara, oculos e escudo facial.”
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Unidade 4
Pré-fase 2: momento de
organizacao



Visao geral

10 PASSOS PARA PROMOVER A SEGURANCA DE
TODOS NO AMBIENTE DE TRABALHO

: Use superficies de apoio diferentes par?
ungoes distintas: uma para que o usuario faca
\P/ist‘a anqlul:’a‘ali':en:oEc:,e' 1 1 o a leitura do codigo de barras do material
rotecao Individual (EPI) que esta devolvendo e outra para que ele
o deposite, a 2m de vocé

: . Naoc empilhe os materiais em
o eeaonia: 2 9 uareritens; opte por loca
P com boa ventilagio e distante
do alcool em gel das estagdes de trabalho
Proceda a higienizacao das Realize a quarentena
superficies e objetos (alcool de sete dias de_
etilico 70% e papel toalha) 3 8 todos os materiais
_ e equipamentos (alcool recebidos (devolucao,
isopropilico e papel toalha) compra e doacgdo)
Mantenha o distanciamento Higienize as superficies, objetos e
de, no minimo, 1,5m entre 4 7 equipamentos com que O usuario

as estacgoes de trabalho teve contato, a cada atendimento

Reduza os objetos sobre as superficies 5 6 Use estacdes de trabalho diferentes
e ndo compartilhe objetos de uso pessoal para empréstimo e devolucdo

Fonte: UFSC (2021a)
Nota: O item 4 mencionava o distanciamento de 1,5m entre as estacdes de trabalho porque foi publicado pelo GT antes da determinacdo da
UFSC de utilizacdo de 2m de distanciamento.
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Descricao da imagem

Descricao da imagem: infografico colorido. O fundo é azul. Centralizado no topo o titulo "10 passos para
promover a seguranca de todos no ambiente de trabalho". Abaixo, no centro, na cor branca, esta a
logomarca da BU/UFSC localizada no interior de um circulo vazado com borda amarela. Orbitando ao redor
do circulo, e ligados a ele por linhas pontilhadas, estao dez circulos brancos numerados de maneira
sequencial de 1 a 10 e em sentido anti-horario. Os numeros estao em preto. O nimero 1 fica na posicao
11h do relégio, na parte superior a esquerda. Ao lado de cada circulo numerado, ha uma caixa de texto. As
caixas estao nas cores amarelo e branco alternadamente, comegcando com o amarelo na caixa de numero
1. No interior das caixas, escritos em preto, estdao os 10 passos: 1 vista o Equipamento de Protecao
Individual (EPI); 2 confira a umidade do tapete sanitizante e disponibilidade do dlcool em gel; 3 proceda a
higienizacdo das superficies e objetos (dlcool etilico 70% e papel toalha) e equipamentos (alcool
isopropilico e papel toalha); 4 mantenha o distanciamento de, no minimo, 1,5m entre as estacdes de
trabalho; 5 reduza os objetos sobre as superficies e ndao compartilhe objetos de uso pessoal; 6 use
estacOes de trabalho diferentes para empréstimo e devolugao; 7 higienize as superficies, objetos e
equipamentos com que o usuario teve contato, a cada atendimento; 8 realize a quarentena de sete dias de
todos os materiais recebidos (devolucao, compra e doacao); 9 ndo empilhe os materiais em quarentena,
opte por local com boa ventilacdo e distante das estacdes de trabalho. 10 use superficies de apoio
diferentes para fungdes distintas: uma para que o usuario faga a leitura do cddigo de barras do material
qgue esta devolvendo e outra para que ele o deposite, a 2m de vocé. Fim da descricao.
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O que pode/deve ser feito na Pré-fase 2

Pensar, planejar e executar a preparacao dos espacos para a Fase 2;
Reunides virtuais;

Atendimento de usuarios por meio remoto;

Atendimento de usudrios presencial para devolucdo em casos
emergenciais inadiaveis com agendamento;

Atendimento de usuarios docentes para empréstimo agendado;

Registro de TODOS que entram e saem da BU/UFSC;

Manter o distanciamento de 2m;

Higienizar o assento do sanitario e a macaneta antes de utilizar;

Ser vigilante com seu estado de saude;

Buscar atendimento quando estiver com sintomas e nao ir para ao
trabalho;

Reportar sintomas, suspeita e confirmacao da doenca para a chefia e
a PRODEGESP (link externo), a fim de notificar e isolar os contatos.
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https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/servidor-ou-funcionario-de-empresa-terceirizada-da-ufsc-com-caso-suspeito-ou-confirmado-de-covid-19/

Ventilacao dos espacos

* Janelas e portas sempre abertas;

Nao é recomendado o uso do ar-condicionado nesta fase, podendo

ser usado outros equipamentos para melhorar a circulacao de ar;
Uso individual de espacos sem ventilacao.

Abra portas e janelas, promovendo

Se possivel, aponte ventiladores para
a troca de ar com o lado de fora.

as portas e janelas, renovando o ar.

Fonte: Anesp e Observatdrio Covid-19 (2021)
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Descricao da imagem

llustracao adaptada de Anesp e Observatério Covid-19 publicado em 2021. Duas
ilustracdes lado a lado, circulares na cor rosa e preto e texto na cor cinza. A primeira
imagem ilustra janelas abertas associada ao texto “Abra portas e janelas, promovendo a
troca de ar com o lado de fora”. A segunda imagem é de um ventilador em
funcionamento, associado ao texto “Se possivel, aponte ventiladores para as portas e

janelas renovando o ar”.
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Estacao de trabalho

Promover o distanciamento 2m entre os servidores e para o

usuario a ser atendido;

Preferencialmente nao dispor as estacoes de frente uma para

outra;

O uso de divisoria deve ser estudado e usado com parcimonia;

Limpeza das superficies:

— cada servidor é responsavel por sua estacao de trabalho;

— se compartilhada em diferentes turnos deve ser limpa antes e
depois do uso;

Dar preferéncia para disponibilizacao dos materiais de uso

compartilhado em estacdes de apoio, distante 2m das demais

estacOes de trabalho.
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Atendimento e circulacao de materiais

Quarentena de materiais (7 dias - em discussao);

Seguir o Mapeamento de processos da atividade de Devolucao
de item com isolamento e desinfeccao (Link exerno) (UFSC,
2020).

Empréstimos e devolucdes por agendamento:

- Respeitar as funcoes definidas para cada espaco emprestar
onde é destinado ao empréstimo, devolver onde esta
destinado para devolucao;

- Se disponivel mais de um lugar para cada funcao revezar
entre os turnos.
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O que NAO pode/deve ser feito na Pré-fase 2

e Reunides presenciais;

e Refeicdes e confraternizacdes coletivas;

e Compartilhamento/convivéncia em espacos sem distanciamento de
2m;

e Compartilhamento de espacos sem ventilacao adequada;

e Usar a mascara de forma incorreta ou nao usar mascaras;

e Descartar mascaras e luvas em lixeiras improprias;

e Deixar mascaras e jalecos sob ou sobre as superficies;

e Deixar alimentos expostos enquanto nao estiver se alimentando;

e Nao lavar as maos.

Biblioteca Universitaria

Grupo de Trabalho BU de Prevencao a COVID-19




Alcool etilico 70%

Sera disponibilizado em frascos
borrifadores;
Destinado  a
superficies;
Este produto danifica
equipamentos eletronicos,
portanto nao use para esse fim;
Serad identificado com o nome
do setor;

Nao deve ser retirado do
setor/local convencionado;
Recarregue sempre que
necessario.

limpeza de

Biblioteca Universitaria

Previna-se!

\

Mantenha sua estacédo

de trabalho limpa.

]
BU

UFSC

Fonte: Adaptadode Canva (2021) (Link externo)
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https://www.canva.com/

Descricao da imagem

Arte grafica de fundo azul escuro e texto em letras brancas, no topo e a direita o titulo
“Previna-se!” e na parte inferior o texto “Mantenha sua estacao de trabalho limpa.”
seguido de uma linha fina e branca e a logomarca da BU/UFSC na cor branca. No centro
aparecem duas ilustracdes, a primeira é o braco de uma pessoa de pele clara vestindo
luva amarela de limpeza e acionando o gatilho de um frasco borrifador com um liquido.
A segunda ilustracao é de uma mulher de cabelos presos e mascara, utilizando luvas de
limpeza amarelas e um pano, demonstra a acao de limpeza de uma superficie. Neste
documento as imagens estdao associadas a mensagem de higienizacao das estacOes de
trabalho com alcool etilico 70%.
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Alcool isopropilico

Seu uso e exclusivo para V

limpeza dos equipamentos
eletronicos;

Podera ser oferecido na versao
em lencos umedecidos ou
liquido;

Sua disponibilizacdao sera por
setor/local;

Solicite reposicao sempre que
necessario;

CUIDADOQ! Este produto é mais
volatil que o alcool etilico.

Fonte: Adaptado de Unsplass (2021) (Link externo)
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https://unsplash.com/

Descricao da imagem

Fotografia de um notebook aberto com a cena da mao de uma pessoa de pele branca
fazendo a limpeza do teclado com um lenco umedecido. Neste documento a imagem
esta associada a limpeza de equipamentos eletronicos com lencos umedecidos de alcool
isopropilico.
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Uso e armazenamento seguro dos alcoois

Utilizar embalagens apropriadas e bem fechadas para evitar
vazamento ou evaporacao;

Nao guardar produtos inflamaveis nos armarios pessoais;

Armazenar em local arejado, longe de fonte de calor, sol e faiscas;

Cuidado! Produto inflamavel!
- Se fumante, prefira usar agua e sabao para higienizar as maos;
- Nao transportar frascos nos bolsos junto a corpo.

Seja vigilante e evite acidentes.
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Casos de emergéncia

e Comunique a Seguranca do Emergéncia
Campus.

Bombeiros - 193!

e Mantenha os numeros de
emergéncia a mao:
— Bombeiros 193
— SAMU 192
— CIATox/SC 0800-6435252

SAMU 192

0800-6435252

Acidentes ocorrem quando
a prevencéo falha.

e
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Descricao da imagem

Arte grafica de fundo azul escuro e texto em letras brancas, no topo e a direita o titulo
“Previna-se!” na parte inferior o texto “Acidentes ocorrem quando a prevencao falha.”
seguido de uma linha fina e branca e a logomarca da BU/UFSC na cor branca. No centro
aparecem dois pictogramas e um logotipo, o primeiro pictograma é de um caminhdo de
bombeiros, associado ao texto “Bombeiros” e ao numero de telefone 193. Na segunda
linha o pictograma de uma ambulancia associada ao texto “SAMU” sigla de Servico de
Atendimento Madvel de Urgéncia e o numero de telefone 192, na terceira e ultima linha o
logotipo verde e vermelho do Centro de Informacao e Assisténcia Toxicoldgica de Santa
Catarina, o CIATox/SC, e o numero de telefone 0800-6435252.
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Unidade 5
Fontes de informacao

confiaveis sobre a COVID-19



Redes de apoio

GT BU de Prevencao a Covid-19 (Link externo) - orientacao,

pesquisa e discussao de questoes relativas aos protocolos
adotados pela BU/UFSC e assessoramento na definicdo de
estratégias de prevencao no ambiente de trabalho e processos
proprios da BU/UFSC.

Direcao e chefias formais - deliberacao e orientacao sobre
aspectos relativos a gestao de pessoas como: jornada de trabalho,
plano de atividades, escalas, horarios e definicdes. Veja nos
Contatos (Link externo).

Servicos realizados pelas divisoes da PRODEGESP (Link externo):
seguranca do trabalho, apoio psicossocial, saude do servidor,
painel de risco, monitoramento amplo, orientacao,
encaminhamento, registro e atendimento dos casos suspeitos e
confirmados, registro funcional e outros.
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https://portal.bu.ufsc.br/conheca-a-bu/comissoes-de-trabalho/gt-bu-de-prevencao-a-covid-19/
https://portal.bu.ufsc.br/conheca-a-bu/equipeeproducao/equipe/
https://prodegesp.ufsc.br/

Algumas fontes de informacao confiaveis
sobre a COVID-19

Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS) (Link externo)

Ministério da Educacao (Link externo)

Observatorio CovidBR (Link externo)

Observatorio Covid Fiocruz (Link externo)

Portarias e documentos oficiais da Reitoria da UFSC (Link externo)

Informacdes institucionais no contexto da pandemia (Link externo)
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https://www.paho.org/
https://www.gov.br/saude/pt-br
https://covid19br.github.io/
https://portal.fiocruz.br/observatorio-covid-19
https://boletimoficial.ufsc.br/
https://coronavirus.ufsc.br/

Algumas fontes de informacao confiaveis
sobre a COVID-19

Painel da pandemia no estado de Santa Catarina (Link externo)

Gestdo de Pessoas na UFSC durante a pandemia (Link externo) e site
oficial (Link externo)

Anadlises socio-econdmicas da pandemia (Link externo)

Protocolos de acdes de prevencdo da BU/UFSC (Link externo)

Online Computer Library Center (OCLC) - Projeto REALM (Link externo)

Biblioteca Universitaria

Grupo de Trabalho BU de Prevencao a COVID-19



https://www.coronavirus.sc.gov.br/
https://prodegespcoronavirus.ufsc.br/
https://prodegesp.ufsc.br/
https://prodegesp.ufsc.br/
https://necat.ufsc.br/boletins/
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/208717
https://www.oclc.org/realm/home.html

Unidade 6
Vamos conversar?



Mitos e verdades

As pessoas que tiveram Covid-19 devem ser vacinadas?
Sim, pois podem se contagiar novamente, nao se sabe quao forte é a
imunidade produzida pela infeccao e quanto tempo ela dura (OPAS, 2021).

Depois de estar vacinada uma pessoa pode abrir mao das outras
medidas de prote¢ao contra a Covid-19?

Nao. Depois de vacinados, devemos manter as medidas de protecao
como uso de mascara, ambientes bem arejados, distanciamento social e
uso de alcool em gel. As vacinas protegem aquelas pessoas vacinadas de
adoecerem, mas nao garantem que essas pessoas Nao possam ser
infectadas e transmitirem COVID-19 para outras pessoas que ainda nao
estejam imunizadas (ANESP, 2021).
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Mitos e verdades

Vacina da gripe protege contra Covid-19?

A vacina da gripe nao protege contra Covid-19, mas é importante para
evitar complicacdes e facilitar o diagndstico da Covid-19 (RIO DE JANEIRO,
2021).

Quem tem alergia a ovo pode tomar vacina?

Apenas os individuos com formas graves de alergia ao ovo nao devem
receber as vacinas que possuem esse componente. E importante
consultar um médico para definir se ha contraindicacao a vacinacao.
As pessoas com reacOes alérgicas a qualquer vacina devem ser
encaminhadas para um Centro de Imunobiolégicos Especiais (CRIE)
para avaliacao (FIOCRUZ, 2021).
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Mitos e verdades

Medir a temperatura ao entrar na biblioteca é obrigatdrio?
A medicao de temperatura corporal € a menos eficaz das medidas de
prevencao.

Somente a mascara protege?

A mascara ndo é uma capa de super herodi. E preciso associar habitos
corretos de uso, o distanciamento fisico/social, a higienizacdo das maos
constantes, isolamento de pessoas sintomaticas, de casos suspeitos e
confirmados.
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Reflexoes

O alcool liquido do frasco esta acabando, vou misturar com agua para
render mais?

Fonte: Adaptado de Unsplass (2021) (Link externo)
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https://unsplash.com/

Descricao da imagem
Fotografia com fundo branco, um copo incolor estd sendo servido com um liquido

incolor a partir de uma garrafa plastica. No contexto deste documento, a imagem foi
associada a ideia de diluicao do alcool etilico em agua.
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Reflexoes

O servidor com criancas na escola presencial, surgiu caso suspeito na turma,
a familia também deve se isolar. Portanto seria prudente ir ao trabalho
durante o periodo de suspeita ou confirmacao de caso na familia?
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https://unsplash.com/

Descricao da imagem

Duas fotografias dispostas lado a lado. A primeira, retrata uma menina na escola em sua
classe, utilizando mascara e lendo um livro, na presenca de outra crianca ao fundo e
distante. A segunda fotografia retrata em primeiro plano uma crianca brincando no chao
de sua casa, sentada e de costas para o observador. Em segundo plano, observa-se uma
mulher sentada junto a uma escrivaninha utilizando um notebook, possivelmente
trabalhando. As imagens foram associadas ao isolamento na situacdao de suspeita ou
confirmacao da Covid-19 no nucleo familiar de convivio, no trabalho ou na escola.
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Reflexoes

Voltei ao trabalho presencial. No fim de semana vou me reunir com amigos
no bar para uma cerveja ou viajar numa excursao ou com pessoas fora do
meu convivio familiar?
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https://rawpixel.com/

Descricao da imagem

Duas fotografias dispostas lado a lado. A primeira, retrata um cenario interno de um
transporte coletivo de viagem, com poltronas estofadas e aparentemente confortaveis,
bastante préximas umas das outras com todos os assentos ocupados. A segunda
fotografia retrata um grupo de pessoas sem mascara brindando com copos de cerveja e
garrafas em um momento descontraido e alegre. Neste documento, as imagens foram
associadas ao contexto da pandemia e as reflexdes de ampliacdao do numero de pessoas
que estamos interagindo e/ou convivendo, e o risco de transmissdo elevado que estd
associado a essas praticas.
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Reflexoes

Chegarei em casa do trabalho.
Vou deitar na cama ou sofa
com a roupa que trabalhei?
Abracarei meus filhos e
esposo(a) companheiro(a)?
Vou colocar o jaleco e a
mascara reutilizavel em
qualquer lugar?

Previna-se!

3

PN
e* ™ (X%
6&«?

Redobre os cuidados
em casa.

im
BU

Fonte: Adaptado de Canva (2021) (Link externo)
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https://www.canva.com/

Descricao da imagem

Arte grafica de fundo azul escuro e texto em letras brancas, no topo e a direita o titulo
“Previna-se!”, na parte inferior o texto “Redobre os cuidados em casa.” seguido de uma
linha fina e branca e a logomarca da BU/UFSC na cor branca. No centro aparecem duas
cenas em desenhos multicoloridos. Na primeira um homem em tons de laranja aparece
esfregando a pele dos bracos tomando banho, proximo flutuando ao redor dele uma
ilustracao da célula do virus da Covid-19. A cena denota que o ato de tomar banho é
uma agao que colabora para a eliminacao de qualquer agente nocivo a saude do corpo.
Na segunda cena um homem sorridente abraca uma crianca também sorridente. A
ordenacdao das imagens associadas ao simbolo de uma cruz, pictograma da area da
saude, demonstra que o conjunto de ac¢des, tomar banho antes de abracar e interagir

com outras pessoas, € uma conduta saudavel.
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Reflexoes

Seguirei todas as regras de seguranca do trabalho, mas vou andar sem
mascara nas ruas?
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https://rawpixel.com/

Descricao da imagem

Duas fotografias dispostas lado a lado. A primeira, retrata uma mulher sentada na sua
estacdo de trabalho utilizando mascara e um computador, sozinha, na sua sala. Na
segunda imagem ha uma rua com uma multiddo de pessoas caminhando, andando de
bicicleta ou sentadas na area de um restaurante, algumas utilizam a mascara
adequadamente, outras estdo com a mdascara no queixo, outras nao cobrem o nariz e a
boca adequadamente, outras nem a utilizam. Nao ha distanciamento entre as pessoas,
elas estdao aglomeradas, algumas interagindo entre si. Neste documento, as imagens
estdo associadas como sendo acdes incoerentes, de um lado respeita-se as orientacdes
de seguranca no trabalho e de outro, ao sair desse ambiente, adotam-se atitudes que
aumentam os riscos de contdgio, inclusive no ambiente de trabalho.
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Nao entre em panico! Estamos nos preparando

Sem panico!

Estamos nos preparando.

i

S

Fonte: Adaptado de Rawpixel (2021) (Link externo)
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Descricao da imagem

Arte grafica de fundo azul escuro e texto em letras brancas, no topo o texto “Sem
panico!” e abaixo “Estamos nos preparando”, em seguida uma linha fina e branca
ressalta a logomarca da BU/UFSC na cor branca. No centro aparece a cena em desenho
nas cores verde, preto e branco. Um gatinho preto vestindo mascara, esta de pélo
arrepiado demonstrando panico, o gato esta postado a frente de um homem de roupas
na cor verde, sem mascara, empurrando um carrinho de supermercado abarrotado de
rolos de papel higiénico. A imagem faz alusdo aos eventos ocorridos no inicio da
pandemia, quando as pessoas foram aos mercados e compraram grandes quantidades
de papel higiénico. No contexto deste documento a imagem agrega com humor a
mensagem de que estamos organizando e planejando nossas a¢bes para o
enfrentamento da situacdao de emergéncia e por isso nao ha porque chegarmos a um
estado de panico.
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