Universidade Federal de Santa Catarina |/ Centro Tecnoldégico /| Departamento de Arquitetura e Urbanismo / Floriandpolis - SC/ 03 de Setembro de 2021

Espacos livres como meio de Promocao e Restauracao
da saude - os jardins do Hospital Regional de Biguacu

Trabalho de Conclus@o de Curso [ Académico: Marcos Roberto Pauli / Orientador: Carlos Eduardo Verzola Vaz | Coorientadora: Maira Longhinotti Felippe




AGRADECIMENTOS INDICE :

A Deus, por me sustentar com a Sua graca. 1- ReSUMO CONCEITUAN ceiiiiiiiiiieeieitte ettt aee e s e s ae e s s 3
‘A Virgem Maria e aos Santos e Santas, pelo Socorro nos 2 - Apresentagao 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 4
momentos de desespero. 3 - INTFOAUGA0 ittt 4
A minha familia, de forma especial aos meus pais pelo 4 - AMDIeNtes RESTAUIrAAOIES ....ueeeeiieiieeeeirreeeeeeeeiecrrreeeeeeeeeeessrsnreeeeeessssssssnsesessssssssssnnsssssess 5
apoio de sempre, e aos meus avos, por terem me acolhi- ]

do em sua casa nesses anos todos. 4.1- 0 casal Kaplan @ @ ART .ceeeiiiiiiiitineeneceniecssitcs sttt see s ae e s ssne s s nnesnne 5
Ao meu orientador, professor Carlos, por ter sido um 4.2 - ROger Ulrich @ @ PET .ccuveieieieieietetetetetectectectc ettt 5
guia bastante exigente, e a minha coorientadora, profes- 4.3 - Biofilia 6
o i, (e Pontin Ceuiliess ¢ (e o @3k B Tl =1 () || = OO
A ambos pelo incentivo constante no caminho até aqui. Y ST U W N\ = L (U] = | S UUUU 6
Ao meu ex patrdo, André, um étimo chefe, por ter possi- 5 - Os jardins de cura nos hospitais de hoje (e Um Passo @ MAIS) .eccceevererrverreerrerreeseerseesuennenns 7
bilitado que eu tivesse uma renda nesses anos da facul- . . .

dade q 6 - O Hospital Regional de Biguacu Helmuth Nass (HRBHN) ....ccccvevueiiinicnennincnncencnncnnes 8

. . . 6.1 - HISTOTICO euereirreeeieiieeccciteeeeeeeeccctereee e e e s s cneeee e e e e e s s e sssnsaeeeesesssssssssssesssssssssnnnnnnnees 8
A Prae e aos seus responsaveis, pelos auxilios que me
permitiram em muitos momentos dificeis do curso ficar ST I = W el T - T L= PP 8
financeiramente tranquilo, ao menos. _
6.3 - USO € 0CUPAGA0 AO SO0 cuueiuriiniiiiiiiiicticticiectectctcce s 8
Ao professor Eduardo por um 6,5 em Projeto Arquiteto- . .
hico e Paisagismo | na segunda fase, que me fez acordar 6.4 - ENtOrNO iMediato cooeeeeeiiiiiiiiiiiieiiienteteeeete e 9
< Rl el 31 0 [prand oS e, 6.5 - IMplantagao atual ... 10
Ao professor Ricardo pela insisténcia no aprendizado da 6.5.1- Sobre o0 edificio prinCipal .......cocvveiiiiiiiiniiiiiiii 10
técnica e no desenho a mao. )
6.5.2 Sobre 0 ambiente eXterno ...ccccccveeeeeiieeeeccrreeeeeee e e 10
Ao professor Pedro por muitas vezes ser um ponto laran- s . . .
SO P P 6.6 - Andlise do questiondrio aplicado Na pesqUISa ....cccceeevueirrueiiiueinsueinueineeineecnaeeans 1
ja no meio de um mar verde.
7 - Espécies vegetais de pragas da regido .....ccceeeueeieeiiiniiiniiiniiiniiciecieciecie e 12
Ao professor Arnoldo por ensinar tdo bem GD.
8 - Referéncias de jardins terap@utiCos .....ccocevevuereeiriieriiiiiiereinierte e 13
Ao professor Jodo pela sua disposicdo e alegria em dar
aulas. 9 - A proposta: A Natureza que EnvoIve @ CUra ....ceeeeieeiieieniiiieiectcecteciectce e 14
X : : : A -Area 1: Lugar da Promoca0 da SAUAE ......ceveveeeeevererererereeeesesesesesesesesesessssssnns 1
A professora Marina, por ensinar com seriedade e amor. E & § 4
. 9.2 -Area 2: Interface entre INtern0 @ EXErNO «..uoeeevereeeerereereiereeeressesesesessssessssesenes 19
A professora Carmen, pela sua imparcialidade no ensino i
dos pensamentos econémicos. 9.3 - Area 3: Jardim Terap@utiCo ...ccccveeerriieiiiiiiiiiiiieeenetece e aee e 22
Ao professor Carlos, mais uma vez, pelo oferecimento da 10 - Planta baixa geral - Pisos e Vegetacao de Pequeno Porte .........coovvvveeircieinicnrcnnnne. 27
disciplina de Paisagismo |l, que me permitiu conhecer a 11 - Planta baixa geral - Vegetacdo de Médio @ Grande POrte ........ceeeeeuereereeeereurnsnsnesessnnnns 28
empresa de paisagismo onde estou hoje.
12 - Planta baixa geral e Imagens das principais Espécies Vegetais ........ccceuvevvuvernurernnecnsnnenns 29

13 - Referéncias

s

] |

L 1L




1- RESUMO CONCEITUAL

PROMOCAO E RES-
TAURACAO DA SAUDE
NO HOSPITAL
REGIONAL DE BIGUAGU

ANTI-
BIOTICOS,
ANALGESICOS,
ANESTESIAS E TEC-
NICAS CIRURGI-

DE RESPON- O SEU MELHORA-

SABILIDADE MENTO E ABORDADO
DA DIRECAO DO DE FORMA SIGNIFICATIVA
HOSPITAL E DO NO PROJETO, PRINCIPAL-

MENTE ATRAVES DO CON-
TATO COM ELEMENTOS
NATURAIS.

GOVERNO.**

DEPENDE MAIS
DAS PESSOAS QUE
TRABALHAM NO HOSPI-

TAL. JA EXISTEM MUITAS
INICIATIVAS PARA TORNAR
O AMBIENTE HOSPITAR DO
HRBHN MAIS AGRADAVEL
E MENOS HOSTIL.

IDOSOS
DOS BAIR-
ROS PROXI-
MOS

GESTAN-
TES DOS

ESTU-
DANTES DA
REGIAO?

FUNCIONA-
RIOS

COMUNIDA-
DE EM GERAL

PROPOSTA
PARA TODA A AREA
EXTERNA DO HOSPITAL,
ALEM DA IDENTIFICACAO
DE ALGUNS PONTOS PARA
CONECTAR MELHOR O
ESPACO INTERNO COM O
EXTERNO

LOCAL
DE FACIL ACES-
SO, VISIVEL DA EN-
TRADA, COBERTO, COM
FECHAMENTOS LATERAIS,
ESPACO PARA PROJECAO
E EQUIPAMENTOS DE
APOIO.

LOCAL MAIS RESERVA-
DO, EM MEIO A NATURE-
ZA, COM PISO ACESSIVEL
E COBERTURA.

ESPACO COM HORTA,
PROXIMO A AREA DE
COMPOSTAGEM

ACADEMIA AO AR LIVRE

* Neste trabalho € dada mais énfase no ambiente externo e sua conexao com o interno; contudo, os aspectos fisicos do ambiente interno também influenciam na restauracdo da satde.
** As circunstancias sociais podem ser favorecidas pelas fisicas, por exemplo, criando espacos adequados para interagoes.



2 - APRESENTACAO

Como Arquitetos e Urbanistas em formacgao, somos
constantemente estimulados a valorizar o contato
com o ambiente natural das pessoas as quais, ima-
ginamos, vivenciarao os lugares que projetamos.
Seja através da criacao de pracas, corredores verdes
e hortas comunitarias nos projetos urbanisticos; ou
entdo de grandes janelas com vista para o jardim e
telhados vegetados nos projetos arquitetonicos.

Os chamados espacos verdes sao sempre colocados
como sindnimos de qualidade de vida. Sempre en-
caramos isso naturalmente, sem nos perguntarmos
porque esses espagos sao indispensaveis na vida ur-
bana _ principalmente nos dias de hoje. E possivel,
mesmo, que seja algo bastante intuitivo, ja que por
experiéncia conhecemos o papel restaurador das
praias, casas de campo, montanhas, florestas e plan-
tas “suculentas” em nossos apartamentos.

E se nos aprofundassemos mais
no assunto, descobrindo,
ou tentando descobrir pelo me-
nos, o motivo pelo qual a
natureza nos faz bem?

Inicialmente foiisso que buscamos, e logo descobriu-
-se um potencial maior do que o imaginado no con-
tato humano com os elementos naturais (apéndice
| - projeto de pesquisa). Diversos estudos cientificos
ao redor do mundo, além do saber milenar de diver-
SOs povos, sugerem uma relacdo entre a natureza e
a saude humana, seja na promogao, seja na restaura-
cao da saude.

Dentro da Psicologia Ambiental, vemos varios estu-
dos mostrando que o ambiente em que uma pessoa
estd inserida com determinadas caracteristicas fisi-
cas e sociais, influencia na saude psicoldgica dela; o
que por sua vez, pode influenciar na recuperacdo da
saude fisica. Partindo disso, temos uma tendéncia
em todo o mundo de dar mais atencdo justamente
aos ambientes em que se concentram as pessoas
mais frageis tratando-se de saude: os hospitais. Tem-
-se, portanto, um esfor¢co no sentido de humanizar
esses espacos. Uma das formas de fazer isso é atra-
vés da incorporacao de elementos da natureza, visto
que o contato, seja pelo sentido da visdao, do olfato,
da audicao ou do tato, com a natureza, tem um papel
muito especial na restaura¢do da nossa saude. Surgi-
ram entdo, os jardins de cura!

“Lembre-se de uma coisa:
quando vocé estiver triste
filha, ndo deixe de vir
até a floresta, e verd entao
gue em cada ser
habita o poder de Deus.

E isso lhe trard o conforto
e o consolo que por ventura
vocé necessitar.”

Pai de Sissi, no filme
“Sissi, a Imperatriz”

Ao longo de todo o curso de arquitetura e Urbanis-
mo, nas muitas viagens até a universidade, (“via-
gens”, numa referéncia as brincadeiras, amigaveis,
de alguns colegas ao longo dos anos em relagao a
distancia que eu cruzava diariamente até a univer-
sidade) pude acompanhar o inicio dos atendimen-
tos no Hospital Regional de Biguacu Helmuth Nass
(HRBHN), que ficava no caminho de Anténio Carlos,
minha cidade, até Florianépolis (UFSC). Observei o
quao desqualificado era o espaco externo da unida-
de e ouvi muitos comentarios, leigos e técnicos, de-
preciativos sobre as edifica¢6es do conjunto.

Nesse trabalho vou analisar as varias alas do conjun-
to aos olhos da teoria dos ambientes restauradores;
mas o que faz meus olhos brilharem mais, é poder
transformar a aridez do cascalho e da pavimentacao
em boa parte do terreno, em jardins de cura. Faco
aqui uma ressalva, pratico como sou, de que ndo sou
alheio as dificuldades que o Sistema Unico de Saude
brasileiro tem, e sei que o cascalho e a pavimentacao
sao uma solugao bastante funcional, gerando baixos
custos de manutencao. O que proponho nesse tra-
balho é investir em estratégias que podem diminuir
o tempo de internacdo de pacientes, diminuir o es-
tresse e consequente desatencao de funcionarios,
etc, e assim economizar no tratamento dos pacien-
tes. Além disso, proponho uma amplia¢ao no concei-
to de hospital: ao invés de atuar apenas na restau-
racao da saude, o HRBHN realizaria a¢6es no intuito
de promover a salde das pessoas da comunidade,
principalmente. Isso geraria uma maior integracao
desse grande equipamento no bairro, além de gerar
economia em tratamentos I3 na frente.

3-INTRODUCAO

Ao longo da histdria os lugares para tratamento de
saude tiveram diferentes formas de lidar com a do-
enca e o paciente. Na Idade Média, por exemplo, os
doentes eram recebidos em mosteiros como uma
forma de caridade, recebendo tratamento para o
corpo, a mente e a alma, pois se entendia que um
influenciava no outro. Tinha-se ali destaque o jardim
do claustro, onde, segundo escritos de Sao Bernar-
do de Claraval, as fragrancias do jardim serviam para
o conforto das dores dos doentes (Marcus & Sachs,
2014). J&4 no Renascimento, quando os estudos da
anatomia humana ndo descobriram nenhum espirito
dentro do corpo, a ideia de que corpo e mente agiam
juntos na promocao da saude foi deixada um pouco
de lado (Marcus & Sachs, 2014).

Com a ascensao do Romantismo, € novamente exal-
tado o papel dos elementos naturais na restauracao
espiritual e corporal (Marcus & Sachs, 2014). Segun-
do Constantino (2004): “Dai vem a nocdo de que a
natureza e os jardins sdo lugares para a restaura-
¢ao do corpo e do espirito.” Contudo, tudo muda
novamente com o desenvolvimento da medicina e
das tecnologias construtivas, sobretudo no séc. XX,
onde os hospitais foram se distanciando dos ambien-
tes naturais (Dobbert, 2010). O desenvolvimento de
antibidticos, analgésicos, anestesias e técnicas cirur-
gicas aprimoradas possibilitou indices de cura nunca
vistos, e a medicina foi tratada muitas vezes exclusi-
vamente como uma tecnologia (Constantino, 2004)
voltada exclusivamente para o tratamento da doen-
¢a. O ambiente e o contexto social em que o pacien-
te se inseria para tratamento nao importava mais,
havendo uma quebra naquela ideia que se tinha de
que a saude do corpo e da mente andavam juntas.
Criaram-se ambientes extremamente funcionais, de-
sumanizados, centrados sobretudo no tratamento

da patologia e ndo no paciente. .?""!
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Se por um lado temos que esses avancos possibilita-
ram uma grande melhoria no tratamento de doen-
¢as, por outro temos varios estudos comprovando
aqueles saberes tradicionais que viam uma ligacao
entre a satde da mente e do corpo. E preciso, por-
tanto, dar um passo adiante, se me permite o troca-
dilho, voltando ao passado.

Retomando essa ideia de que os elementos naturais
contribuem para a nossa saude, temos os estudos
em Psicologia Ambiental, realizados por diferentes
profissionais de dreas como Psicologia, Arquitetu-
ra, Design, Planejamento Urbano, Geografia. Dentro
dessa drea do conhecimento, temos o termo am-
biente restaurador, sugerido por Roger Ulrich em
1984 e Rachel e Stephen Kaplan em 1989 (Silveira &
Felippe, 2019) que pode nos ajudar a entender a liga-
¢do entre corpo e mente, ou o estado psicoldgico, no
tratamento e promocao da saudde. Todos os autores
supracitados concordam que os elementos naturais
sao muito importantes para a restaura¢ao da saude,
e como coloca Lacerda (2017) a natureza em diferen-
tes épocas e sociedades sempre esteve associada a
nocao de saude.

Os esforcos de hoje, portanto, sdo no intuito de tor-
nar os ambientes de recuperacdo da sadde mais
humanizados, retomando conceitos empregados a
milénios na Grécia Antiga, nos mosteiros medievais
ou nos hospitais do Romantismo, aperfeicoados por
diversos estudos empiricos na drea hospitalar. Cabe
aos arquitetos aplicar isso nos projetos, pois segun-
do Ulrich et al (2008) ambientes de saiide bem proje-
tados tem um papel importante na seguranca e cura
dos pacientes, além de tornar o lugar melhor para a
equipe de trabalho. '
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4 - AMBIENTES RESTAURADORES

As teorias e estudos ligados ao conceito de ambien-
tes restauradores vem mostrando evidéncias empiri-
cas dos beneficios da natureza para a recuperacdo da
saude humana; assim como da ligacdo entre o estado
psicoldgico e o estado fisico de saude. Ideias que ja
eram conhecidas ha muitos séculos!

Para melhor compreender o que é um Ambiente
Restaurador vamos nos debrucgar sobre duas linhas
de pensamento: a Teoria Psico Evolucionista para
a restauracao psicofisiolégica a partir do estresse
(Psychoevolutionary Theory, PET), desenvolvida por
Roger Ulrich; e a Teoria da Restauracao da Atencao
(Attention Restoration Theory, ART), desenvolvida
por Rachel e Stephen Kaplan. Elas partem de pon-
tos diferentes, é verdade, mas podem ser integradas
(Gressler & Gunther, 2013; Silveira & Felippe, 2019;
Kaplan, 1995). Kaplan (1995) procurou justamente
fazer essa integracdo entre as duas teorias, e partiu
do principio que ambas consideram o estresse um
elemento importante, identificando nos elementos
naturais um meio para a diminui¢ao deste.

4.1- O CASAL KAPLAN E A ART

Juntamente com a teoria desenvolvida por Ulrich, a
Teoria da Restauracdo da Atencdo (Attention Resto-
ration Theory, ART) procura entender o que € preciso
para um ambiente ser restaurador e nao o contrario,
estressor. A ART desenvolve o conceito de “atencdo
voluntaria”, sugerido por William James em 1892. Se-
gundo James, a atencao voluntaria é aquela em que
precisamos de esforco para nos concentrar, pois o
objeto de nossa atencdo ndo € atrativo e depende
da educacdo de nossa vontade. E o que conhecemos
por foco.

A capacidade de foco: “Um mecanismo de atencao
que requer esforco, que pode ser colocado sobre
controle voluntdrio, e que depende da inibicdo para o
seu funcionamento (...).”” (Kaplan, 1995, p. 170) esta
suscetivel a fadiga. Podemos, entdo, nos perguntar
em que a perda da capacidade de atencao volunta-
ria/dirigida (foco) pode nos prejudicar. Em situacdes
criticas, como pilotar um avido ou fazer uma cirurgia
complexa e vital, certamente a perda da atencao
dirigida pode trazer danos graves. Mas e para pes-
soas comuns, em situa¢des do dia a dia? Como co-
loca Gressler & Gunther, (2013) os efeitos negativos
provocados pelo cansaco do mecanismo de atengao
dirigida sdo: a irritabilidade, a falta de habilidade

para planejar, a sensibilidade reduzida para perceber
sinais ligados as relagbes interpessoais, o controle
pessoal reduzido e o aumento de erros em ativida-
des que exigem atencdo dirigida. Conclui Kaplan: “A
atencao dirigida é, portanto, um ingrediente chave
na eficacia humana. O cansaco da atencao dirigida é
igualmente um ingrediente chave na ineficacia e erro
humano.” (Kaplan, 1995, p. 172).

Colocados os problemas que o cansa¢o do mecanis-
mo de atencao dirigida causam, precisamos buscar o
processo pelo qual ele pode se recuperar. Segundo a
ART, a atencao involuntdria é a responsavel por isso.
Contrastando as duas formas de atencao, a volunta-
ria e a involuntdria, temos que a primeira exige esfor-
cos e esta sujeita a fadiga, enquanto que a segunda,
é uma forma de atencdo que nao requer esforco e
portanto ndo estd sujeita a fadiga (Kaplan, 1995). E
ainda mais, além de ndo ocasionar a fadiga, enquan-
to estamos sob o estado de atencao involuntdria, o
mecanismo de atencao voluntaria pode descansar.

O termo central para entendermos o processo de
restauracdo através da atencdo involuntaria € a fas-
cinacdo. E essa a caracteristica basica para caracteri-
zar um “ambiente restaurador” segundo a teoria dos
Kaplan. Existem formas variadas de fascinio e ainda,
de diferentes tipos. Vou me deter aqui no que Kaplan
(1995) chama de fascinio hard, como por exemplo
assistir a uma corrida de Férmula 1, e fascinio soft,
como observar um cendrio natural. Segundo ele, o
fascinio soft tem uma vantagem, pois fornece uma
oportunidade de reflexao, o que pode aumentar ain-
da mais os beneficios de recuperacao da fadiga da
atencao dirigida (Kaplan, 1993 apud Kaplan, 1995).
Para Gressler & Gunther (2013, p. 490) “A fascinacao
soft é caracterizada por uma intensidade moderada
e, geralmente, centrada em estimulos esteticamente
agradaveis, que permitem a oportunidade de refle-
xdo, promovendo de maneira mais eficiente a restau-
racao da atencao.”

Além da fascinacao, existem ainda trés componentes
que devem ser proporcionados por um espago para
que ele seja considerado restaurador (Kaplan, 1995).
Sdo eles: afastamento, extensdao e compatibilidade.
Coloco a seguir a definicao de cada um dos quatro
componentes:

Fascinagao: como colocado acima, a fascinagdo esta
relacionada a atencao involuntaria. Esta ndo requer
esforco, pois o objeto ou situacao apresentada é in-
teressante (fascinante) para o individuo, e portanto

nao esta sujeita a fadiga. A atencdo involuntaria,
quando se sobressai em relacdao a atencao dirigi-
da, permite que esta ultima descanse e se restaure
a partir de uma condicdo de fadiga (Silveira, Fellipe
& Schiitz, 2019, p. 11). Gressler & Gunther (2013) re-
lacionam caracteristicas estéticas a fascinacao soft,
que por proporcionar a reflexao, permite uma res-
taura¢ao maior;

Afastamento: o conceito de afastamento da ART
estd relacionado sobretudo a um afastamento con-
ceitual (Kaplan, 1995; Gressler & Gunther, 2013). O
ambiente que tenha caracteristicas que facam com
que as pessoas transcendam a realidade cadtica do
cotidiano tem potencial para ser restaurador. Em-
bora tenha um componente fisico (mudanga de am-
biente), Kaplan (1995) coloca que mesmo num novo
ambiente, se continuarmos a lutar com os antigos
pensamentos, dificilmente experimentaremos algu-
ma forma de restauracdo. E ainda: o afastamento se
aproxima mais do componente de fuga, de escapa-
da, do que do componente de novidade (Gressler &
Gunther, 2013);

Extensdo: o ambiente deve ser rico e coerente, de
modo que constitua todo um outro mundo (Kaplan,
1995). Esse elemento esta relacionado a proprieda-
des de conectividade e alcance em um determinado
ambiente, ndo se refere necessariamente a extensao
fisica, mas envolve o senso de pertenca ou a sensa-
¢ao de estar em contato ou se dar conta do mundo
ao redor. Isto é, a percepcao de se estar ligado aos
elementos do ambiente percebido e de enxerga-lo
em consonancia, como um todo, assim como o co-
nhecimento de que esse ambiente é rico e da mar-
gem a futura exploracdo (Alves, 2011, p. 46).

Compatibilidade: esta relacionado ao suporte que a
pessoa encontra no ambiente para suas aspira¢des e
propdsitos pessoais. Como coloca Alves (2011), a con-
gruéncia ou a incongruéncia entre o que o ambiente
tem a oferecer e 0 que a pessoa deseja realizar é que
define se, dentro desse aspecto, o ambiente vai ser
restaurador ou nao.

A ART ndo descreve um ambiente natural explicita-
mente e, como colocam Silveira & Felippe (2019), ha
evidéncias que cenarios urbanos podem também ser
restauradores. Contudo, se analisarmos os quatro
componentes necessarios segundo ART para um am-
biente ser restaurador, e procurarmos algo com ca-
rater universal, os ambientes naturais surgem como
uma 6tima opgao.

4.2 - ROGER ULRICH E A PET

Terminei o capitulo anterior colocando que a ART
apresentada pelo casal Kaplan nao descreve neces-
sariamente um ambiente natural, mas que esse tipo
de ambiente seria 0 mais adequado caso estejamos
buscando fascinacao, afastamento, extensao e com-
patibilidade para o maior numero de pessoas. Ja a
Teoria Psico Evolucionista para a restaurag¢ao psico-
fisioldgica a partir do estresse (Psychoevolutionary
Theory, PET) apresentada por Roger Ulrich coloca,
desde o inicio, os elementos naturais em evidéncia.

A sua teoria parte de um estudo realizado na Pensil-
vania entre 1972 e 1981 (Gressler & Gunther, 2013),
onde analisou a recuperacao de pacientes pds-ci-
rdrgicos com quadros clinicos similares, expostos a
diferentes tipos de leitos. Observou-se significativas
diferencas na melhora dos pacientes (Silveira, Felli-
pe & Schiitz, 2019). Parte dos pacientes tinham vista
para um ambiente natural e parte para um ambiente
tipicamente urbano.

“Ulrich percebeu que aqueles que aprecia-
ram os elementos naturais oportunizados
pelo posicionamento das janelas tiveram,
em geral, reducdo no tempo de internacdo,
na quantidade de analgésicos, além de re-
ceberem menor quantidade de avaliacGes
negativas pela equipe de saude. Por outro
lado, os pacientes que observaram apenas
0 cendrio ‘cinza’ ndo acompanharam as
significativas melhorias dos demais.”

(Silveira, Fellipe & Schiitz, 2019, p.15)

Em sua teoria, Ulrich relaciona o estresse a uma con-
dicdo da evolucdo humana, ligando este estado (de
estresse) assim como a sua recuperacdo a sobrevi-
véncia. Segundo Gressler & Gunther (2013) as con-
sequéncias do estresse podem provocar hum curto
periodo de tempo mudancas negativas do sistema
fisioldgico e o aumento da vigilancia. O aumento da
atencao e da vigilancia num estado de estresse seria
bom para nossa sobrevivéncia. Contudo, essa respos-
ta composta por medo, aversao e atencdo/interesse
tem custos evidentes, como estados emocionais de
tonalidade negativa e excitacao fisioldgica, que con-
some energia (Ulrich, 1991). E é ai que entram os am-
bientes naturais restauradores.



Segundo Ulrich:

““Os argumentos conceituais sugerem, entre outras hi-
poteses testdveis, que as influéncias restauradoras de
cenas naturais ndo ameacadoras apds um estressor de-
vem ser evidentes numa mudanca em direcdo a um es-
tado emocional de tom mais positivo e na diminuicdo
dos niveis de excitacao fisiolégica. De uma perspectiva
evolutiva adaptativa, pode-se ainda prever que essa
restauracdo deve ocorrer de forma bastante rdpida,
ou seja, muitas vezes dentro de minutos em vez de ho-
ras, dependendo da intensidade da resposta ao estres-
se.” (Ulrich, 1991, p. 208)

Em sua teoria, Ulrich relaciona a percepcao visual e
estética de certos ambientes a resposta afetiva as-
sociada (Gressler & Gunther, 2013), se positiva ou ne-
gativa. Esse é o cerne da PET. Ha configuragbes am-
bientais que facilitam, permitem, e até promovem a
recuperacao dos recursos psicofisioldgicos mobiliza-
dos durante uma reacao de estresse. Segundo a teo-
ria, apenas observar alguns determinados elementos
naturais ja poderia ajudar na reducao do estresse.

Silveira, Fellipe e Schiitz (2019) colocam que os am-
bientes favoraveis a restauracao, dentro da PET, de-
vem ter moderada complexidade; presenca de pon-
to focal; moderada profundidade e limites claros;
ordem; superficie pisotedvel relativamente uniforme
e suave; configuracdo que favorece a sensacao de
que os elementos ainda fora do campo visual serdo
prontamente revelados; auséncia de ameacas; pre-
senca de agua e vegetacao. Como o proprio nome
sugere, essas caracteristicas que a teoria de Ulrich
sugere estao todas relacionadas a evolu¢do humana,
no meio natural. O problema hoje é que o homem,
em sua maioria, esta em meio urbano. Ele coloca que

“(...) os humanos modernos podem ter uma pronti-
ddo biologicamente preparada para adquirir rapida e
prontamente respostas restauradoras com respeito
a muitos ambientes naturais ndo ameacadores, mas
ndo tém tal preparacdo para a maioria dos conteudos
e configuragdes urbanas ou construidas. (Ulrich, 1991,
p.208)

A PET divide os ambientes naturais em dois
grupos, os ameacadores e 0os nao ameacadores. O
primeiro provoca o estresse (ou pelo menos a ndo
restauracdo deste) e o segundo a restauracao do es-
tresse. O que define o que cada ambiente é sdo ca-
racteristicas ligadas ao ambiente onde o género hu-
mano teria evoluido.

4.3 - BIOFILIA

Abiofilia, nas palavras de seu maior defensor, Edward
Osborne Wilson, “é a afetividade emocional inata
dos seres humanos para com as demais espécies da
Terra.” (Wilson, 1993, p. 32 apud Santos & Machado,
2006, p. 314) Segundo essa teoria, por termos evolu-
ido neste planeta temos uma tendéncia bioldgica a
aversdo ou atracdo, a indiferenca ou a admiracao, a
paz ou a ansiedade, quando em contato com outras
espécies ou ambientes naturais (Santos & Machado,
2006).

A “hipdtese das savanas” coloca que o ser huma-
no esta geneticamente ligado ao ambiente dos an-
cestrais, e por isso tem certos comportamentos em
relacdo a natureza. No que tange a saude humana,
um dos estudos realizados na Suécia ao longo de 50
anos, observou que

““os pacientes que sofriam de ansiedade crénica reagi-
ram positivamente a quadros que mostravam paisa-
gens naturais, mas negativamente a outros tipos de
decoracgdo (especialmente a quadros de arte moder-

na)” (Santos & Machado, 2006, p. 316).

Em suma, a teoria da biofilia procura ligar, segundo
as evidéncias que encontra, os diversos comporta-
mentos humanos em relacdo a natureza, ao proces-
so evolutivo nas savanas africanas. Sdo apresentadas
nove tipos de expressdes universais da tendéncia
biofilica existente na natureza humana, que sdo: uti-
litarista, naturalista, ecoldgico-cientifica, estética,
simbdlica, humanista, moralista, dominionistica e ne-
gativista (Santos & Machado, 2006).

Segundo Santos & Machado (2006) numa referén-
cia aos estudos de Wilson, a expressao estética (que
centra-se na beleza fisica da natureza) é a que tem
um atrativo mais poderoso para a espécie humana.

Em 1984, na obra “Biophilia”, Wilson sublinha que
com o estético nds voltamos ao assunto central da
biofilia, ou seja, a resposta estética refere-se, na ver-
dade, ao reconhecimento intuitivo humano do alcan-
ce ideal da natureza: sua harmonia, simetria e ordem
como um modelo para o comportamento humano.
Vale destacar que Wilson (1984) ainda reitera que o
valor adaptacional da experiéncia estética da natu-
reza estd diretamente associado a sentimentos de
tranquilidade, paz interior, bem-estar psicoldgico e
autoconfianca (Santos & Machado, 2006, p. 318).

Por que os ambientes naturais nos fazem bem? ¢

Seguindo a ideia exposta anteriormente, sobre a ex-
pressao estética da teoria biofilica, podemos estabe-
lecer uma ligacao entre o valor estético da natureza,
com sua harmonia, simetria e ordem, e 0 nosso bem
estar psicolégico.

4.4 - BELEZA NATURAL
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Quando os filésofos no século XVIII comegaram a
se voltar para o tema da beleza, a natureza e as pai-
sagens ganham a cena. Precisava-se de um ideal de
beleza comum a todos os seres humanos, indepen-
dente da histdria e da cultura. Como coloca Scruton
(2013, p. 68) “Ao contrario da arte, a natureza ndo
tem histdria, e sua beleza encontra-se a disposic¢ao
de toda a cultura a todo o momento.”

Sabemos que existem ambientes naturais bastante
distintos ao redor do mundo, e portanto, temos que
identificar as caracteristicas que os unem. Wilson
identificou algumas delas: a harmonia, a simetria e a
ordem; que estao intimamente ligadas ao que Scru-
ton (2013) coloca como caracteristicas da beleza na-
tural. Segundo Scruton (2013, p. 68) a maior parte
dos exemplos de beleza natural fornecidos por Kant
se resume a organismos, como plantas, flores, aves
e criaturas do mar, que com suas formas perfeitas e
seus detalhes complexamente harmdnicos, nos re-
metem a uma ordem que se encontra arraigada em
nods.

Podemos enxergar, e geralmente fazemos isso in-
conscientemente, a natureza como um fim em si
mesmo, ndo como um meio para algum fim. E o que
Scruton (2013) chama de teoria do interesse desin-
teressado. Apenas com relacdao a natureza é que
podemos alcancar um “desinteresse prolongado”
(Scruton, 2013, p. 73). Vemos aqui uma relacdo com a
Teoria da Restauracdo da Atencao, ligando a fascina-

¢ao a beleza.

(...) @ natureza oferece a todos nés um campo de
percepcdo livre. Podemos fazer nossa faculdades
repousarem no cenario que se lhes apresenta, rece-
bendo-o e explorando-o sem a necessidade de deci-
frar o que se estd sendo dito. Ainda que os seres hu-
manos desempenhassem algum papel na criacdo da
paisagem que tenho diante dos olhos, ela ndo esta
|& para comunicar uma intencdo artistica especifica;
. seus detalhes sdo forjados pela histéria, podendo se

"‘ Iterar de um dia para o outro.” (Scruton, 2013, p. 80)

cruton (2013) ainda nos fala do Belo e do Sublime,
e suas diferencas:

“Quando somos atraidos pela harmonia, pela ordem

e pela serenidade da natureza, de modo a sentirmo-
-nos a vontade nela e vermo-nos por ela confirmados,
falamos de sua beleza; quando, porém, num precipi-
cio acometido pelo vento, experimentamos a vasti-
dao, o poder e a majestade ameacadora do mundo
natural, percebendo nossa propria pequeneza dian-
te dele, falamos do sublime. Essas duas reagdes nos
elevam: ambas nos afastam dos pensamentos utili-
taristas que dominam a vida pratica cotidiana. Além
disso, ambas envolvem o tipo de contemplacao de-
sinteressada que Kant viria a tratar como o amago da
experiéncia estética.” (Scruton, 2013, p. 81-82)

Vemos portanto que a experiéncia restauradora da
natureza esta intimamente ligada a sua estética, de
forma mais especifica: a sua beleza (harmonia, si-
metria e ordem). Vamos ver mais adiante que, por
exemplo, quadros com cenas naturais tém efeito
restaurador, em contraposicao aos de arte moderna/
abstrata. Vamos agora aos exemplos praticos de am-

bientes restauradores!

“Pare de usar as coisas, de querer explica-las, con-
temple-as, em vez disso. Assim entenderemos o que
elas significam. A mensagem da flor é a flor.” Roger
Scruton em “Por que a beleza importa?”



5 - OS JARDINS DE CURA NOS HOSPITAIS DE HOJE (E UM‘PAS’SO’# A-|=S)

Até aqui vimos um pouco da histdria envol-
vendo espacgos de tratamento de saude e suarelacao
com os elementos naturais. Vimos que estamos vi-
vendo um momento de retomada de antigas ideias,
Como a conexao entre mente e corpo, e estamos
novamente entendendo o valor que a natureza tem
no processo de cura (Marcus & Sachs, 2014, p. 12).
Seguindo as diretrizes de projetistas como Clare Coo-
per Marcus, uma paisagista consagrada no que diz
respeito a restauracao da saude através da nature-
za, podemos criar um ambiente bastante rico, belo e
atrativo. Um ambiente que além de restaurar, pode
dar suporte a praticas de promog¢do da saude. Quan-
do estamos falando de elementos naturais, alids, a
restauracdo e a promocao da saude estdao intima-
mente ligadas. Essa ampliagao do papel dos hospi-
tais na sociedade, dependendo de cada caso, € cla-
ro, é o passo a mais que propomos Antes, porém, é
preciso criar esse ambiente restaurador, e por isso
elenco uma série de orientacdes projetuais.

Construir um cendrio de qualidade, se referin-
do aos ambientes externos naturais, tem um custo
significativo e portanto, a dire¢cao do hospital e o ar-
quiteto paisagista envolvido no projeto das dreas ex-
ternas esperam que as pessoas se beneficiem ao ma-
ximo desses espacos (Chang & Chien, 2017). Para que
isso aconteca, é preciso analisar os diferentes grupos
que compdem o ambiente hospitalar, suas rotinas e
necessidades (Chang & Chien, 2017; Dobbert, 2010;
Constantino, 2004).

A acessibilidade deve ser simples, facil e bem
sinalizada (Dobbert, 2010). Deve-se considerar que
pessoas debilitadas fisica e emocionalmente vao
precisar desses espacos. Nesse sentido, é preciso ga-
rantir a seguranca dos usudrios através de pisos bem
executados, para que os mais idosos nao tropecem,
por exemplo, e de corrimdes para que as pessoas
com dificuldade de locomo¢do possam se apoiar. De-
ve-se evitar nos pisos materiais como areia e pedre-
gulho (Constantino, 2004, p. 9).

Os ambientes externos precisam seguir as
normas de acessibilidade, além das recomendacdes
de desenho universal. Quando possivel e caso a equi-
pe ache necessario, deve-se ir além das normas, sem-
pre pensando no maior bem-estar e protecao dos
usudrios (Marcus & Sachs, 2014, p. 57).

O estado de manutencgao e a estética do jar-
dim também s3o muito importantes. “Elementos
quebrados ou danificados, como o pavimento e

assentos, ou materiais vegetais mal conservados,
podem prejudicar a seguranca do usuario; uma ma-
nutencao de ma qualidade também transmite a men-
sagem que a instituicdo “nao liga” ou é “inepta.”
(Marcus & Sachs, 2014, p. 58)

Quanto as obras de arte, Ulrich et al (2008),)

apontam que pinturas e objetos que retratam cenas
da natureza, pessoas e animais, sdo preferidas em

comparag¢ao com obras de arte abstratas. As pes-»

soas tendem a reagir mais positivamente em con-
tato com cenas naturais. Em contraposicdo a isso,
um estudo com pacientes psiquiatricos concluiu que

pinturas ambiguas, surreais, ou que poderiam ser in-

terpretadas de vdrias maneiras, ocasionam reacgoes
fortemente negativas neles (Ulrich et al, 2008).

E necessério, caso seja possivel, reservar um
espaco de jardim apenas para o uso dos funciona-

rios. Este jardim para os funciondrios deve ser facil-

mente acessado dos espacos onde eles geralmente
param para uma folga, como o refeitério (Marcus e
Sachs, 2014). Um tempo onde o funcionario pode se
““desligar” por um momento dos pacientes fornece
um beneficio restaurador essencial (Marcus e Sachs,
2014). Pode-se fazer um jardim de entrada, um para
funciondrios, uma série de jardins de patios internos,

um patio com mesas e cadeiras acessivel a partir do

refeitdrio, por exemplo. Conectar alguns desses jar-
dins com um corredor para caminhada incentiva a
atividade fisica e aumenta a motivacao para explorar
(Marcus e Sachs, 2014). Conectar esses jardins com a
circulagdo interna também pode ser uma boa!
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- Slnallzagao adequada: a entrada do ]ardlm (ou en-
tradas) deve ser bem sinalizada, podendo-se usar de
elementos visuais memordaveis, como obras de arte.
- Vista atraente da entrada do jardim: isso vai motivar
as pessoas a explorarem o local ou, caso ela nao pos-
sa, também desfruta de uma boa vista;
- Area coberta de transicdo: forneca uma drea inter-
medidria entre o edificio e o jardim, coberta e com
lugares para sentar, de modo que nao haja uma se-
paracao abrupta dos ambientes;
- Subespacos com qualidades diferentes: crie espa-
¢Os para uma ou duas pessoas e para um grupo, es-
pacos que parecem fechados e isolados, e espacos
gque parecem expansivos e permitem que as pessoas
observem a atividade. Deixar espagos para pessoas
em cadeiras de roda. Isso tudo pode promover um
senso de controle;
- Experiéncia sensorial: Fornecer coisas para ver,
cheirar e tocar, especialmente para aqueles numa
‘maca ou cadeira de rodas;

.- Elementos culturais ou religiosos: se a maioria dos

usuarios for de determinado grupo cultural ou reli-
gioso, considere incorporar algum elemento signifi-

.. cativo para eles;

- Oriente as janelas e assentos internos para garantir
que o jardim pode ser facilmente visto e apreciado

4 por pessoas sentadas dentro.

- Os espagos para exercicios e terapia devem ser lo-

ﬁcalizados longe das principais dreas de trafego para

dar privacidade aos participantes.

- Caminhos com pouca inclinag¢do: a inclinacdo nao

deve ser superior a 2%;
- Largura dos caminhos: o caminho principal deve ter

4no minimo 2 metros de largura, com nds de passa-

A seguir serdo apresentadas uma série de ca{’ gema cada 8 metros;

racteristicas projetuais de um jardim terapéutico se-

gundo Marcus e Sachs (2014).

- Jardim naturalista: um desenho orgénico, com can-

teiros e caminhos curvos é preferivel, especialmente
se 0 ambiente interno tem um forte cardter institu-
cional;

- Sombra: muito importante, especialmente em cli+

mas quentes. Podem ser usadas darvores, pérgolas,
ou estruturas provisodrias, como guarda-sois.

- O jardim precisa ser delimitado: quando ele ndo
estd totalmente cercado pelo edificio, é importante
fechd-lo com uma cerca viva, por exemplo, fazendo a
separacao com ambientes como estacionamentos e
deixando o local mais seguro para as criancgas;

- Seguranca e privacidade: mesmo que o jardim nao
seja totalmente delimitado, ele deve passar uma sen-
sacao de isolamento fisico;

_ - Lugares para descanso ao longo do caminho;
~ - Meio fios ou bordas nos canteiros: isso torna o am-
», biente mais seguro para os cadeirantes;

“- Caminhos curvilineos: sdo mais adequados para ca-

deirantes e caminhantes em geral;

- Minimize o brilho: considere concreto colorido, gra-
nito decomposto estabilizado ou algo semelhante
‘para 0s caminhos.

- Opc¢des de privacidade para quem esta no jardim:
‘usar de elementos vegetais, por exemplo, para im-

' pedir a vista das janelas a certos lugares para dar pri-

vacidade a quem estd no jardim. Da mesma forma
para quem esta fora do jardim;

- Caminhos com experiéncias diferentes: sombrea-
do/ensolarado, fechado/aberto, etc;

- Labirinto: se a unidade contar com bastante espa-
¢o, considere a criagao de um labirinto. Ele propor-
“ciona a caminhada contemplativa;
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maioria dos assentos deve ter bragos e costas;
- Bancos de madeira: como a maioria das pessoas as-
socia bancos de madeira a jardins, eles sao a melhor
escolha; :
- Os assentos nao devem acumular agua;
- Fornecer assentos mdveis: devem ser leves o sufi-
ciente para serem movidos, mas resistentes o sufi-
ciente para evitar tombamento;
- Assentos para uma pessoa, para duas ou para trés
em locais semi privados;

- Assentos para grupos maiores; b
- Assentos com algo fixo atrds: coloque na maioria
dos lugares para sentar algo fixo atrds, como um can-
teiro alto, uma parede ou uma cerca viva. As pessoas
tendem a se sentir mais confortaveis dessa forma;

- Forneca mesas: algumas robusta e fixas e outras le- y
ves e moveis, sempre deixando espacos para cadei- |
rantes;

- Assentos formados por canteiros: esses assentos,
que podemos chamar mais adequadamente de luga-
res para sentar, também sao importantes;

- Mais canteiros do que caminhos: a propor¢ao entre
superficies duras (em geral caminhos) e de superfi-'*
cies macias (vegetacao) deve ser de 3:7; |

- Experiéncia multissensorial: o desenho e a vege-!
tacao devem evidenciar a variedade sazonal, com-
binagbes de cores e texturas, fragrancias e a wda’
selvagem para que sempre possa haver algo a ser’
observado;

- Uso de plantas resilientes e de baixa manutencao: '
usar plantas do ecossistema local pode ser a melhor
saida, contudo, ha plantas que se adaptam muito
bem em diferentes climas;

- Forneca recipientes para lixo e reciclagem: especial-
mente proximos as entradas e bancos;

- Forneca torneiras de rega;

- Forneca tomadas elétricas;

- Forneca bebedouros; i
- Elementos aquaticos: minimize os riscos de escorre-
goes, resolva os problemas de controle de mfecqoes?
e considere o potencial interativo desses elementos; :

- Catalogo de plantas, registro de presenca; planta ( |
baixa e histdria do local: opcionais.

Tendo em vista o ambiente que estava sendo,
criado seguindo essas diretrizes e, analisando o local
do projeto, o Hospital Regional de Biguagu Helmuthx
Nass com seu amplo terreno, viu-se a oportunldade
de trabalhar com um programa mais diversificado,
naquele intuito fornecer suporte para atividades de
promogdo da saude. Foram feitas, entao, algumas
pesquisas nessa area, chegando as.conclusdes colo-ms
cadas no resumo no inicio do caderno.




6 - HOSPITAL REGIONAL DE BIGUACU HELMUTH NASS (HRBHN)

6.1- HISTORICO

O hospital iniciou seus atendimentos em agosto de
2015, sendo o Unico construido na Grande Floriané-
polis (fora de Floriandpolis) nos ultimos 34 anos.
Foi construido pelo poder publico municipal, com
apoio das esferas estaduais e federais.

Ele atende majoritariamente pacientes do Sistema
Unico de Saudde brasileiro (SUS), de todos os muni-
cipios da Grande Floriandpolis, e € administrado pela
Entidade Filantrdpica Beneficéncia Camiliana do Sul
- Sao Camilo.

oﬁmmador Celso Ramos
32 km

530 José
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l\/\APA 01: Distancia até o centro das cidades vizinhas
Fonte: Google/Prépria

O HRBHN, dentro da rede do SUS, esta no segundo
nivel de atendimento (hospitais e UPAs); o primeiro
compreende as Unidades Basicas de Saude e o tercei-
ro os hospitais de referéncia, como o Regional de Sao
José e o Governador Celso Ramos, em Floriandpolis.
No HRBHN sao realizados atendimentos ambulato-
riais, de emergéncia (referenciada, ou seja, com en-
caminhamento feito pelos servicos mdveis de urgén-
cia), internagdes clinicas e cirdrgicas de baixa e média
complexidade; ele conta ainda conta com Unidades
de Tratamento Intensivo (UTI).

As UTls do HRBHN foram ativadas no ano de 2020
para atendimento exclusivo de pacientes com o
novo coronavirus, permanecendo assim até o mo-
mento (julho de 2021). No inicio de 2021, surgiu o pro-
jeto “Luz do dia”, que visa proporcionar a pacientes
internados a muitos dias e que ndo estejam mais no
periodo de contagio da doenca, uma saida a area ex-
terna da unidade e o contato com familiares. Cito um
trecho da reportagem realizada pela NSC sobre esse
projeto:

“A jornada em uma UTI € longa e solitdria para os pa-
cientes com Covid-19. O ambiente frio, fechado e inten-
samente iluminado com luz artificial ndo traz uma sen-
sacdo de tranquilidade ou aconchego. Para driblar essa
situagdo, a equipe do Hospital Regional de Biguagu, na
Grande Floriandpolis, organizou um encontro entre
um paciente, que estava hd 36 dias internado, com a
sua familia no pdtio da unidade. E o melhor: a luz do
dia.” (Portal NSC)

Atualmente o hospital conta com mais de 13 espe-
cialidades, entre elas - Anestesiologia, Cardiologia,
Cirurgia Geral, Cirurgia Vascular, Ginecologia e Obs-
tetricia, Neurologia Clinica, Pediatria, Ortopedia, Of-
talmologia, Otorrinolaringologia, Proctologia e Uro-
logia. Segundo informacOes da secretaria estadual
de saude - SC, o hospital podera atender até 2655
pessoas por dia, quando na sua maxima capacidade,
contando com 87 leitos de internacao.

Junto as instalagées do hospital, se encontra a Ma-
ternidade Maria Rosalina da Silva, que atende 24 ho-
ras por dia. A maternidade conta com partos huma-
nizados, e tem capacidade de realizar até 150 partos
por més (o numero de leitos e atendimentos citados
ja inclui a maternidade).

O conceito de humanizacdo ja faz parte do dia a dia
dos colaboradores do hospital, e se cultivada essa
vocacao que ele ja tem desde o inicio dos atendimen-
tos, o HRBHN podera se tornar uma referéncia em
relacdo ao tratamento dos pacientes e a praticas de
promocao de saude.

Observada essa caracteristica da instituicao, nos de-
paramos com uma situa¢do contrastante: as dreas
externas, onde predominam visuais desanimadores.

6.2 - NA CIDADE

O HRBHN esta localizado numa regiao periférica da
malha urbana, numa area de encontro de territérios com
diferentes caracteristicas. De um lado temos os bairros
Vendaval e Deltaville e do outro uma drea industrial e
outra de mata, com caracteristicas bem rurais. O hos-
pital em si pertence ao bairro Deltaville, e certamente a
vinda dele para essa area contribuiu (e contribui) para o
seu desenvolvimento. Por se tratar de um equipamento
de uso regional, sua instalagdo numa area fora do centro
da cidade, no caso aqui Biguagu, ndo tem grande im-
pacto na sua dindmica urbana, e dada as devidas garan-
tias de mobilidade urbana, tem seus beneficios; como
o desafogamento do centro da cidade. Ele também esta
localizado junto a uma importante via, a SC - 407, o que
facilita seu acesso seja por carro ou Onibus.

6.3 - USO E OCUPACAO DO SOLO

De acordo com o0 mapa de uso e ocupacgao do solo do
municipio de Biguagu, o Hospital Regional de Bigua-
cu Helmuth Nass estda numa Zona Mista Diversificada.
Segundo a Lei Complementar n°12/2009, de fevereiro
de 2009 no seu artigo 41, “ZMD tem por objetivo con-
centrar predominantemente atividades comerciais e
de prestacao de servicos estimulando a implanta¢ao
de diferentes tipos de comércio e servicos mais pesa-
dos que necessitem de locais de facil acesso.”
Embora essa lei preveja a concentragao de ativida-
des comerciais e de servicos nas ZMD, o que vemos
no entorno do hospital ainda é a predominancia de
areas residenciais. A vinda do HRBHN para essa drea,
contudo, esta de acordo com esse planejamento. No
mapa abaixo podemos entender melhor o lugar em
que o hospital ocupa dentro dessa regido da cida-
de. Ele se encontra basicamente na confluéncia de 4
grandes dreas.

£

% Area industrial:
ao longo da SC-407 en-
contramos muitas industrias,

0 que impacta no grande fluxo de
caminhdes nessa via. Ja no municipio
de Antonio Carlos, ponto final da SC 408,
temos a Coca-Cola Femsa Brasil e as ati-
vidades relacionadas ao setor agricola, au- |

mentando ainda mais o fluxo de veiculos
pesados. Com a finaliza¢do do Contorno
Vidrio da Grande Florian6polis, esse
\fluxo tende a diminuir no trecho

o

\

A

Mapa 02: Recorte do zoneamento do plano diretor de Biguacu
Fonte: Prefeitura municipal de Biguacu (PMD)

> generosas areas de azer entllges

* bairro t;aalaonal -
bast diversificados. Tem uma
dustrial adjacente a SC-407,
dreas residenciais bastante densas, e co-
mércios e servicos pr1nc1palmente ao lon,
da Av. Ma)or Livramento (em amarelo

2 1’ no ma;'z ESSC balrro ]a possm;a%
B -\ % e

w os habitacionais de ba‘xo e medlo
t ﬁpadrao




6.4 -ENTORNO IMEDIATO > 9
. longo da Av.
Egidio Abelino Richartz ja
encontramos edificios verticais,
de uso residencial. Toda essa faixa em
vermelho fica fora dos limites dos muros
dos condominios residenciais unifamilia- Com o crescimento do

res do Bairro Deltaville e imagina-se que bairro Deltaville e a construcao

Essa
drea possui muitas

frutiferas nativas da Mata é destinada a verticalizacdo, como vem d? novos edificios ao longo dessa
Atlantica, como pés de aragd e de ocorrendo. Embora o plano diretor pre- avenida, ela se tr ansforma, passando de
goiaba; atualmente, alguns funciona- veja outros usos nessa area, o que se LIHUIEPOHED mov1r.neAnte?da, [PEITE) WiTe)
rios ja se aventuram ali para conseguir tem até entdo nos edificios é uso que apresenta uma dindmica urbana. A

interface dessa avenida com o terreno do
hospital pode ser explorada futuramente,
ou no minimo, ela nao precisa ser
evitada.

algumas frutas, através de uma abertura
na cerca. Essa mata oferece, dentro das
possibilidades legais, um potencial ainda
pouco utilizado pelos usudrios do hospi-
tal. Seria benéfico criar dreas de estar
proxima a essa mata, aproveitando
a tranquilidade e os visuais.

residencial, de médio/baixo

————

IMG 05. Fonte: Propria
Ao
longo desse trecho
da SC-407, temos uma faixa
de 10 metros que separa o terreno
do hospital da via. Essa faixa apre-
senta um declive, se partirmos do nivel
da via, de aproximadamente 2 metros em
relagdo ao terreno do hospital. Isso ajuda
na questdo dos ruidos, e ainda facilita a
criagdo de uma barreira ali. Atualmente
essa faixa conta com algumas peque-
nas arvores, além do capim tipico
de beiras de rodovias.

tendéncia de crescimento ur-
bano nas dreas proximas ao HRBHN,
devido a expansio da malha urbana da
cidade de Biguagu. O hospital se encontra no
limite atual dessa malha, mas pode ficar entre
ambiente totalmente urbanizado caso os planos de
urbanizagao do bairro Deltaville se concretizem. Ele
possui em uma face do terreno uma drea de APP, que
pode ser o seu “ponto de apoio” para levar mais ver-

%;} de a todo o terreno. Além dessa caracteristica, ele
’(é)/ foi construido inteiramente com um pavimen-
& to, 0 que permite a conexao com os elemen-

"(c\% tos naturais (vegetais principalmente)

em todas as suas alas.

Via Nessa LEGENDA
que liga o muni- faixa adjacente a
cipio de Antonio Carlos SC - 404 temos uma area de 1- Ponto de 6nibus

a BR-101, recebe intenso fluxo
de caminhdes e carros, o que causa
ruidos aos lotes adjacentes. Além dos
ruidos, a visualizagdo dessa via por quem
esta no hospital, pode nao ser muito boa,

verticalizagdo; esta mais recente
e, provavelmente, impulsionada pela
instalagdo do hospital. O plano diretor
prevé uma faixa de uso misto diversifica-
do, ao longo da SC - 407. Certamente, as

2 - Entrada do hospital

3 - Canteiro com pequenas arvores
4 - Industria de pequeno porte

5 - Bairro Deltaville

principalmente se estamos falando de areas adjacentes ao hospital vao ser edi- 6 - IndUstria de médio porte
ambientes restauradores. Portanto, seria ficadas num futuro préximo, mudando 7 - Prestador de servicos
importante criar algumas barreiras, o cardter do local. Por isso também a 8 - Edificio em construgao
para isolar o terreno do hospital importéncia de se manter 4reas 9 - Edificio concluido
dessa via, ainda que apenas verdes dentro dos perime- 10 - Parque linear ao longo da SC - 407
b, IMG 06. Fonte: Google IMG 07. Fonte: Prépria tros do HRBHN. 11- Area de expans&o Deltaville

— T T



65 -IM PLANTA(:_AO ATUAL (para mais detalhes, ver apéndice 3) 10
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O terreno onde o HRBHN esta instalado é bastante
grande, como podemos ver. Aproveitando isso, ele
foi construido seguindo o modelo pavilhonar: todo
a nivel térreo, com varias alas e espagos entre essas
alas a fim de proporcionar uma boa iluminacdo e a
vista agradavel de um possivel jardim aos pacientes e
funciondrios. Temos uma solu¢do arquitetonica que
poderia ser melhor aproveitada para a conexao com
a natureza, mas isso ndao acontece aqui. Além das
aberturas para o meio externo serem bastante redu-
zidas, o proprio meio externo nao é muito atraente.
Todo o conjunto foi concebido de forma bastante
modesta e funcional.

LEGENDA

IMG 11. Fonte: Propria
6.5.2 - SOBRE O AMBIENTE EXTERNO

&> Gromado

Laiotas (veicuos) -
Conciero ||
Pedisco (brita) -

Tera descoberia

Copin (bera de
todovia) [£_*
Awores exstentes (@)

O ambiente externo é marcado pela predominancia
de amplos gramados e pelo cinza do concreto, das la-
jotas ou dos pedriscos. Em forte contraste com o edi-
ficio, bastante fechado, do lado externo temos gran-
des espacos que muitas vezes nos deixa perdidos.
Falta a escala humana. As dreas verdes que existem
sao pobres, basicamente compostas por gramados e
algumas arvoretas que parecem estar sobrevivendo
apenas, ndo se desenvolvendo. E claro, isso tudo re-
flete numa baixa manutencao e até no que poderia-
mos chamar de limpeza. Nos perguntamos, contudo,

Bonco linear .
Boncocicur @

OBS: os niveis foram obtidos
por obsevagao (sem ocesso
ao levantamento topogrdfico)

&/U'\ 1 NN

o Ve .
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1 Auditdrio
2 Lanchonete

Recepcao

v I\/\APA 05 Funaonamentomtemo Fonte Propria

IMG 12: Vista aérea de todo o conjunto; Acesso pela Av. Egidio A. Richartz em primeiro plano e SC - 407 a esquerda. Fonte: PMB/ND



6.6 - ANALISE DO QUESTIONARIO APLICADO NA PESQUISA

O questionario (Apéndice Il) , parte do projeto de
pesquisa anterior a esse trabalho, foi aplicado a
pacientes, acompanhantes e funcionarios do Hos-
pital Regional de Biguacu Helmuth Nass, de forma
totalmente online. Ele foi baseado no Instrumento
de Avaliacao de Edificios Hospitalares desenvolvido
pelo PET ARQ - UFSC, com as devidas modificacdes
para atender melhor ao objetivo deste trabalho.
Foram recebidas 64 respostas, que em sua grande
maioria avaliaram positivamente os diversos aspec-
tos relacionadas ao espaco fisico da unidade. desta-
quemos alguns destes aspectos:

1 - lluminagao: ampla satisfacdo, tanto em relacao a
natural quanto a artificial;

2 - temperatura: cerca de 1/4 dos interrogados de-

monstraram insatisfacdo (Obs: o questiondrio foi
aplicado no verdo, periodo de forte calor na regido);
3 - Ventilagdo natural: destaca-se a neutralidade (res-
posta “nao se aplica” e “neutro”);

4 - Ruidos: ampla satisfacdo;

5 - Olhar ou poder utilizar a natureza, jardins e espa-
cos externos: predominancia da insatisfagao, segui-
da pela neutralidade;

6 - Elementos que lhe entretenham: destaque para a
neutralidade, com um equilibrio entre insatisfeitos e
satisfeitos;

Na nuvem de palavras abaixo, vemos as respostas
dos entrevistados quando solicitados a qualificar o
espaco, mostrado numa fotografia, entre duas alas
do HRBHN:
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Com base nas respostas do questionario, vemos que
o edificio atende bem as necessidades das pessoas
que usam esse espaco. Contudo, e apesar do tom
positivo da maioria das respostas, quando se levanta
a questao dos elementos naturais, jardins, qualidade
dos espacos externos e elementos que lhes entrete-
nham, a insatisfacdo nas respostas cresce bastante.
Isso, em certa medida, ja era esperado, o que levou a
adicao da seguinte pergunta ao questionario:

“Se disséssemos a vocé que serd construida
uma area de estar/descanso para os usudrios do
hospital, num dos espacos externos, o que vocé
gostaria que tivesse nesse espaco?”’

As respostas para essa pergunta se encontram na nu-
vem de palavras abaixo:

11

Quando analisamos separadamente as respostas dos
diferentes grupos (funcionarios e pacientes/acompa-
nhantes), identificamos uma demanda por lugares
para deitar entre os funcionarios, e de elementos de
entretenimento entre os pacientes/acompanhantes.
A falta de plantas e de lugares para sentar é comum
aos dois grupos.

Como vamos trabalhar com o espago externo do
hospital, as duas nuvens de palavras expostas aqui
dao boas diretrizes. Os outros aspectos relacionados
a edificacdo necessitam de uma avaliacdo mais deta-
Ihada, visto que a resposta foi dada em relacdo ao
setor em que a pessoa recebeu atendimento ou tra-
balhou. Isso ndo impede, contudo, que as respostas
sejam usadas como balizadores do projeto.

NUVEM DE PALAVRAS 2
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7 - ESPECIES VEGETAIS EM

Uma das orientacdes para se compor um jardim res-
taurador, além da riqueza de estimulos (ambiente
rico e coerente), é que ele seja duradouro, e que ndo
despenda muita manutencdo. Nesse sentido, as pra-
cas publicas da regiao podem ajudar. Nelas encontra-
mos muitas espécies rusticas e de baixa manutencao,
como o Agapanthus africanus, o Hemerocallis flava,
o Ophiopogon jaburan e a Dianella tasmanica, entre
outros. Algumas dessas espécies tem uma floracao
exuberante, como o caso do agapanto, enquanto
que outras sao otimas para cobrir o solo, sem neces-
sidade de podas por longos meses, como

Praga XV, Centro
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IMG 13: Clorofito. Fonte: Prépria
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IMG 16: Planta-aluminio. Fonte: Propria IMG 17: Lambari-roxo. Fonte: Propria IMG 18: Liriope variegata. Fonte: Propria
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IMG 19: Vedélia. Fonte: Propria
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IMG 20: Gram»émenOIm. Fonte: Prépria

PRACAS DA REGIAO

os liriopes e a dianela. As plantas escolhidas para
compor o jardim do HRBHN também deverao ser de
facil multiplicacdo, de modo que se possam
adotar estratégias no préprio jardim para ir ocupan-
do gradativamente os canteiros. Isso diminuiria os
gastos iniciais. O liriope, 0 agapanto, a bulbine, a dia-
nela, a vedélia, o lambari-roxo, a neomarica, a dietes
e 0 singdnio sao 6timos exemplos disso. Nossas avds
que o digam! Como o clima de Biguacu e Florianépo-
lis € 0 mesmo, sempre que percorria as ruas da cida-
de, ficava atento a vegetacdo. Listo a seguir algumas
fotografias, a grande maioria tirada por mim.

Praca G. C. Ramos, Beira Mar

IMG 14: Grama—Ereta;.__Eot: Propria
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IMG 21: Agapanto. Fonte: Paissano

Praca Getulio Vargas, Centro

IMG 30: Periguit. Fonte: Propria
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9 - A PROPOSTA: ANATUREZA QUE ENVOLVE E CURA

A natureza que envolve e cura! O verbo envolver é
usado de diferentes maneiras aqui. Ao mesmo tem-
PO que cercamos 0s espagos mondtomos e por mui-
tas vezes desanimadores do HRBHN com muito ver-
de, ou colorido (ndo é mesmo), a prépria natureza
cativa, conquista e nos cura.

Toda essa proposta esta baseada nessa ideia, de tra-
zer a natureza para perto das pessoas e a0 mesmo
tempo fazer com que as pessoas possam se deixar
deslumbrar com ela e ser levadas para longe, fisica-
mente ou ndo. Além daqueles que estdo ligados ao
hospital por um problema de sauide, buscamos atrair
também pessoas da comunidade para aproveitarem
os lugares que criamos, com seus servi¢os, com suas
paisagens, e assim promover um ganho de saude fi-
sica e mental em todo o entorno. Falamos portanto
de um espaco de saude mais proximo desse entor-
no, num sentido conceitual e fisico, onde através dos
espacos livres vegetados e de atividades educativas
tem-se a promoc¢ao e a restaurag¢ao da saude.

Podemos separar alguns espagos com diferentes ca-
racteristicas, tanto fisicas, como funcionais dentro
da proposta. Essa separacao acontece quase que na-
turalmente, devido as caracteristicas que cada lugar
apresenta. Primeiro temos a drea onde as pessoas
chegam, que é totalmente publica. Depois temos a
area de interface entre o ambiente interno e o ex-
terno do edificio principal, onde aqueles que rece-
bem algum atendimento e os préprios funcionarios
do hospital estdo. Em terceiro lugar temos uma drea
restrita, destinada a pacientes internados, funciona-
rios e eventualmente a grupos controlados, como
veremos.

Parte fundamental desse trabalho de paisagismo
sdao as plantas, e no processo de definicdo das que
comporiam o ambiente externo do HRBHN organizei
uma tabela onde coloco diferentes informacdes. Por
se tratar de tabelas extensas, coloco-as como apén-
dice, mantendo apenas um resumo no corpo princi-
pal desse trabalho. Essas tabelas se encontram nas
paginas 42, 43, 44, 45 e 46 deste trabalho.

Nas paginas seguintes coloco as trés dreas do proje-
to, com suas particularidades e a proposta para cada
uma delas. Ao final, apresento a implantagdo geral,
com as trés areas. Coloco nessa ordem, das partes
para o todo, para que quando cheguemos no todo
compreendermos melhor a proposta. Contudo, nada
impede que se va até as paginas 27, 28 e 29 desse ca-
derno para se ter uma ideia do todo primeiramente.

9.1 - AREA 1: LUGAR DA PROMO-
CAO DA SAUDE

O primeiro dos espagos é o mais publico de todos.
Nele, as pessoas recebem as boas vindas. Essa gran-
de drea, que chamarei de Lugar da Promocao da Sau-
de, compreende toda a area que vai da entrada até
as recepg¢des, incluindo os estacionamentos e areas
adjacentes. Como o nome ja sugere, nele se concen-
tram as atividades ligadas diretamente a promocao
da saude (embora saibamos que promocao e restau-
racdo da saide muitas vezes se sobrepGem).

Condic¢bes atuais:

Predominio de calcamento para veiculos, seja em
vias ou estacionamentos, de concreto e de grama-
dos. A arborizacao é bastante obsoleta, sendo que
os poucos exemplares plantados ndao parecem estar
se desenvolvendo (principalmente devido a algumas
condicbes relacionadas ao plantio e as espécies). As
areas permeaveis se concentram quase todas longe
do prédio, ficando pequenos canteiros préximos. Ao
redor do edificio vemos muito concreto. Os bancos
que existem est3o expostos ao sol, e colocados ao
longo dos caminhos e perto das recep¢des sem o de-
vido cuidado.

Estratégias a seguir:

A) Fornecer equipamentos de apoio as atividades re-
lacionadas a promocao da saude;

B) Trabalhar o caminho da entrada até cada uma
das recep¢bes com piso, vegetacao e sinalizacao, de
modo que as pessoas se sintam seguras em relagao a
onde ir. Tornar esse caminho mais agradavel;

C) Compor a paisagem com grandes drvores nos es-
pagos maiores;

D) Criar dreas de estar para acompanhantes nos es-
tacionamentos;

E) Melhorar os espacos de espera externos das re-
cepgoes;

F)Levar a natureza para mais perto, assim como criar
estratégias para estimular as pessoas a se retirarem
um pouco das areas cinzas;

G) Uso majoritario de especies de rapido crescimen-
to e baixa manutencdo.

H)Mitigar os efeitos da rodovia SC - 407;

) Criar um ambiente de transicdo entre a APP e o jar-
dim do hospital;

J) Criar canteiros com vegetacdo mais préximos ao
prédio;

Programa:

1. Espago coberto para grupos de meditagdo, alon-
gamentos e exercicios fisicos;

2. Espago com equipamentos de apoio para oficinas
e pequenos eventos comunitdrios;

3. Cobertura de apoio para barracas temporarias
em eventos;

4. Academia ao ar livre;

5. Espaco de permanéncia/socializacdo na borda
dos estacionamentos;

6. Areas de espera externa nas recepcdes;

7. Bosque com drvores frutiferas, caminhos e luga-
res para sentar;

8. Travessia em nivel elevado para pedestres vindos
do ponto de 6nibus ou do parque linear adjacen-
te a SC-407.
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IMG 45: De cima para baixo: Vista atual do espaco de espera
externo a recepcao geral; proposta. Fonte: Propria
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MAPA 06: Indicacao da area “Lugar de Promocao da Satde” e localizacao das principais partes do programa



AREA 1: LUGAR DA PROMOCAO DA SAUDE 15

1 - TRAVESSIA ELEVADA PARA PEDESTRES E CICLIS- TABELA DE VEGETA(;OES RESUMIDA
TAS: buscando dar maior seguranca as pessoas que Area 1- ENTRADA
chegam a pé€, de 6nibus ou de bicicleta ao hospital, € Nome popular Aspectos ecolégicos Ef'.";ZZ;’:
proposto uma faixa elevada atravessando a Av. Egi- 4 i ‘ —— . P — ;

. . . .. , . S f, |’ ) s Canafistula Pioneira, crescimento rapido, dissemina-se Fevereiro a
dio Abelino Richartz, préximo a entrada. Além disso, . Ok S “T“ g | & ) facilmente margo

. %, s R TR Crescimento rapido, n&o possui raizes Inverno,

fa,z p.arte des,sa propos.ta conectar os espagos verdes | Eng | T [ ( ‘ SRRSO Pata-de-vaca apressivas orimavera
pUbllCOS da drea hospltalar com O parque linear que _ . Mseils Ceialimibath, Reseds Crescimento rapido, ristica, tolerante a Vergo (Sul do
acompanha ascC- 407 onde esta passa peIo bairro - T T ___ podas, ndo possui raizes agressivas Brasil)

l ille: . idade d t . Poinsétia Tolerante a poda Outono
Deltaville; e por isso a necessidade de uma travessia J—— Rustica, baixa manutencao, floracao S
mais adequada da avenida. exuberante

Vedélia Rustica, nativa do litoral brasileiro, Ano todo
_ estolonifera, rasteira, facil propagagao

2 - VEGETACAO DE FUNDO NA ENTRADA DO HOSPI-

TAL: ao invés de cercados, poinséttias e canafistulas

compdem a paisagem com suas flores, vermelhas e

amarelas, logo na chegada.

3 - ESPACO DE ESPERA ADJACENTE AO ESTACIONA-

MENTO: um espaco bastante simples, mas que pode

tirar os acompanhantes em espera dos carros, e FICA COMO DI-

quem sabe arranjar uma conversa para passar o tem-
po! Esses espagos se repetem em todos os estacio-
namentos.

RETRIZ DESSE PROJETO A
CONEXAO DOS ESPACOS LIVRES
PUBLICOS DO HRBHN COM O “PAR-
QUE LINEAR” NO DELTAVILLE. ESSE
PARQUE VEM MARGEANDO A SC- 407
EM TODA A EXTENSAO DO BAIRRO DELTA-
VILLE (CERCA DE 1KM), E APRESENTA UM
BOM PAISAGISMO, COM MUITOS PAS-

4 - CAMINHO QUE VAI EM DIRECAO AS RECEPCOES:
para dar mais seguranca aos pacientes que vao até
uma das recepgdes, o caminho até elas € alargado e
recebe uma pintura de piso, com uma placa indican-

do que aquele é o caminho a seguir para chegar as SEIOS, LAGOS E EQUIPAMENTOS COMO
recepgOes. Além disso, arvoretas e arbustos acom- QUADRA DE ESPORTES E ACADEMIA
panham este percurso, tornando-o mais agradavel. AO AR LIVRE (DISTANTES CERCA
Aqueles que vieram para algum evento, oficina, ou DE 500 M DO HOSPITAL).

para praticar exercicios ou alongamentos, ja avistam ;7

a area destinada a essas atividades desde a entrada.

IMG 48: Fonte: Propria

. MG 49: Fonte: Prépria

IMG 47Font Prépia

IMG 46. Fonte: Prépria




AREA 1: LUGAR DA PROMOCAO DA SAUDE

1- ESPACO PARA PEQUENOS EVENTOS E OFICINAS:
esse € um espaco com mesas, cadeiras, espaco para
projecao e equipamentos de apoio, como banheiros,
cozinha e depdsito. Essa € a construc¢dao central no
pequeno conjunto que é proposto para dar suporte
a atividades relacionadas a Promoc¢do da Saude no
HRBHN, aproveitando o ambiente restaurador dos
jardins. Neste local ocorrerao os eventos ligados as
campanhas do SUS, palestras sobre prevencao de
diabetes e hipertensdo e os grupos de apoio a ges-
tantes e maes. Ele segue 0 mesmo um modo constru-
tivo semelhante ao do prédio principal.

2 - ESPACO PARA MEDITACAO, ALONGAMENTOS E
EXERCICIOS FISICOS: esse espaco foi pensado para
dar certa privacidade a grupos de meditacao, alon-
gamentos e exercicios fisicos, além de muito contato
com as plantas. Nada impede também, caso o dia es-
teje agraddvel, de se trazerem cadeiras para c3, a fim
de fazerem rodas de conversa com os psicdlogos,
nutricionistas, etc, do hospital.

3 - ACADEMIA AO AR LIVRE: exercicios fisicos estdo
entre as praticas cotidianas para uma vida saudavel,
por isso a necessidade de criar esse espaco aqui. Ela
pode atrair pessoas diariamente, sobretudo idosos.

4 - COBERTURA: faz a ligacdao entre os trés equipa-
mentos acima e ainda pode ligar eles a eventuais bar-
racas que podem ser montadas provisoriamente no
estacionamento ao lado, por ocasiao de um evento.
Em dias de chuva ou sol forte, o caminho por baixo
dela pode ser umarota alternativa para quem vai até
as recep¢Oes, propiciando um pouco de alivio.

IC. 50. Fonte: Prépria

IMG 51: Fonte: Prépria

IMG 52: Fonte: Prépria

TABELA DE VEGETACOES RESUMIDA
Area 2: ESPACO PARA EVENTOS/OFICINAS/EXERCICIOS

. Epoca da

Nome popular Aspectos ecologicos floracdo

Guara Secundafrla |rI1|C|a!, c,res.glme{]tlo rapido, Agosto a

puvu prefere locais umidos, tolera novembro
encharcamentos

Pau-ferro CreSC|me~nto rapld_o, aprecia areas abertas, Verdo e outono
ndo possui raizes agressivas

Sibipiruna Pioneira, raplqo cresamepto, n&o possui Primavera
raizes agressivas

Quaresmeira Pioneira, rustica, nativa da Mata Atlantica Ot_Jtono e

primavera

Inverno e inicio

Pau-formiga | Aprecia terrenos umidos, crescimento rapido :
da primavera
Baguacu Secundaria tardia, aprecia terrenos umidos e | Dezembro a
brejosos janeiro
Embatba- Pioneira, crescimento rapido -
prateada
rescimento rapi na i raiz Invern
Pata-de-vaca Crescimento rapido, néo possui raizes verno,
agressivas primavera
Aroeira-salsa Rapido crescimento, n&o possui raizes Final fio inverno,
agressivas primavera
Areca-bambu Rustica, rapido crescimento, entouceirada -
eliconia- Entouceirada, rizomatosa, atrai beija-flores Meses mais
rostrata quentes do ano
Heliconia- . . "
eliconia Entouceirada, rizomatosa Verao
psittacorum
Alpinia- Rustica, entouceirada, vigorosa Ano todo
purpurata
Gengibre-
concha Rustica, entouceirada, vigorosa Veréo
variegata
Guaimbé Rustica, folhagem exuberante -
Afelandra Atrai beija-flores Prlmav~e rae
verao
Heliconia Rustica, facil propagacéo Inverno
angusta
Dicorisandra Rdstica, ramificada na base Ano todo
i . Rdstica, baixa manutengéo, forma touceiras Primavera e
Iris-da-praia s <
densas, reproduz-se no jardim verao
Agapanto Rustica, baixa manutencao, floragdo Primavera
exuberante
Rusti ixa manutengéo, floraga Primaver;
Hemerocale ustica, baixa manutencao, floragéo avera a
exuberante e perfumada verao
Liriope Rustica, baixa manutengéo, forma touceiras .
variegata densas
Liriope verde Rustica, baixa manutengéo, forma touceiras .
densas
Samambaia- Rustica, possui alta capacidade de .
do- brejo reprodugdo no ambiente natural
A Rustica, r: jan r lateralmen
Semania ustica, rastejante, cresce lateralmente Ano todo

através de novos brotos

IMG 53: Fonte: Prépria




DETALHES CONSTRUTIVOS COBERTURA 17

DET. 02: FIXACAO DA LONA NA
ESTRUTURA METALICA
ESCALA 1/5

DET. O1: FIXACAO DA TRELICA NO PILAR
ESCALA 1/5

%\MV\%%V\\/\\/\V\W VMZ{( vavavavada

¥6na de PVC
" lIhos

Fixador de lona . \ “‘ -
<q m Peffil de aco galvanizado i ﬁ\
S AN

Direcéio do caimento

Inclinacéo = 2%
¢ Perfl macico de aco galvanizado

com chapa soldada ng base
Inclinaca@o de 1° em rélacao

Peca de ligacao

Estrutura metdlica

.
vl

com lona de PVC ; Zlig‘clnor ( \ Solda { \
> rj Tubo estrutural \ ~
i | de aco galvanizadd ( )
Alargamento da base / “ / | ‘\‘ /
Chapa de aco galvionizado = / N \q < ! " 0 '\
o Y Y \ Ll ,"J\ | | | \ ,"J\ |
iglrizgssodglgfocoo dq\“ f / Academia Cgp%in‘ L\ Estacionamento CM“ )\ Estacionamento

Tubo de aco golvonizod“o‘\
com fechado

e CORTE A - ESCALA 1/50 e CORTE B - ESCALA 1/50

BWC || BWC
——————————————————— | Dep/ Ma Fe
[ Copa [sala de
T Qpoio

Sistema construtivo

semelhante ao do
/ i predio principal Sala principal

MG 54: Em primeiro plano algumas maes conver-
sando apds palestra sobre maternidade e em
segundo plano grupo de funcionarios praticando
alongamentos em grupo. Fonte: Propria

— 1 H

Perfil tubular estrutural
de aco galvanizado

Trelica

Tubo de aco go\vonizodoi
para evitar dbaloamento

Fixador de lona

dalona
Lona de PVC Peffil de aco
galvanizado
para fixacdo
dalona

Peca de
ligacao

) Perfil tubular de Cobertura em forma
aco galvanizado de cupula ochatada

IMG 55: Pessoa olhando pela janela da sala de
eventos, antes de comecar a aula tedrica parte
da oficina de medicina tradicional brasileira.
I e Fonte: Propria




AREA 1: LUGAR DA PROMOCAO DA SAUDE

1- ESPACO DE ESPERA EXTERNO - RECEPCAO AMBU-
LATORIAL: a estratégia aqui foi levar as pessoas para
um pouco mais longe da recepcao, visto que proxi-
mo ao prédio nao havia muito espago e que o piso
apresenta uma inclina¢dao; ao mesmo tempo, elas
podem acompanhar o que esta acontecendo. Esse
distanciamento fisico est3 ligado ao distanciamento
psicolégico necessario a restauracao também, visto
que as pessoas poderdo estar em maior contato com
a natureza.

2-ESPACO DE ESPERA EXTERNO - RECEP(;AO GERAL:
este local é qualificado com drvores, canteiros de
flores e bancos. As drvores propiciardao sombra, e os
canteiros entre a passagem dos carros e os bancos
da um sentimento de maior seguranca as pessoas. O
piso que inicia |13 na entrada e que vem também dos
estacionamentos vem até aqui nas recep¢des, sendo
que 0 espaco de estar fica marcado com uma pintura
diferente de piso.

3 - BOSQUE COM FRUTIFERAS E CAMINHOS COM
LUGARES PARA SENTAR: para aqueles que vao espe-
rar muito tempo no hospital, além dos funciondrios
é claro, ha a possibilidade de dar uma caminhada por
esse pequeno bosque e quem sabe conseguir umas
jabuticabas ou pitangas. No estacionamento ao lado,
o desenho de piso direciona as pessoas as escadas
de saida dele e a esse caminho pelo bosque. Procu-
ra-se criar um ambiente de transicao com as arvores:
entre a APP, mais densa, e o terreno do hospital, até
entao bastante livre. Entre as arvores permanece o
gramado, de forma a dar mais seguranga.

IMG 56. Fonte: Propria

IMG 5: Fonte: Propria

\ IMG 58: Fonte: Propria

Area 3: RECEPCOES E BOSQUE
Nome popular Aspectos ecoloégicos Epoca f'a
floragao
Ipé roxo Crescimento rapido, n&o possui raizes Inverno
agressivas
Aroeira-salsa Raépido crescimento, n&o possui raizes Primavera
agressivas
Aroeira- Crescimento rapido, médio porte Se?emt.)ro a
vermelha janeiro
Quaresmeira Pioneira, rustica, nativa da Mata Atlantica Ogtono e
primavera
Sibipiruna Pioneira, rapld’o cresamepto, nao possui Primavera
raizes agressivas
Pata-de-vaca Crescimento rapido, n&o possui raizes Inyerno,
agressivas primavera
ndaria inicial, crescimento rapi A
Guarapuvu Secundaria inicial, cl escime to rapido, gosto a
prefere locais umidos novembro
Embadiba- Pioneira, crescimento rapido ---
prateada
Inga-ferradura Secundaria inicial Agosto a
setembro
Canafistula Pioneira, cresmmenm rapido, dissemina-se Fevereiro a
facilmente margo
Jabuticabeira Nativa da Mata Atlantica, crescimento lento Primavera
Pitangueira Rustica de baixa manutencao, tolerante a V_erao e
podas primavera
Cclquelro-de- Rustica, fazil reprodugao -
vénus rosa
_— . . An
Ave-do-paraiso Rustica, rizomatosa, forma touceiras densas, rincioatlc:ggr’wte
P flores duraveis principatm
no verao
Dianela Rustica, baixa manutengéo, forma touceiras .
densas
Dietes branca Rustica, rizomatosa, forma touceiras P”T:;’;;a e
Agapanto Rdstica, baixa manutengao, floragao Primavera
exuberante
Hemerocale Rustica, baixa manutencao, floragdo Prlmav?ra a
exuberante e perfumada verédo
Liri _— . = .
lope Rustica, baixa manutengéo, forma touceiras -
variegata
Liriope verde Rustica, baixa manutengéo, forma touceiras .
densas
Bulbine Rustica, de baixa manutengao, facil Verao e
propagacao primavera

IMG 59: Fonte: Prépria




A PROPOSTA: A NATUREZA QUE ENVOLVE E CURA

9.2 - AREA 2: INTERFACE ENTRE IN-
TERNO E EXTERNO

Agora que chegamos na recepcao, ja demos uma
volta pelos jardins enquanto esperavamos atendi-
mento, é hora de entrar no edificio. Vamos analisar a
interface entre externo e interno, identificando luga-
res onde é possivel e necessario fazer uma conexao,
mesmo que visual.

Condic¢bes atuais:

O edificio, quase como regra, é bastante fechado
para o meio externo. E mesmo que tivessem aber-
turas, o entorno imediato € bastante cinzentos. Os
espacos entre as alas, por exemplo, sao totalmente
cobertos de pedrisco (brita) de fora a fora. A seguir

apresento um comentdrio de um paciente, obtido na
questionario, sobre esse espaco entre as alas.

“Sem vida. A gente olha pela janela e s6 vé a outra jane-
la do outro lado, poderia ter algo nesse espaco.”

(Paciente do HRBHN)

Estratégias a seguir:

A) Identificar os lugares onde seja possivel e deseja-
vel melhorar a conexdo interno/externo, ainda que
visualmente, através de aberturas;

B) Criar espacos de estar externos, ou de apoio, como
o bicicletdrio, relacionados aos ambientes internos;

C) No espaco entre as alas colocar vegetacdo que
seja vista das janelas por pacientes, deitados, senta-
dos ou em pé, e funciondrios;

D) Usar arvoretas e forra¢cdes de solo no espaco en-
tre as alas, criando diferentes composicdes para au-
xiliar na localizagao dentro do edificio. Ex: Colocar
uma arvoreta diferente perto do corredor em cada
alg;

E) Usar plantas de baixa manutencdo nos espacos
entre as alas, de modo que a manutenc¢ao do jardim
ndo prejudique a privacidade dos pacientes (princi-
palmente os internados) e funciondrios.

Programa e dreas de interferéncia:

1- Descanso externo para funciondrios;

2 - Espago entre alas;

3 - Aberturas maiores nos corredores entre as alas;
4 - Janelas maiores nos quartos;

5 - Estar familiar junto ao corredor;

6 - Estares para os funcionarios (plantao);

7 - Aberturas na UTI;

8 - Pomar;

9 - Bicicletario
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Os jardins entre as alas

Esses jardins sao essenciais para criarmos um am-
biente restaurador no HRBHN, pois estao em conta-
to com boa parte das fachadas das alas. Eles serao
vistos e apreciados principalmente pelos funciona-
rios e pelos pacientes internados. Para aqueles pa-
cientes que ndo podem visitar os espacos externos,
esse vai ser o Unico jardim que verdo. Esses espacgos
sao basicamente para contemplacao, visto que sao
espacos estreitos (exceto entre as duas primeiras
alas) com muitos ar-condicionados nas janelas. Ain-
da assim, busca-se com esses espagos propiciar 0s
mesmos efeitos restauradores que o experimento
de Roger Ulrich mostrou.

Para isso, a vegetacao que compde esses espagos
foi pensada para tornar o ambiente alegre, evitando
deixar o ambiente sombrio. Arvores foram evitadas,
pois sua copa pouco seria vista pelas janelas, e ainda
elas impediriam a passagem de sol para as partes in-
feriores. Optou-se por arvoretas, floriferas e frutife-
ras, que possam ser podadas, de modo que a avifau-
na do local possa ser atraida, enchendo o local com o
canto dos passaros. Cobrindo o solo, temos plantas
de baixa manutencdo, a fim de evitar recorrentes vi-
sitas do jardineiro ao local e dar mais privacidade aos
pacientes (Ver planta baixa de pisos e vegetacdo de
pequeno porte na pagina 27 para as combinag¢des de
forracdes aqui propostas).

TABELA DE VEGETACOES RESUMIDA
Area 4: ESPACO ENTRE ALAS
.- Epoca da
Nome popular Aspectos ecologicos floragdo
Manaca-da- Crescimento de moderado a rapido, ndo Inverno
serra anao possui raizes agressivas
Primavera,
Caliandra Ramifica desde a base, tolerante podas verdo, até o fim
do outono
B} Crescimento rapido, rustica, tolerante a Verao (Sul do
Reseda = . ) )
podas, ndo possui raizes agressivas Brasil)
Jasmim-do- Crescimento rapido, rustica, tolerante a eggm::éeroa%.m
Caribe podas, crescimento colunar v ! !
do outono
Aceroleira Frutifera rustica, resistente a pragas, ramifica rin:/aeg?ae(Sul
desde a base, tolerante a podas p )
do Brasil)
Frutifera rustica de baixa manutencao, caule Verao e
Pitangueira tortuoso bastante ramificado, tolerante a primavera (Sul
podas do Brasil)
Aragazeiro Frutifera rustica Junho a
dezembro
Hemerocale Rustica, baixa manutengéo, floragao Primav:sra a
exuberante e perfumada verao
Agapanto Rustica, baixa manutencao, floragdo Primavera
exuberante
- ) Rdstica, baixa manutengé_o, forma touceiras Primavera e
Iris-da-praia | densas, pode se reproduzir naturalmente no =
e verao
2 jardim
R Liriope Rustica, baixa manuteng&o, forma touceiras .
IMG 60: De cima para baixo - Vista atual de uma das janelas; variegata densas
Espaco entre duas alas atual; . Rustica, baixa manutengéo, forma touceiras
. Liriope verde -
o Proposta para o espaco entre alas; densas
: Proposta de nova janela para os quartos Rustica, baixa manutencao, f i
. . ~ . « . ,, . - L a P« . . , ¢ao, forma touceiras .
MAPA 07: Indicacdo da drea “Interface entre interno e externo” e localizagdo das principais partes do programa Fonte: Propria Dianela densas




AREA 2: INTERFACE ENTRE INTERNO E EXTERNO 20

1 - DESCANSO EXTERNO PARA FUNCIONARIOS: na
saida do refeitdrio é criado um caminho que leva os
funciondrios até essa drea préxima a APP. Nela eles
encontram um grande “banco”, onde podem sentar
ou deitar confortavelmente. Ali eles podem recupe-
rar as energias aproveitando a sombra das arvores e
contemplando a mata.

2 - ESPACO ENTRE AS ALAS: com acesso restrito, sao
destinados a contemplagdo. Segundo as orientacoes
de Clare Cooper Marcus, espacos com largura infe-
rior a9 metros nao sao indicados para uso ativo, para
manter a privacidade de quem estd dentro do edifi-
cio e mesmo de quem utilizaria o jardim. Nao seria
restaurador ter a impressao de varias janelas nos ob-
servando, ndo € mesmo?

3 - CORREDORES: nesse eixo central que passa por
todas as alas o espaco fechado na maioria do per-
curso, entra em contraste com as grandes abertu-
ras que sao criadas quando o corredor passa pelo
jardim. Nao basta criar lindos jardins, é preciso que
as pessoas 0s vejam e experimentem seu beneficios.
Buscou-se com a pintura de cenadrios naturais nas pa-
redes fazer com que as pessoas tenham a sensacao
de atravessar o jardim toda vez que vao de uma ala
para outra.

4 - QUARTOS: nos quartos talvez estejam as pessoas
que mais precisam dos efeitos restauradores da natu-
reza. Para que elas possam aproveitar o novo visual,
as janelas existentes sao aumentadas verticalmente,
chegando quase ao chao. Dessa forma, conseguimos
uma sensacao de maior contato com o lado externo.

IMC 63: Fonte:

aATAvAv.

e e =

Propria IMG 64: Fonte: Propria IMG 65: Fonte: Prépria



AREA 2: INTERFACE ENTRE INTERNO E EXTERNO

1 - CORREDOR COM ESTAR: nas duas extremidades
do corredor que liga as duas alas de internacao te-
mos um dois estares para os familiares dos pacientes
internados. S3o propostas grandes aberturas nessa
area, combinando com as aberturas ja propostas nos
corredores, de modo que esses familiares tenham
mais contato visual com o jardim. Ali temos sinali-
zacado indicando que eles podem se dirigir ao jardim
restaurador também! Dar uma esticada nas pernas
nessas horas é 6timo nao € mesmo?

2 - ESTAR PLANTAO: ao invés de ficar no intervalo
numa sala fechada, que tal abrir a porta para essa
linda vista? Melhor ainda: por que ndo ir até ali fora
e sentar nesses bancos super confortaveis? Existem
varios desses estares destinados aos funcionarios es-
palhados pelo hospital e grande parte deles ja possui
uma porta para o espago externo. O que é propos-
to é bem simples: criar um pequeno prolongamento
da cal¢ada em frente a essa porta, colocando alguns
bancos convidativos para que os funciondrios pos-
sam aproveitar rapidamente os espacos verdes ao
longo do dia.

3 - UTI: um dos lugares mais estressantes que pode-
mos enfrentar certamente sdo as Unidades de Trata-
mento Intensivo. Ali o paciente fica quase totalmen-
te sem controle, sem ter o que fazer. Alguns ficam

7

sedados, é verdade, mas tem muitos que passam
esse tempo acordados. Esse é um estudo de uma
abertura que poderia trazer mais luz do dia para a
sala, de modo que a pessoa nao se sinta tao deso-
rientada; e também ainda tem o visual das arvoretas,

com possiveis pdassaros nos galhos.

IMG 67: Fonte: Prépria
1

IMG 71: Fonte: Propria IMG o: Fonte: Prépria IMG 69: Fonte: Prépria




A PROPOSTA: A NATUREZA QUE ENVOLVE E CURA!

AREA 3: JARDIM TERAPEUTICO

Agora vamos analisar um espaco criado para aque-
les que estdao em situacdao mais desfavoravel nessa
histdria, os pacientes internados, além dos funcio-
narios do hospital e acompanhantes. Diferente do
Lugar da Promocao da Saudde, portanto, esse espaco
tem acesso controlado. Esse ambiente, com todas as
suas particularidades e espacos diferentes, foi cria-
do com base nas diretrizes para um jardim de cura,
sendo a principal referéncia o trabalho da arquiteta
paisagista Clare Cooper Marcus. Ele compreende os
fundos do hospital e a grande drea vazia adjacente a
Av. Egidio Abelino Richartz.

Condi¢bes atuais:

Area inteiramente permedvel, tendo cobertura de
brita em algumas areas, e outras solo exposto. Nao
tem arborizagdo, exceto duas arvores e algumas ba-
naneiras. Apresenta duas areas distintas: uma mais
alongada e estreita, entre o prédio e a APP, e outra
ampla, préxima a Av. Egidio Abelino Richartz. E pou-
co frequentada, seja por pacientes, acompanhantes
ou funcionarios.

Estratégias a seguir:

A) Aplicacdo maior das recomendac¢ées de projeto
de jardins de cura;

B) Criar um ambiente de transicdo entre a APP e 0
jardim do hospital;

C) Promover o distanciamento das pessoas, seja fisi-
CO seja emocional;

D) Dar seguranca e privacidade;
E) Criar diferentes “cémodos”, com diferentes usos;
F) Causar o deslumbre, a fascinacdo;

H) Utilizacdo de espécies arbdreas nativas da Mata
Atlantica nas areas proximas a APP;

H) Criar um ambiente com elementos familiares.

“(...) quando alguém estd doente, a ultima coisa que
ele deseja observar é um cendrio dramdtico e diferente.
Quando estamos estressados queremos observar algo
atraente e familiar.” Clare Cooper Marcus (Thomp-
son, 1998, p. 73 apud Constantino, 2004, p. 9)

R Programa:

1- Cobertura de transicao;

2 - Espacgo para pacientes em macas;

3 - Caminho com diferentes sensacdes;

4 - Espaco para exercicios em grupos e terapias
ocupacionais;

IMG 72: De cima para baixo - Vista atual dos fundos com APP;
Grande espaco vazio junto a Av. E. A. Richartz;
Proposta para 0 espaco junto a Av. E. A. Richartz;
Proposta de percurso junto a APP nos fundos.

Fonte: Propria

IMG 73: Espaco de transicao entre ambiente interno e externo no jardim terapéutico, em corte. Fonte: Propria
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5 - Horticultura;

6 - Espaco coberto para reunides ou dias de chuva;
7 - Praca das rosas;

8 - Jardim dos sentidos;

9 - Caminhada;

10 - Compostagem.




9.3 - AREA 3: JARDIM TERAPEUTICO

1 - COBERTURA DE TRANSICAO: um espaco que,
como o nome ja diz, faz a transicao entre o ambien-
te interno e externo, portanto ele nao é totalmente
aberto nem totalmente fechado. Esses espacos sao
visiveis do corredor (propde-se uma porta transpa-
rente ao final desses corredores) e sdo uma forma
de incentivo aos pacientes e acompanhantes de irem
experimentar o jardim. Ali eles podem permanecer,
ou iniciarem a aventura no jardim.

2 - BANCOS AO LONGO DO CAMINHO: iniciado o
trajeto, tem-se a sensagao de estar dentro da Mata
Atlantica, num cenario proximo ao natural de um
lado, junto a APP, e do outro uma transicao gradual
para um paisagismo mais funcional. Nesse percurso
em meio a esse cendrio cheio de sensa¢bes, tem-se a
oportunidade de parar num dos bancos e curtir o lo-
cal. Esses bancos sdao importantes para aqueles que
nao podem andar muito.

3 - AREA PARA PACIENTES EM MACAS: ainda nessa
area em contato com a APP, temos um espaco fora
do caminho, com algumas coberturas mdveis, onde
os pacientes que precisem de maiores cuidados (e
por isso ndo podem se afastar muito do hospital) e
estejam em macas podem ser levados. Encontros
com os familiares podem ser organizados também.

4 - RECUPERACAO DA APP E TRANSICAO: parte fun-
damental para dar esse ar de floresta tropical nesse
trecho do caminho até aqui é o trabalho de recupe-
racao da APP. Além disso, sao utilizadas plantas de
pequeno e médio porte nativas da M. Atlantica e que
podem se reproduzir naturalmente ali.

e -

IMGC 74: Fonte: Prépria
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TABELA DE VEGETACOES RES

UMIDA

Area 5: APP E CAMINHO ADJACENTE

Nome popular Aspectos ecolégicos Epoca .da
floragao
Embatba- Pioneira, crescimento rapido -
prateada
Tucaneira Pioneira, crescllm.ento rapldg, aprecia Qutubro a
terrenos Umidos e brejosos dezembro
” Pioneira, crescimento rapi issemina- Fevereir
Canafistula oneira, crescime Fo apido, dissemina-se evereiro a
facilmente margo
Quaresmeira Pioneira, rustica, nativa da Mata Atlantica Ogtono e
primavera
g novembro
encharcamentos
Ipé-da-varzea | Secundaria tardia, aprecia terrenos brejosos Agosto a
outubro
Aroeira- Crescimento rapido, médio porte Se’Femt?ro a
vermelha janeiro
Pau-formiga | Aprecia terrenos Umidos, crescimento rapido Inverno & inicio

da primavera

Inga-ferradura Secundaria inicial Agosto a
setembro
Baguacu Secundaria tardia, aprecia terrenos umidos e Dezembro a
brejosos janeiro
ulungu-do- Aprecia umidade, vegetando em terrenos FlnaiL?cc;c;n(\i/:mo,
litoral brejosos, possui espinhos nos troncos .
primavera
Climax, crescimento lento, alcanga a idade
adulta em até 12 anos, apresenta maior
(A Palmeira jugara| concentragdo onde a presenga de agua & Verao
| acentuada, deve ser plantada em areas onde
ja existem plantas pioneiras estabelecidas
Dicorisandra Rustica, ramificada na base Ano todo
Heliconia- ) ] o Meses mais
Entouceirada, rizomatosa, atrai beija-flores | quentes do ano
rostrata N
(Sul do Brasil)
H_ellconla- Entouceirada, rizomatosa Verao
psittacorum
Guaimbé Rustica, folhagem exuberante -
- ) Rdstica, baixa manutengag, forma touceiras Primavera e
Iris-da-praia | densas, pode se reproduzir naturalmente no verdo
jardim
Afelandra Atrai beija-flores Prlmav~e rae
verao
| Samambaia- Rustica, possui alta capacidade de .
do- brejo reprodugdo no ambiente natural
a Rustica, rastejante, cresce lateralmente Ano todo, _de
Semania forma mais

através de novos brotos

W

IMG 75: Fonte: Prépria IMG 76: Fonte: Prépria
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AREA 3: JARDIM TERAPEUTICO

1- CAMINHOS COM DIFERENTES SENSACOES: € mui-
to importante no processo de restauracdo os esti-
mulos sensoriais que a natureza desperta em nds.
Contribui-se nesse sentido criando diferentes situa-
¢des ao longo do percurso, ora com o campo de vi-
sao mais restrito e com o caminho sombreado, ora
com a paisagem se abrindo. Dentro do hospital en-
contramos um ambiente bastante mondtomo, e as
diferentes paisagens que sao propostas aqui deixam
o jardim mas atrativo, despertando um sentido de
aventura também. A inclina¢do desses caminhos foi
feita de maneira muito mais confortdvel que a norma
brasileira, com 3% de inclinacao apenas.

2 - ESPACO PARA EXERCICIOS, ALONGAMENTOS E
TERAPIAS OCUPACIONAIS: esse lugar reserva-se a
atividades em grupo com pacientes, acompanhantes
ou funciondrios. Sejam exercicios e alongamentos
ao comecar o dia, ou rodas de conversa ao finalzinho
da tarde. Esse espaco estd conectado a um outro es-
paco destinado a uma das terapias ocupacionais: a
horticultura.

3 - HORTICULTURA: aqui os pacientes e funciondrios
tem a oportunidade de ter um contato mais ativo
e afetivo com as plantas ao cuidar delas. Propde-se
que eles possam cuidar tanto de hortalicas, como
também de plantas anuais e suculentas. Dando apoio
a esse espaco, para manté-lo sempre em ordem,
bonito e com as plantas nutridas, temos o material
organico obtido na compostagem; e além disso, as
pessoas que participarem das oficinas junto a drea
de compostagem (agricultura organica, cultivo de
chas, etc), cuidardo desse espaco também.
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IMG 77: Fonte: Prépria
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AREA 3: JARDIM TERAPEUTICO

1 - COBERTURA DE ACESSO AO JARDIM: na facha-
da que se volta ao espaco publico, uma das alas de
internacao tem uma saida coberta. Essa cobertura
conduz até o jardim terapéutico. Essa cobertura foi
pensada como um prolongamento dessa area verde,
visto que o jardim ndo alcanc¢a a saida. Entao, o de-
senho curvo dessa cobertura conduz as pessoas até
o portao de acesso do jardim terapéutico, seguindo
ainda depois do acesso até uma drea de estar cober-
ta. Desse modo, o jardim pode ser usado em dias de
chuva também.

2 - ESPACO COBERTO: esse espago coberto pode ser
utilizado em dias de sol forte ou chuva. Nele encon-
tramos um mobiliario mdével, que pode ser adaptado
a diferentes situacdes, como a reunido da direcao do
hospital com alguma outra autoridade, o descanso
dos funciondrios e a saida de pacientes internados
em dias chuvosos. A vista aqui € das mais belas do
projeto!

3 - PLANTAS COMUNS NUMA COMPOSIQAO DIFE-
RENTE: as plantas utilizadas no projeto na maioria
das vezes sdo as que encontramos em pragas e par-
ques publicos da regido. A diferenca aqui é que elas
sao organizadas de uma forma mais criativa, sem
prejuizo a facilidade de manutencao.

4 - EIXO DE ARVORES: essas arvores finalizam e d3o
mais forca ao “eixo”. Pensemos dessa forma: a li-
nhas retas passam uma idéia de solidez, de estabili-
dade, como no edificio principal. Esse eixo traz uma
lembranca dessa estabilidade, mas num arranjo que
faz também uma transicdo com o ambiente natural.

IMG 83: Fonte: Préria '
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AREA 3: JARDIM TERAPEUTICO

1-JARDIM DOS SENTIDOS: sabemos que todos os jar-
dins despertam nossos sentidos, alguns mais outros
menos. Nessa area do jardim terapéutico propde-se
uma experiéncia sensorial mais intensa, especial-
mente através de plantas aromaticas. Ali as pessoas
poderdo parar em meio ao perfume de lavandas, ma-
nacas-de-cheiro, alecrins, etc. Detalhe, se é livre para
apanhar folhas e flores para cheirar ou tocar!

2 - PRACA DAS ROSAS: esse € um espaco central,
onde pode-se sentar e apreciar a escultura e as flo-
res, ou entdo observar o movimento de pessoas. E
um espaco mais publico, préprio para a interacao
com outras pessoas. Uma op¢ao ao canteiro de rosas
em torno da escultura seriam chafarizes!

3 - CAMINHADA COM OPORTUNIDADE DE PARAR E
SENTAR: se caminhar é importante, ter a oportuni-
dade de para e sentar também tem seu valor, princi-
palmente para aqueles mais debilitados fisicamente.

4 - COMPOSTAGEM E HORTAS PARA OFICINAS: essa
area € muito importante para o sucesso do projeto,
além de contribuir para a promoc¢ao da saude na co-
munidade. A ideia é que o material obtido aqui seja
usado para nutrir todo o jardim; além dos rejeitos do
proprio hospital, dos alimentos e da manutencdo do
jardim, serdao recebidos rejeitos de outros pontos da
cidade. Funcionara nesse espago as oficinas de agri-
cultura organica, compostagem, jardinagem e me-
dicina tradicional com chas. A ideia é associar essas
oficinas e cursos ao cuidado do jardim do hospital, o
que ajudaria na diminui¢ao de custos.

IMG 7: Fonte: Prépria

IMG 88: Fonte: Prépria
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TABELA DE VEG ETAQ()ES RESUMIDA
Area 7: JARDIM RESTAURADOR (GERAL)
Nome popular Aspectos ecologicos Ef?:r‘;:;;

Crescimento rapido, aprecia areas abertas,

Pau-ferro ~ A - Veréo e outono
nado possui raizes agressivas
Jacaranda Rustica, crescllmento rapl_do, n&o possui ) Erlmavera e~
raizes agressivas inicio do verao
A . - . . . Agosto a
Ipé-da-varzea | Secundaria tardia, aprecia terrenos brejosos g
outubro
Crescimento rapido, ndo possui raizes Inverno
Pata-de-vaca pido, P ) ’
agressivas primavera
. Rapido crescimento, ndo possui raizes Final do inverno
Aroeira-salsa P . P N ’
agressivas primavera
. . . - . AL Outono e
Quaresmeira Pioneira, rustica, nativa da Mata Atlantica .
primavera
Jabuticabeira | Nativa da Mata Atlantica, crescimento lento Primavera
Jeriva Atrativo para fauna silvestre, resistente ao .
replantio
Alpinia- Rustica, entouceirada, vigorosa Ano todo
purpurata
Ave-do-paraiso Rustica, rizomatosa, forma touceiras densas, riﬁ‘é‘iogﬁgg}mte
P flores duraveis P paim
no verao
Primavera,
Caliandra Ramifica desde a base, tolerante podas verdo, até o fim
do outono
Mini rosa Muito florifera, aromatica Todo o ano
Vedélia Rustha, nativa d_o Iltqra_l braS|Ie|ro,~ Ano todo
estolonifera, rasteira, facil propagacao
Planta- Rustica, de baixa manuteng&o, rasteira, facil .
aluminio propagacao
Area 8: JARDIM DOS SENTIDOS
Nome popular Aspectos ecolégicos Epoca f'a
floracao

Manaca-de-
cheiro

Muito perfumada na floragao

Primavera e
verao

Jasmim-manga

Muito perfumada na floragao

Final do inverno
e primavera

e Primaver:
Caliandra Ramifica desde a base, tolerante podas, verdo Ztéeoa%im
flores que lembram pompdes ’
do outono
Lantana Exala um perfume suave, rustica Ano todo
Aromatica e medicinal, muito ruastica, ramos
Melissa enraizam naturalmente ao tocar no chéo, Ano todo
folhas macias
Hortels Aromética e medicinal, muito ristica, folhas .
macias
R En ir muito rusti romati
Cana-limdo touceirada, mu to rustica, aromatica e .
medicinal

Hemerocale

Rustica, baixa manutengéo, floragao
exuberante e perfumada

Primavera a
verao

IMG 9




10 - PLANTA BAIXA GERAL - PISOS E VEGETACAO DE PEQUENO PORTE

ESCALA GRAFICA
o 5 10 20

Cramado
Lajotas (veiculos)
Concreto

Pedrisco (brita)

Pintura de piso

(espaco oficinas/eventos)
Pintura de piso

(creas de permanéncia)

Planta-aluminio

% 2
/

LI
IS

Crama-amendoim

Vedélia
H, rostrata e psittacorum,

Dconsanda aeonda 722

Samambaio-do-brejo, Semania

Espécies com maior perfume

Substituicdo da grama
por Vedelia quantoas .
Arvores crescerem

LECENDA (PISOS, VECETACAO MEDIA E BAIXA)

Agapanto.azul e
S OBrc:nco
Agapanto b/q, liriopes e
neomarica
Agapanto b/q, liiope var,
heli. angusta e seménia

Dietes

Strelitzia reginae e
heméerocale

Agapanto b/a, hemerocale,
Pintura de piso - bulbine, liiopes e dianela

Dietes, cordeline rosa,
ave-do-paraiso € liriope v.

Agapanto azul e branco

Lirope variegata e
Neomarica

Hemerocale e dianela
H. psittacorum, Alp. pur/zer. (1)
Trepadeira tumbérgia (1)

Agapanto, hemerocale,
bu%ne, liiopes, dianela, ()
neomarica e dietes branca

Rosas
Horta e flores anuais (19

Alpinia purpurata e
ave-do-paraiso
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11- PLANTA BAIXA GERAL - VEGETACAO DE MEDIO E GRANDE PORTE 28

ESCALA CRAFICA
0 5 10 20

50 b SN ' i ‘
L1 \ | A &

LEGENDA - ARVORES, ARVORETAS E PALMEIRAS

Pau-ferro
Jacaranda-mimoso
Jabuticabeira
Sibipiruna

Palmeira Jeriva

Manaca-da-sera ando

Embalba prateada
Tucaneira
Candfistula

Quaresmeira

Cuarapuwu
lpé-da-varzea —
Aroeira-vermelha Cdliondra
Pau-formiga Reseda
Inga-ferradura Jasmim-do-Caribe
Baguacu Aceroleira
Palmeira jucara Pitangueira

Aroeira-salsa Aracazeiro

Pata-de-vaca Primavera
Ipé roxo Poinsétia

Areca-bombu Arvores existentes

O-@.@:OC Cee

ESCALA GRAFICA INDICADA (METROS)



IMG 92: Inga-ferradura IMG 93: Quresmeira IMG 142: Aragazeiro IMG 141: Manacé-da-serra anao IMG 138: Caliandra : IMG 92: Ingé-ferradura

IMG 97: Alpinia purpurata IMG 98: Heliconia psittacorum 10 I - Liriope Variegata IMG140: Guaimbé IMG 118: Dicorisandra IMG 119: Samambaia-do-brejo IMG 120: Seménia IMG 101: Canafistula

IMG 112: Pau-formiga IMG 139: Palmeira Jugara
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IMG 110: Sibipiruna

IMG g7: Alpinia purpurata IMG 111: Alpinia zerumbet IMG 96: Aroeira-salsa { E R T . A " IMG 130: Melissa

IMG 102: Pata-de-vaca IMG 123: Resedd 5 IMG 106: Agapanto IMG 103: Bulbine \!\40105. Dietes ; IMG 126: mee verde
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LUGARES RESTAURADORES, INDO ALEM DO ESPACO INTERNO:
O CASO DO HOSPITAL REGIONAL DE BIGUACU HELMUTH NASS

Marcos Roberto Pauli

FLORIANOPOLIS
21 DE DEZEMBRO DE 2020

RESUMO (revisar no final)

Visando tornar os espagos de tratamento de saiide mais humanizados, nas dltimas
décadas a medicina passou a observar o papel da dimensdo social e ambiental na recuperagdo

dos i Através da psicologi: t I chegou-se a significativos avangos nessa area,

criando assim conceitos como o de ambientes restauradores, utilizado em muitos projetos
hospitalares ao redor do mundo atualmente. Dentro da teoria dos ambientes restauradores,
tem-se especial aten¢do ao papel dos elementos naturais na recuperagdo da saude, como a luz
natural e os jardins. A pesquisa que antecedeu esse projeto analisou a bibliografia que trata
desses ambientes restauradores, sobretudo dos espagos naturais, e dos autores que abordam o
tema: por que os ambientes naturais nos fazem bem? Além da pesquisa sobre ambientes
restauradores, foi aplicado um questionario online para pacientes, acompanhantes e
funcionarios do Hospital Regional de Biguagu Helmuth Nass, local do projeto seguinte a esse
trabalho de pesquisa. Os resultados desse questionario foram confrontados com as
informagdes encontradas na teoria dos ambientes restauradores; assim, aliando o
conhecimento tedrico ¢ as impressdes das pessoas que vivenciam o cotidiano do hospital,
propde-se a requalificagdo dos espacos externos da unidade, assim como de algumas
interfaces entre espago interno e externo. A ideia central no projeto ¢ trazer a experiéncia
restauradora da natureza para proximo daquelas pessoas mais debilitadas, fisica e

psicologicamente, contribuindo assim no seu processo de cura.

Palavras-chave: tratamento de saiide, ambientes restauradores, jardins de cura.

1- APRESENTACAOQ (revisar no final)

Como Arquitetos ¢ Urbanistas em formagdo, somos constantemente estimulados a
valorizar o contato com o ambiente natural das pessoas as quais imaginamos que vivenciardo
nossos projetos. Seja através da criagdo de pragas, corredores verdes e hortas comunitarias
nos projetos urbanisticos; ou entdo de grandes janelas com vista para o jardim e telhados
vegetados nos projetos arc

Os chamados espagos verdes sdo sempre colocados como sinénimos de qualidade de
vida. Contudo, sempre encaramos isso naturalmente, sem nos perguntarmos porque esses
espagos sdo indispensaveis na vida urbana atualmente. E possivel, mesmo, que seja algo
bastante intuitivo, ja que por experiéncia conhecemos o papel restaurador das praias, casas de
campo, montanhas e florestas.

Este trabalho surge da tentativa de justificar de forma mais concreta a presenga dos
elementos naturais nos nossos projetos e assim evitar o “fazer por fazer”. Ao iniciar as
pesquisas, logo descobre-se um potencial maior do que o imaginado para os elementos
naturais, amparado por diversos estudos cientificos e ao saber tradicional de muitos povos,
relacionado a saide humana. Eles dizem que o ambiente em que uma pessoa esta inserida
com determinadas caracteristicas fisicas e sociais, influencia na satde psicologica dela; o que
por sua vez, pode influenciar na recuperagdo da satde fisica. Partindo disso, temos uma
tendéncia em todo o mundo de dar mais aten¢do justamente aos ambientes em que se
concentram as pessoas mais frageis tratando-se de satide: os hospitais. Tem-se um esfor¢o no
sentido de I izar as unidades de de saude, e uma das formas de fazer isso é
através da incorporagdo de elementos da natureza.

Ao longo de todo o curso de arquitetura e Urbanismo, nas muitas viagens até a
universidade, pude har o inicio dos di s no Hospital Regional de Biguagu
Helmuth Nass (HRBHN) e observar o quio desqualificado era o espago externo da unidade.
Ao invés de um jardim restaurador, temos a aridez do cascalho e da pavimentagdo em boa
parte do terreno. Descobri mais tarde, contudo, que isso se contrapde ao que acontece no
interior da unidade, onde diversas medidas foram adotadas para tornar o ambiente de trabalho
e o atendimento as pessoas mais humano.

Observada a caréncia que o HRBHN tem e visto a importancia que o ambiente,
especialmente os elementos naturais, tém para a recuperagio da nossa saude, tem-se a
necessidade de fazer um projeto de requalificagdo nesta unidade. E ainda, além de fazer um
projeto de requalificagdo para essa unidade especifica, busca-se definir diretrizes gerais para
a requalificagdo de outras unidades pelo Brasil, visto condi¢des semelhantes, nos moldes dos
ambientes restauradores.

Para grande surpresa e alegria, verificou-se que a dire¢do do Hospital Regional de
Biguagu Helmuth Nass ja pretende fazer algumas areas de estar/descanso, para funcionarios e
pacientes, ¢ este trabalho vai poder contribuir diretamente no planejamento dessas areas.
‘Vamos transformar espagos aridos, em Lugares Restauradores!

2- INTRODUCAO (revisar no final/incompleto)

Ao longo da historia os lugares para tratamento de satde tiveram diferentes formas de
lidar com a doenga e o paciente. Na Idade Média, por exemplo, os doentes eram recebidos em
mosteiros como uma forma de caridade, recebendo tratamento para o corpo, a mente e a
alma, pois se entendia que um influenciava no outro. Tinha-se ali destaque o jardim do
claustro, onde, segundo escritos de Sdo Bernardo de Claraval, as fragrancias do jardim
serviam para o conforto das dores dos doentes (Marcus & Sachs, 2014). Ja no Renascimento,
quando os estudos da anatomia humana ndo descobriram nenhum espirito dentro do corpo, a
ideia de que corpo e mente agiam juntos na promogao da saude foi deixada um pouco de lado
(Marcus & Sachs, 2014).

Com a ascensdo do Romantismo, ¢ novamente exaltado o papel dos elementos
naturais na restaurag¢do espiritual e corporal (Marcus & Sachs, 2014). Segundo Constantino
(2004, p.6): “Dai vem a nogdo de que a natureza e os jardins sdo lugares para a restauragio
do corpo e do espirito.” Contudo, tudo muda novamente com o desenvolvimento da medicina
e das tecnologias construtivas, sobretudo no séc. XX, onde os hospitais foram se distanciando
dos ambientes naturais (Dobbert, 2010). O desenvolvimento de antibioticos, analgésicos,
anestesias e técnicas cirlrgicas aprimoradas possibilitou indices de cura nunca vistos, e a
medicina foi tratada muitas vezes exclusivamente como uma tecnologia (Constantino, 2004,

.

p.7) voltada somente para o » da doenga. O e o contexto social em que o
paciente se inseria para tratamento ndo importava mais, havendo uma quebra naquela ideia
que se tinha de que a saide do corpo e da mente andavam juntas. Criaram-se ambientes

funcionai centrados sobretudo no tratamento da patologia ¢

ndo no paciente.

Se por um lado temos que esses avangos possibilitaram uma grande melhoria no
tratamento de doengas, por outro temos varios estudos comprovando aqueles saberes
tradicionais que viam uma ligagdo entre a satide da mente e do corpo. E preciso, portanto, dar
um passo adiante, se me permite o trocadilho, voltando ao passado.

Retomando essa ideia de que os elementos naturais contribuem para a nossa satde,
temos os estudos em Psicologia Ambiental, realizados por diferentes profissionais de areas

como Psicologia, Arqui a, Design, P j Urbano, Geografia. Dentro dessa area

do conhecimento, temos o termo ambiente restaurador, sugerido por Roger Ulrich em 1984 ¢

Rachel e Stephen Kaplan em 1989 (Silveira & Felippe, 2019, p. 9) que pode nos ajudar a

entender a ligagdo entre corpo e mente, ou o estado psicologico, no tratamento e promogao da
saude. Todos os autores supracitados concordam que os elementos naturais sio muito
importantes para a restauragdo da saude, e como coloca Lacerda (2017, p. 14) a natureza em
diferentes épocas e sociedades sempre esteve associada a nogdo de satde.

Os esforgos de hoje, portanto, sdo no intuito de tornar os ambientes de recuperagio
da satide mais humanizados, retomando conceitos empregados a milénios na Grécia Antiga,
nos mosteiros medievais ou nos hospitais do Romantismo, aperfei¢oados por diversos
estudos empiricos na area hospitalar. Cabe aos arquitetos aplicar isso nos projetos, pois
segundo Ulrich e al (2008) ambientes de saude bem projetados tem um papel importante na
seguranga e cura dos pacientes, além de tornar o lugar melhor para a equipe de trabalho.

Desde 1948 a Organizagio Mundial da Satde define o conceito de saude como o
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo mais o estado de auséncia de doengas
(Lacerda, 2017, p. 30).

3 - OBJETIVOS GERAIS (incompleto)

Avaliar a luz da teoria dos ambientes restauradores o espago fisico do Hospital
Regional de Biguagu Helmuth Nass, tendo como base a pesquisa bibliografica, os resultados
do questionario e anélises visuais do local. A partir disso, elaborar diretrizes para a criagdo de

projetos hospitalares mais restauradores.

4 - OBJETIV!

SPECIFICOS (incompleto)
5 - REFERENCIAL TEORICO
HOSPITAIS E ELEMENTOS NATURAIS (revisar no final)

A ligagdo entre ambiente natural e a promogdo da saude remonta a muitos séculos
atras e a diferentes culturas. Dobert (2010) cita as estufas e jardins criados pelos chineses a
dois mil anos atrés, por acreditarem que eram benéficos a saude; Marcus e Sachs (2014) cita
uma rede de locais de cura ainda mais antiga, funcionando desde o século IV A. C. até o
século XI D. C., na Grécia Antiga. Ali, a 4gua de nascentes era usada em rituais de cura, e
uma biblioteca, um museu, um teatro, um mercado ¢ bosques de arvores entretinham as
pessoas enquanto esperavam que os augurios fossem favoraveis (Marcus e Sachs, 2014). Os
romanos também ja sabiam da importancia da luz natural e da ventilagdo cruzada para os
pacientes de seus hospitais militares, muito antes de ser elaborada a teoria dos germes
(Marcus e Sachs, 2014).

Na Europa, durante a Idade Média, os doentes eram recebidos em mosteiros como
uma forma de caridade e ali recebiam tratamento para o corpo, a mente ¢ a alma, pois se
entendia que um influenciava no outro. Tinha-se ali destaque o jardim do claustro. Segundo
Marcus e Sachs (2014), os monastérios foram os primeiros exemplos em que um jardim foi
especificamente incorporado como parte de um ambiente de cura. Apresento um trecho
escrito por Sdao Bernardo de Claraval (1090-1153), referente a um jardim de um hospital
conectado a um monastério:

“Dentro dos muros, diversas espécies de drvores, que oferecem frutas sortidas
formam um arvoredo proximo as celas dos doentes, oferecendo consolo ds
enfermidades dos irmdos e caminhos espagosos aos andarilhos, dando-lhes calor e

um agradavel lugar de repouso. Os doentes sentam-se nos verdes gramados, onde é
seguro, sombreado e protegido do calor do dia,  para o conforto de suas dores,

diversas fragrncias chegam s suas narinas... a terra transpira fertilidade, o
invdlido com seus proprios olhos, ouvidos e narinas, absorve com deleite as cores,

(Comito, 1978, p. 177 apud Constantino, 2004, p.2)

sons e os aromas

Marcus e Sachs (2014) destacam a intuigdo que os primeiros lideres cristdos tinham a respeito
do significado da sensorialidade que a natureza desperta para a cura, uma compreensdo que
se perdeu e que s6 agora, quase 1000 anos depois, estd sendo retomada.

Coloco, ainda, como era uma configuragdo tipica dos monastérios, o que Constantino
(2004, p. 2) chama de paraisos medievais e, ambi propicios a
(Dobbert, 2010, p. 21).

“O claustro central era o espago aberto dos monastérios e o mais importante
Jjardim simbélico. Geralmente a propria igreja mondistica formava a parede norte, e
0 refeitorio, cozinha, dormitorios e celas comp o Unma arcada,
descendente do peristilo romano, conectava todas estas salas e abrigava os
usudrios do sol e da chuva. O jardim estava dividido em quatro quadrados, como
na tradi¢do persa e nas lendas sobre o Jardim do Eden. Na intersecdo dos quatro
caminhos que dividiam o jardim havia um pogo ou uma fonte. Os monges
plantavam juniperos ou outras plantas verdes para simbolizar a Arvore da Vida, do
Génesis. Também plantavam gramineas e flores.” (Constantino, 2004, p.2)

€ ao restauro

Vemos aqui presente um forte valor simbdlico nesses jardins, que ja podiam ser chamados
certamente de jardins de cura. A pratica monastica de cura tinha suas origens nos remédios
populares feitos de ervas, com algumas idéias gregas sobre a harmonia entre os seres
humanos e a natureza e prescrigdes dietéticas (Constantino, 2004). A doutora da Igreja
Hildegard von Bingen, uma notavel mistica alema do século XII, tedloga e médica - junto
com Hipocrates - ja ndo via o corpo apenas como uma maquina ou a doenga como um
mecanismo de destrui¢do (Marcus & Sachs, 2014). Vemos até aqui uma maior compreensao
da relagdio entre mente e corpo fisico, o que se perderia mais tarde.

No Renascimento, quando os estudos da anatomia humana ndo descobriram nenhum
espirito dentro do corpo, a ideia de que corpo e mente agiam juntos na promogao da saude foi
deixada de lado (Marcus & Sachs, 2014). Nesse periodo os patios e os espagos abertos
dentro e ao redor dos hospitais ndo eram mais do que espagos onde os usudrios podiam
perambular, sentar ou tomar sol, sendo despojados de seus significados misticos e religiosos
(Constantino, 2004, p. 3). Apesar disso, vemos ainda nos séculos seguintes ao Renascimento
a presenga dos jardins nos ambientes de recuperagdo da saude.

O inglés John Howard (1726-1790) viajou pela Europa no final do século XVIII e
descreveu hospitais com jardins para pacientes em Marselha, Pisa, Constantinopla, Trieste e
Viena (Constantino, 2004, p. 4). Ele destaca o fluxo de ar fresco desses hospitais e a

possibilidade dos pacientes observarem os jardins através de suas janelas além dos

o poderem

através deles (Constantino, 2004, p. 4). Com a ascensio do
Romantismo, é novamente exaltado o papel dos elementos naturais na restauragio espiritual e
corporal (Marcus & Sachs, 2014). Segundo Constantino:
“A conexdo terapéutica entre a enfermagem e a medicina nos hospitais e os
Jjardins vém do movimento Romantico do século XVIII e das cenas pastoris
ou bucélicas. Dai vem a nogdo de que a natureza e os jardins sdo lugares
para a restauracio do corpo e do espirito. Entdo revitalizados, os jardins

reforcam os procedimentos terapéuticos.” (2004, p.6)

Marcus e Sachs (2014, p. 8) citam Rousseau e Goethe, escritores que exaltaram os poderes da
natureza para promover a contemplagdo e uma conexdo emocional com o espirito.

E importante salientar que o uso dos jardins tinha especial fungdo nos
estabelecimentos que cuidavam dos doentes mentais, e foi nesses locais que houve um maior
desenvolvimento de técnicas que hoje sao chamadas terapias ocupacionais e horticulturais
(Constantino, 2004, p. 4). Enquanto isso, os hospitais gerais enfrentavam problemas com
infecgdes e consequentes epidemias. Surge a nogio de que as infecgdes eram espalhadas por
vapores nocivos, o que gerou projetos que deram muita atengdo a higiene, ar fresco e
ventilagdo cruzada (Flemming, 2004 p. 5). Surgiu o modelo de hospital pavilhdo, desenhado
segundo praticas higienistas (Constantino, 2004, p. 4). Segundo Flemming (2004 p. 5) foi
uma combinagio entre a medicina cientifica (nog¢des higienistas) que acabava de surgir e o
Romantismo que encorajou novamente a utilizagdo dos espagos externos nos hospitais.

Era pratica comum de enfermagem no final do séc. XIX e nas primeiras décadas do

séc.XX o uso de camas de hospital com rodinhas para permitir serem levadas ao

Jardim, soldrios ou telhados. (Flemming, 2004, p. 5)

O modelo de “hospital pavilhdo” tinha jardins entre os pavilhdes onde, como o trecho acima

coloca, os pacientes podiam ser levados. Temos um texto escrito por Christian Cay Lorenz
Hirschfeld (1741-1792), encontrado num memorial para a implantagao de um hospital e seu
jardim na Alemanha no final do século XVIII, que refor¢a o papel do ambiente natural na
restauragao do paciente:

Os hospitais estdo situados fora ou nos arredores das cidades para permitir espago
aos jardins. Eles devem ser localizados longe do barulho das dreas urbanas, em
locais sauddveis, nio em vales... locais ensolarados, secos, altos e protegidos dos
ventos e em solos secos. Um hospital deveria permanecer aberto, ndo
enclausurado. E o jardim deveria estar diretamente conectado ao edificio, em seu
entorno. E das janelas deve-se avistar cenas alegres para animar os pacientes e
convidd-los a dar um passeio. As plantas, bancos e cadeiras acompanham os
caminhos e macicos de drvores sio melhores do que fileiras. As coniferas devem ser
evitadas; o ideal é que as drvores tenham folhas brilhantes e flores coloridas, além
de arbustos perfumados e floridos. Um jardim de hospital deveria ter elementos que
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p da natureza e p uma vida saudavel. Isto
ajudaria a esquecer as tristezas e preocupagoes e encorajar uma atitude positiva.
Nao deveria ser permitido nenhuma cena melancilica ou sentimento de
mortalidade. Os espagos entre os grupos de drvores deveriam ser gramados e
canteiros floridos. Riachos barulhentos poderiam correr através dos campos
floridos e quedas d’dgua poderiam ser ouvidas entre a vegetacdo. Algumas plantas
Y s poderiam ser ipadas juntas. Ni S0S P riam
atraidos pelo espago sombreado e calmo. E suas miisicas alegrariam os coragdes.
Poderiam ser construidas coberturas e gazebos nos locais onde os visuais fossem
magnificos”. (Gerlach-Spriggs, 1998, p. 18 apud Constantino, 2004, p. 6)

ros canoros

Antes de continuarmos, ¢ importante uma recapitulagdo. Diversas culturas antigas
viam uma ligagdo entre a saiide do espirito e do corpo; por experiéncia sabiam que os
ambientes naturais traziam bem ao espirito. Consequentemente, incorporavam elementos
naturais como luz solar, agua e jardins nos lugares de recuperagdo da saude. Isso tudo pode
ter ocorrido de forma mais ou menos consciente. A partir do Renascimento, no Ocidente,

tem-se a tendéncia de se tratar espirito e corpo separadamente, ainda que os jardins

d

nos hospitais. No R i binado com o

per com menor
surgimento das nogoes higienistas, um fator cultural e outro cientifico, houve novamente a
valorizagdo dos espagos externos naturais na recuperagdo da saude, o que refletiu no desenho

dos

pavilhao, que c com amplos espagos, luz natural e ventilagdo

cruzada, para ajudar a diminuir a prolifera¢do de doengas.

Ja no final do século XIX, com a descoberta da sepse pelo cirurgido escocés Joseph
Lister e a descoberta da bactéria pelo quimico francés Louis Pasteur, houve uma mudanga
significativa no modo de projetar os hospitais (Marcus & Sachs, 2014, p. 9).

“Ja que a propagagdo de germes poderia agora ser contida por anti-sépticos e
higiene bdsica, a separagio fisica como no pavilhio hospitalar nio era mais
necessdria, embora muitos tenham permanecido em operagao até o tempo presente.
Hospitais com poucos andares que terras a ser ituic

por "monobloco” compacio altamente funcional e hospitais de grande altura, onde
0 design se preocupava com a eficdcia - ciéncia e controle de infeccdo; a doenga foi
tratada com a ajuda de antibidticos, analgésicos, anestesia e técnicas cirurgicas
aprimoradas; as emogées agora eram estudadas em psicologia, o corpo fisico em
anatomia e medicina, cortando assim qualquer crenga persistente na conexdo
mente-corpo, o espaco ao ar livre foi transformado em estacionamentos e rampas
de entrega; jardins desapareceram, e vislumbres da natureza foram restritos a dreas
simbdlicas de paisagismo na entrada principal.” (Marcus & Sachs, 2014, p. 9).

No século XX, pautado pelos avangos tecnologicos e cientificos, com o desenvolvimento da

medicina e das tecnologias construtivas, os foram se di do dos ambi

naturais (Dobbert, 2010). A medicina foi tratada muitas vezes exclusivamente como uma

tecnologia (Constantino, 2004, p.7) voltada exclusivamente para o tr da doenga.

d 1

Além disso, temos outro fator ante para a dos espagos externos

naturais:

a verticalizagdo dos edificios hospitalares (Dobbert, 2010, p. 23). Podemos nos

perguntar, contudo, se a perda da nogdo que os ambientes naturais podem ajudar na
recuperagdo da satde permitiu que fossem construidos edificios hospitalares verticais; ou a
construgdo de edificios verticais levou a essa perda de contato? Parece que a primeira opgio é
a correta.

O ambiente e o contexto social em que o paciente se inseria para tratamento ndo
importava mais, havendo uma quebra naquela ideia que se tinha de que a saude do corpo e da
mente andavam juntas; a qual refletia na presenca dos ambientes naturais nos espagos de
saude. Isso certamente se deu devido a euforia provocada pelo desenvolvimento das técnicas

de cura modernas. Criaram-se i extr izados, centrados

sobretudo no tratamento da patologia e ndo no paciente. Segundo Marcus & Sachs (2014, p.
9) dois tipos de estabelecimento de saude ndo sucumbiram a esta perda de conexdo com a
natureza: o hospicio e a casa de repouso. Certamente num primeiro momento as experiéncias
realizadas nesses espagos, permitiram o desenvolvimento da teoria dos chamados ambientes
restauradores.

A partir da segunda metade do século XX, muitos estudos passaram a apresentar
evidéncias comprovando aquilo que muitos saberes tradicionais ja tinham como certo, como
a ideia de que sair de uma situagdo dificil ou assustadora, para um jardim ou uma paisagem
natural, resulta na redugdo do estresse (Marcus & Sachs, 2014, p. 9). E ainda mais, essa
redugdo do estresse foi ligada também a melhorias na saude fisica de pacientes, como aponta

o estudo pioneiro de Roger Ulrich e muitos outros subsequentes.

1

Entramos agora na teoria dos a s, que vem mostrando evidéncias
empiricas dos beneficios da natureza para a recuperagdo da saide humana; assim como da
ligagdo entre o estado psicologico e o estado fisico de saude. Ideias que ja eram conhecidas

ha muitos séculos.

AMBIENTE RESTAURADOR (revisar no final)

O conceito de Ambiente Restaurador foi sugerido inicialmente por Rachel e Stephen
Kaplan e por Roger Ulrich (Silveira & Felippe, 2019). Ambos elaboraram duas teorias para
melhor explicar esse conceito e sdo elas que fundamentam grande parte dos estudos
subsequentes. Ulrich apresentou a Teoria Psico Evolucionista para a restauragdo

psicofisiologica a partir do estresse (Psychoevolutionary Theory, PET), enquanto que o casal

Kaplan se concentrou mais na capacidade de focar a atengdo, desenvolvendo a Teoria da
Restauragdo da Atengdo (Attention Restoration Theory, ART).

Para melhor compreender o que é um Ambiente Restaurador vamos nos debrugar
sobre essas duas linhas de pensamento, que partem de pontos diferentes, é verdade, mas que
podem ser integradas (Gressler & Gunther, 2013; Silveira & Felippe, 2019; Kaplan, 1995).
Kaplan (1995) procurou justamente fazer essa integragdo entre as duas teorias, e partiu do
principio que ambas consideram o estresse um elemento importante, identificando nos

elementos naturais um meio para a diminuigao deste.

KAPLAN & KAPLAN (revisar no final)

Juntamente com a teoria desenvolvida por Ulrich, a Teoria da Restauragdo da Atengdo
(Attention Restoration Theory, ART) procura entender o que € preciso para um ambiente ser
restaurador e ndo o contrério, estressor. Como toda forma de conhecimento cientifico, a ART
segue uma linha de pensamento que ja vinha se desenvolvendo anteriormente. O casal Kaplan
continua, entdo, o trabalho desenvolvido por William James (Kaplan, 1995; Gressler &
Gunther, 2013), que havi:

introduzido o conceito de “aten¢do voluntdria® em 1892. Segundo
James, a atengdo voluntaria é aquela em que precisamos de esforgo para nos concentrar, pois
0 objeto de nossa atengdo niio é atrativo e depende da educagio de nossa vontade. E o que
conhecemos por foco.

Os Kaplan aprimoram a teoria de James ao sugerir que nossa capacidade de foco, nas
suas palavras “Um mecanismo de aten¢do que requer esfor¢o, que pode ser colocado sobre
controle voluntdrio, e que depende da inibi¢do para o seu funcionamento (...).” (Kaplan,

1995, p. 170) esta suscetivel a fadiga. Como coloca Kaplan (1995) o arquiteto paisagista

Frederick Law Olmsted ja havia compreendido isso um século antes, e 0 que é mais incrivel,

ja havia identificado nos elementos naturais as caracteristicas ideias para a recuperagdo da
capacidade de atengdo dirigida.

Podemos nos perguntar em que a perda da capacidade de atengdo voluntaria/dirigida

pode nos prejudicar. Em situagdes criticas, como pilotar um avido ou fazer uma cirurgia
complexa e vital, certamente a perda da atengao dirigida pode trazer danos graves. Mas e para
pessoas comuns, em situagdes do dia-a-dia? Como coloca Gressler & Gunther, (2013) os
efeitos negativos provocados pelo cansago do mecanismo de atengdo dirigida sdo: a
irritabilidade, a falta de habilidade para planejar, a sensibilidade reduzida para perceber sinais

ligados as relagdes interpessoais, o controle pessoal reduzido e o aumento de erros em

atividades que exigem atengdo dirigida. Conclui Kaplan: “4 atencao dirigida é, portanto, um
ingrediente-chave na eficiacia humana. O cansago da atengdo dirigida é igualmente um
ingrediente-chave na ineficdcia e erro humano.” (Kaplan, 1995, p. 172).

Colocados os problemas que o cansago do mecanismo de atengdo dirigida causam,
precisamos buscar o processo pelo qual ele pode se recuperar. Segundo a ART, a atengdo
involuntaria ¢ a responsavel por isso. Contrastando as duas formas de atengdo, a voluntaria e
a involuntaria, temos que a primeira exige esforgos e esta sujeita a fadiga, enquanto que a
segunda, ¢ uma forma de atengdo que ndo requer esforgo e portanto ndo esta sujeita a fadiga
(Kaplan, 1995). E ainda mais, além de ndo ocasionar a fadiga, enquanto estamos sob o estado
de atengdo involuntaria, o mecanismo de atengdo voluntaria pode descansar.

Podemos concluir num primeiro momento, corretamente, que qualquer objeto,
situagdo ou cendrio pode promover a recuperagdo da atengdo voluntaria. Silveira & Felippe
(2019) colocam que, apesar de os ambientes naturais serem os mais propicios para esta
restauragdo, hd evidéncias que cenarios urbanos podem também ser restauradores. Falarei
mais sobre isso quando abordar a linha de pensamento que trata da Beleza Natural.

O termo central para entendermos o processo de restauragdo através da atengdo

involuntaria é a fascinagdo. E essa a caracteristica

ica para caracterizar um “ambiente
restaurador” segundo a teoria dos Kaplan. Existem formas variadas de fascinio e ainda, de
diferentes tipos. Vou me deter aqui no que Kaplan (1995) chama de fascinio hard, como por
exemplo assistir a uma corrida de Formula 1, e fascinio soff, como observar um cenario
natural. Segundo ele, o fascinio soft tem uma vantagem, pois fornece uma oportunidade de
reflexdo, o que pode aumentar ainda mais os beneficios de recuperagio da fadiga da atengdo
dirigida (Kaplan, 1993 apud Kaplan, 1995). Para Gressler & Gunther (2013, p. 490) “4
Jfascinagao soft é caracterizada por uma intensidade moderada e, geralmente, centrada em
estimulos esteticamente agradaveis, que permitem a oportunidade de reflexdo, promovendo
de maneira mais eficiente a restauragdo da atengdo.”

Além da fascinagdo, existem ainda trés componentes que devem ser proporcionados
por um espago para que ele seja considerado restaurador (Kaplan, 1995). Sdo eles:
afastamento, extensdo e compatibilidade. Coloco a seguir a defini¢do de cada um dos quatro

componentes.

- Fascinagdo: como colocado acima, a fascinagdo estd relacionada a aten¢io
involuntaria. Esta ndo requer esfor¢o, pois o objeto ou situagdo apresentada ¢

interessante (fascinante) para o individuo, e portanto ndo esta sujeita a fadiga. A

atengdo involuntaria, quando se sobressai em relagdo a atengdo dirigida, permite que
esta ultima descanse e se restaure a partir de uma condigdo de fadiga (Silveira, Fellipe
& Schiitz, 2019, p. 11). Gressler & Gunther (2013) relacionam caracteristicas
estéticas a fascinaciio soft, que por proporcionar a reflexdo, permite uma restauragio
maior;

- Afastamento: o conceito de afastamento da ART esta relacionado sobretudo a um
afastamento conceitual (Kaplan, 1995; Gressler & Gunther, 2013). O ambiente que
tenha caracteristicas que fagam com que as pessoas transcendam a realidade cadtica
do cotidiano tem potencial para ser restaurador. Embora tenha um componente fisico
(mudanga de ambiente), Kaplan (1995) coloca que mesmo num novo ambiente, se
continuarmos a lutar com os antigos pensamentos, dificilmente experimentaremos

alguma forma de restauragio. E ainda: o afastamento se aproxima mais do

componente de fuga, de
Gunther, 2013);

- Extensdo: o ambiente deve ser rico e coerente, de modo que constitua todo um outro

do que do comp de novidade (Gressler &

mundo (Kaplan, 1995). Esse elemento estd relacionado a propriedades de
conectividade e alcance em um determinado ambiente, ndo se refere necessariamente
a extensdo fisica, mas envolve o senso de pertenga ou a sensagdo de estar em contato
ou se dar conta do mundo ao redor. Isto ¢, a percep¢do de se estar ligado aos
elementos do ambiente percebido e de enxerga-lo em consondncia, como um todo,
assim como o conhecimento de que esse ambiente ¢ rico e di margem a futura
exploragdo (Alves, 2011, p. 46).

- Compatibilidade: esta relacionado ao suporte que a pessoa encontra no ambiente para
suas aspiragdes e propositos pessoais. Como coloca Alves (2011), a congruéncia ou a
incongruéncia entre o que o ambiente tem a oferecer e o que a pessoa deseja realizar

¢& que define se, dentro desse aspecto, 0 ambiente vai ser restaurador ou ndo.

Analisando os quatro componentes necessarios segundo ART para um ambiente ser

restaurador, ndo vemos descrito explicitamente um ambiente natural. O que precisamos, na
verdade, ¢ de um ambiente que proporcione fascinagdo, afastamento, extensdo e
compatibilidade, da forma como foi colocado acima, ao maior nimero de pessoas.
Precisamos de algo com carater universal, ¢ ¢ aqui que os ambientes naturais surgem como a

melhor op

ULRICH (revisar no final)

Terminei o capitulo anterior colocando que a ART apresentada pelo casal Kaplan ndo
descreve necessariamente um ambiente natural, mas que esse tipo de ambiente seria o mais

adequado caso ji buscando i ), a extensdo e compatibilidade para

o maior nimero de pessoas. Ja a Teoria Psico Evolucioni: para a
psicofisiologica a partir do estresse (Psychoevolutionary Theory, PET) apresentada por Roger
Ulrich coloca, desde o inicio, os elementos naturais em evidéncia.

A sua teoria parte de um estudo realizado na Pensilvania entre 1972 e 1981 (Gressler
& Gunther, 2013), onde analisou a recuperagdo de pacientes pos-cirirgicos com quadros
clinicos similares, expostos a diferentes tipos de leitos. Observou-se significativa diferenga na
melhora dos pacientes (Silveira, Fellipe & Schiitz, 2019). Parte dos pacientes tinham vista
para um ambiente natural e parte para um ambiente tipicamente urbano.

Ulrich percebeu que aqueles que apreciaram os elementos naturais oportunizados

pelo  posicionamento das janelas tiveram, em geral, redugdo no tempo de

do, na dade de Igésic além de receberem menor quantidade de
avaliagdes negativas pela equipe de saiude. Por outro lado, os pacientes que
observaram apenas o cendrio “cinza” ndo acompanharam as significativas
melhorias dos demais. (Silveira, Fellipe & Schiitz, 2019, p.15)

Em sua teoria, Ulrich relaciona o estresse a uma condigdo da evolugdo humana,

0 4 sobrevivénc

ligando este estado (de estresse) assim como a sua recupera Segundo
Gressler & Gunther (2013) as consequéncias do estresse podem provocar num curto periodo
de tempo mudangas negativas do sistema fisiologico e 0 aumento da vigilancia. O aumento da
atengdo ¢ da vigilancia num estado de estresse seria bom para nossa sobrevivéncia. Contudo,
essa resposta composta por medo, aversdo e atengdo/interesse tem custos evidentes, como
estados emocionais de tonalidade negativa e excitagdo fisioldgica, que consome energia
(Ulrich, 1991). E ¢ ai que entram os ambientes naturais restauradores. Segundo Ulrich
Os argumentos conceituais sugerem, entre outras hipoteses testaveis, que as
influéncias restauradoras de cenas naturais ndo ameagadoras apos um estressor
devem ser evidentes numa mudanca em direcio a um estado emocional de tom mais
positivo e na diminuigdo dos niveis de excitagdo fisiologica. De uma perspectiva
evolutiva adaptativa, pode-se ainda prever que essa restauragdo deve ocorrer de

forma bastante rdpida, ou seja, muitas vezes dentro de minutos em vez de horas,

dependendo da intensidade da resposta ao estresse. (Ulrich, 1991, p. 208)

Em sua teoria, Ulrich relaciona a percepgdo visual e estética de certos ambientes a
resposta afetiva associada (Gressler & Gunther, 2013), se positiva ou negativa. Esse, alias, é o
cerne da PET. Ha configuragdes ambientais que facilitam, permitem, e até promovem a
recuperagdo dos recursos psicofisiologicos mobilizados durante uma reagdo de estresse.
Segundo a teoria, apenas observar alguns determinados elementos naturais ja poderia ajudar
na redugdo do estresse.

Silveira, Fellipe e Schiitz (2019) colocam que os ambi favoraveis a r )

dentro da PET, devem ter moderada complexidade; presenga de ponto focal; moderada
profundidade e limites claros; ordem; superficie pisoteavel relativamente uniforme e suave;
configuragio que favorece a sensagdo de que os elementos ainda fora do campo visual serdo
prontamente revelados; auséncia de ameagas; presenga de dgua e vegetagdo. Como o proprio
nome sugere, essas caracteristicas que a teoria de Ulrich sugere estdo todas relacionadas a
evolugdo humana, no meio natural. O problema hoje ¢ que o homem, em sua maioria, esti em
meio urbano. Ele coloca que

() os humanos modernos podem ter uma prontidio biologicamente preparada

para adquirir rapida e prontamente respostas restauradoras com respeito a muitos

ambientes naturais ndo ameagadores, mas ndo tém tal preparagdo para a maioria

dos conteiidos e configuragdes urbanas ou construidas. (Ulrich, 1991, p. 208)

A Teoria Psico Evolucionista divide os ambientes naturais em dois grupos, os

€ 0s nio a

s. O primeiro provoca o estresse (ou pelo menos a nio
restauragdo deste) e o segundo a restauragdo do estresse. O que define o que cada ambiente é

sdo caracteristicas ligadas ao ambiente onde o género humano teria evoluido.

BIOFILIA E BELEZA NATURAL

Vamos analisar agora duas outras correntes de pensamento, que muitas vezes se
aproximam das duas teorias expostas aqui sobre ambientes restauradores. Veremos que elas
partem de pontos bastante diferentes. A primeira corrente de pensamento que veremos € a
que trata da teoria da biofilia, que se aproxima da PET; a segunda tratara da beleza natural e
se aproximara da ART. Ambas procuraram responder a pergunta: por que os ambientes
naturais nos fazem bem? Acredito que vale a pena, para ajudar no entendimento, adiantar a

conclusdo que cada uma das teorias parece chegar no que diz respeito a apreciagao de uma

flor. A Biofilia levanta a ideia, de forma

de que apreci esteti uma flor
porque ela ¢ um indicio de alimentos, gravado em nossas mentes na evolugdo humana; ja o
filésofo Roger Scruton, que escreveu sobre a Beleza Natural, vai na diregdo de que realmente
existe algo que possamos chamar de Beleza (vinda do Criador) e por isso apreciamos uma

flor.

Biofilia (revisar no final)

A biofilia, nas palavras de seu maior defensor, Edward Osborne Wilson, “¢ a
afetividade emocional inata dos seres humanos para com as demais espécies da Terra.”
(Wilson, 1993, p. 32 apud Santos & Machado, 2006, p. 314) Segundo essa teoria, por termos

evoluido neste planeta temos uma tendéncia biologica a aversio ou atragdo, a indiferenga ou

d

a a paz ou a ansiedade, quando em contato com outras espécies ou ambientes
naturais (Santos & Machado, 2006).

Santos e Machado (2006) colocam que estudos recentes mostram que as pessoas
apreciam regides planas, gramadas, com algumas arvores e moitas e, sobretudo, amplos

horizontes. Gostam ainda de estar perto de elementos aquaticos. A “hipotese das savanas™

coloca que o ser humano esta geneti ligado ao ambi dos ancestrais, que seria a
savana africana, e dai ¢ que vem certas preferéncias por determinados tipos de arvores, por
exemplo (Santos & Machado, 2006). Entre os estudos que Santos e Machado (2006)

apresentam, estd o de um feito na Suécia ao longo de cinquenta anos. Nesse estudo

observou-se que “os pacientes que sofriam de ansiedade crénica reagiram positivamente a
quadros que mostravam paisagens naturais, mas negativamente a outros tipos de decoragdo
(especialmente a quadros de arte moderna)” (Santos & Machado, 2006, p. 316).

Nio vamos nos aprofundar muito mais nesta teoria, pois como havia dito, ela se
aproxima bastante da Teoria Psico Evolucionista. Em resumo, coloco que a teoria da biofilia
procura ligar, segundo as evidéncias que encontra, os diversos comportamentos humanos em

relagdo a natureza, ao processo evolutivo nas savanas africanas. Existem nove tipos de

expressdes universais da tendéncia biofilica existente na natureza humana, que sa

utilitarista, naturalista, ecologico-cientifica, estética, simbolica, humanista, moralista,

dominionistica e negativista (Santos & Machado, 2006).
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Segundo Machado (2006) numa referéncia aos estudos de Wilson, a expressdo
estética (que centra-se na beleza fisica da natureza) ¢ a que tem um atrativo mais poderoso
para a espécie humana.

Em 1984, na obra “Biophilia”, Wilson sublinha que com o estético nos voltamos ao
assunto central da biofilia, ou seja, a resposta estética refere-se, na verdade, ao
reconhecimento intuitivo humano do alcance ideal da natureza: sua harmonia,
simetria e ordem como um modelo para o comportamento humano. Vale destacar

que Wilson (1984) ainda reitera que o valor adaptacional da experiéncia estética

da natureza esta di associado a i de i paz interior,

bem-estar psicoligico e autoconfianga. (Santos & Machado, 2006, p. 318).
Logo, podemos estabelecer uma ligagdo entre o valor estético da natureza, com sua
harmonia, simetria e ordem, e 0 nosso bem estar psicoldgico. Cabe aqui a pergunta: se a
harmonia, a simetria e a ordem contidas na natureza nos traz bem-estar, por que

abandonamos esses elementos na arte, na arquitetura e na misica?

Beleza Natural

(Esse capitulo tem forte relagio com o que eu acredito e com as minhas motivacoes

pessoais nos ultimos anos. O documentirio “Por que a beleza importa?” da BBC, seria

6timo! Tenho que me aprofundar mais nesse texto, de qualquer forma.)

Entramos agora na nossa ultima teoria, antes de irmos para as implicagdes praticas: a
Beleza Natural. O que o filosofo Roger Scruton coloca sobre a beleza da natureza tem
potencial para fazer uma ligagdo entre as demais teorias aqui citadas, pois todas mencionam

em algum momento o fator estético. Os Kaplan ligam caracteristicas estéticas a fasci )

soft; Ulrich relaciona a percepgdo visual e estética ao tipo de resposta afetiva que vamos ter

com o ambiente, se positiva ou negativa; Wilson (Biofilia) identificou que a expressdo
estética da natureza ¢ a que tem mais atrativo para nos, humanos. Ressalto que os dois
ultimos veem a apreciagdo da estética da natureza pelos humanos como algo intuitivo, que
vem da nossa evolugdo em determinado ambiente natural.

Em sua obra, Beleza, Scruton trata da experiéncia estética de forma bastante profunda

e complexa. Vou tentar aqui colocar alguns pontos mais compreensiveis ¢ que sdo

importantes para entendermos um ambiente restaurador. Quando os filosofos no século XVIII
comegaram a se voltar para o tema da beleza, a natureza e as paisagens ganham a cena.
Precisava-se de um ideal de beleza comum a todos os seres humanos, independente da
historia e da cultura. Como coloca Scruton (2013, p. 68) “do contrdrio da arte, a natureza
ndo tem historia, e sua beleza encontra-se a disposicao de toda a cultura a todo o momento.”

Sabemos que existem ambientes naturais bastante distintos ao redor do mundo, e
portanto, temos que identificar as caracteristicas que os unem. Wilson identificou bem elas: a
harmonia, a simetria ¢ a ordem; que estdo intimamente ligadas ao que Scruton (2013) coloca
como caracteristicas da beleza natural. Segundo Scruton (2013, p. 68) a maior parte dos
exemplos de beleza natural fornecidos por Kant se resume a organismos, como plantas,
flores, aves e criaturas do mar, que com suas formas perfeitas e seus detalhes complexamente
harmoénicos, nos remetem a uma ordem que se encontra arraigada em nos.

Podemos enxergar, ¢ fazemos isso i i a natureza como

um fim em si mesmo, ndo como um meio para algum fim. £ o que Scruton (2013) chama de
teoria do interesse desinteressado. Apenas com relagdo a natureza ¢ que podemos alcangar
um “desinteresse prolongado” (Scruton, 2013, p. 73). Vemos aqui uma relagdo com a Teoria
da Restauragdo da Atengdo, com a adicional de que, a atengdo involuntaria que a natureza
causa, vem de seu valor estético.

“(..) a natureza oferece a todos nés um campo de percepgdo livre. Podemos fazer
nossas faculdades repousarem que se Ihes apresenta, recebendo-o ¢ explorando-o
sem a necessidade de deciffar o que se esté sendo dito. Ainda que os seres humanos
desempenhassem algum papel na criagio da paisagem que tenho diante dos olhos,
cla ndo esta 14 para comunicar uma intengdo artistica especifica; seus detalhes so
forjados pela histria, podendo se alterar de um dia para o outro.” (Scruton, 2013, p.
80

Scruton (2013) ainda nos fala do Belo e do Sublime, de suas diferengas:

“Quando somos atraidos pela harmonia, pela ordem e pela serenidade da natureza,
de modo a sentirmo-nos & vontade nela e vermo-nos por ela confirmados, falamos
de sua beleza; quando, porém, num precipicio acometido pelo vento,
experimentamos a vastiddo, o poder e a majestade ameagadora do mundo natural,
percebendo nossa prépria pequeneza diante dele, falamos do sublime. Essas duas
reagdes nos elevam: ambas nos afastam dos pensamentos utilitaristas que dominam
a vida prética cotidiana. Além disso, ambas envolvem o tipo de contemplagio
desinteressada que Kant viria a tratar como o amago da experiéncia estética.”
(Scruton, 2013, p. 81-82)

‘Vemos portanto que a experiéncia restauradora da natureza esta intimamente ligada a
percepgdo estética, de forma mais especifica: a sua beleza (harmonia, simetria e ordem).
Vamos ver mais adiante que, por exemplo, quadros com cenas naturais tém efeito restaurador,
em contraposigao aos de arte moderna/abstrata, que muito se afastaram do ideal de beleza.

Vamos agora aos exemplos praticos de ambientes restauradores!

OS JARDINS DE CURA NOS HOSPITAIS DE HOJE (revisar no final)

Até aqui vimos toda a historia envolvendo espagos de tratamento de saiide e sua
relagdo com os elementos naturais. Vimos que estamos vivendo um momento de retomada
das ideias presentes nos centros de cura da Grécia Antiga (por exemplo), como a conexdo
entre mente e corpo, e estamos novamente entendendo o valor que a natureza tem no
processo de cura (Marcus & Sachs, 2014, p. 12). Isso tudo amparado por diversos estudos,
principalmente dentro da Psicologia Ambiental.

Tanto a Teoria Psico Evolucionista de Roger Ulrich, quanto a Teoria da Restauragdo
da Aten¢do de Rachel e Stephen Kaplan, sugerem que ha determinados tipos de ambientes
naturais que sdo mais restauradores que outros. Listamos algumas caracteristicas genéricas
desses ambientes mais propicios a restauragdo da saide e vamos procurar agora
aprofundar-nos nessas caracteristicas. Temos muitos estudos atualmente nessa area, sendo a
pesquisadora Clare Cooper Marcus uma das principais referéncias em projetos.

Diversos estudos sugeriram que visitar e visualizar jardins nos hospitais acelera a

recuperagio do paciente da cirurgia e ajuda a p 30 da equipe de funcionarios da fadiga

mental (Chang & Chien, 2017). Cabe citar um dos estudos realizado por Roger Ulrich. Nesse
estudo os participantes foram submetidos num primeiro momento a um elemento estressor;
em seguida parte deles assistiu a um video com cenas naturais e outra parte a um video com
cenas urbanas. Ulrich et al (1991) verificou que as pessoas submetidas aos videos com cenas
da natureza tiveram uma maior recuperagdo do componente psicologico do estresse do que
aquelas que assistiram os videos com cenas urbanas. Além da constatagdo dos beneficios que
os ambientes naturais trazem para a redugdo do estresse, o estudo mostra que visualizar a
natureza, por video ou através de uma janela, também tem capacidade restauradora. Ulrich ez

al (1991) verificou também que a presenga de agua no ambiente contribuiu pouco nos niveis

de restaura

. Embora a questdo dos ambientes naturais em espagos de saude seja o foco

deste trabalho, Ulrich et al (2008) aponta que a quantidade de estudos sobre o ambiente
hospitalar de forma geral vem crescendo nos tltimos anos, e aqueles que tratam dos
beneficios dos jardins de cura sdo apenas uma parte deles.

Construir um cenario de qualidade, se referindo aos ambientes externos naturais, tem
um custo significativo e portanto, a dire¢do do hospital e o arquiteto paisagista envolvido no
projeto das areas externas esperam que as pessoas se beneficiem ao maximo desses espagos
(Chang & Chien, 2017). Para que i

50 acontega, é preciso analisar os diferentes grupos que

compdem o ambiente hospitalar e que se analise 0 que cada grupo mais necessita (Chang &

Chien, 2017; Dobbert, 2010). E preciso entender a rotina diaria do hospital, as necessidades
dos paci e dos i (Constantino, 2004).

do corpo médico, dos

Chang & Chien (2017) ressaltam ainda o papel que um hospital pode desempenhar
numa comunidade, ao afirmar que uma boa paisagem externa pode estabelecer boas relagdes

com as idades proximas, oft do oportunidades locais de recreagio.

Dobbert (2010) ressalta que somente a existéncia de espagos ajardinados ndo é

suficiente para promover o bem-estar esperado para eles, ¢ preciso que esses espagos sejam
de facil encontro e que os possiveis usudrios saibam da existéncia deles. “Para tanto, deve
haver clara sinalizagdo e facil acesso, em razdo de pacientes com dificuldade de locomogdo.
Qutro fator importante é que estes jardins sejam providos de espagos com certa privacidade

(...)” (Dobbert, 2010, p. 26). A partir de agora, ja comegamos a elencar as principais

caracteris| de um jardim terapéutico, ou jardim de cura, ou healing garden, que muito
provavelmente serd usado por pessoas cuja satiide estd comprometida e que tém necessidades
muito especiais (Marcus & Sachs, 2014, p. 56).

A acessibilidade deve ser simples, facil e bem sinalizada (Dobbert, 2010, p. 28).
Como colocado anteriormente, ndo basta ter um jardim, € preciso que as pessoas saibam dele
e tenham acesso facil a ele. Deve-se considerar que pessoas debilitadas fisica e
emocionalmente vdo precisar desses espagos. Nesse sentido, é preciso garantir a seguranga
dos usuarios. Aqui a seguranga diz respeito aos pisos bem executados, para que os mais
idosos ndo tropecem, por exemplo, e a corrimdes para que as pessoas com dificuldade de
locomogdo possam se apoiar. Deve-se evitar nos pisos materiais como areia e pedregulho
(Constantino, 2004, p. 9)

Os ambientes externos precisam ser projetados de acordo com as normas de
acessibilidade brasileira, além de seguir as recomendagdes de desenho universal. Quando
possivel e caso a equipe ache necessario, deve-se ir além das normas, sempre pensando no
maior bem-estar e prote¢do dos usudrios (Marcus & Sachs, 2014, p. 57).

Marcus e Sachs (2014) colocam que um jardim de cura deve proporcionar conforto
fisico e emocional. Quando as pessoas estdo fisica e emocionalmente confortaveis, é provavel
que permanegam em um jardim por mais tempo e se beneficiam mais com a experiéncia.
Além disso, ¢ recomendado que se tenha opgdes de escolha, para que a pessoa sinta-se no
controle.

Quando Marcus e Sachs (2014) ressaltam o papel de distrair positivamente os
usudrios, vemos claramente uma ligagdo com a “fascina¢do”, um dos componentes do

processo restaurador segundo a Teoria da Restauragdo da Atengdo. A conexdo com a

natureza, ou os elementos naturais como flores, passaros, pequenos insetos, tem essa
capacidade de distrair positivamente as pessoas.

O estado de manuten¢do e a estética do jardim também sdo muito importantes.

“Ele queb, s ou ificados, como o pavi e assentos, ou materiais vegetais

mal conservados, podem prejudicar a seguran¢a do usudrio; uma manuten¢do de md

.

de também smite a que a institui¢do "ndo liga" ou é inepta.” (Marcus
& Sachs, 2014, p. 58) Na pesquisa conduzida Chang & Chien (2017) eles concluiram que o
grupo de funciondrios podia ndo ser muito favoravel a implantagio de elementos aquaticos
justamente por temerem que ndo haveria uma boa manutengdo. Esses elementos, como
fontes, espelhos d’ agua, riachos, devem ser projetados avaliando as condigdes de
manutengdo e risco a criangas, por exemplo (Dobbert, 2010). Marcus & Sachs (2014)
ressaltam também que um bom projeto deve incluir um plano de manutengéo e as formas de

f i dessa 30. Um jardim bem cuidado contribui muito mais para gerar

sentimentos positivos nos usuarios.

Outro fator colocado por Marcus & Sachs (2014) ¢ a questdo da sustentabilidade.
Desenvolvimento e manutengdo de baixo impacto, métodos ecologicos de gestdo das aguas
pluviais e outras estratégias nesse sentido também trazem uma mensagem positiva.

Uma questdo que pode desapontar alguns arquitetos ¢ a questdo do visual do jardim.
Segundo Constantino (2004) e Marcus & Sachs (2014) o ambiente externo, se tem pretensdes
a ser restaurador, deve buscar certa familiaridade. E necessario projetar um cenério calmante
e com elementos familiares, como espécies vegetais conhecidas. Segundo Clare Cooper
Marcus os arquitetos “ndo querem ouvir isto. Mas quando alguém esta doente, a iiltima coisa
que ele deseja observar é um cendrio dramdtico e diferente. Quando estamos estressados
queremos observar algo atraente e familiar.” (Thompson, 1998, p. 73 apud Constantino,

2004, p. 9) Aqui entramos em outro aspecto, o dos objetos de arte.

6HM/edit)

Segundo Ulrich et al (2008), os resultados de estudos sobre a arte hospitalar apontam
para uma diregdo: pinturas e objetos que retratam cenas da natureza, pessoas ¢ animais, sao
preferidas em comparagdo com obras de arte abstratas. As pessoas tendem a reagir mais
positivamente em contato com cenas naturais. Em contraposi¢ao a isso, um estudo com
pacientes psiquiatricos concluiu que pinturas ambiguas, surreais, ou que poderiam ser
interpretadas de varias maneiras, ocasionam reagdes fortemente negativas neles (Ulrich et al,

2008). Um estudo semelhante foi feito com esculturas abstratas, com os mesmos resultados.

Marcus e Sachs (2014, p. 88)) colocam que a “Arte abstrata, desafiadora e ambigua que pode

ser apropriada em um museu ou galeria ndo ¢ apropriada em um ambiente de saude. A arte

representativa e um trabalho que seja apropriado para a cultura ou regido sio preferiveis.”
Marcus e Sachs (2014) ressaltam que cada ambiente ¢ tnico, por isso a importancia

da participagdo de um i paisagista treinado em jardim terapéutico na elaboragdo de

cada projeto. Mais do que pensar apenas no ambiente fisico, o arquiteto paisagista deve
buscar compreender todo o ambiente de satde e a relagdo entre os diversos componentes,
como: conceitos, pessoas, sistemas (infraestrutura), /ayout/operagdo, ambiente fisico e
implementagdo (Marcus e Sachs, 2014). Isso ajuda a evitar erros, ineficiéncias e outras
situagdes indesejadas no futuro.

Para o planejamento de um jardim de cura também ¢ importante a formagio de uma

equipe com todos os envolvidos no hospital. Desde médicos, até os responsaveis pela

dos sistema por it e suas familias, administragdo, membros da

comunidade, arquitetos, designers e financiadores. Dessa forma, tende-se a chegar no melhor
projeto, e além disso as pessoas envolvidas no planejamento ganham a sensagdo de
pertencimento ao lugar.

Segundo Marcus e Sachs (2014) algumas perguntas sobre os usos do jardim devem
ser feitas para um bom projeto: 1) O jardim ¢ destinado exclusivamente a conexdo passiva
com a natureza, propiciando a redugdo do estresse ¢ a melhoria do bem-estar? 2) O jardim
também se destina a ser um local para as pessoas praticarem exercicios ou participarem de
terapia fisica, ocupacional e/ou horticola? 3) O jardim sera usado para fungdes como
arrecadagdo de fundos e eventos da comunidade? Todas esses fatores influenciardo a
localizagdo e o desenho do jardim. E importante ainda educar a equipe de funciondrios sobre
os beneficios do uso dos jardins, assim como elaborar um protocolo para o uso dos pacientes
(Marcus e Sachs, 2014).

E necessdrio, caso seja possivel, reservar um espago de jardim apenas para o uso dos
funcionarios. Este jardim para os funciondrios deve ser facilmente acessado dos espagos onde
eles geralmente param para uma folga, como o refeitorio (Marcus e Sachs, 2014). Um tempo
onde o funcionario pode se “desligar” por um momento dos pacientes fornece um beneficio
restaurador essencial (Marcus e Sachs, 2014). Em grandes instalagdes de satide ¢ importante
ter mais lugares assim ja que os funciondrios ndo tem muito tempo para caminhar; quando
isso ndo é possivel, deve-se ao menos ter varios “comodos” dentro de um mesmo jardim.

Evite colocar os jardins em ambientes ruidosos, como aquelas adjacentes ao trafego,

docas de carga e unidades de ar condicionado, de modo que a experiéncia restauradora nao

seja comprometida pelo barulho (Marcus e Sachs, 2014). Se tais ruidos foram inevitaveis, ¢
preciso usar da criatividade para minimizar os efeitos negativos, como colocar as areas de
estar longe desses ruidos ou mascara-los com uma fonte, por exemplo. O jardim também
deve estar localizado longe dos odores da cozinha, pois estes prejudicam os aromas naturais
das plantas (Marcus e Sachs, 2014).

Cuidado especial deve se ter em relagdo a privacidade dos pacientes. Em areas
externas estreitas, onde as janelas estdo diretamente uma de frente para a outra, o espago deve
ter pelo menos 9 metros de largura (Marcus e Sachs, 2014). Uma proporgao da altura pela
largura de 1/3 ¢ um 1/2 se adequam bem a escala humana. Deve-se ter cuidado com as
janelas, pois da mesma forma que elas podem proporcionar uma vista bonita para o jardim,
deixam o paciente exposto aos olhares de quem esta fora. Janelas que podem ser abertas ou
fechadas pelo paciente sdo a melhor opgdo, visto que, ter controle do ambiente aumenta a
satisfagdo do paciente. Sobretudo, cada situagdo deve ser considerada de forma individual.
Como coloca Marcus e Sachs (2014), em espagos entre alas com menos de 9 metros pode ser
necessario um jardim de contemplagdo, com seu acesso restrito.

Outro fator importante a ser considerado ¢ a latitude do projeto, assim como a
orientagdo do jardim. O ideal é que ele receba no minimo 6 horas de insolagdo por dia
(Marcus e Sachs, 2014). Especialmente em construgdes novas em regides nio tdo
desenvolvidas (do ponto de vista urbano), avaliar a existéncia de elementos naturais, como
arvores adultas, bosques e riachos, que podem agregar no projeto do jardim terapéutico.

Segundo Marcus e Sachs (2014) fornecer mais de um jardim pode maximizar o acesso
ao sol em diferentes horirios do dia. Pode-se fazer um jardim de entrada, um para
funcionarios, uma série de jardins de patios internos, um patio com mesas e cadeiras acessivel
a partir do refeitorio, por exemplo. Conectar alguns desses jardins com um corredor para
caminhada incentiva a atividade fisica e aumenta a motivagao para explorar (Marcus e Sachs,
2014). Conectar esses jardins com a circulagio interna também pode ser uma boa!

A seguir serdo apresentadas caracteristicas de desenho do jardim terapéutico, segundo
Marcus e Sachs (2014).

- Jardim naturalista: um desenho organico, com canteiros e caminhos curvos ¢é
preferivel, especialmente se o ambiente interno tem um forte carater institucional;
- Sombra: muito importante, especialmente em climas quentes. Podem ser usadas

arvores, pérgolas, ou estruturas provisorias, como guarda-sois.

O jardim precisa ser delimitado: quando ele ndo esta totalmente cercado pelo edificio,

¢ importante fechd-lo com uma cerca-viva, por exemplo, fazendo a separagdo com

deixand.

como i e o0 local mais seguro para as criangas;

Seguranga e privacidade: mesmo que o jardim ndo seja totalmente delimitado, ele

deve passar uma sensagdo de isolamento fisico;

Sinalizagdo adequada: a entrada do jardim (ou entradas) deve ser bem sinalizada,
podendo-se usar de elementos visuais memoraveis, como obras de arte. Dentro do
jardim pode-se indicar caminhos com placas ou também com elementos com
caracteristicas memoraveis.

- Vista atraente da entrada do jardim: isso vai motivar as pessoas a explorarem o local
ou, caso ela ndo possa, também desfruta de uma boa vista;

- Area coberta de transigio: fornega uma drea intermedidria entre o edificio e o jardim,
coberta e com lugares para sentar, de modo que ndo haja uma separagdo abrupta dos
ambientes;

- Subespagos com qualidades diferentes: crie espagos para uma ou duas pessoas

e para um grupo, espagos que parecem fechados e isolados, e espagos que parecem

expansivos e permitem que as pessoas observem a atividade. Deixar espagos para

pessoas em cadeiras de roda. Isso tudo pode promover um senso de controle;

- Experiéncia sensorial: Fornecer coisas para ver, cheirar e tocar, especialmente para

aqueles numa maca ou cadeira de rodas;

Elementos culturais ou religiosos: se a maioria dos usuarios for de determinado grupo

cultural ou religioso, considere incorporar algum elemento significativo para eles;

Oriente as janelas e assentos internos para garantir que o jardim pode ser facilmente

visto e apreciado por pessoas sentadas dentro. Considere as vistas do jardim de mais

de um local e em mais de um nivel (sala de espera, refeitorio, salas de pacientes ou

sala de descanso da equipe).

Os espagos para exercicios e terapia devem ser localizados longe das principais areas

de trafego para dar privacidade aos participantes.

- Caminhos com pouca inclinagdo: a inclinagao nao deve ser superior a 2%;

Largura dos caminhos: o caminho principal deve ter no minimo 2 metros de largura,

com nos de passagem a cada 8 metros;

- Lugares para descanso ao longo do caminho;

- Meio-fios ou bordas nos canteiros: isso torna o ambiente mais seguro para os
cadeirantes;

- Caminhos curvilineos: sdo mais adequados para cadeirantes e caminhantes em geral;

- Minimize o brilho: considere concreto colorido, granito decomposto estabilizado ou

algo semelhante para os caminhos. Minimizar o brilho dos bancos também;
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- Opgdes de privacidade para quem esta no jardim: usar de elementos vegetais, por
exemplo, para impedir a vista das janelas a certos lugares para dar privacidade a quem
estd no jardim. Da mesma forma para quem esta fora do jardim;

- Caminhos com experiéncias dift sombreado/ensolarado, fechado/aberto, etc;

- Labirinto: se a unidade contar com bastante espago, considere a criagdo de um
labirinto. Ele proporciona a caminhada contemplativa;

- A maioria dos assentos deve ter bragos e costas;

- Bancos de madeira: como a maioria das pessoas associa bancos de madeira a jardins,
eles sdo a melhor escolha;

- Os assentos ndo devem acumular agua;

- Fornecer assentos moveis: devem ser leves o suficiente para serem movidos, mas
resistentes o suficiente para evitar tombamento;

- Assentos para uma pessoa, para duas ou para trés em locais semi-privados;

- Assentos para grupos maiores;

- Assentos com algo fixo atras: coloque na maioria dos lugares para sentar algo fixo
atras, como um canteiro alto, uma parede ou uma cerca-viva. As pessoas tendem a se
sentir mais confortaveis dessa forma;

- Fornega mesas: algumas robusta e fixas e outras leves e moveis, sempre deixando
espagos para cadeirantes;

- Assentos formados por canteiros: esses assentos, que podemos chamar mais
adequadamente de lugares para sentar, também sdo importantes;

- Mais canteiros do que caminhos: a proporgdo entre superficies duras (em geral
caminhos) e de superficies macias (vegetagio) deve ser de 3:7;

- Experiéncia multisensorial: o desenho e a vegetagdo devem evidenciar a variedade
sazonal, combinagdes de cores e texturas, fragrancias e a vida selvagem para que
sempre possa haver algo a ser observado;

- Uso de plantas resilientes ¢ de baixa manutengdo: usar plantas do ecossistema local
pode ser a melhor saida, contudo, a plantas que se adaptam muito bem em diferentes
climas;

- Forneca recipi para lixo e r
bancos;

- Fornega torneiras de rega;

- Fornega tomadas elétricas; 745

- Fornega bebedouros;

proximos as entradas e

Marcus e Sachs (2014) fornecem muitas informagdes para bem planejar um jardim
terapéutico. Ha alguns aspectos que ainda precisamos ver.

O primeiro ¢ em relagdo aos elementos aquaticos, como fontes, espelhos d’agua e
riachos. Segundo Marcus e Sachs (2014) a agua fornece uma distragdo positiva, algo
reconfortante ou interessante para olhar e ouvir, um destino para apontar, uma ajuda na
descoberta de caminhos e uma atragdo para a vida selvagem. Elas, contudo, colocam algumas
observagdes: minimize o risco de escorregdes e tropegdes; resolva os problemas de controle
de infecgdo (Fontes que borrifam devem ser evitadas, pois sdo mais susceptivel de transmitir
bactérias transportadas pelo ar); considere o potencial interativo de um recurso hidrico;

alguns assentos devem estar localizados perto do recurso de agua para que as pessoas possam
curtir de perto.

O segundo diz respeito a informagdes que os jardins podem conter para entreter os
usuarios. As autoras supracitadas colocam que esses itens ndo sdo obrigatorios. Séo eles:
rotulos de plantas com informagdes de botdnica; outros materiais educativos, como a planta
baixa do jardim e a historia do local; recursos ou materiais que podem ser movidos (como
folhas e flores caidas que podem ser depositadas em algum local); um livro de visitas onde as
pessoas podem registrar seus sentimentos sobre o jardim; um diario de jardim, com
informagdes sobre plantas, etc.

Levando em conta todas essas orientagdes, como Marcus e Sachs ressaltam, ndo
podemos esquecer de algo essencial: a criatividade!

Como colocado, ¢ muito importante saber das necessidades de cada grupo que
compde o ambiente hospitalar, identificando as estratégias de projeto que melhor satisfazem
cada um desses grupos (Chang & Chien, 2017). No caso do Hospital Regional de Biguagu
Helmuth Nass, por estar parcialmente desprendida da malha urbana, o grupo da comunidade

foi desconsiderado, pelo menos nesse primeiro momento. Buscando entender as necessidades

dos outros grupos, ionarios, i e acompank foi elaborado um questionario

onde a pessoa identifica em qual grupo esta. Esse questionario tem vérias perguntas sobre o
espago fisico do HRBHN, e ainda espago para as pessoas sugerirem o que querem fazer nos
espagos externos. Na descrigio da metodologia deste trabalhos abordaremos de forma mais

detalhada esse processo de pesquisa.
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1.

, Li o TCLE acima e concordo em participar da pesquisa * 5. Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfagao em relacéo a qualidade dos lugares para sentar, 8. Neste hospital vocé
AM B I E NTE RESTAU RADO R S E RA? descansar, conversar, na area externa do hospital? *
, . Marcar apenas uma oval. Marcar apenas uma oval.
0la! Se vocé chegou até aqui é porque conhece um pouco o Hospital Regional Helmuth Nass, em Biguagu. o Marcar apenas uma oval.
Me chamo Marcos e juntamente com meus orientadores, Carlos e Maira, gostariamos de convidar vocé a responder __) Sim, vamos as perguntas ") Paciente  Pular para a pergunta 22
algumas perguntas sobre o ambiente fisico deste hospital. () Muito satisfeito A n Pl 2
Aqui no existem respostas certas ou erradas, somente a sua opiniao, e ela é muito importante para a melhoria dos o ) Acompanhante ular para a pergunta
projetos hospitalares no Brasil. Caso ndo se lembre de alguma () satisfeito ) Funciondrio
Inicialmente gostariamos que vocé fizesse uma avaliagao geral :;"Izcﬂafff(stlca, escolha a opgao 'Nio se () Neutro —
Desde ja nosso agradecimento! do hospital em relagéo aos aspectos abaixo mencionados. . o
*Obrigatério () Insatisfeito
() Muito insatisfeito Gostariamos de avaliar questdes especificas do setor em que vocé trabalha.
Voce esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Lugares Restauradores, indo além do 2. Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfagdo em relagao a essa edificagao como um todo? * () Nao se aplica
espago interno: o caso do Hospital Regional Helmuth Nass - Biguagu/SC”, sob responsabilidade dos
orientadores Carlos Eduardo Verzola Vaz e Maira Longhinotti Felippe, do Departamento de Arquitetura e Marcar apenas uma oval. 9. Selecione abaixo o setor (ou setores) em que vocé trabalha: *
Urbanismo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Por favor, leia isto com bastante atengao
antes de continuar. A proposta deste Termo é explicar tudo sobre a pesquisa e solicitar a sua permisséo — Muito satisfeito Marque todas que se aplicam.
caso deseje participar da mesma. Essa pesquisa tem cardter exploratério, sendo dividida em reviséo * 6. Pelo que vocé lembra, quanto tempo vocé passou no Hospital Regional Helmuth Nass na ultima vez
bibliografica, anélise de projeto e aplicagio de ioq online ) sati
\ca, ana " ! ¢ § ) Satisfeito foi 147 * [ Isac
Nosso objetivo é definir diretrizes para a de projetos mais no B que foi la¥
Brasil. ) Neutro [ Assisténcia Social
Para tanto, aqueles com mais de 18 anos que desejarem participar da pesquisa serao convidados a - Marcar apenas uma oval. 5 Sri i
responder a um questionario online com perguntas sobre o espago fisico do Hospital Regional Helmuth ") Insatisfeito [ |Recepgdes/ Ambulatério de Especialidades
Nass - Biguagu/SC. O tempo de resposta as questdes ¢ de cerca de 5 minutos. - o o) . || Manutengéo
Participar deste projeto poderd oferecer riscos minimos a vocé referentes a algum possivel cansago, __) Muito insatisfeito ) Cerca de 20 minutos o o fad
aboqecnmfnto ou vergonha ao responder as perguntas. Ca'so isso ocorra, .vl?cé podera interromper sua ) Nao se aplica () Cerca de 40 minutos D ompras/ Almoxarifado
participagao sem nenhum problema. Outro risco inerente é a remota possibilidade da quebra do sigilo, — — [ Nutrigao
mesmo que involuntério e ndo intencional (por exemplo, perda ou roubo de senhas, computadores). (") Cerca de 2 horas -
Sinta-se absolutamente a vontade em deixar de participar do projeto a qualquer momento, sem ter que o D Farmacia
apresentar qualquer justificativa e com a certeza de que vocé ndo tera qualquer prejuizo. Caso vocé () Cerca de 3 horas D SCIH
venha a sofrer qualquer dano ou prejuizo decorrente deste estudo, vocé tera garantia de indenizago .
Todas as informagées colhidas serdo em caréter estril cientifico, os 3. Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfagdo em relagéo a facilidade de encontrar as portas de () Cercade 5 horas D Tecnologia da Informagédo
serdo os Gnicos a ter acesso aos dados e tomarao todas as providéncias necessarias para manter o inalizacio? * — g . i /L
entrada e as placas de sinalizagao? ( 4 Lavanderia/Limpez:
sigilo. Os resultados deste trabalho sero apresentados no caderno do Trabalho de Concluséo de Curso, P G (L Mais de 8 horas (funciondrios) [ | Lavanderia/Limpeza
e disponibilizados online em sites ligados ao Departamento de Arquitetura e Urbanismo da UFSC no ) outro: [ "] Seguranga do Trabalho
término do trabalho e mostrardo apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome, ou Marcar apenas uma oval. — - CR "
qualquer 5 i asua 0s dados coletados serao utilizados apenas para ecursos Humanos
Termo de esse estudo e ficardo armazenados por pelo menos cinco anos, em drive online, com senha de posse Muito satisfeito D Assessoria de Imprensa
Consentimento dos pesquisadores responsaveis, podendo ser descartados (deletados) posteriormente ou mantidos P
- armazenados em sigilo. Vocé ndo teré despesas pessoais em qualquer fase deste estudo e também nao () satisfeito || Departamento Pessoal
Livree ha compensacéo financeira relacionada a sua participagdo. Caso vocé tenha alguma despesa ou Neut 7. Pelo que vocé lembra em relag&o ao espaco de espera, como se sente? * || Financeiro/ Contabilidade/ Gerente Financeiro
Esclarecido qualquer prejuizo financeiro em decorréncia de sua participagao, vocé terd garantia de ressarcimento. eutro
Por outro lado, embora este projeto néo Ihe oferega beneficios diretos imediatos, vocé poderé contribuir ) Insatisfeito Marcar apenas uma oval || Faturamento/ SAME
(TCLE) para a elaboragao de uma proposta de melhorias do ambiente externo do Hospital Regional Helmuth — P . || Diagnostico de Imagem
Nass em Biguagu, que promova a saiide e o bem-estar dos usuérios do local. Caso vocé queira saber Muito insatisfeito .
sobre o andamento do estudo ou queira receber resultados prévios, terd o direito de solicitar e receber () Muito satisfeito [ centro Cirtirgico
os resultados via e-mail ou por correspondéncia ao enderego que disponibilizar aos pesquisadores. Nao se aplica R P e
0s évei a conduzir o estudo de acordo com o que preconiza a () satisfeito [ clinicas: Médica e Cirdrgica
Resolugao CNS 510/16, que trata dos preceitos éticos e da protecéo aos participantes da pesquisa. ) Neut [ "] Enfermagem/ Gerente Assistencial
Baixe e imprima no link abaixo este documento se desejar, pois ele traz importantes informagaes de ) Neutro Direcs
contato e garante os seus direitos como participante do estudo. Caso vocé queira maiores explicagoes ) Insatisfeito [ ] piregdo
vocé poderd entrar em contato com Maira L. Felippe, através do telefone (48) 99665-6580; do e-mail 5 . e x P, . . — Outro:
mairafelippe@qmail.com; ou com Carlos E. V. Vaz, através do telefone (48) 999636825 do e-mail 4. Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfagdo em relagéo & facilidade de caminhar e se guiar no ) Muito insatisfeito O
com; ou ainda no prédio do Departamento de Arquitetura e Urbanismo da hospital? * -
UFSC, andar térreo, Secretaria do Departamento, no Bairro Trindade, Florianopolis. Em caso de dividas () N&o se aplica
ou preocupagdes quanto aos seus direitos como participante, vocé pode entrar em contato com o Marcar apenas uma oval.
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSC pelo telefone (48)3721-6094; e-mail
cep. ufsc.br ou na Rua Vitor Lima, n® 222, 4° andar, sala — i
4071, bairro Trindade. _) Muito satisfeito
Pega orientagéo quantas vezes for necessario para esclarecer todas as suas dividas através do nimero ) satisfeito
(48) 999384534 ou do e-mail marcosrpauli97@gmail.com. —
) Neutro
) Insatisfeito
Este documento pode ser baixado pelo link abaixo: -
https://docs.google. 2exp: 1fezSu5QLTiROJQIVIa7YGmyJGa8eyBtT ) Muito insatisfeito
) N&o se aplica
10.  Qual seu nivel de satisfagdo em relag&o ao espago fisico deste setor como um todo? * 13.  Qual seu nivel de satisfagdo em relacao a temperatura deste setor? * 16.  Qual seu nivel de satisfagdo em relagao & olhar ou poder utilizar a natureza, jardins e espagos 18. Essa € umaimagem do espago entre duas alas do Hospital Regional Helmuth Nass. Se quiser, nos
externos a partir deste setor? * conte o que vocé acha desse espago.
Marcar apenas uma oval. Marcar apenas uma oval.
P Marcar apenas uma oval.
Muito satisfeito ) Muito satisfeito
() satisfeito () satisfeito () Muito satisfeito
() Neutro Neutro () satisfeito
() Insatisfeito Insatisfeito () Neutro
) Muito insatisfeito () Muito insatisfeito () Insatisfeito
() Nao se aplica () Nao se aplica () Muito insatisfeito
() Néo se aplica
11.  Qual seu nivel de satisfacdo em relacdo a iluminac&o natural (entrada da luz do dia) deste setor? * 14. Qual seu nivel de satisfacao em relacéo a ventilagdo natural (ar que entra pelas janelas) deste setor?
* 17.  Qual seu nivel de satisfagdo em relagéo a elementos que lhe entretenham (visuais nas janelas, obras
Marcar apenas uma oval. s .
de arte ou gravura nas paredes, televiso,...) neste setor?
- Marcar apenas uma oval.
() Muito satisfeito - Marcar apenas uma oval.
~ caticfai ( ) Muito satisfeito
) Satisfeito — o
~ Satisfeito () Muito satisfeito
() Neutro -
S o Ni () Satisfeito
() Insatisfeito eutro -
N M e _ ) Insatisfeito () Neutro
() Muito insatisfeito — -
— \x v () Muito insatisfeito () Insatisfeito
() Néo se aplica — -
() Néo se aplica ( ) Muito insatisfeito
) Néo se aplica
. . = s e . . - 19. Se disséssemos a vocé que sera construido uma area de estar/descanso para os colaboradores do
12.  Qual seu nivel de satisfagdo em relagéo a iluminagao artificial (luz vinda das luminarias e lampadas) § N . . o x
deste setor? * 15.  Qual seu nivel de satisfagdo em relacdo & sons e ruidos (barulhos) deste setor? * hospital, num dos espagos externos, o que vocé gostaria que tivesse nesse espago?

Marcar apenas uma oval.

) Muito satisfeito
() satisfeito

() Neutro

() Insatisfeito

Muito insatisfeito

(__ ) Néo se aplica

Marcar apenas uma oval.

() Muito satisfeito

Satisfeito
() Neutro

) Insatisfeito

Muito insatisfeito

() Nao se aplica

b Obrigado pela disponibilidade em responder a este questiondrio, abaixo temos apenas mais uma pergunta, mas
ara que é muito importante para a continuagéo do nosso trabalho

finalizar
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Caso ndo se lembre de
alguma caracteristica, escolha
a opgdo "Ndo se aplica”

A partir de agora daremos inicio a uma série de perguntas que iréo
avaliar questdes especificas do setor (ambulatorio, maternidade,
exames, etc) que vocé melhor se recorda e escolher qualificar.

22. Dos setores do hospital listados abaixo, qual vocé utilizou ou utiliza com mais frequéncia? *

Marcar apenas uma oval.

(__) Ambulatério (consultérios)

Unidade de internagao

) Setores de exames (exames laboratoriais, imagem,...)

Centro cirdrgico

() UTI-Unidade de Tratamento Intensivo
Maternidade

(__) Outro:

Marcar apenas uma oval.

() Muito satisfeito

() satisfeito
() Neutro

() Insatisfeito

Muito insatisfeito

() Nzo se aplica

25.  Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfagdo em relagéo a temperatura? *
Marcar apenas uma oval.

) Muito satisfeito

: Satisfeito

() Neutro

) Insatisfeito

Muito insatisfeito

) Nao se aplica

28.

Marcar apenas uma oval.

() Muito satisfeito

Satisfeito

() Neutro

) Insatisfeito

) Muito insatisfeito

) Néo se aplica

Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfagdo em relagao a olhar ou poder utilizar a natureza,
jardins e espagos externos a partir deste setor? *

Marcar apenas uma oval.
Muito satisfeito
Satisfeito

() Neutro

) Insatisfeito

Muito insatisfeito

) Néo se aplica

20. Vocé acha que um investimento em alguns espacos de estar/descanso ajardinados, para uso dos 23.  Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfagdo em relagao a iluminagao natural (entrada da luz 26. Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfagdo em relag&o a ventilagao natural (ar que entra 29. Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfagdo em relagao a elementos que Ihe entretenham
funcionarios, pacientes e acompanhantes de um hospital, seria valido para melhorar o bem estar das do dia)? * pelas janelas)? * (visuais nas janelas, obras de arte ou gravura nas paredes, televiso,...? *
pessoas ou ha demandas mais urgentes? *

Marcar apenas uma oval. Marcar apenas uma oval. Marcar apenas uma oval.
Marcar apenas uma oval. o
() Muito satisfeito Muito satisfeito () Muito satisfeito
( ) Sim, seria muito benéfico — et et -
() Satisfeito ) Satisfeito Satisfeito
() Neutro () Neutro ") Neutro
() Insatisfeito Insatisfeito Insatisfeito
Muito insatisfeito Muito insatisfeito Muito insatisfeito
() Néo se aplica (") Néo se aplica Nio se aplica
21.  Vocé ainda pode deixar seu e-mail no espaco abaixo, caso queira receber informagdes sobre os (
. 24. Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfagdo em relagao & iluminagé&o artificial (luz vinda das
resultados dessa pesquisa. g a ! i = 20 3 i 2% 30.
Juminarias  lampadas)? * 27. Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfagdo em relagao a sons e ruidos (barulhos)?

Pelo que vocé lembra, qual seu nivel de satisfacdo em relagao as condigdes de privacidade
proporcionadas a vocé neste setor? *

Marcar apenas uma oval.

() Muito insatisfeito

() Néo se aplica

31. Essaé umaimagem do espago entre duas alas do Hospital Regional Helmuth Nass. Se quiser, nos
conte o que vocé acha desse espago.

32. Sedisséssemos a vocé que sera construido uma area de estar/descanso para os colaboradores do
hospital, num dos espagos externos, o que vocé gostaria que tivesse nesse espago? *

Obrigado pela disponibilidade em responder a este questiondrio, abaixo temos apenas mais uma pergunta, mas

Para que é muito importante para a continuagéo do nosso trabalho.

finalizar

33.  Vocé acha que um investimento em alguns espagos ajardinados, para uso dos funcionarios,
pacientes e acompanhantes de um hospital, seria valido para melhorar o bem estar das pessoas ou
ha demandas mais urgentes? *

Marcar apenas uma oval.

() sim, seria muito benéfico

: ) Sim, desde que seja algo com baixo custo

) Néo sei dizer

_ ) Nao, ndo traria muitos beneficios

( Nao, ha demandas mais urgentes

34. Vocé ainda pode deixar seu e-mail no espago abaixo, caso queira receber informagdes sobre os
resultados dessa pesquisa.

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google




APENDICE 3 - ESTUDOS PRELIMINARES

37

Condicionantes topograficas
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Microzoneamento, ambientes internos de destaque, Tluxos € acessos ao predio - parte 1
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Microzoneamento, ambientes internos de destaque, Tluxos e acessos ao predio - parte 2
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Caminho de acesso as recep¢des Recepg¢ao ambulatdrio, olhando para recepgao geral

-

Caminho de acesso as recep¢des, olhando para a entrada Em frente a recep¢do da emergéncia Caminho de acesso as recepg¢0es, olhando pro lado Recepgao geral, olhando para a drea de espera externa
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APENDICE 5: TABELA DE VEGETACOES COMPLETA

Tabela de vegetagdes - divisao por regido
Area 1: ENTRADA
N Nome - ] - . - Epoca da . - =
umero | Nome popular L Origem Tipo Aspectos ecolégicos Luminosidade Porte (m) Folhagem Inflorescéncia 5 Ciclo de vida Reproducao
cientifico floragao
Caducifdlia, boa disposi¢édo
1 Canafistula Senpa BrasLI, Mata Arvore Pioneira, cresmmenp rapido, dissemina-se Sol pleno 6a15 de fo!hedo dlflcultandlo o Amarela em cachos, Fevereiro a Perene Sementes
multijuga Atlantica facilmente aparecimento de gramineas melifera margo
invasoras
2 Pata-de-vaca Bau'hun/a Asia, Brasil Arvore Crescimento rapido, n&o possui raizes Sol pleno 6a12 Seml-demdqa, copa che|a~e Rosa In_verno, Perene Sementes
variegata agressivas ampla na primavera e verdo primavera
3 Reseda Lage_rst(oemla Asia Arvore/ Cresamen}o rapldo., ru§tlca, tolerapte a Sol pleno 3a6 Copa redonda e compacta Branca, rosa, lilas e Veréo (S}JI do Perene .
indica arvoreta podas, ndo possui raizes agressivas vermelho Brasil)
4 Poinsétia Euphori?la México Arbusto Tolerante a poda Sol pleno, meia 1,2a3 Verde Vermelha Outono Perene Estaquia
pulcherrima sombra
_— . . = Lineares, longas e estreitas s :
Agapanthus Ao . Rustica, baixa manutengéo, floragdo ’ L . Divisdo dos rizomas e das
5 Agapanto africanus Africa do Sul |Herbacea exuberante Sol pleno 0,6a0,9 com ponta arredondada, Azul/lilds e branco Primavera Perene touceiras
recurvadas
6 Vedélia Spha_gnet/cola Brasil Forragéo RUSt'(fa‘ nativa d_o Iltqra_l braS|Ie|ro,~ Sol pleno, meia 0,1a0,3 Verde escuro Amarela Ano todo Perene Divisdo da planta
trilobata estolonifera, rasteira, facil propagagéo sombra
Area 2: ESPAGCO PARA EVENTOS/OFICINAS/EXERCICIOS
NG Nome . ] - - I Epoca da . . x
umero | Nome popular L Origem Tipo Aspectos ecologicos Luminosidade Porte (m) Folhagem Inflorescéncia = Ciclo de vida Reprodugao
cientifico floracao
] ) . Secundaria inicial, crescimento rapido
Schizolobium | Brasil, Mata < IR ! . Agosto a
7 Guarapuvu parahyba Atlantica Arvore prefere locais Umidos, tolera Sol pleno 12a30 Caducifélia Amarela novembro Perene
encharcamentos
. . . - L Verdeescura, pequena Amarela, de
Caesalpinia Brasil, Mata < Crescimento rapido, aprecia areas abertas, . Iy N ) . A ’ ~
8 Pau-ferro leiostachya Atlantica Arvore n&o possui raizes agressivas Sol pleno Acima de 12 perenifélia a semi-decidua, |importancia orpgmental Verao e outono Perene Sementes
copa arredondada secundaria
Caesalpinia Lo - . ~ . . .
. N . < Pioneira, rapido crescimento, ndo possui Semi-decidua, verde, copa .
9 Sibipiruna peltopl;oro:de Brasil Arvore raizes agressivas Sol pleno 8a25 arredondada e ampla Amarela Primavera Perene Sementes
| Tibouchina . . . . . . Verde escura, copa Outono e
10 Quaresmeira Brasil Arvore Pioneira, rustica, nativa da Mata Atlantica Sol pleno 8a12 arredondada, perene a semi- Roxo X Perene Sementes
granulosa decidua primavera
11 Pau-formiga Triplaris América do Arvore | Aprecia terrenos imidos, crescimento rapido Sol pleno Acima de 12 Perenifdlia, copa Verrgilirr:ie(;et?cjgisnasx Inverno € inicio Peren
: 9 americana Sul P ’ p P piramidal/colunar : da primavera erene
(masculinas)
12 Baguacu Magnolia BrasLI, Mata Arvore Secundaria tardia, aprecia terrenos Umidos e Sol pleno Até 25 Perenifdlia, folhas largas Branca, mellfera, Degempro a Perene
ovata Atlantica brejosos odoriferas janeiro
13 Embatiba- Cecropia BrasLI, Mata Arvore Pioneira, crescimento rapido Sol pleno 9a12 Perenifdlia, cinzentada - Perene
prateada hololeuca Atlantica
2 Pata-de-vaca Bat{hun/a Asia, Brasil Arvore Crescimento rapido, n&o possui raizes Sol pleno 6a12 Seml-demdqa, copa che|a~e Rosa In_verno, Perene Sementes
variegata agressivas ampla na primavera e verdo primavera
14 Aroeira-salsa | Schinus molle Brasil Arvore Répido crescimento, Nnao possul raizes Sol pleno 4a8 Verde claro, pendente Amarelo-es’verdeado, Final (.jo inverno, Perene -
agressivas melifera primavera
15 Areca-bambu Dypsis Madagascar | Palmeira | Rustica, rapido crescimento, entouceirada Sol pleno, meia 6-9 Verde claro - - Perene Sementes e _lelsao de
lutescens sombra touceiras
16 eliconia- Heliconia Ameérica do Arbusto Entouceirada, rizomatosa, atrai beija-flores Sol pleno, meia 18a3 Verde, grande, Iem_bra ade | Vermelha com’ bordas Meses mais Perene Diviso de touceira
rostrata rostrata Sul sombra uma bananeira amarelas (bracteas) | quentes do ano
17 thcoma— erllcoma Brasil Arbusto Entouceirada, rizomatosa Sol pleno, meia 0,6a1,2 Verde, grande, lem.bra ade Predommantemente Verao Perene Divisdo de touceira
psittacorum psittacorum sombra uma bananeira alaranjada
- L . Mudas que se formam nas
Alpinia- Alpinia - . _— . . Sol pleno, meia . . N R
18 purpurata purpurata Asia, Oceania | Arbusto Rustica, entouceirada, vigorosa sombra 1,2a1,8 Verde claro brilhante Roéseas Ano todo Perene bractetzlsj,cgli\rnassao de
Gengibre- . .
19 concha Alpinia Asia Arbusto Rustica, entouceirada, vigorosa Sol pleno, meia 1,8a24 Verdde, com listras creme Brancas Verao Perene Divisdo das touceiras
) zerumbet sombra
variegata
20 Guaimbé Pﬁ/{odeqqron Brasil Arbusto Rustica, folhagem exuberante Sol pleno, meia 1a25 Verde escura, grande, -- - Perene Divisdo das mudas laterais e
bipinnatifidum sombra recortada sementes
: Verde escura com nervuras :
Aphelandra . R Meia sombra, ; Primavera e .
21 Afelandra squarrosa Brasil Arbusto Atrai beija-flores luz difusa 0,5a0,9 bem marcadas brancas ou Amarela (bracteas) verso Perene Estaquia
amarelas
22 Heliconia Heliconia Sul do Brasil |Herbacea Rustica, facil propagacao Meia sombra 1-1,6 Verde, alongada, 'e“.“bra a Vermelho e branco Inverno Perene Divisdo da planta ou touceira
angusta angusta de uma bananeira
23 Dicorisandra D'Chons.andra Brasil Arbusto Rustica, ramificada na base Meia sombra 1,2a1,8 Verde, larga Azul-arroxeado Ano todo Perene Multiplica-se por s
thyrsiflora planta, estaquia e sementes
. Divisdo dos rizomas, das
. . Neomarica . Rustica, baixa manutengao, forma touceiras Sol pleno, meia . . L Primavera e touceiras, e pela separagdo
24 Iris-da-praia . Brasil Arbusto > g - sombra, 0,4a0,9 Lineares, longas e estreitas | Branca com azul/lilas - Perene ’
candida densas, reproduz-se no jardim sombra veréao das mudas que se formam
na haste apos a floragao
i . . = Lineares, longas e estreitas s :
Agapanthus Ae . Rustica, baixa manutengao, floragdo ’ L . Divisdo dos rizomas e das
5 Agapanto africanus Africa do Sul |Herbacea exuberante Sol pleno 0,6a0,9 com poggu?\rlgeéﬁgsndada, Azul/lilds e branco Primavera Perene touceiras

42
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25 Hemerocale Hemerocallis Asia, Europa |Herbécea Rustica, baixa manutengao, floragao Sol pleno, meia 04206 Lineares, longas e estreitas, Diversas variagdes Prlmav?ra a Perene Divisdo dos rizomas e das
flava exuberante e perfumada sombra recurvadas verao touceiras
Verde com listras
2% Liriope Op_hlopogon Jap&o Herbacea | RUstica, baixa manutengéo, forma touceiras |Sol pleno, meia 02204 amarelas/brancas, lineares, . Perene Divis&o dos rizomas e das
variegata Jaburan densas sombra longas e estreitas, touceiras
recurvadas
27 Liriope verde Op_hlopogon Japgo Herbacea Rustica, baixa manutengao, forma touceiras |Sol pleno, meia 02a05 Verde, I_|neares, longas e . . Perene Divisao dos rizomas e das
jaburan densas sombra estreitas, recurvadas touceiras
Samambaia- Blechnum Brasil, Mata Rustica, possui alta capacidade de Sol pleno, meia Verde escuro ao verde claro Por esporos naturalmente ou
28 . L P Arbusto - N 0,8a1,4 . - Perene
do- brejo brasiliense Atlantica reprodugao no ambiente natural sombra nas folhas mais novas por transplante
29 Semania Seemaqma América d_o Herbacea Rustica, raste)ante, cresce lateralmente Meia sqmbra, Até 0,35 Verde escuro Vermelho-alaranjado Ano todo Perene Divisdo da planta
sylvatica Sul, Brasil através de novos brotos luz difusa
Area 3: RECEPCOES E BOSQUE
. Nome . ] - . N Epoca da . . x
Numero | Nome popular e Origem Tipo Aspectos ecolégicos Luminosidade Porte (m) Folhagem Inflorescéncia 5 Ciclo de vida Reproducao
cientifico floracao
31 Ipé roxo Handroanthus |- América do Arvore Crescimento répido, ndo possui raizes Sol pleno 7a10 Decidua Rosa ou roxo Inverno Perene -
impetiginosus | Sul e Central agressivas
14 Aroeira-salsa | Schinus molle Brasil Arvore Répido crescimento, Nao possul raizes Sol pleno 4a8 Verde claro, pendente Amarelo-esyerdeado, Primavera Perene -
agressivas melifera
. . - Branca, melifera
Aroeira- Schinus América do i . - .- . o ! Setembro a
32 vermelha terebinthifolia sul Arvore Crescimento rapido, médio porte Sol pleno 5a10 Perenifélia, verde seguida de frutos janeiro Perene -
abundantes vermelhos
. ) Verde escura, copa
10 Quaresmeira Tibouchina Brasil Arvore Pioneira, rustica, nativa da Mata Atlantica Sol pleno 8a12 arredondada, perene a semi- Roxo Ol_Jtono e Perene Sementes
granulosa decidua primavera
Caesalpinia Lo - . ~ . . .
. N . < Pioneira, rapido crescimento, ndo possui Semi-decidua, verde, copa .
9 Sibipiruna peltopl;oro:de Brasil Arvore raizes agressivas Sol pleno 8a25 arredondada e ampla Amarela Primavera Perene Sementes
2 Pata-de-vaca BaL{hun/a Asia, Brasil Arvore Crescimento rapido, n&o possui raizes Sol pleno 6a12 Seml—demdu_a, copa che|a~e Rosa In_verno, Perene Sementes
variegata agressivas ampla na primavera e verdo primavera
7 Guarapuvu Schizolobium Bras'.l’ Mata Arvore Secundaria inicial, cr.eS(,:'m.ento rapido, Sol pleno 12a30 Caducifélia Amarela Agosto a Perene
parahyba Atlantica prefere locais Umidos novembro
13 Embauba- Cecropla Bras[I, Mata Arvore Pioneira, crescimento rapido Sol pleno 9a12 Perenifélia, cinzentada - Perene
prateada hololeuca Atlantica
Inga-ferradura | Inga sessilis BrasLI, Mata Arvore Secundaria inicial Sol pleno Até 15 Perenifélia, verde, forma Branca, melifera Agosto a Perene
Atlantica densa copa setembro
Caducifélia, boa disposigédo
1 Canafistula Sen_pa Brasﬂ, Mata Arvore Pioneira, cresamen?o rapido, dissemina-se Sol pleno 6a15 de fo!hedo dlflcultandlo o Amarela em cachos, Fevereiro a Perene Sementes
multijuga Atlantica facilmente aparecimento de gramineas melifera margo
invasoras
33 Jabuticabeira Myrc!ar/a Brasil Arv'ore Nativa da Mata Atlantica, crescimento lento Sol pleno 4a12 Pequena, se_ml-Qemdua, Branca Primavera Perene Sementes
cauliflora frutifera copa piramidal
34 Pitangueira Eug_en/a América do Arbusto/ Rustica de baixa manutengéo, tolerante a Sol pleno 2a4 Verde, com copa densa e Branca, p(’arfumada, V_erao e Perene
uniflora Sul arvoreta podas arredondada melifera primavera
35 Cc{que'm'de' Corqylme Asia, Oceania | Arbusto Rustica, fazil reprodugéo Sol pleno, meia 09a3 Rosa, verde escuro - Perene Estaquia, brotos que surgem
vénus rosa fruticosa sombra da planta mae
36 Ave-do-paraiso Strelitzia Africa do Sul |Herbacea Rustica, rizomatosa, forma touceiras densas, Sol pleno 09a1,.2 Verde Alaranjada com azul rinA;oatI(:gg;lte Perene Divisdo das touceiras e
p reginae flores duraveis P ’ ’ ) P nopveréo sementes
37 Dianela Dianella Australia, Herba Rustica, baixa manutengao, forma touceiras |Sol pleno, meia 03208 m r\/lerc}grc?]m I'Stﬁis . Peren Divisdo das touceiras e
tasmanica Tasmania erbacea densas sombra ~ab amarelasfbrancas, lineares, - erene sementes
longas e estreitas
38 Dietes branca HDl‘e-t'es Africa do Sul |Herbacea Rdstica, rizomatosa, forma touceiras Sol pleno 0,4a0,6 Lineares, Iong;s e estreitas Branca Prlmav~era e Perene Divisdo de touceira
iridioides com ponta fina, erectas verao
_— . = ~ . Lineares, longas e estreitas P ;
Agapanthus Ao . Rustica, baixa manutengao, floragéo Sol pleno, meia ’ L . Divisao dos rizomas e das
25 Agapanto africanus Africa do Sul [Herbacea exuberante sombra 0,6a0,9 com ponta arredondada, Azul/lilas e branco Primavera Perene touceiras
recurvadas
2% Hemerocale Hemerocallis Asia, Europa |Herbécea Rustica, baixa manutengao, floragao Sol pleno, meia 04206 Lineares, longas e estreitas, Diversas variagdes Prlmavgra a Perene Divisdo dos rizomas e das
flava exuberante e perfumada sombra recurvadas verao touceiras
- P . Verde com listras brancas N .
Liriope Ophiopogon = . _— . = . Sol pleno, meia . o Divisdo dos rizomas e das
27 variegata jaburan Japao Herbacea | Rustica, baixa manutengao, forma touceiras sombra 0,2a04 lineares, longas e estreitas, - Perene touceiras
recurvadas
28 Liriope verde Ophiopogon Jap&o Herbacea | RUStica, baixa manutengao, forma touceiras |Sol pleno, meia 02205 Verde, lineares, longas e . Perene Divis&o dos rizomas e das
Jaburan densas sombra estreitas, recurvadas touceiras
39 Bulbine Bulbine Africa do Sul | Herbacea Rustica, de baixa marluteng:ao, facil Sol pleno, meia 03204 Cilindricas, suculentas, Amarela V_erao e Perene Divisio de touceiras
frutescens propagagao sombra verdes primavera
Area 4: ESPACO ENTRE ALAS
. Nome . ] - A I Epoca da . . x
Numero | Nome popular L Origem Tipo Aspectos ecolégicos Luminosidade Porte (m) Folhagem Inflorescéncia 5 Ciclo de vida Reprodugao
cientifico floragao
Manaca-da- Tibouchina Arbusto/ Crescimento de moderado a rapido, ndo br&lﬁ;ncﬁnéz s::ge m
40 ~ mutabilis Brasil u ! A . pido, Sol pleno 2,até 3 Perenifélia, verde » mu p_ u Inverno Perene -
serra ando "Nana" arvoreta possui raizes agressivas tom rosa e depois roxo,
melifera
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ja existem plantas pioneiras estabelecidas

sol pleno)

caracteristicamente
pendentes

. - Primavera,
41 Caliandra Calllandfa América d_o Arbusto Ramifica desde a base, tolerante podas Sol pleno 25a4 Verde escuro e opaco Vermelha verao, até o fim Perene -
tweedii Sul, Brasil
do outono
Reseda Lagerstroemia Asia Arvore/ Crescimento rapido, rustica, tolerante a Sol pleno 3a6 Copa redonda e compacta Branca, rosa, lilas e Veréo (Sul do Perene .
indica arvoreta podas, ndo possui raizes agressivas vermelho Brasil)
Jasmim-do- Plumeria Azoér:iszo Crescimento rapido, rustica, tolerante a Sol pleno 244 Verde escura brilhante Branca com o centro eg;m:;/ée':%m Perene .
Caribe pudica ! podas, crescimento colunar P u ! amarelo v ’ !
Sul do outono
Branca e rosa claro, Versio e
Aceroleira Malplghla Américas Arbusto/ |Frutifera rustica, resistente a pragas, ramifica Sol pleno 2244 Verde, pequena, com copa seguida de frutos primavera (Sul Perene .
emarginata arvoreta desde a base, tolerante a podas densa vermelhos quando X
do Brasil)
maduros
euanguera | Evgons | ametcaso |anusiy [Fiaters Setcacetone naencio s || e | verse comcopndensae [ erence perumace, | Vool |
9 uniflora Sul arvoreta ’ P arredondada melifera p )
podas do Brasil)
Aragazeiro Psidium Brasil, Mata Arvore/ Frutifera rastica Sol pleno 1a9 Copa esparsa f?r?c?sc ?/;:1%#1%2 cci)e e Perene
cazel cattleyanum Atlantica arvoreta utl usti p p P u u dezembro
amarelos
Hemerocale Hemerocallis Asia, Europa |Herbacea Rustica, baixa manutengao, floragdo Sol pleno, meia 04206 Lineares, longas e estreitas, Diversas variagdes Pr|mav~era a Perene Divisdo dos nz_omas e das
flava exuberante e perfumada sombra recurvadas verao touceiras
—_— . = = Lineares, longas e estreitas A :
Agapanthus fes . Rustica, baixa manutengao, floragdo ’ " . Divisdo dos rizomas e das
Agapanto afficanus Africa do Sul [Herbacea exuberante Sol pleno 0,6a0,9 com ponta arredondada, Azul/lilds e branco Primavera Perene touceiras
recurvadas
i Neomarica Rustica, baixa manutengdo, forma touceiras |Sol pleno, meia Lineares, longas e estreitas Primavera e toI?JI::/;Si?:sdgs ZIZ:rsT:aasa’rgazs?lo
Iris-da-praia N Brasil Herbacea | densas, pode se reproduzir naturalmente no sombra, 0,4a0,9 ’ g. Branca com azul/lilas - Perene € paragi
candida . com ponta fina, erectas verao das mudas que se formam
jardim sombra ) =
na haste apds a floragao
Verde com listras
Liriope Ophiopogon Jap&o Herbacea | RUstica, baixa manutengao, forma touceiras (Sol pleno, meia 02a04 amarelas/brancas, lineares, . . Perene Diviso dos rizomas e das
variegata Jjaburan densas sombra longas e estreitas, touceiras
recurvadas
Liriope verde Op_hlopogon Japdo Herbacea Rustica, baixa manutengédo, forma touceiras [Sol pleno, meia 02a05 Verde, I_|neares, longas e . . Perene Divisao dos rizomas e das
Jjaburan densas sombra estreitas, recurvadas touceiras
Dianela Dianella Australia, Herbéacea Rustica, baixa manutengao, forma touceiras [Sol pleno, meia 03208 amar;(;rs(j/grgzrgalftlrii;res . Perene Divisdo das touceiras e
tasmanica Tasmania densas sombra ’ ’ " ’ sementes
longas e estreitas
Area 5: APP E CAMINHO ADJACENTE
N Nome . . - L L Epoca da . . —
umero | Nome popular P Origem Tipo Aspectos ecologicos Luminosidade Porte (m) Folhagem Inflorescéncia 5 Ciclo de vida Reprodugao
cientifico floragao
Embadba- Cecropia Brasi, Mata | - 4\ore Pioneira, crescimento rapido Sol pleno 9a12 Perenifdlia, cinzentada -- Perene
prateada hololeuca Atlantica
Tucaneira Citharexylum | Brasil, Mata Arvore Pioneira, crescimento rapido, aprecia Sol pleno 8220 22&1';;?;'%?21;;::2 Melifera Qutubro a Perene
myrianthum Atlantica terrenos Umidos e brejosos P denso dezembro
Caducifélia, boa disposigédo
1 Canafistula Sen_na Brasﬂ, Mata Arvore Pioneira, cresmmen;o rapido, dissemina-se Sol pleno 6a15 de fo!hedo dlflcultanc!o [} Amarela em cachos, Fevereiro a Perene
multijuga Atlantica facilimente aparecimento de gramineas melifera marco
invasoras
’ . Verde escura, copa
Quaresmeira Tibouchina Brasil Arvore Pioneira, rustica, nativa da Mata Atlantica Sol pleno 8a12 arredondada, perene a semi- Roxo Ogtono € Perene Sementes
granulosa " primavera
decidua
Guarapuvu Schizolobium | Brasil, Mata Arvore Secumrj:frelz?elrllcl)igilé(i]rrisigggeglzrr:pldo‘ Sol pleno 12a30 Caducifolia Amarela Agosto a Perene -
P parahyba Atlantica P ’ P novembro
encharcamentos
Ipé-da-varzea Handroanthus BrasLI, Mata Arvore |Secundaria tardia, aprecia terrenos brejosos Sol pleno 10a15 Caducifdlia Amarela Agosto a Perene
umbellatus Atlantica outubro
" ; o Branca, melifera
Aroeira- Schinus América do A . . .- . o ’ Setembro a
vermelha terebinthifolia sul Arvore Crescimento rapido, médio porte Sol pleno 5a10 Perenifélia, verde seguida de frutos janeiro Perene
abundantes vermelhos
I - . Vermelha (femininas) -
. Triplaris América do A . A . - . Perenifélia, copa . ’ | Inverno e inicio
Pau-formiga americana Sul Arvore | Aprecia terrenos umidos, crescimento rapido Sol pleno Acima de 12 piramidal/colunar acmzent_adas da primavera Perene
(masculinas)
Inga-ferradura | Inga sessilis Bras!, Mata Arvore Secundaria inicial Sol pleno Até 15 Perenifdlia, verde, forma Branca, melifera Agosto a Perene -
Atlantica densa copa setembro
Baguacu Magnolia Bras!, Mata Arvore Secundaria tardia, aprecia terrenos umidos e Sol pleno Até 25 Perenifélia, folhas largas Branca, [nellfera, De_zemt_)ro a Perene .
ovata Atlantica brejosos odoriferas janeiro
. . i . . Final do inverno
Mulungu-do- Erythrina Brasil, Mata Arvore/ Aprecia umidade, vegetando em terrenos e L ’
litoral speciosa Atlantica arvoreta brejosos, possui espinhos nos troncos Sol pleno 3ab Caducifélia Vermelha, exuberante inicio da Perene -
primavera
Climax, crescimento lento, alcanga a idade [Sol pleno, meia Cc;;;aafc;ron}z?;agorrgﬁgceasde
Brasil, Mata adulta em até 12 anos, apresenta maior sombra 5a10. acima alternas e inagas corﬁ
Palmeira jugara | Euterpe edulis |  Atlantica, Palmeira | concentragdo onde a presenga de agua é [(quando jovens de’ 12 numerogos folio]os Panicula (cachos) Verao Perene -—-
Cerrado acentuada, deve ser plantada em areas onde | ndo toleram o
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Dicorisandra D/chor/§andra Brasil Arbusto Rdstica, ramificada na base Meia sombra 1,2a1,8 Verde, larga Azul-arroxeado Ano todo Perene Multiplica-se ppr divis&o da
thyrsiflora planta, estaquia e sementes
- R - . Meses mais
Heliconia- Heliconia América do Arbusto | Entouceirada, rizomatosa, atrai beija-flores Sol pleno, meia 1,8a3 Verde, grande, lembra a de | Vermelha com bordas uentes do ano Perene Divisdo de touceira
rostrata rostrata Sul ’ ’ ! sombra ’ uma bananeira amarelas (bracteas) a . u
(Sul do Brasil)
Hgllconla- H_ellcoma Brasil Arbusto Entouceirada, rizomatosa Sol pleno, meia 0,6a1,.2 Verde, grande, Iempra ade Predomlnar)temente Verao Perene Divisdo de touceira
psittacorum psittacorum sombra uma bananeira alaranjada
Guaimbé Philodendron Brasil Arbusto Rustica, folhagem exuberante Sol pleno, meia 1a25 Verde escura, grande, . Perene Diviséo das mudas laterais e
bipinnatifidum sombra recortada sementes
’ Neomarica Rustica, baixa manutengdo, forma touceiras [Sol pleno, meia Primavera e tol:l);(\:”esi?:sd:s ZIZ:?ease;rgaZo
Iris-da-praia ; Brasil Arbusto |densas, pode se reproduzir naturalmente no sombra, 0,4a0,9 Lineares, longas e estreitas | Branca com azul/lilas - Perene €Pp parag
candida . veréo das mudas que se formam
jardim sombra . =
na haste apds a floragao
. Verde escura com nervuras .
Aphelandra . R Meia sombra, . Primavera e .
Afelandra squarrosa Brasil Arbusto Atrai beija-flores luz difusa 0,5a0,9 bem marcadas brancas ou Amarela (bracteas) verso Perene Estaquia
amarelas
Samambaia- Blechnum Brasil, Mata Rustica, possui alta capacidade de Sol pleno, meia Verde escuro ao verde claro Por esporos naturalmente ou
N L 2 Arbusto - N 0,8a14 . - Perene
do- brejo brasiliense Atlantica reprodugdo no ambiente natural sombra nas folhas mais novas por transplante
Semania Seemannia Americaido Herbacea Rustica, rastejante, cresce lateralmente Meia sombra, Até 0,35 Verde escuro Vermelho-alaranjado Afg?nsgdr?né?se Perene Divisdo da planta
! sylvatica Sul, Brasil através de novos brotos luz difusa ! u ) . - v P
intensa no verao
Area 6: RAMPAS JARDIM RESTAURADOR
. Nome . - - I N Epoca da . . x
Numero | Nome popular S Origem Tipo Aspectos ecologicos Luminosidade Porte (m) Folhagem Inflorescéncia = Ciclo de vida Reprodugiao
cientifico floragéao
Primavera Bougainvillea | América d? Arbusto/ Rapido crescimento, tolerante a podas Sol pleno 4a6 Perenifdlia, verde Abundante, résea Primavera Perene -
glabra Sul, Brasil arvoreta
Reseda Laggrst(oem/a Asia Arvore/ Cresmmen}o rap|do_, ru§t|ca, tolera_nte a Sol pleno 3a6 Copa redonda e compacta Branca, rosa, lilas e Verao (S_ul do Perene
indica arvoreta podas, ndo possui raizes agressivas vermelho Brasil)
Branca e rosa claro, Versio e
Aceroleira Malplgh/a Américas Arbusto/ |Frutifera rustica, resistente a pragas, ramifica Sol pleno 2a4 Verde, pequena, com copa seguida de frutos primavera (Sul Perene .
emarginata arvoreta desde a base, tolerante a podas densa vermelhos quando 5
do Brasil)
maduros
Pitangueira Eugenia Américado | Arbusto/ Frtu;gﬁgasgusgg;g?et)rglrfiaﬁrgaadrgutg;gf:ﬁtga: ° Sol pleno 2a4 Verde, com copa densa e Branca, perfumada, rinY:er?aiSul Perene
9 uniflora Sul arvoreta ’ P arredondada melifera P )
podas do Brasil)
Aracazeiro Psidium Brasil, Mata Arvore/ Frutifera rustica Sol pleno 1a9 Copa esparsa f?l;?:: 3132?1%??‘1?5 ?)?J Junho a Perene
cazel cattleyanum Atlantica arvoreta utl usti P P P dezembro
amarelos
Hemerocale Hemerocallis Asia, Europa |Herbécea Rustica, baixa manutengao, floragdo Sol pleno, meia 04206 Lineares, longas e estreitas, Diversas variagdes Prlmav:sra a Perene Divisdo dos nz_omas e das
flava exuberante e perfumada sombra recurvadas verao touceiras
P . = = Lineares, longas e estreitas A .
Agapanthus fe . Rustica, baixa manutengao, floragéo ’ L . Divisdo dos rizomas e das
Agapanto afficanus Africa do Sul |Herbacea exuberante Sol pleno 0,6a0,9 com ponta arredondada, Azul/lilas e branco Primavera Perene touceiras
recurvadas
i Neomarica Rustica, baixa manutengao, forma touceiras |Sol pleno, meia Lineares, longas e estreitas Primavera e to?]lgési?aosdgs glzaosmease;rcajaZo
Iris-da-praia . Brasil Herbacea | densas, pode se reproduzir naturalmente no sombra, 0,4a0,9 » long: Branca com azul/lilas - Perene &P parag;
candida o com ponta fina, erectas verao das mudas que se formam
jardim sombra . =
na haste apds a floragao
Verde com listras
Liriope Oph/opogon Japdo Herbacea | RUstica, baixa manutencéo, forma touceiras [Sol pleno, meia 02a04 amarelas/brancas, lineares, . Perene Divis&o dos rizomas e das
variegata Jjaburan densas sombra longas e estreitas, touceiras
recurvadas
Liriope verde Opﬁlopogon Japdo Herbacea Rustica, baixa manutencgéo, forma touceiras [Sol pleno, meia 02a05 Verde, I_|neares, longas e . i Perene Divisdo dos rizomas e das
Jjaburan densas sombra estreitas, recurvadas touceiras
Dianela Dianella Australia, Herbacea Rustica, baixa manutengao, forma touceiras [Sol pleno, meia 03208 amaerZgng%r:a!StlriﬁZares . Perene Divisdo das touceiras e
tasmanica Tasmania densas sombra ’ ’ " ’ sementes
longas e estreitas
Dietes branca ”D/gtgs Africa do Sul |Herbacea Rustica, rizomatosa, forma touceiras Sol pleno 0,4a0,6 Lineares, Ionggs & estreitas Branca Prlmav_era € Perene Divisao de touceira
iridioides com ponta fina, erectas verao
Bulbine Bulbine Africa do Sul |Herbacea Rdstica, de baixa man~utengao, facil Sol pleno, meia 03a04 Cilindricas, suculentas, Amarela V_erao e Perene Diviso de touceiras
frutescens propagagao sombra verdes primavera
Area 3: JARDIM RESTAURADOR
Numero | Nome popular _Non'1? Origem Tipo Aspectos ecologicos Luminosidade Porte (m) Folhagem Inflorescéncia Epoca _da Ciclo de vida Reproducao
cientifico floragao
.. . . - s Verdeescura, pequena Amarela, de
Caesalpinia Brasil, Mata < Crescimento rapido, aprecia areas abertas, . Iy ) oy . A § ~
Pau-ferro leiostachya Atlantica Arvore N0 possui raizes agressivas Sol pleno Acima de 12 perenifélia a semi-decidua, |importancia orpgmental Verao e outono Perene Sementes
copa arredondada secundaria
_— . - = . Decidua a semi-decidua ;
B} Jacaramda . < Rustica, crescimento rapido, ndo possui ; N i Primavera e
Jacaranda mimosifolia Argentina Arvore raizes agressivas Sol pleno Até 15 copa arred_ondada, irregular, Azul ou arroxeada inicio do verdo Perene Sementes
arejada e rala
Ipé-da-varzea Handroanthus Bras[I, Mata Arvore |Secundaria tardia, aprecia terrenos brejosos Sol pleno 10a15 Caducifélia Amarela Agosto a Perene -
umbellatus Atlantica outubro
Pata-de-vaca Bau'hun/a Asia, Brasil Arvore Crescimento rapido, n&o possui raizes Sol pleno 6a12 Seml-demdqa, copa chelaue Rosa In_verno, Perene Sementes
variegata agressivas ampla na primavera e verao primavera
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Aroeira-salsa | Schinus molle Brasil Arvore Rapido crescimento, Nao possul raizes Sol pleno 4a8 Verde claro, pendente Amarelo-e§verdeado, Final ‘.jo inverno, Perene -
agressivas melifera primavera
. . Verde escura, copa
Quaresmeira Tibouchina Brasil Arvore Pioneira, rustica, nativa da Mata Atlantica Sol pleno 8a12 arredondada, perene a semi- Roxo Ol.JtonO e Perene Sementes
granulosa decidua primavera
Jabuticabeira Myrc!ar/a Brasil Ar\/'ore Nativa da Mata Atlantica, crescimento lento Sol pleno 4a12 Pequena, se_m%cjemdua, Branca Primavera Perene Sementes
cauliflora frutifera copa piramidal
Jeriva Syagrus_ Brasil, Bolivia | Palmeira Afrativo para fauna sﬂve_stre, resistente a0 (Sol pleno, meia |6 a 12, mais de Verdes, grandes, pendentes - - Perene Sementes
romanzoffiana replantio sombra 12
. . . Mudas que se formam nas
Alpinia- Alpinia - . _— . . Sol pleno, meia . . . S
purpurata purpurata Asia, Oceania | Arbusto Rustica, entouceirada, vigorosa sombra 1,2a1,8 Verde claro brilhante Roseas Ano todo Perene bracteas, d!V|3a0 de
touceiras
Ave-do-paraiso Strelitzia Africa do Sul |Herbacea Rustica, rizomatosa, forma touceiras densas, Sol pleno 0,9a1,2 Verde Alaranjada com azul ri::ioz:ﬁgghte Perene Divisdo das touceiras e
P reginae flores duraveis p ! ’ ) principaim sementes
no veréo
. . Primavera,
Caliandra C?;’y’:gg;a Ag; T”é?agﬁ Arbusto Ramifica desde a base, tolerante podas Sol pleno 25a4 Verde escuro e opaco Vermelha/rosa verdo, até o fim Perene Estaquia
’ do outono
Mini rosa cf:?::ﬁsis China Arbusto Muito florifera, aromatica Sol pleno 1 Verde escura e brilhante Rosa Todo o ano Perene Estaquia
Vedélia Sphagnetlcola Brasil Forragéo Rustlga, nativa d.o Iltqrql braSIIelro,~ Sol pleno, meia 0,1a0,3 Verde escuro Amarela Ano todo Perene Diviséo da planta
trilobata estolonifera, rasteira, facil propagagéo sombra
Planta- Pilea cadierei Vietna Forragéo Rustica, de baixa manutencdo, rasteira, facil | ;5 sompra 0,7a20,3 verde-azulada com - Perene Divis&o da planta, estaquia
aluminio propagagéo variegagdes prateadas
Area 3: JARDIM DOS SENTIDOS
, Nome - ] .- . U Epoca da . - -
Numero | Nome popular L Origem Tipo Aspectos ecolégicos Luminosidade Porte (m) Folhagem Inflorescéncia 5 Ciclo de vida Reproducao
cientifico floragao
Manaca-qe- Brunfelsza Brasil Arbusto, Muito perfumada na floragao Sol pleno, meia 1,8a3 Verde Surge azul-arrozeada Prlmav~era e Perene Estaquia e sementes
cheiro uniflora arvoreta sombra passando para branco veréo
Jasmim-manga Plumeria Américas Arbusto, Muito perfumada na floragao Sol pleno 4a6 Cadu0|fql|a, grandes e Tons de branc~o, rosa, |Final dp Inverno Perene Estaquia
rubra arvoreta brilhantes amarelo, salmao e roxo e primavera
. - - Primavera
. Calliandra Ameérica do Ramifica desde a base, tolerante podas, ~ o
Caliandra tweedii Sul, Brasil Arbusto flores que lembram pompdes Sol pleno 25a4 Verde escuro e opaco Vermelha verdo, até o fim Perene -
do outono
Lantana Lantana América Arbusto Exala um perfume suave, rustica Sol pleno 0,6 Verde escuro e opaco Amarela Ano todo Perene Estaquia e sementes
camara Central/sul
- Aromatica e medicinal, muito rustica, ramos
Melissa Lippia alba America Arbusto enraizam naturalmente ao tocar no chéo, Sol pleno 2a3 Verde, folnas pequenas e Lilas e brancas Ano todo Perene Estaquia
Central/sul h peludas
folhas macias
América do " - R A .
- A Aromatica e medicinal, muito rustica, folhas Verde, folhas pequenas e Divisdo de rizomas,
Hortela Mentha sp Norte, A§!a e | Arbusto macias Sol pleno 0,3a04 peludas - Perene sementes e divisao da planta
Australia
Cana-limao Cym{)opogon india Herbacea Entouceirada, mwto_rL_Jstlca, aromatica e Sol pleno 0,6a1,.2 Verde, comprida e estreita - --- Perene Divisdo de touceira
citratus medicinal
Hemerocale Hemerocallis Asia, Europa |Herbacea Rustica, baixa manutengao, floragdo Sol pleno, meia 04206 Lineares, longas e estreitas, Diversas variagdes Pr|mav9ra a Perene Divisdo dos nz_omas e das
flava exuberante e perfumada sombra recurvadas veréo touceiras
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