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Resumo

Este trabalho apresenta um estudo dimensional e de conforto ambiental para uma edificacéo
multifamiliar situada no municipio de Tedfilo Otoni, no estado de Minas Gerais, destacando aspectos
como habitabilidade, espacialidade e caracteristicas relativas ao conforto térmico e luminico. A
pesquisa partiu da hipdtese de que a unidade habitacional a ser avaliada apresentaria dimensdes
incondizentes com os parametros estabelecidos pelo codigo de obras da cidade, orientacdo solar dos
cdmodos inadequada, bem como uma mobilia fora dos padrbes antropométricos, impactando de
forma negativa a qualidade de vida e desempenho dos moradores. No entanto, ao realizar as analises
de disposicdo e orientacdo dos comodos, bem como de suas dimensdes minimas, dos mobiliarios e
da circulagdo entre estes, verificou-se que a residéncia em andlise superou as expectativas,
mostrando-se um ambiente relativamente adequado e que atende aos critérios basicos de conforto
ambiental.

Palavras-chave: Analise dimensional; Conforto ambiental; Habitagdes brasileiras.

Abstract

This work presents a dimensional and environmental comfort study for a multifamily building located
in the municipality of Tedfilo Otoni, in the state of Minas Gerais, highlighting aspects such as
habitability, spatiality and characteristics related to thermal and lighting comfort. The research
started from the hypothesis that the housing unit to be evaluated would present dimensions that are
inconsistent with the parameters established by the city construction code, inadequate solar
orientation of the rooms, as well as furniture outside anthropometric standards, negatively impacting
the quality of life. and performance of residents. However, when carrying out the analysis of the
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layout and orientation of the rooms, as well as their minimum dimensions, the furniture and the
circulation between them, it was found that the residence under analysis exceeded expectations,
showing a relatively suitable and that meets the basic criteria of environmental comfort.

Keywords: Dimensional analysis; Environmental comfort; Brazilian housing.

1. Introdugéo

Como apontam Leite e Oliveira (2007), o mercado imobilidrio dentro do setor da
construcdo civil apresenta sua participacdo no valor agregado da economia, visto que todos
necessitam de abrigo para morar e trabalhar. Partindo do principio de que a habitacdo
influencia grande parte deste valor, faz-se necessario o estudo da funcionalidade dos espagos
habitacionais, de forma a analisar este impacto na qualidade de vida dos usuarios.

O conhecimento do corpo humano e suas medidas sdo fatores necessarios para que uma
edificacdo, a partir de um projeto arquitetdnico, atenda aos requisitos basicos de seguranca,
habitabilidade e salubridade, que conforme Peterson et al. (2012), sdo critérios essenciais
quando considera-se que a residéncia é o local ocupado pelo ser humano antes e apos as
jornadas de trabalho, além de dar suporte as tarefas domésticas e possiveis atividades
profissionais.

Especificamente em relacdo ao ambiente construido, a ndo existéncia ou escassez de
dimens@es condizentes ao corpo humano pode afetar de forma negativa o uso do ambiente,
além de reduzir o conforto dos usuarios. Neste sentido, fazer uso dos aspectos
antropométricos garante um processo de retroalimentacdo dos projetos arquiteténicos, ao
atender as necessidades dos usuarios e produzir melhoria na qualidade de vida no ambiente
domiciliar (LELIS, 2015).

O conforto ambiental é fundamental para o bem-estar dos moradores de uma residéncia,
compreendendo fatores térmicos, luminicos e acusticos. A disposi¢do e orientacdo dos
comodos, suas dimensdes, suas aberturas, e até mesmo o mobilidrio da residéncia
influenciam diretamente no conforto diario do individuo, por isso deve-se priorizar tais
medidas, de forma a proporcionar um ambiente agradavel e funcional, facilitando as
atividades diarias do ser humano.

No &mbito sustentavel é essencial a edificacdo dispor de um conforto ambiental adequado.
Umas das principais variaveis sustentaveis sdo as estratégias de ventilacdo e iluminacao
natural, buscando garantir um conforto térmico satisfatorio dentro da residéncia e evitando
0 uso de mecanismos artificiais.

Dessa forma, o presente trabalho objetiva a realizagdo de uma analise dimensional e de
alguns aspectos de conforto ambiental em uma residéncia multifamiliar na cidade de Teo6filo
Otoni, Minas Gerais, a fim de se verificar a adequacgdo desta aos parametros estabelecidos
na metodologia deste trabalho.

2. Revisédo bibliografica
2.1 Estudo das habitacgdes brasileiras

A grande extensdo do territorio brasileiro, as diferencas climaticas ao longo do pais e a
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influéncia da colonizagdo por diferentes povos em cada regido favoreceu uma ampla
diversidade cultural. Essa diversidade pode ser percebida até mesmo na arquitetura
brasileira, bem como nos processos construtivos.

Ao imigrar para o Brasil os colonizadores trouxeram consigo uma bagagem sociocultural
bem estabelecida, o que inclui suas técnicas e conhecimentos construtivos tradicionais. No
entanto, o seu modo de construir muitas vezes nao se aplicava ao Brasil, visto que as
condic@es climaticas, de relevo, de vegetacdo e hidrogréficas eram totalmente diferentes da
realidade da Europa, de onde veio a maior parte dos colonizadores. Diante disso, segundo
Lemos (1989), foram necessarias diversas mudancas ao longo do tempo no arranjo das
residéncias aqui estabelecidas, de forma que fossem garantidos o conforto e a funcionalidade
da moradia.

Uma importante mudanca no layout da residéncia construida no Brasil em relacdo a
arquitetura de Portugal, como afirma Lemos (1993), foi o deslocamento da cozinha para os
fundos da casa, uma vez que naquele pais este comodo localizava-se no centro da residéncia.
No Brasil este ambiente foi completamente separado da casa como forma de ndo concentrar
calor no interior da residéncia, uma vez que o clima tropical brasileiro é caracterizado por
apresentar altas temperaturas.

Conforme Lemos (1993), outras mudancas na arquitetura herdada dos colonizadores
como forma de adaptacéo ao clima brasileiro incluem a construcéo de residéncias com pés-
direitos altos, de forma que o volume de ar aumente no ambiente e que facilite 0 processo
de conveccdo térmica; paredes mais grossas, a fim de absorver o calor de forma mais lenta;
telhados sem forro, para auxiliar na ventilacdo da casa e a presenca de alpendres nas regides
da residéncia que recebiam maior incidéncia solar, auxiliando no sombreamento das paredes
externas.

Com o passar do tempo novas necessidades, influéncias arquitetbnicas e novos
conhecimentos acerca de conforto ambiental e andlise dimensional foram surgindo,
impactando continuamente as construgdes brasileiras. No entanto, apesar das variagdes
regionais e desses novos conhecimentos, percebe-se que os programas de necessidades das
moradias brasileiras séo muito parecidos.

2.2 Anédlise dimensional aplicada a habitagdo

Segundo Souza (2013), ao avaliar o projeto arquiteténico de uma edificagéo residencial,
deve-se ter como referéncia a avaliagdo funcional, que ird analisar o desempenho préatico dos
espacos, buscando atender, sempre que possivel, a todos os moradores do local. Essa
avaliacdo torna-se mais complexa quando o habitante ja se encontra instalado na unidade
residencial, sendo necessario readequar 0 espaco as necessidades do mesmo, de forma a
atenuar e, se possivel, suprimir os entraves propulsores do congestionamento nos ambientes
e do desconforto dos moradores.

Conforme lida (2005) é de extrema importancia que se faca uso dos conhecimentos de
antropometria aplicados a habitacao, pois a adequacdo das medidas corporais ao ambiente €
essencial para o conforto, bem-estar e aumento da produtividade dos usuarios.

Como aponta Folz (2002), a mobilia de uma residéncia é um agente ativo na relacdo do
usuario com sua moradia. Dessa forma, a falta de planejamento de um espago e 0 uso de um
mobiliario incompativel com este, pode gerar um congestionamento no ambiente e
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consequentemente um desconforto aos moradores, comprometendo o desempenho da
moradia e de seus usuarios. A norma brasileira NBR 15575: EdificacGes Habitacionais —
Desempenho (ABNT, 2013) apresenta aspectos referentes ao mobiliario minimo para as
residéncias.

2.3 Estudo do conforto ambiental

Consoante Frotta e Schiffer (2001), o homem possui melhores condicGes de vida e salde,
quando seu organismo pode funcionar sem que seja submetido a fadiga ou estresse, inclusive
térmico, quando as trocas de calor entre 0 ambiente e o corpo sdo prejudicadas. Por esse
motivo é fundamental que haja equilibrio calorifico entre o corpo e 0 meio.

Para proporcionar este equilibrio, a utilizacdo de mecanismos artificiais € uma opcao,
como por exemplo, refrigeradores de ar e sistema de calefagdo. Entretanto, analisando um
ambiente com caracteristicas sustentaveis, tais artificios devem ser utilizados (em ultimo
caso) apenas como complemento a aplicabilidade de materiais de revestimentos especificos
e a ventilacdo natural, que, conforme Arantes (2012), corresponde a um 6timo recurso na
aquisicdo do conforto térmico, devendo sempre ser favorecida.

Segundo Crespilho et al. (2016), a disposic¢do dos comodos também é indispensavel para
a obtencdo de um conforto térmico dentro da edificacdo, visto que a incidéncia solar e a
ventilacdo natural afetam termicamente o ambiente e as condic¢Ges de salubridade. Para isso,
como declara Mascarello (2005), deve-se estudar a trajetdria solar, de modo a identificar a
melhor posicdo para inserir um edificio no lote, dispondo seus cémodos de maneira a
melhorar o nivel de conforto térmico dos usuérios.

Considerando aspectos do conforto luminico, a iluminacdo apropriada no ambiente €
fundamental para que as condi¢cBes visuais sejam as melhores possiveis, dada sua
importancia na realizacdo de tarefas. Conforme Li e Tsang (2008), na iluminacdo natural
priorizam-se as aberturas, como janelas, claraboia, atrio, shed, lanternim, e as caracteristicas
do ambiente interno e externo, como as cores das paredes, tetos, pisos, mobiliario, fachada
transllcida e fachada cortina, que auxiliam na reducdo do uso de energia, favorecendo a
sustentabilidade do ambiente.

3. Procedimentos metodoldgicos

Para a realizacdo da analise dimensional e de alguns aspectos de conforto ambiental no
ambiente construido, foi definida uma residéncia multifamiliar do municipio de Teofilo
Otoni, cidade localizada na regido nordeste do estado de Minas Gerais, de latitude 17° 51°
27’ sul, longitude 41° 30 19’ oeste, altitude de 334m e que possui clima tropical quente
semiumido (IBGE, 2002).

A residéncia foi escolhida pelo fato de representar uma edificacdo tipica do municipio,
no que concerne ao numero de cdmodos e area; além da facilidade de acesso a habita¢&o por
parte dos autores.

O apartamento encontra-se localizado na rua José Luiz Tanure, no bairro Ipiranga. E
possivel observar na Figura 1 a fachada principal do mesmo.
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Figura 1: Fachada principal do edificio. Fonte: elaborado pelos autores.

Na cidade de Tedfilo Otoni ha inimeras habitacGes construidas em distintas épocas, que
contribuiram de certa forma para o seu crescimento e desenvolvimento. A principio, espera-
se gque as moradias atendam aos requisitos minimos de habitabilidade, dispostos no cédigo
de obras do municipio. Todavia, a realidade é bem discrepante, visto que sdo encontrados
muitos imdveis com dimensdes reduzidas e anomalias construtivas proeminentes.

3.1 Dimensionamento minimo para os compartimentos e aberturas da
residéncia

A Lei Complementar n°® 113 de 09 de agosto de 2016, que dispde sobre o Cddigo de
Obras e Edifica¢cdes (COE) do municipio de Tedfilo Otoni define normas e especificacdes
que devem ser seguidas para a execucao das habitacGes, de modo que haja um minimo de
conforto para o usuario, atendendo as necessidades de espacialidade, habitabilidade e
organizacdo desses moradores. Logo, 0 presente codigo serviu de apoio técnico para a
determinacédo da area minima, da medida minima do pé-direito e da area das aberturas em
relacdo a area do piso, fator este relacionado a iluminacédo e ventilagdo. Tais medidas estdo
expressas na Tabela 1.

Compartimento  Area (m?)  Area das aberturas em relacéo & area do piso (%) Pe-zjri]r)elto
Sala de estar 8,0 16,7 2,50
Dormitorios 8,0 16,7 2,50

Cozinha 4,0 16,7 2,50
Copa 6,0 16,7 2,50
Banheiro 2,0 12,5 2,20
Lavanderia 4,0 12,5 2,20

Tabela 1: Dimensionamento minimo. Fonte: Adaptado da Lei complementar n° 113 (2016).
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A partir destas medidas foi realizada a avaliagcdo da moradia, utilizando o termo “Atende”
para os parametros que estavam em consonancia com o COE e “Nao atende” para os que
nao estavam.

3.2 Orientacéo solar

Como critério de avaliacdo da orientacdo solar de cada compartimento da residéncia,
foram estabelecidos parametros com base na analise da carta solar da cidade de Teofilo
Otoni, os quais classificam a direcdo para a qual esta voltada a abertura do cdbmodo como
Otima (O), Boa (B) e Ruim (R).

Oliveira et al. (2016) tracaram a carta solar da cidade, exibida na Figura 2, a partir de sua
latitude utilizando o software Analysis SOL-AR e utilizando os dados horarios de Radiacao
Global Horizontal do TRY.
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Figura 2: Carta solar do municipio de Tedéfilo Otoni. Fonte: Oliveira et al., 2016.

Por serem locais de permanéncia prolongada dos individuos, é ideal que a sala de estar e
os dormitorios estejam voltados para uma direcdo que receba incidéncia solar durante todo
0 ano, mas apenas no periodo matutino, o qual apresenta os valores mais baixos de radiagdo
global incidente (lIg), de modo que proporcione um ambiente termicamente favoravel e
auxilie no controle da proliferacdo de acaros e fungos. Sendo assim, considerou-se (O) para
este compartimento a direcdo Leste, (B) a direcdo Norte e (R) as dire¢bes Sul e Oeste.

A cozinha, o banheiro e a lavanderia sdo areas molhadas, alem de serem cdmodos de
permanéncia transitoria dos usuarios. Dessa forma, indica-se que sejam voltados para
dire¢Bes com incidéncia solar durante todo o ano, no periodo vespertino principalmente, pois
possui maior 1g, o que beneficia na secagem e manutencdo destes ambientes. Para estes
comodos considerou-se (O) a orientacdo Oeste, (B) as direcdes Norte e Sul e (R) a direcéo
Leste.

A copa é um ambiente de permanéncia transitoria, no qual 0s usuarios passam apenas
uma pequena parte de seu tempo. Dessa forma, sua abertura pode ser voltada para direcOes
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que recebam incidéncia solar durante o dia, sem comprometer o bem-estar dos usuarios na
residéncia, ja que na maioria das vezes € um ambiente utilizado no periodo noturno. Sendo
assim, considerou-se (O) a orientagdo Norte, (B) a orientacdo Leste e (R) as orientagdes
Oeste e Sul.

A Tabela 2 apresenta as classificacbes quanto a orientacdo solar adequada por
compartimento, conforme o exposto acima. Salienta-se que a orientacdo mostrada na tabela
abaixo corresponde a direcdo para a qual esté voltada a abertura do comodo.

Classificagdo Sala de estar Dormitérios Cozinha  Copa Banheiro Lavanderia

(0] Leste Leste Oeste Norte QOeste Oeste
B Norte Norte Norte/Sul  Leste  Norte/Sul  Norte/Sul
R Oeste/Sul Oeste/Sul Leste  Oeste/Sul  Leste Leste

Tabela 2: Orientacéo solar por compartimento. Fonte: elaborado pelos autores.

3.3 Dimensionamento minimo para o mobiliario e circulacao

Quando as medidas dos moveis sd8o maiores que o espaco disponivel, o transito pela
residéncia fica prejudicado, e quando estas medidas sdo menores que as minimas
estabelecidas pela literatura h&a um risco para a satde do morador.

Para a andlise e avaliacdo de mobiliario foram utilizadas as dimensGes de mdveis
estabelecidas por Pronk (2003) e Pedro et al. (2006).

A Tabela 3 expressa as dimensdes minimas de comprimento, largura e altura para cada
mobiliario da residéncia analisada.

Movel Comprimento (cm)  Largura(cm)  Altura (cm)
Cama de casal 190 130 -
Berco 130 60 -
Roupeiro individual 80 60 155
Roupeiro duplo 120 60 155
Sofé (2 lugares) 135 47 70
Hack 110 55 -
Mesa de trabalho 110 50 -
Mesa (6 lugares, retangular) 140 80 -
Armério 70 60 210
Fogédo (6 bocas) 90 60 -
Geladeira 52 - -
Cuba 45 50 90
Maquina de lavar 52 55 -
Tanque de lavar roupas 56 42 80
Bancada c/ lavatorio - 50 81

Tabela 3: Dimensionamento minimo do mobiliario. Fonte: Adaptado de Pronk (2003) e Pedro et al.

(2006).

Utilizou-se ainda as referéncias de Pronk (2003) e Pedro et al. (2006) para a determinacao
das dimensdes para circulacéo e trabalho em frente as mobilias de maior uso para realizacdo
de tarefas domésticas, e para estabelecer a distancia minima necessaria entre mobilias,
mostradas na Tabela 4 e na Tabela 5, respectivamente.
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Circulacéo e trabalho em frente &/ao0  Medida (cm)

Fogéo 120
Lavatdrio 70
Maquina de lavar roupas 120
Tanque de lavar roupas 100
Berco 60

Tabela 4: Circulagéo e trabalho. Fonte: Adaptado de Pronk (2003) e Pedro et al. (2006).

Disténcia entre Medida (cm)
Cama e roupeiro 95
Mesa e parede 75
Hack e sofa 55
Berco e parede 25

Tabela 5: Distancia minima entre mobilias. Fonte: Adaptado de Pronk (2003) e Pedro et al. (2006).

A avaliacdo destas dimensdes visa estabelecer se a mobilidade na residéncia ndo é afetada
pelas dimensGes de seu mobiliario, e se as medidas dos méveis ndo incorrem risco a satde
dos moradores, caso sejam menores que 0 minimo estabelecido. Semelhantemente ao critério
de avaliacdo utilizado para o dimensionamento minimo para 0s compartimentos, empregou-
se o termo “Atende” para quando as medidas estavam em consondncia com os valores
apresentados nas tabelas e “Nao atende” para quando ndo estavam.

4. Resultados

Seguindo a metodologia supracitada foram feitas analises considerando o espaco
habitavel, alguns aspectos de conforto térmico e luminico e o mobiliario da residéncia.
Salienta-se que a analise pela percepc¢do do usudario ndo se trata de um dos objetivos deste
artigo.

O apartamento escolhido para o estudo apresenta sete comodos, sendo eles: quarto 1 (Q1),
quarto 2 (Q2), sala de estar, banheiro 1 (B1), banheiro 2 (B2), cozinha e lavanderia. A Figura
3 mostra o croqui da moradia.

FITINTRIELY
ML RN

- QUARTCA
Q2- QUARTD 2
B1- BANHEIRD
B2- BAMHEIRD 2

FTANTRIY)
1L ILIPTRRL

- ¢
COZNHA ) ayanDERIA
= O

Figura 3: Croqui da moradia. Fonte: elaborado pelos autores.
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4.1 Espaco habitavel e iluminagéo

A Tabela 6 apresenta as avaliagcfes quanto as condi¢cdes de habitabilidade e iluminacao
na residéncia analisada. Conforme especificado nos procedimentos metodoldgicos, para a
avaliagdo da moradia utilizou-se o termo “Atende” para os pardmetros que estavam em
consonancia com as medidas minimas estabelecidas pelo COE do municipio, ¢ “N&o atende”
para 0s que ndo estavam.

) ) Area das Pé.
Compartimento Areza Avaliacédo Area das abertqrgs em Avaliacdo direito Avaliacédo
(m?) aberturas (m?)  relagdo a &rea do (m)
piso (%)

Sala de estar 17,40 Atende 3,78 21,72 Atende 2,90 Atende
Q1 10,56 Atende 2,07 19,60 Atende 2,90 Atende
Q2 10,48 Atende 1,66 15,84 Nao atende 2,90 Atende
Cozinha 12,02 Atende 1,83 15,23 Nao atende 2,90 Atende
Bl 3,43 Atende 0,21 6,12 Nao atende 2,90 Atende
B2 3,47 Atende 0,47 13,55 Atende 2,90 Atende
Lavanderia 4,74 Atende 2,15 45,36 Atende 2,90 Atende

Tabela 6: Medidas e avalia¢@es. Fonte: elaborado pelos autores.

A partir da analise do espaco habitavel percebe-se que todos os compartimentos possuem
pé-direito e areas maiores que o minimo estabelecido pelo COE do municipio.

A percentagem das areas das aberturas em relacdo a area do piso ndo é atendida tanto na
cozinha, quanto no Q2 e no BL1.

4.2 Conforto térmico

A Tabela 7 contém a avaliacdo dos compartimentos da residéncia quanto as condi¢des de
conforto térmico, considerando apenas o critério de orientacdo solar de cada um deles.

Compartimento Orientagéo Avaliacao

Sala de estar Leste 0]
Q1 Leste 0]

Q2 Sul R
Cozinha Oeste 0]

B1 Oeste 0

B2 Sul B
Lavanderia Oeste O

Tabela 7: Orientacéo solar e avaliacdo. Fonte: elaborado pelos autores.

Analisando as avalia¢fes contidas na Tabela 7, nota-se que a maioria dos comodos da
residéncia (mais de 70%) possuem uma orientacdo solar 6tima, (1) um cdomodo apresenta
orientagéo solar boa e apenas (1) um possui orientagdo solar considerada ruim.

4.3 Mobiliario e circulacao

A Tabela 8 disple as avaliacfes quanto as dimensdes do mobiliario da moradia pela
avaliacdo final do “Atende” e “Nao atende”.
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Movel Comprimento (cm)  Largura(cm) Altura(cm)  Avaliacéo
Cama de casal (Q1) 163 153 - Né&o atende
Berco (Q2) 132 79 - Atende
Roupeiro duplo (Q1) 241 47 216 Né&o atende
Roupeiro individual (Q2) 246 60 235 Atende
Sofé 252 113 100 Atende
Hack 180 45 - Né&o atende
Mesa de trabalho (Q1) 121 59 - Atende

Mesa (6 lugares,

179 91 81 Atende
retangular)

Armario (cozinha) 181 46 196 Né&o atende
Fogéo (6 bocas) 75 57 87 N&o atende

Geladeira 70 - - Atende

Cuba 154 69 90 Atende

Tanque de lavar roupas 57 42 88 Atende

Bancada c/ lavatério (B1) - 51 91 Atende

Bancada c/ lavatério (B2) - 51 90 Atende

Maquina de lavar 63 62 - Atende

Tabela 8: Medidas e avaliagdo do mobiliario. Fonte: elaborado pelos autores.

Nota-se que cinco das dezesseis mobilias (31,25%) ndo atendem as medidas minimas
estabelecidas nas referéncias utilizadas para anélise.

A Tabela 9 e a Tabela 10 contém, respectivamente, a avaliacdo quanto as medidas de
circulacdo e trabalho em frente as mobilias, e a distancia necessaria entre elas.

Circulacéo e trabalho em frente /a0 Medida (cm)  Avaliagdo

Fogéo 120 Atende
Lavatério (B1) 76 Atende
Lavatorio (B2) 97 Atende

Magquina de lavar roupas 175 Atende
Tanque 207 Atende
Berco (Q2) 137 Atende

Tabela 9: Medidas e avaliagédo da circulacdo e trabalho. Fonte: elaborado pelos autores.

Distancia entre Medida (cm) Avaliagdo
Cama e roupeiro (Q1) 70 Né&o atende
Mesa e parede 67 N&o atende
Hack e sofé 121 Atende
Berco e parede (Q2) 3 Nd&o atende

Tabela 10: Medidas e avalia¢do da distancia minima entre mobilias. Fonte: elaborado pelos autores.

Percebe-se que todas as medidas de circulacdo e trabalho em frente as mobilias foram
atendidas. Por outro lado, 75% das medidas de distancia entre mobilias ndo atingiram as
dimensdes minimas estabelecidas na Tabela 5.

5. Consideracdes finais

A analise de determinados aspectos do conforto ambiental da residéncia permitiu concluir
que, em sua maioria, 0 conforto térmico na habitagdo apresenta-se muito bom, garantindo
um ambiente agradavel e funcional aos moradores, principalmente nos compartimentos de
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permanéncia prolongada. Apenas no Q2 e no B2 que o conforto é afetado pela incorreta
implantacédo das aberturas relativas a orientacédo solar, situacdo que se agrava para 0 Q2, uma
vez que sua orientacdo foi classificada como ruim e € um ambiente de permanéncia
prolongada.

Essa implantagdo inadequada prejudica o bem-estar dos moradores, principalmente em
dias quentes, dado o clima local, fazendo com que seja necessario até mesmo 0 uso de
resfriamento artificial, entravando a sustentabilidade no ambiente. Além disso, 0 Q2,0 B2 e
a cozinha ndo possuem aberturas com dimensdes suficientes para gerar condi¢des ideais de
ventilagdo e iluminacgdo naturais, visto que sua area em relacdo a area do piso se encontra
abaixo da percentagem minima estabelecida no COE.

As dimensdes dos cobmodos da moradia ndo contribuem para um desconforto e mal-estar
dos moradores, uma vez que atendem (e até ultrapassam) aos padrdes minimos estabelecidos
no COE da cidade, permitindo condigdes de espacialidade agradaveis. No entanto, o fato de
algumas das mobilias ndo atenderem as medidas minimas padronizadas na metodologia,
como visto na Tabela 8, pode afetar de alguma forma a satde dos individuos da residéncia,
uma vez que este mobiliario utilizado ndo esta adaptado a antropometria.

Como todas as medidas de circulacdo e trabalho em frente as mobilias foram atendidas,
conforme Tabela 9, pode-se inferir que ha uma boa mobilidade nestes espagos. No entanto,
0 Q1, Q2 e a sala (em relacdo a mesa e parede) podem ter sua mobilidade prejudicada em
razdo das distancias entre mobilias ndo atenderem ao minimo estabelecido, como mostra a
Tabela 10, interferindo no uso do espaco, prejudicando a circulagdo no local, a realizacéo de
tarefas do dia a dia e, consequentemente, a qualidade de vida no domicilio.

Por tudo o que foi exposto, fica evidente que a residéncia analisada atende a maioria dos
parametros dimensionais e aos aspectos de conforto ambiental, proporcionando, de forma
geral, um ambiente agradavel aos seus moradores. Porém, é fundamental que os critérios ndo
atendidos sejam readequados para que o conforto ambiental da moradia seja ainda mais
satisfatorio, além de auxiliar na sustentabilidade do ambiente.
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