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Passo, passo... Balanço, balanço 

Eu, você... 

Nós! 

... No ritmo da música! 

Fonte: Arquivo pessoal  



Europa – 1976 
  Bernard Wossien 
 
Brasil – 1990 
 Renata Ramos e  
 Cristiana Menezes 
 
 
 
 

Dança Circular Sagrada:  
Um pouco de História 

Fonte: https://www.cristianamenezes.com.br/servico/bernhard-
wosien-vida-e-obra/ 



Quem participa da roda? 

Fonte: Arquivo pessoal 



Simbolismos da roda... 

Centro 

Mãos 

Braços 

Fonte: Arquivo pessoal 



Benefícios da Dança Circular Sagrada 

Afetos 
positivos 

Auto estima 

Concentração 

Coordenação 
motora 

Atenção  

Diminuição da 
dor 

Fonte: TVAL 



Resultados de pesquisas e  
Relatos de experiências 

O discurso do sujeito coletivo das participantes de dança circular com lombalgias – Barreto et al, 2020. 
Grupo composto por 19 mulheres com idade média de 51,5, com dor lombar do tipo intensa. DCS 2x/sem. 
 
  



Resultados de pesquisas e  
Relatos de experiências 

A dança circular no quotidiano da promoção da saúde da pessoa idosa.  
Silva, 2017. Tese 

Os resultados apontam que o quotidiano das pessoas idosas que vivenciam a prática da Dança Circular 
torna-se mais positivo, amoroso e sensível. A Dança Circular apresenta-se, no imaginário da pessoa idosa, 
inclusiva e acolhedora, favorecendo a sensação de pertencimento ao grupo. A Dança Circular como parte 
da vida cotidiana é um espaço de trocas, de presença, do viver coletivo ligado por laços emocionais e 
pelo afeto que fortalece os laços sociais e ressignificam o viver. Assim, o vivenciar da Dança Circular 
como uma experiência positiva contribuiu com a Promoção da Saúde das pessoas idosas. Conclui-se que 
a Dança Circular possibilita a Promoção da Saúde da pessoa idosa, afetivamente e efetivamente, a partir 
da ressignificação positiva de seu quotidiano. 



Grata pela  
atenção 

Fonte: TVAL 



Perguntas e respostas 


