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Passo, passo... Balanco, balanco

e QI N Eu, voce...
NOs!

... No ritmo da musical!

Fonte: Arquivo pessoal
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Danca Circular Sagrada:
Um pouco de Historia

Europa — 1976
Bernard Wossien

Brasil — 1990
Renata Ramos e
Cristiana Menezes

Fonte: https://www.cristianamenezes.com.br/servico/bernhard-
wosien-vida-e-obra/
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Quem participa da roda?

Fonte: Arquivo pessoal
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Simbolismos da roda...

Centro

Fonte: Arquivo pessoal
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Beneficios da Danc¢a Circular Sagrada

Auto estima

Diminuicao da

ale Concentracdo

Afetos
positivos

Atencao
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Resultados de pesquisas e
Relatos de experiéncias

O discurso do sujeito coletivo das participantes de danc¢a circular com lombalgias — Barreto et al, 2020.
Grupo composto por 19 mulheres com idade média de 51,5, com dor lombar do tipo intensa. DCS 2x/sem.

Quadro 1. Apresentacao das EC e IC do gDC acordo com o método do DSC, apés 16 sessao Quadro 2. Apresentacao das EC do gDC acordo com o método do DSC, apés 162 sessao
Sujeito Expressoes Chave - A Idela Central Hgeitp ExP'esE”es ;ehave 2 el Cantont
mocgoes
- Dor na coluna - - - 2 Estou muito feliz.
1 Eu me sinto bem melhor das dores, sentia mais dor do que sinto agora. 4 Me sinto relaxada e aliviada, gosto de companhia nos pxercicios
2 Agora estou bem melhor que antes, melhorei muito. 6 Melhorei 0 humor e a autoestima
3 Melhorei. 7 Gosto da atividade
4 Me sinto bem. Nao sinto dor na hora do exercicio. 8 Trabalhei o meu emocional, durmo melhor ap6s as sessdes, me sinto
2" A : 2 mais tranquila, sinto mais bem-estar, esta sendo produtivo. Bem-estar
5 A dor diminuiu em algumas situagdes, mas, permanece dor leve. , , 3 : : ;
R T 10 Me sinto mais confiante ao sentar, e com a minha postura, sinto mais emocional
6 Diminuiu a dor. Diminuicao seguranga para realizar as coisas. 63,2%
7 Melhorei da dor. da dor 14 Gosto da experiéncia e da vivéncia, melhorei meu psicolégicos e s6
9 As dores na cervical e lombar diminuiram. 68,4% tenho comentarios positivos.
10 Melhorei a dor. 15 Tem me feito bem de forma geral o acompanhamento.
14 Melhorei das dores. 16 Estou gostando muito.
X 17 Sinto que minha autoestima melhorou. Penso mais em mim mesma,
17 Melhorei um pouco das dores. : :
y foco mais em mim do que nos outros.
18 Melhorei da dor. 18 A minha interacdo com as participantes ajuda a desaparecer.
19 Notei melhora das dores do ombro e coluna. 19 Estou gostando bastante.
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Resultados de pesquisas e
Relatos de experiéncias

A danca circular no quotidiano da promog¢ao da saude da pessoa idosa.
Silva, 2017. Tese

Os resultados apontam que o quotidiano das pessoas idosas que vivenciam a pratica da Danca Circular
torna-se mais positivo, amoroso e sensivel. A Danca Circular apresenta-se, no imaginario da pessoa idosa,
inclusiva e acolhedora, favorecendo a sensacao de pertencimento ao grupo. A Danca Circular como parte
da vida cotidiana é um espaco de trocas, de presenca, do viver coletivo ligado por lacos emocionais e
pelo afeto que fortalece os lacos sociais e ressignificam o viver. Assim, o vivenciar da Danca Circular
COMOo uma experiéncia positiva contribuiu com a Promocao da Saude das pessoas idosas. Conclui-se que
a Danca Circular possibilita a Promocao da Saude da pessoa idosa, afetivamente e efetivamente, a partir
da ressignificacao positiva de seu quotidiano.
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Grata pela
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Perguntas e respostas




