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O Coronavirus € uma familia de virus que causam
infeccoes respiratorias. Ha sete Coronavirus Humanos
(HCoVs) conhecidos. Entre eles o SARS-COV (que
causa sindrome respiratoria aguda grave), O MERS-
COV (sindrome respiratoria do Oriente Médio), e o
SARS-CoV-2 (virus que causa a doenca COVID-19).

Fonte: spawns/Getty

OPAS —Organizagdao Pan-Americana da Saude. Folha informativa —COVID-19 (doenca causada pelo novo coronavirus). Brasilia (DF); 2020
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Introducao

Pacientes com COVID-19 podem apresentar varias
limitacdes funcionais.
Os sintomas p0os-COVID incluem disturbios neurais e
musculoesqueléticos, como:
* Neuropatia e fragueza muscular;
* Dispneia;

* Hipoxemia grave;

* Ansiedade e/ou depressao;

* Perda de peso significativa; e sequelas

cardiovasculares;

https://www.jornaldepneumologia.com.br/details/3568/pt-BR/importancia-da-avaliacao-da-capacidade-funcional-e-do-exercicio-fisico-durante-e-apos-a-
- hospitalize ' =covid-19--revisitando-a-reabil
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nte: Lopez-Leon S, Wegman-Ostrosky T, Perelman C, Sepulveda R, Rebolledo PA, Cuapio A, Villapol S. More than 50 Long-term effects of COVID-19: a systematic review and meta-analysis. medRxiv
617.... Veja mais em - Portal PEBMED: https://pebmed.com.br/ats-2021-sindrome-pos-covid-19-e-reabilitacao-pulmonar/
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Quando considerada de forma integrada, a literatura
sobre doentes com COVID-19 destaca -se a relevancia
da nutri¢cdo na possivel determinacao dos resultados do
tratamento desta pandemia.

A idade avancada e a presenca de comorbidades estao
guase sempre associadas ao comprometimento do
estado nutricional e da sarcopenia, independentemente
do indice de massa corporal.

Chen N, Zhou M, Dong X, Qu J, Gong F, Han Y, et al. Epidemiological and clinical characteristics of 99 cases of 2019 novel coronavirus pneumonia in
Wuhan, China: a descriptive study. Lancet. 2020;395(10223):507-13.Huang C, Wang Y, Li X, Ren L, Zhao J, Hu Y, et al. Clinical features of patients

infected with 2049 novel.corenavitus in \WWuhan, China. Lancet. 2020;395(10223):497-506.
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Importancia da Alimentacao

Para garantir nao so o funcionamento
normal do sistema imune, mas para os
demais sistemas, faz-se necessario uma
alimentacao saudavel.

Contendo carboidratos, proteinas,
lipidios, vitaminas, minerais e agua.

Fonte:Guia Alimentar para Populagao Brasileira

- FIO CRUZ “ Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz). Alimentagédo e Covid19: o que vocé precisa saber. Rio de Janeiro (RJ); 2020
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Alimentacao e Covid 19
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h - : Até o momento, ndo existe evidéncias da
\.% ﬁCOVlD -1 9_ relacdo entre o consumo de determinados
’ ¢ alimentos e/ou suplementos no combate

-
|“ALIMENTAGAO

Fonte: www2.uepg.br

4
ko

a0 NOVO coronavirus.

FIO CRUZ —Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz). Alimentacdo e Covid-19: o que
' ; 2020.
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Saudavel

Uma dieta balanceada é a recomendacao
para as pessoas que foram afetadas pela
COVID-19, nesse aspecto, existem
orientacoes que sao apresentadas pelo
= Guia alimentar para a populacao

= brasileira, para que o individuo tenha
conhecimento acerca da alimentacao
saudavel, e agregue alimentos ricos em
vitaminas, minerais e fibras, favorecendo

MINISTERIO DA SAUDE
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PARAA POPULACAO
BRASILEIRA

7~ a saude imunoldgica e intestinal.

GUIA ALIMENTAR Tr

(s

LTI ieiedd

Diniz DM, Costa YDS, Silva AM, Aoyama EA. Comprometimento do estado nutricional em pacientes com COVID-19. Rev Bras Interdiscip Saude - ReBIS. 2021; 3(3):10-8.
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O guia descreve as seguintes orientacoes
ﬁ importantes como: preferéncia sempre a

alimentos in natura ou minimamente
processados e evitar o consumo de

ﬁ alimentos ultraprocessados, utilizar 6leos,
. Bm T gorduras, acucar e sal em pequenas
eame guantidades nas preparacoes culinarias.

ar para a populagéo Brasileira
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Figura 7. interagSo entre o estado nutricio e a infecio.

= Fonte:MANUAL DE INTERVENC}AO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA COVID-19- Portugal. Ministério da Saude. Direcao-Geral da Saude.
b i0 2020.
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Segundo a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF)
2017-2018 Cerca de metade (49,5%) das
calorias totais disponiveis para consumo nos
domicilios brasileiros provém de alimentos in
natura ou minimamente processados, 22,3% de
ingredientes culinarios processados, 9,8% de
alimentos processados e 18,4% de alimentos
ultraprocessados. Dentre os alimentos in natura
e minimamente processados, as frutas
corresponderam a 2,8% e as hortalicas,

legumes e ovos por 0,9% das calorias totais
(IBGE, 2020).

Fonte:Almeida/Folhapress
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A Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional realizou em 2021 o Inquérito
Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil.

(44,8%) tinha seus moradores em Seguranca Alimentar.
55,2% se encontravam em Inseguranca Alimentar; 9%
conviviam com a fome, sendo pior essa condicao nos
domicilios de area rural (12%).

E o pior indice desde entdo. Em 2004, o pais tinha 64,8%
Fonte: Reproducdo Portal Comunique-Se da populagﬁo em seguranca alimentar.

L)

httﬁ s://www.fao.org/family-farming/detail/fr/c/1392789/



ﬁ Telessaude @ tele-educacao
n UFSC

COMPLICACOES CLINICAS POS COVID-19 E ALIMENTACAO
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n Sintomas da Covid longa

Dados sdo referentes a 15 estudos de 2020

44% - Dor de cabeca

27% - Dificuldade de atencao
16% - Perda de memoria

13% - Ansiedade

12% - Depressao

25% - Perda de cabelo

23% - Perda de paladar

21% - Perda de olfato

15% - Zumbido no ouvido TRADUQAO

1M% - Palpitacdo
11% - Insuficiéncia cardiaca
1% - Aumento da frequéncia cardiaca

34% - Raio-x do peito anormal
24% - Falta de ar
JA 21% - Falta de ar ap0s atividade
8 19% - Tosse
‘ 16% - Dor no peito e desconforto
(" 10% - Redug¢édo da capacidade pulmonar

I 16% - Nausea ou vémito
‘ 12% - Problemas digestivos
12% - Perda de peso

19% - Dor nas articulagdes 20% - Risco elevado para trombose

1% - Febre intermitente
11% - Problemas de sono
8% - Apneia do sono

58% - Fadiga 12% - Problemas de pele
17% - Suor 11% - Dor

erelman C, Sepulveda R, Rebolledo PA, Cuapio A, Villapol S. More than 50 Long-term effects of COVID-19: a systematic review and meta-analysis. medRxiv [Preprlnt] 202
d.com. br/ats 2021-sindrome-pos-covid-19-e-reabilitacao-pulmonar/
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Fonte: Shutterstock

A depressao vem acompanhada de diversas
respostas inflamatorias,

0s pacientes apresentam leucocitos sanguineos
periféricos elevados, elevando a concentracao
plasmatica de proteinas de fase aguda,
diminuindo a resposta celular e reduzindo o
numero de linfocitos, além do aumento dos
niveis de citocinas pro inflamatorias e seus
receptores.

VISMARI, Luciana; ALVES, GlaucieJussilane; NETO, Jo&o Palermo. Depressao, antidepressivos e
sistema imune: um novo olhar sobre um velho problema. Ver. Psiq. Clin., Sdo Paulo, v. 35, n. 5, p.
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" Alimentac3o E Depressio

Os transtornos mentais sao causados em
decorréncia de falhas na comunicacao de
neurotransmissores com o Sistema Nervoso,
0S quais atuam nas atividades psicomotoras,
apetite, sono e humor. Os principais
neurotransmissores associados a depressao
sao a serotonina e dopamina.

YOGI, Cintia Midori;:LOMEU,FernandaLauridesRibeirodeOliveira; SILVA, Roberta Ribeiro.
Alimentacéo, Depressao e Ansiedade: entenda a relacéo. 2018. 32 p. Nivel — Docéncia livre — Nutricao.
Universidade Federal de alfenas, Minas Gerais, 2018.
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Alimentacao E Depressao

A alimentacao auxilia na producao desses
neurotransmissores tendo os nutrientes como
matéria prima (chamados cofatores),
regulando suas quantidades no organismo e
podendo promover o combate a depressao.
Os cofatores de maior destaque sao
vitaminas, aminoacidos e minerais.

BARBOSA, P. Barbara. Terapia nutricional na depressao — como nutrir a satde mental: uma revisao bibliografica- Braz. J. of Develop., Curitiba, v.
6, n.12, p.100617-100632dec. 2020.

S ——
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A baixa ingestao de alimentos com grande
aporte de valor nutricional, como
hortifrutis, cereais integrais, leguminosas,
frutas e oleaginosas resultam em
caréncias de vitaminas e minerais.

Além disso, os alimentos de origem
animal, como os ovos, carnes, laticinios e
pescados, quando consumidos em
guantidades insuficientes, podem levar a
baixos niveis de zinco, vitamina B6 e B12
Fonte:Arte/Folha de Pernambuco e aminoacidos essenciais ao organismo.

1- SENRA, Inés. Alimentacéo e depressado. 2017. 25 p. Doutorado — Nutricdo. Faculdade de Ciéncias da

a Universidade do Porto, Portugal, 2017.
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Os principais nutrientes que auxiliam no
tratamento da depressao sao acidos
graxos 6mega-3 e 6mega-6, vitaminas do
complexo B e vitamina D, minerais como
magneésio e zinco, e aminoacidos de
triptofano. Ingeridos em quantidades
adequadas, esses nutrientes atuam na
melhoria do funcionamento do sistema
nervoso central.

Fonte: https://www.abrasco.org.br/

BARBOSA, P. Barbara. Terapia nutricional na depressé@o — como nutrir a saide mental: uma reviséo bibliografica- Braz. J. of Develop., Curitiba, v.
6, n.12, p.100617-100632dec. 2020.

L e,
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Alimentos que

combatem a depressao

Alimento Nutrientes

Figado

Ferro, acido fdlico, vitaminas B1, B2, B6 e B12

Peixe

Triptofano, zinco, 0mega—3, vitaminas B1, B2 e B6

Ovos

Ferro, acido fdlico, vitaminas B1 e B6.

Leite e derivados

Calcio, triptofano, ferro e Vitamina B12

Castanhas e Nozes

Vitamina E, magnésio, selénio e zinco

Banana

Vitamina B6, triptofano e acido félico.

Laranja

Acido fdlico e vitamina C.

Fonte: Grases G, Colom MA, Sanchis P, Grases F. Possible relation between consumption of

different food groups and depression. BMC Psychology 2019

@ tele-educacao
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Alimentos que
combatem a depressao

@ tele-educacao

Alimento Nutrientes

Folhas Verdes Escuras

Vitaminas A, C e E, cdlcio, acido félico e zinco

Brocolis

Vitamina E, calcio, ferro e acido félico.

Amendoim

Magnésio e vitamina B6.

Feijao

Triptofano e ferro.

Aveia

Calcio, ferro, magnésio, vitamina E e zinco

Cha Verde

Vitaminas: K, acido fdlico, riboflavina e acido ascérbico,
potassio, magnésio, cobre, fllor e manganés, polifendis
(catequinas) e cafeina.

Café

Cafeina, sddio, potassio, calcio, magnésio, manganés, fésforo e
cobre

Fonte: Grases G, Colom MA, Sanchis P, Grases F. Possible relation between consumption of
different food groups and depression. BMC Psychology 2019
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Alimentos que estao associados a
depressao e seus nutrientes

Alimento Nutrientes

Refrigerantes Carboidrato e sddio.

Doces Carboidrato e sodio.

Biscoitos Recheados Saturados, monoinsaturados e poli-insaturados

Carne Vermelha Proteina, lipideos, colesterol, calcio, magnésio, fésforo e
ferro
Bebidas Alcodlicas Carboidrato, sodio e alcool.

Salgadinhos (coxinha, | Colesterol, lipideos, carboidrato e sédio
pastéis)

Fonte: Grases G, Colom MA, Sanchis P, Grases F. Possible relation between consumption of
different food groups and depression. BMC Psychology 2019
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Covid 19 e Sarcopenia

Os efeitos promovidos pelo comportamento sedentario e os agravos
proporcionados pela pandemia da COVID-19:

*O distanciamento social, o autoisolamento na quarentena e as
medidas restritivas governamentais ocasionaram, como visto, a
diminuicao da atividade fisica;

*0 aumento do tempo sentado e o tempo de tela;
°0 aumento do estresse e a ansiedade;

*a diminuicao da qualidade do sono;

*e a desregulacao alimentar, com maior frequéncia e consumo de
alimentos ultraprocessados, fast-foods e a diminuicao de ingestao de
proteina.

t al. Vias metabdlicas e hiperinflamacéo na COVID 19 em obesos diabéticos renais crénicos e sua reabilitacao f|S|ca
nt, Curitiba, v.7, n.7, p. 67591-67615 jul. 2021
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Covid 19 e Sarcopenia

O estilo de vida pandémico acelerou mecanismos de perda da massa
muscular a partir da diminuicao da vitamina D, da sensibilidade a
insulina, da emissao de hormoénios anabdlicos (testosterona) e da

expressao da mTORc1, condicionantes para a sintese proteica.
Além disso, o sedentarismo pandémico aumentou a emissao de
cortisol, contribuindo para elevacao da quebra da proteina muscular.

Esse quadro promove uma alteracao na composicao corporal, com a
diminuicao da quantidade e da funcao da massa magra no musculo
esquelético e, consequentemente, a elevacao da gordura corporal no
tecido adiposo, instaurando um quadro de obesidade sarcopénica.

t al. Vias metabdlicas e hiperinflamacéo na COVID 19 em obesos diabéticos renais crénicos e sua reabilitacao fisica
t, Curitiba, v.7, n.7, p. 67591-67615 jul. 2021 g
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Fig. 1
Biological age Individual health condition
Inflammaging Multimorbidity
A Senescent cells Obesity/Diabetes/HTA
A Reactive Oxygen Species Suboptimal muscle performance
A ACE & & CD6 receptors Frailty/Disability

CMV +

FR

Vitamin D deficit /
poor oral health/Malnutrition?

_ <7 "
=i O &
b J AAA A Hyper- & Vascular endothelium
) P inflammation growth factors
Dysfunction of Endothelial damages
monocytes/macrophages &Micro/macro Imposed bedrest
Anosmia & ageusia thrombosis

Lock-down/quarantine

Xerostomia & dysphagia e oo e Hospitalisation
Altered microbiota " & autophagy Intensive care
o . Mitochondrial biogenesis
3 Food intake/M food variety M Muscle synthesis Various treatments
2 Catabolism 2 myofibrillar breakdown
AP A Musde degradation

Main physiopathological mechanisms involved in the development of post-covid sarcopenia

Carolina Piotrowicz,Jerzy Ggsowski ,Jean Pierre Michel, Nicola Veronese. Post- COVID- 19 acute sarcopenia: physiopathology and management. Aging Clinical
and Experimental Research (2021) 33:2887-2898 — Julho 2021

0-021-01942-8
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Misculo de um Misculo apés a Um alto indice de massa
adulto saudavel Sarcopenia corporal parece estar
relacionado a um mau
prognostico em doentes com
multicomorbidades com
COVID-19, o que aponta ainda
para um possivel papel da
obesidade sarcopénica na

Tecido
Tecido Gorduroso
Gorduroso (Qsso

Medula Ossea Musculo

influéncia do resultado.

Osso Medula Ossea

Musculo

Fonte: https://paleorobbie.com/

Chen N, Zhou M, Dong X, Qu J, Gong F, Han Y, et al. Epidemiological and clinical characteristics of 99 cases of 2019 novel coronavirus pneumonia in
Wuhan, China: a descriptive study. Lancet. 2020;395(10223):507-13.Huang C, Wang Y, Li X, Ren L, Zhao J, Hu Y, et al. Clinical features of patients

miesteﬁm_cmna Lancet. 2020;395(10223):497-506.
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A infeccao causada pelo virus SARS-CoV-2 em obesos, diabéticos e
portadores de doenca renal cronica traz uma série de repercussoes
sistémicas que podem resultar em quadros clinicos graves.

O coronavirus € capaz de ativar diversas vias da inflamacao, ao
mesmo tempo em que 0os mecanismos de defesa, como a resposta
térmica ao choque, estao
suprimidos.

Associado a maus habitos alimentares e ao sedentarismo,
este perfil clinico leva, como consequéncia, a uma menor qualidade de
vida e a piora da
sarcopenia nesses individuos, havendo maior morbidade e pior
prognaostico clinico.

AMARAL B. M L|V|a et al. Vias metabolicas e hiperinflamac&o na COVID 19 em obesos diabéticos renais cronicos e sua reabilitagcéo fisica pos-
infec ournal of Development Curitiba, v.7, n.7, p. 67591-67615 jul. 2021




n. Telessaude @ tele-educacao
UFSC

Covid 19 e Sarcopenia

Quadros sarcopénicos na COVID-19 contribuem para o
estresse oxidativo, a disfuncao mitocondrial e a resisténcia
anabdlica, exigindo uma recuperacao a partir da
associacao entre ingestao mais elevada de proteina com
exercicios resistidos para reestruturacao muscular.

== =,

Fonte: i0.wp.com

al. Vias metabolicas e hiperinflamacgédo na COVID 19 em obesos diabéticos renais cronicos e sua reabilitacao fisica
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Uma dieta inadequada é um fator importante no
desenvolvimento da sarcopenia. A sarcopenia é
caracterizada por um alto catabolismo. Isto nao €,
portanto, surpreendente que a desnutricao seja
uma condicao comum entre idosos com COVID-19.

Fonte: iStock

e Karolina Piotrowicz,Jerzy Ggsowski ,Jean Pierre Michel, Nicola Veronese. Post- COVID- 19 acute sarcopenia: physiopathology and
ing Clinical and Experimental Research (2021) 33:2887-2898 — Julho 2021
20-021-01942-8
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Covid 19 e Sarcopenia

Se nao for tratada, também é associada a uma
maior mortalidade, tornando o aconselhamento
nutricional especialmente importante em idosos
pos COVID-19.

Isso nao deve incluir apenas conselhos para
aumentar ingestao de calorias, mas também para
garantir proteinas, vitaminas adequadas, e a

. ingestao de minerais.

Fonte: Freepic

olina Piotrowicz,Jerzy Ggsowski ,Jean Pierre Michel, Nicola Veronese. Post- COVID- 19 acute sarcopenia: physiopathology and

ing Clinical and Experimental Research (2021) 33:2887-2898 — Julho 2021 |
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" Em relacdo ao manejo nutricional durante a pandemia de
", COVID-19, uma alimentag¢do balanceada com proteinas de
| ‘v"« alta qualidade (carne, peixe, laticinios e ovos, que sao ricos
W k em leucina) é recomendada para promover a sintese

. muscular.
A ingestao de proteina recomendada aumenta com a idade,

de 0,752 0,80 g / kg / d em adultos sauddveis para 1,0a 1,2

2 Py | g/ kg /demidosos saudaveis.
Fonte: https://nutritotal.com.br/ Para pacientes idosos com sarcopenia definida ou doenga

grave, uma ingestao de proteinade 1,2a1,5g/ kg / d deve
ser considerada.

- ] oienia: An underlying treatment target during the COVID-19 pandemic. / Nutrition 84 (2021) 111104
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Covid 19 e Sarcopenia

O aumento da ingestao de proteina (> 1,2 g/ kg / d) é recomendado para
aguelas pessoas que estao se exercitando ou sao ativas .

Além disso, uma suplementacao extra de proteina (10-20 g / d) durante as
intervencoes de exercicio deve ser considerada para reverter o estado
sarcopénico.

Para pacientes com sarcopenia e infeccao por COVID-19, o suporte nutricional
deve se ajustar ao aumento da reacao inflamatodria e do estresse metabdlico.
Um suporte calérico de 25 a 30 cal / kg / d com um suporte proteico de 1,2 a
2,0 g / kg / d deve ser considerado para casos de infeccao grave.

\

't al ia: An underlying treatment target during the COVID-19 pandemic. / Nutrition 84 (2021) 111104



—_—

nA Telessaude tele-educacao
UFSC o

Estratégias Nutricionais (dis)Ageusia

Mastigar pequenos pedacos de gengibre durante o dia
Utilizar ervas, frutas e especiarias para aromatizar a agua e outros
liquidos (utilizar hortel3, alecrim, fatias de limao, gengibre, rodelas de
maca)
As frutas citricas podem auxiliar na melhora deste sintoma, além de
serem fontes de vitamina C.
Usar ervas, especiarias e outros temperos naturais para realgar o sabor e
aroma dos alimentos
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UFSC o

Estratégias Nutricionais Anosmia

Paladar e olfato sao dois sentidos que estao relacionados.
Quando perde esses dois sentidos, ha maior dificuldade de se alimentar.
Por isso vale investir em outros sentidos para estimular o prazer em
comer. Um prato visualmente bonito, cores, cortes diferentes, alimentos
com texturas crocantes ou sons que tragam boas sensacdes. Sao algumas
estratégias.

lonais para pacientes com suspeita ou diagnostico de covid 19 — Unifil,2021
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Importancia da Alimentacao
Saudavel

A Atencao Primaria a Saude e Nutricao por
atuar na promocao, prevencao e agravo da
saude tem um papel importante no
enfrentamento da pandemia ao desenvolver
acoes de educacao em saude a partir da
abordagem dos fatores de protecao e derisco
da alimentacao.

DAMIAO, R; ALVES, AM, FERREIRA, C B; DA SILVA, AP .Atuac&o da Nutricdo na Atenc&o Priméaria no enfrentamento da pandemia de Covid-19.Raizes e
Rumos, Rio de Janeiro, v.8 n.2, p. 178-190, jul.-dez.,2020
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Perguntas e respostas




