—>
e~

UFSC

M Telessaude SUS§ ‘:‘]

apresentam




—_

nﬂ Telessal:!sls(i_: \"ﬁ tele-educacdo

PRATICAS DA MEDICINA CHINESAE A
REABILITACAO POS-COVID19
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A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS foi publicada na

forma de Portaria Ministerial n2 971, de 3 de maio de 2006.

MINISTERIO DA SAUDE

PNPI As Praticas Integrativas e Complementares (PICs),

b i T denominadas pela Organizacao Mundial de Saude (OMS)
como medicinas tradicionais e/ou complementares, foram
institucionalizadas no SUS, por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), aprovada

pela Portaria GM/MS n? 971/2006 e, atualmente, é orientada

pelo Anexo XXV da Portaria Consolidada n. 2, de 28 de

setembro de 2017.

PCR 2/2017 (altera a Portaria n° 633, de 28 de marco de 2017) PCR 3/2017 (altera a Portaria n°® 145,
de 11 de janeiro de 2017) atualiza o servigo relacionados as 19 PICs na tabela de SIGTAP.
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Incorporar e implementar as
praticas integrativas no SUS, na
perspectiva da prevencao de
agravos, promogao e
recuperacao da saude com
énfase no cuidado integral e
continuado na atencdo bdsica.

OBJETIVOS DA PNPIC

Contribuir ao aumento da
resolubilidade do SUS e
ampliacdo do acesso as PIC,

garantindo qualidade, eficdcia,
eficiéncia e sequranca no uso.

Promover a racionalizacdo das
acoes de saude, estimulando
alternativas inovadoras e
socialmente contributivas ao
desenvolvimento sustentdvel de
comunidades”

Hoje, 29 Praticas integrativas ofertadas no SUS

Estimular as a¢des de
participacdo comunitaria,
promovendo o envolvimento
responsavel e continuado dos

Otimizar recursos e agdes de usudrios, gestores e
saude, estimulando alternativas trabalhadores nas diferentes
inovadoras e socialmente instancias de efetivacao das
contextualizada. politicas de saude.

(PNPIC, pag. 24)

e praticas integrativas e comple
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Portaria n° 849, de 27 de mar¢o de 2017

Amplia o numero de Praticas Arteterapia
Integrativas e Complementares Medicina ayurveda
em Saude (PICS) ofertadas no Biodanca

SUS.

Danca circular

Musicoterapia Meditagao
Naturopatia Shantala
Osteopatia

Quiropraxia
Reflexoterapia

Reiki

Terapia comunitaria
Yoga




ng Telessaude @ tele-educacdo
UFSC

Portaria 702 de 21 de marco de 2018

(Altera a Portaria Consolidada 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017) inclui
novas praticas integrativas, ampliando o acesso de PICs institucionalizadas
pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.

Apiterapia Hipnoterapia

Aromaterapia
Bioenergética
Constelacao Familiar
Cromoterapia

Ozonioterapia
Geoterapia
Imposicao de maos
Terapia de florais
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O que é Medicina Chinesa?

A Medicina Chinesa € o nome dado ao conjunto de pradticas terapéuticas

desenvolvidas ao longo de milhares de anos na China.

Na MTC o diagndstico e o tratamento sao baseados numa analise global de sinais e

sintomas pautados nas teorias do Yin e Yang e dos 5 movimentos, ou seja:
* Mesma doenca com tratamentos diferentes;

 Diferentes doencas com tratamentos iguais;

e MTC tem maior enfoque no Doente do que na Doenca.
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A Energia Humana E Medicina Chinesa

Para a medicina tradicional chinesa, o corpo humano
saudavel é resultado do equilibrio da circulacao da
energia humana.

A energia pode ser considerada como impulso motor que se manifesta em diversos
estados e formas de comportamento, conservando em todo momento sua caracteristica
essencial: ser uma, e ao mesmo tempo multipla em funcao do Yin e do Yang, seus dois
componentes basicos.

Energia é a capacidade de produzir trabalho, sin6nimo de atividade,
\ d

_ inamismo, for¢a, criacao, vida.
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Centros Bioenergéticos Do Corpo Humano

CHACKRAS - Centros AURA - “Involucro MERIDIANOS - S3o canais de -
: " : " : , MICROSSISTEMAS - Sao
bioenergéticos de bioenergético que circunda energia que promovem a .
~ ~ . . . ) ) pequenas regides do corpo
captacao e emanacao de nosso corpo fisico. E ligacdo entre o interior e o .
N , . que contém a
energia vital, formado resultante do nosso exterior, transmitindo as ~
: . , , representagao do corpo
pelo cruzamento de emocional, fisico, mental, diversas formas de energia )
: " " , , em sua totalidade.
canais energéticos energeticos entre esses dois meios.
A
;f)
@

~

~

Qi é o impulso motor que se manifesta em varias conotagoes.
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TEORIAS DE BASE DA MTC

e Caracteristicas Gerais

1. Conceito do organismo como
um todo (HOLISMO)

* 2 —Interacao do organismo e sua
dependéncia com a natureza.

3 - Avaliacao e tratamento sob
uma visao global

essario pesquisar sinais e sintomas como um todo!
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PRATICAS DA MTC

- Acupuntura (agulha, digitopressao, ventosas, moxa,
eletroestimulacao, laser)

- Fitoterapia Chinesa

- Dietoterapia chinesa

- Massoterapia(Tui-nd, GuaSha)
- Meditacao

- Exercicios Terapéuticos
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Como a MTC pode contribuir para promocao de
saude, prevencao de doencas e a recuperacao da
saude no contexto da pandemia?
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As PRATICAS da MTC podem contribuir no equilibrio do Qi, melhorando func®es fisiolégicas, oxigenacdo, circulacdo sanguinea e
linfatica, bem-estar fisico e emocional e eliminacao de toxinas (GAMBLES et al. 2006; GILLANDERS, 2008).

E uma racionalidade em salde que contribui para relaxamento e reduzem tensdes musculares, alivio de dor cronica e aguda,
tratamentos de quadros que apresentem fadiga, lombalgia, dor cervical (ARANDA IZQUIERDO, 2007), enxaqueca (WOJCIECH; PAWEL;
HALINA, 2017) e diabetes (SILVA et al., 2015), melhora a qualidade de vida e do sono, reduz o estresse, transtornos do humor (HALL;
MCLAUGHLIN, 2005), doencas pulmonares obstrutivas cronicas (WILKINSON et al. 2006) e melhora a cicatrizacao de feridas (XAVIER,
2007), digestao.

Além disso, reduz o desconforto pré e pds-natal, edema no final da gravidez, sintomas da menopausa (WILLIAMSON et al 2002),
sindromes menstruais e auxilia na inducdo da ovulagao (HOLT et al. 2009). Em casos de cancer e esclerose multipla, auxilia na reducao
de sintomas fisicos e psicolégicos adversos associados a doenca ou a seus tratamentos (WANG et al., 2008).

S




1«“; Telessaude @ tele-educacao
n UFSC

Principais estratégias de acao:

tratamento
complementar de saude mental e
sintomas de infeccoes emocional
respiratorias;

Imunidade

energia vital dos
Orgaos e visceras
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SARS-CoV-2

Na MTC, as patologias externas sao relativas as
camadas superficiais do corpo e tendem a
penetrar do exterior para o interior do corpo,
enquanto as patologias internas ocorrem no

interior do corpo, podendo se instalar em varios

niveis mais profundos.

O SARS-CoV-2 é um virus RNA da
ordem Nidovirales da familia
Coronaviridae.

Se encontramos uma febre com
aversao ao frio, uma dor de cabeca
com nariz obstruido, sem saburra na

lingua e um pulso flutuante, entao
pode ser classificado como Exterior.

Pessoa infectada

A grande concentracao de pessoas favorece a disseminacao da doen¢a pelo SARS-CoV-2.

‘ (SBI, 2020, SANTA CATARINA, 2020, BARRERAl 2016)
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O Fator patogénico entrou no corpo humano
atraves boca e nariz, e a maioria deles
iInvade o pulmao primeiro, depois o baco,
estdmago e intestino grosso, e uma
pequena parte passa para o pericardio,
figado e rim, e se torna doente em estado
critico.

Pessoa infectada I | | |

Interno

Se Wel Qi esta ou
torna-se deficiente?
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Emocoes

Emocionalmente, o Pulmao se
relaciona com a tristeza, podendo
causar Angustia, quando sofrer de
doencas de excesso (estagnagao de Qi
e Xue ou invasao de fatores
patogénicos externos) e frustracao
quando sofrer de doencas de
deficiéncia (falta de Qi ou Xue).

- deficiéncia de Qi do pulmao = A tristeza prolongada dispersa o Qi (Deficiéncia do Qi do Fel) e
a preocupacao continua estagna o Qi (Estagnacao do Qi no torax).




ﬁ Telessaude @ tele-educacao
n UFSC

MAS, SE NAO PARAR POR Al..... PROCESSO DE AGRAVAMENTO E CURA

INTERIORIZACAO:
Sentido de agravameaento 7

MERIDIANOS
ate PRINCIPAIS

-
Se o Wei Qi ndo consegue expelro =~ _meridianos distintos |
Fator patogénico, pode-se ter ou :
ocorrer uma DEFICIENCIA de
1 X 1 ——— W W W W — 59"!99.0 ———————————————
circulacao energia de defesa. orgaos e viscoras B

Deficiéncia de Yang sentido de melhora

ENERGIA CORRETA EXTERIORIZACAO
(dafasmas)

——
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INDICATIVO DE DEFICENCIA DE PULMAO E BACO - é uma lingua dilatada, como se estivesse inchada, na qual se veem as marcas dos dentes
[A], e também pode estar com auséncia de saburra em alguns pontos [B], com areas de seu dorso com pequenas crateras formadas onde
as papilas estao achatadas. Vé-se como uma lingua palida com manchas rosadas.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjd.19564

: | chamada de lingua de COVID-19
S = = 7—1—?

_—‘-’-,__'



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bjd.19564
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Quais as praticas da MTC ser
integrada nas acoes de
recuperacao pos-COVID19?
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MOXABUSTAO

* Aplicacao da moxabustao no E36
(Zusanli), PC6 (Neiguan), 1G4 (Hegu),
VC6 (Qihai), VC4 (Guanyuan).

* Estimular cada ponto por 10 minutos.

"UmWEAS. Guidelines on Acupuncture and Moxibustion Intervention for

isponivel em: 03.09.05.001-4 Sessao de acupuntura com
ail.ntml?nid=5403&cid=25 aplicacao de ventosa/moxa
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ACUPUNTURA

Para estimular o Qi e as funcdes do pulmao e remover os fator patogénico,
recomenda-se estimular os acupontos: B13 (Feishu), 1G4 (Hegu), B20 (Pishu), IG11
(Quchi), P5 (Chize), P10 (Yuji) , E36 (Zusanli), VC6 (Qihai), BP6 (Sanyinjiao).

Para febre, garganta e tosse seca sugere-se combinar VG14 (Dazhui), VC22 (Tiantu),
PC6 (Neiguan); nausea, vomito e fezes soltas: VC12 (Zhongwan), E25 (Tianshu), E40
(Fenglong);

Fadiga, fraqueza, falta de apetite: VC12 (Zhongwan) e os 4 pontos extras ao redor
do umbigo (1cun cada lado), B20 (Pishu);

Coriza, dor no ombro e nas costas: B10 (Tianzhu), B12 (Fengmen), VG14 (Dazhui)?*.
A acupuntura deve ser feita de maneira suave.

WFAS. Guidelines on Acupuncture and Moxibustion Intervention for COVID-
19.2020. Disponivel em: http://en.wfas.org.cn/news/detail.html?nid=5403&cid=25

"
= —e...

- 03.09.05.002-2 Sesséo de acupuntura com insercéo de agulha
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Auriculoterapia

A1 A * Auriculoterapia para fortalecer a resposta imunoldgica do corpo e reduzir a
A '\ N ansiedade pode-se sugerir pontos auriculares do Pulmao, Intestino Grosso,
B0 . " Amidalas, Alergia, Rim, Shenmen. Pontos para ansiedade: ansiedade, cora¢ao,
ALq N ' shen mem.
i’ . O protocolo Interamerican Journal of Medicine and Health para melhorar da

imunidade para prevencao e para recuperacao pos Covid-19 sugere-se o uso
dos seguintes pontos: Shenmen, rim e simpatico, alegria, devido a sua acao na
Vv regulacao do humor, gerando mais animo e melhorando o sono; e imunidade

" anterior, pois age nas deficiéncias imunologicas. Trigueiro et al. 2020 sugere,
também, os pontos de pulmoes superior e inferior e bago para melhorar os
sintomas fisico e psiquico e a imunidade (TRIGUEIRO et al., 2020).

e Qutros pontos para controle de outros sintomas relacionados a Covid-19 por
exemplo:

* -Tosse: pulmao, traqueia, bronquios, occipital e tronco cerebral;

) * - Pneumonia: Shenmen, rim, simpatico, brénquios, pulmao superior, pulmao
inferior, suprarrenal, area da urticaria, Pingchuan superior e triplo agquecedor.

[ - e —
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. PRATICAS CORPORAIS
CORPO-MENTE

—
3
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LIAN GONG — BALNEARIO PICARRAS

* Atividades que estimulam de
alongamento (grau de
recomendacao D) (Grupo |
SBR) ou de fortalecimento
muscular também podem ser
benéficos para alguns
pacientes com dor crbnica
(grau de recomendacao C,
nivel de evidéncia llb).

* Podem estar associadas as
praticas de reabilitacao e
fisioterapia ou exercicios
terapéuticos de relaxamento
e respiracao, dependendo
das necessidades de cada

—
.ﬂ —— — paciente (grau de
B . 01.01.05.Q01-1 Praticas c_o,rp(_)rals em MTC o recomendagéo C, nivel de
As praticas corporais da MTC contribuem com equilibrio entre corpo-mente, insénia (Grau de B
evidéncia llb).

Recomendacao B).
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03.09.05.006-5 Tratamento = = ===
termal/crenoterapico

Termalismo social, Balneoterapia, Crenoterapia (banhos
minerais ou termais) pode melhorar a dor e qualidade de
vida (nivel 2 de evidéncias);

APS: 11/AE: 480 atendimentos (1°. Sem 2017)
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Exercicio
terapéutico para
fortalecer P e BP
(BA DUAN JING)

BA DUAN JING -
Exercicio 02 Chi Kung
- para fortalecer os
pulmoes

(ESTIRAR E ATIRAR
ARCO E FLECHA)

https://youtu.be/9c7
eVMttDw

BA DUAN JING -
Exercicio 03 Chi Kung

(SEPARAR CEU E
TERRA)

Exercicios tradicionais: escolha exercicios tradicionais apropriados, como Yi Jin Jing (Classico de Mudanca de
Musculo / Tend3o), Tai Chi, Ba Duan Jin (Brocado de oito pecas), Wu Qin Xi (exercicio de cinco animais), com
be/fUeV base em situacao de recuperacao. Pratique uma vez por dia, 15 a 30 minutos de cada vez.



https://youtu.be/9c7_eVMttDw
https://youtu.be/9c7_eVMttDw
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Praticas e

z . Massagem meridiana: use métodos como amassar,

tecn ICas pressionar, esfregar, batendo, batendo no meridiano
i do pulmo e d 50 d b ior, b

Manuais o pulmao e do coracdao do membro superior, baco e

estdmago abaixo do joelho. 15-20 minutos

* SHIATSU e DO-IN:
resultados no tratamento
de pacientes portadores
de ins6nia (Grau de
recomendac¢do B), ajuda
na melhora do humor, da
percepcao de dor
imediata e bem-estar.

Digitopressado: no E36 (Zusanli), PC6 (Neiguan), 1G4
(Hegu), VC6 (Qihai), VC4 (Guanyuan).

Reflexologia

MASSAGEM: massagem periddica como técnica adjuvante
no alivio da dor, reduzir fadiga, ansiedade, depressao e
sintomas indicadores de estresse. Massagem associada a
aromaterapia também tem sido utilizada, através de doleos e
cremes com esséncias.

03.09.05.005-7 Sesséo Massoterapia (Do-in,
Shiatsu, Massoterapia, Reflexologia)
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Meditacao

A meditacao € uma pratica integrativa que
apresenta resultados favoraveis para relaxamento e
reduzem tensoes musculares, alivio de dor cronica e
aguda, fadiga, enxaqueca, melhora a qualidade de
vida e do sono, reduz o estresses, transtornos do
humor.
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ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO EM SAUDE
DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

NOTA TECNICA N° 122021 GRUPO CONDUTOR ESTADUAL PICS/NAC/DAPS/SES - ORIENTACAO SOBRE
USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES PARA PROMOCAO DA SAUDE EM PESSOAS
COM DOENCAS CRONICAS, SOBREPESO/ OBESIDADE, PESSOAS IDOSAS E REABILITACAO DE
PESSOAS NO POS-INFECCAO POR Covid-19

Floriandpolis, 02/08/2021

O conjunto de recomendagdes apresentadas a seguir tem como objetivos fortalecer as priticas integrativas ¢
complementares (PICs) no Estado de Santa Catarina, com énfase na promogo em sadde ¢ qualificaclo das linhas de cuidado
de pessoas com hipertensio, duabetes, sobrepeso/obesidade, pessoas idosas ¢ na reabilitagdo pds-infecgdo por Covid-19.

Considerando  as estratégias ¢ dircetnizes para o cuidado de pessoas com hipertensio, diabetes,
sobrepeso/obesidade, idosas ¢ pessoas pos-infecgdo por Covid-19, do Ministéno da Saiide, que onentam que ¢ preciso
garantir a oferta de agdes que promovam alimentagio saudavel, atvidade fisica ¢ praticas integrativas para o apoio a
mudanga de comportamento ¢ ao autocuidado apoiado em todos os dmbitos da atengdo a sadde do SUS (BRASIL, 2014),
incluindo atenclo pnmana, os serviges de referéncia em reabilitagdo, saide ocupacional (BRASIL, 2009a, 2009b) ¢ os servigos
ligados a rede ambulatorial ¢ hospitalar (BRASIL, 2018),

Considerando a Politica Nacional de Priticas Integrativas ¢ Complementares em Sadde (PNPIC) ¢ uma politica
transversal que incentiva a inser¢lo das priticas integrativas (BRASIL, 2006; 2017a), a Portaria n® 849 de 27 de margo de
2017 ¢ a Portaria no. 702 de 21 de margo de 2018 que incluem novas priticas integrativas na PNPIC no SUS (BRASIL,
2017b; BRASIL, 2018), alinhadoa”~ ~— -~ ~ "~~~ = 77 ° ° ‘Go‘v;n‘"‘o“ o - T
Estado ¢ nos municipios de Santa Ca
saide na RAS (SANTA CATARINA

Considerando os informe
Coordenagdo Nacional de Préticas |
¢ Diabetes Mellitus, Informe. 04,20
Risco para Doengas Cardiovasculare
fisicas que meentivam a inser¢lo d
salde na APS a partir de priticas scg

CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO
DA SAUDE

PROTOCOLO DE REABILI[AGI\O
DA COVID-19 NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE

Recomenda-se:

- Que as PICs sejam realizadas
recuperaclo de saide, podendo col
Covid-19 em todos os pontos de ate

Floriandpolis-SC
12 edigio: Outubra/2021
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