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RESUMO

Este trabalho objetiva, através de fontes orais e escritas, uma andlise acerca das narrativas
sobre satide mental em Sombrio, municipio do interior de Santa Catarina, entre os anos de
2014-2016. A documentacdo que compde a pesquisa sdo trés entrevistas tematicas realizadas
com moradores do municipio, profissionais ligados ao Sistema Unico de Satde. Para além das
entrevistas, a pesquisa dedica-se as publica¢des do Jornal Amorim, buscando refletir por meio
do periodico as narrativas que circulavam também na esfera publica. Intersec¢ao fundamental
para ndo interpretar apenas os testemunhos das entrevistas, mas as relacdes dessas memorias
individuais com as praticas discursivas do espago social. O estudo expde como a satide mental
foi um tema urgente e latente para a Historia do municipio, principalmente quando analisamos
as mudangas ocorridas no corpo do periddico durante os anos analisados. Além disso,
evidencia o comprometimento dos funciondrios da saude para as conquistas de direitos na

area da saude mental.

Palavras-chave: Sombrio; narrativas; saide mental.



ABSTRACT

This essay, through oral and written sources, aims to analyze the narratives of mental health in
Sombrio, municipality of the countryside of the state of Santa Catarina, Brazil, between the
years of 2014-2016. The documentation that makes the research are three thematic interviews
realized with local town inhabitants, professionals workers related to the Sistema Unico de
Satde — SUS (Unified Health System). Beyond the interviews, the research focuses on the
publications of the newspaper Jornal Amorim, looking to reflect trough the periodic on the
narratives that were also circling on the public sphere. Fundamental intersection to not only
interpret the testimony of the interviews but the relations between these individual memories
with the discursive practices of the social space. The study exposes how mental health is an
urgent theme and latent to the History of the municipality, mainly when we analyze the
changes occurred with the periodic during the analyzes years. Beyond that, it evidences the
dynamic of the town inhabitants, health professionals workers and their engagement to the

conquest of rights in the mental health area.

Key word: Simbrio; narratives; mental health.
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INTRODUCAO

O presente estudo surge da observacao de como a tematica Satide Mental ¢ latente em
nossa sociedade contemporanea. Embora popular, falar de saide mental ainda parece algo
delicado, um assunto que mesmo recorrente segue sendo pouco debatido em areas como a
Historia. O imaginario sobre Loucura foi crescendo de forma tdo pejorativa que hoje ainda
reflete, as questdes que tangem essa area seguem a margem. Apesar de atualmente parecer um
debate popular e habitual — principalmente se pensarmos como ¢ presente nas redes sociais —
a0 mesmo tempo, se manifesta como um terreno que deve ser debatido apenas por pacientes,
familiares e profissionais da saude.

Basta pensarmos como o transtorno depressivo tornou-se assunto popular e vem
afetando cada vez mais pessoas, um sintoma social, como menciona a psicanalista Maria Rita
Kehl (2015) ao analisar a atualidade das depressdes. Porém além de conhecido, que ndo ha
davidas que seja, ¢ algo também silencioso. A auséncia de andlises e debates dentro das
Ciéncias Humanas sobre saide mental soa perigoso pois intensifica esse siléncio, talvez seja
fundamental buscar em fontes formas de também investigar essas questdes.

O campo de estudo de historiadores era e ¢ o tempo, “o tempo ¢ o oficio do
historiador”, frase popular na comunidade intelectual, mas seguindo certos discursos
tradicionais, aquele tempo que permitia uma distancia temporal suficiente para isentar suas
emogdes do seu objeto. Entretanto a Historia da sociedade evoluiu e em decorréncia, a
maneira de pensar a Historia também, enfatizou Le Goff (2005) ao escrever sobre o que ficou
conhecido como a Nova Historia.

A escrita da Historia direcionada apenas pela perspectiva politica e econdmica tornou-
se arcaica, a problematizacdo dessa tradigao resultou na expansdo do campo, incluindo novos
temas, problemas, fontes e abordagens. Enquanto a Historia Tradicional interessava-se
essencialmente pela politica, a nova passou a considerar relevante toda e qualquer atividade
humana, desse modo, passamos a julgar que tudo tem um passado e possui uma Historia. No
livto A Escrita da Historia: novas perspectivas, Burke (1992. p. 12) salienta sobre essas

mudangas, enfatizando para o surgimento de novas tematicas:

Nos ultimos trinta anos nos deparamos com varias historias notaveis de topicos que
anteriormente ndo se havia pensado possuirem uma histéria, como, por exemplo, a
infincia, a morte, a loucura, o clima, os odores, a sujeira ¢ a limpeza, os gestos, o
corpo. O que era previamente considerado imutavel é agora encarado como uma
“construgdo cultural”, sujeita a variagdes, tanto no tempo quanto no espago. O
relativismo cultural aqui implicito merece ser enfatizado. A base filosofica da nova
historia ¢ a ideia de que a realidade ¢ social ou culturalmente constituida. Destrdi a
tradicional distin¢do entre o que € central e o que é periférico na historia.
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Os questionamentos feitos pela terceira geracdo dos Annales a respeito da Historia
Tradicional resultaram em alteragdes fundamentais no campo historiografico. Faz-se
necessario compreender essas mudangas para pensar jornal e os testemunhos enquanto fonte e
saude mental enquanto tematica central deste estudo.

O tema Saude Mental esta posto em nossa sociedade, investigd-lo trata-se, antes de
mais nada, a um engajamento critico da Historia com o presente. A escolha do municipio de
Sombrio se deu pelo contato familiar com moradores e por constantemente em visitas pela
cidade ouvir frases como: “Uma pessoa se matou”; “Um conhecido nosso se suicidou”; “Ela
morreu, se matou”.

Cabe ressaltar que, ndo objetivamos compreender o aumento do indice de suicidio,
mas investigar como as questdoes sobre sautde mental vinham sendo abordadas na cidade.
Embora os episodios de suicidio da cidade tenham despertado as inquietagdes para a pesquisa,
ndo temos aqui um estudo sobre essa questdo em si, mas sobre saude mental num sentido
mais amplo. O suicidio ¢ um dos sintomas encontrados em alguns transtornos mentais; como
no Transtorno Bipolar Tipo I e II, ambos apresentam como sintoma “pensamentos recorrentes
de morte (ndo somente medo de morrer), ideagao suicida recorrente sem um plano especifico,
tentativa de suicidio ou plano especifico para cometer suicidio” (DSM-5, 2018, p 125). Para
além disso, ao folhear o Manual Diagnostico e Estatisticos de Transtornos Mentais ¢ possivel
identificar o suicidio como sintoma de risco do Transtorno de Ansiedade, Depressivo,
Alimentares entre tantos outros que estao catalogado no grande e popular DSM.

Investigar satide mental na atualidade ¢ dar continuacdo aos estudos sobre a Historia
da Loucura, histéria da psiquiatria e do poder psiquiatrico, compreendendo como as relagdes
de poderes ainda moldam nossa sociedade. Nessa dire¢do, Cesar Candiotto e Vera
Portocarrero analisam esse desdobramento e destacam que a loucura diz respeito mais a um
evento civilizatorio que a um fator natural; premissa que origina-se nos escritos foucaultianos.
Para os filosofos, "submeter a loucura a prova de ‘acontecimentalizacdo’ significa descrever
os mecanismos de poder e as formas de saber que tornaram possivel a emergéncia da verdade
da doenca mental” (CANDIOTTO; PORTOCARRERO, 2013, p. 284).

Roy Porter escreve que “a loucura foi e continua sendo algo que nos escapa”
(PORTER, 1990, p.15). Consideramos novamente a reflexdo acerca da “fabricacdo da
loucura”, segundo o historiador, os rétulos em torno da saude mental precedem a um ato
social, a uma constru¢do cultural, afinal, ha uma série de diagndsticos e tratamentos

diferentes, visto que sdo provenientes de realidades socioculturais também distintas. Ao tecer
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reflexdes sobre o tema, Porter atenta que “o que € mental e o que ¢ fisico, o que € louco e o
que ¢ mau ndo sdo pontos fixos, mas relativos a cultura” (PORTER, 1990, p. 17). Para
Foucault trata-se de uma doenca que ndo surge a partir de uma evolugdo organica; a doenga
da mente s6 ganha sentido na sociedade que a reconhece como tal, ou seja, o que ¢ patologico
e 0 que ¢ normal quando pensamos saude mental estd relacionado a um momento histérico
especifico (SAFATLE, 2019).

A doenca mental a partir de 1960 passou a ser catalogada em variados transtornos,
posterior a 1990 com a potencialidade da biologizacao da psiquiatria vimos emergir um novo
mecanismo de controle através do surgimento dos transtornos mentais. Diferente daqueles
mencionados por Foucault, ndo temos aqui o “louco-doido”, mas pessoas normais com
predisposi¢cdo a transtornos mentais; os loucos e alienados que ganhavam palco nos estudos
sobre loucura deram espagos a nova geracdo de doentes portadores de sofrimentos psiquicos
catalogados pelos DSM (PASSETTI, 2013). Safatle (2019) alerta para como os dispositivos
disciplinares podem permanecer conservados no interior da clinica mesmo ap6s a mudanga na
concep¢do de doenga mental e que aqui esta posto novos problemas e desafios para a histéria
da loucura.

E desse debate que a atual pesquisa surge e por ele percorre ao investigar os discursos
sobre a temadtica na cidade. A problematica proposta nesse trabalho corresponde a uma analise
de quais eram os discursos sobre satide mental que circulavam no periodo datado com
aumento de suicidio (2017). A fim de apresentar a resposta para essa questdo central,
dispomos como base documental o cruzamento de fontes orais e escritas. Com base no
periddico podemos limitar um recorte temporal entre os anos de 2014 a 2016, entretanto vale
salientar que as entrevistas orais apresentaram memorias que transitaram em varios periodos e
que colaboraram de forma rica para a construgao das reflexdes aqui levantadas.

A pesquisa esta dividida em duas partes, sendo a primeira reservada as entrevistas e a
segunda aos jornais. O primeiro capitulo inicia-se com a apresentacdo do municipio de
Sombrio, para melhor compreendermos o espaco de produgdo das fontes. Isto posto,
iniciamos a discussdo a respeito da temadtica saide mental na regido através das narrativas de
trés entrevistas realizadas. A primeira entrevista utilizada ¢ da enfermeira Bianca Matos e
corresponde também a primeira entrevista que foi realizada. A escolha desse relato deu-se por
Bianca ser responsavel pela unidade de satde (SUS) do maior bairro da cidade. A entrevista
possuia um roteiro tematico dividido em trés eixos centrais: 1) Questdes profissionais e
contato com a populagdo; II) Qual a populagdo atendida na unidade; III) Saude mental no

municipio.
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Quando conversamos sobre o terceiro eixo da entrevista, a respeito das relacdes entre
a prefeitura e as politicas voltadas a saude mental, as informagdes contidas em seu discurso
acabaram fomentando questdes para a proxima entrevista. A primeira entrevista acabou por
sinalizar a necessidade de compreender como a tematica foi trabalhada na esfera politica da
cidade. Em vista disso, temos nossa segunda entrevista com Marcello Aredao, vereador em seu
segundo mandato e professor. A escolha por Marcello se deu pelo fato do vereador ter sido
um dos mais votado nas elei¢des; por possuir um forte engajamento nas redes sociais, usando
as redes como um meio de contato com a populagdo e para além disso, por ser professor na
rede publica de ensino. Repetidamente a entrevista de Marcello provocou inquietagdes e
novas perguntas, o que me levou ao Centro de Atengdo Psicossocial e a Leonete. A
coordenadora do CAPS contribuiu intensamente para a pesquisa ao externar suas memorias
sobre a saude mental da populacdo desde 2002, quando surgiu o servico ambulatorial de
atendimento do municipio.

Nao ¢ recente que pesquisadores de diversas areas das ciéncias humanas recorrem a
entrevistas para produzirem suas pesquisas. A Historia Oral "enaltecida ou hostilizada” como
cita Regina (2011, p. 15) possui grande valor quando buscamos tratar de temas
contemporaneos ou trabalhar com a Histéria do Tempo Presente. Segundo Durval
Albuquerque, a fonte oral e a escrita ndo sao duas coisas distintas, “sdo formas plurais que se
contaminam permanentemente, pois haverd sempre um traco de oralidade riscando a escritura
e as falas sempre carregardo pedagos de textos (2007, p. 230 apud GUIMARAES NETO,
2011, p.17).

No Brasil a historia oral foi introduzida nos anos de 1970, entretanto, apenas em 1990
houve a amplia¢ao de seu uso (AMADO; FERREIRA, 2019). Historiadores que fazem uso da
historia oral em suas pesquisas devem estar ciente de algumas particularidades que esta fonte
possui, longe de ser apenas uma técnica, essa metodologia “estabelece e ordena” a forma
como o pesquisador trabalhara. Umas das especificidades que destacamos aqui é que na
historia oral possuimos uma “geracdo de documento”, Janaina Amado e Marieta de Moraes
(2019) sobre esse ponto, escrevem que as entrevistas: “sdo resultado do didlogo entre
entrevistador e entrevistado, entre sujeito e objeto de estudo; isso leva o historiador a afastar-
se de interpretacdes fundadas numa rigida separacdo entre sujeito/objeto de pesquisa, e a
buscar caminhos alternativos de interpretagao”.

Outro ponto levantado pelas historiadoras diz respeito as relagdes entre a historia oral
e a historia do tempo presente. A historia tradicional, para além de rejeitar certas fontes,

também olhava com descrenca pesquisas que ndo se valiam de um distanciamento entre
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pesquisador/objeto. Sublinhamos outro ponto que inibia o uso da histdria oral e a pratica da
historia do tempo presente, mas que caracterizamos aqui como um dos pontos mais ricos: “a
historia do tempo presente tem de lidar com testemunhas vivas, presente no momento do
desenrolar dos fatos, que podem vigiar ou contestar o pesquisador” (AMADO; FERREIRA,
2019). Ainda sobre essa questao, Roger Chartier (2019, p. 216) salienta:

O historiador do tempo presente ¢ contemporaneo de seu objeto e portanto partilha
com aquele cuja historia ele narra as mesmas categorias essenciais, as mesmas
referéncias fundamentais. Ele é pois o unico que pode superar a descontinuidade
fundamental que costuma existir entre o aparato intelectual, afetivo e psiquico do
historiador ¢ dos homens ¢ mulheres cuja historia ele escreve. Para os historiadores
dos tempos consumados, o conhecimento histérico ¢ sempre uma dificil operacao de
traducdo, sempre uma tentativa paradoxal: manifestar sobre o0 modo de equivaléncia
um afastamento irredutivel.

Apos refletir sobre as narrativas desses funcionarios publicos, findamos a primeira
parte da pesquisa relacionando o cendrio regional com um contexto maior, refletindo de forma
breve questdes mais amplas sobre saude, contemporaneidade e transtornos mentais. Para isso
recorremos ao trabalho da psicanalista Maria Rita Kelh (2015) e do psiquiatra Allen Frances
(2014; 2015; 2017). Embora nos interesse um breve questionamento das praticas atuais do
estilo de vida contemporaneo, nao cabe compreender a tdo complexa questdo de “porque as
pessoas andam adoecendo”, nem tomar essa pergunta como algo possivel de uma resposta que
se esgotaria ao fim dessa escrita. Contudo, ponderagdes serdo tragadas a fim de levantar
inquietacdes sobre essas praticas que nos, sujeitos contemporaneos, conhecemos bem.
Podemos nos identificar como uma sociedade que dialoga com a tematica saude mental, uma
sociedade que vem “‘se vendo enquanto sujeito doente”, analisando seus sentimentos de forma
patolégica. Atualmente, ha um discurso sobre “sou um sujeito depressivo”, “sou um sujeito
ansioso”, “faco tratamento de determinada forma” mas ndo acompanhado de uma reflexao
sobre “porque venho me tornando isso?”. Assim finalizamos o primeiro capitulo, sinalizando
questdes mais amplas e situando Sombrio em uma conjuntura global.

O segundo capitulo corresponde a parte reservada as narrativas dos jornais, através
delas buscamos questionar o que os periddicos podem apontar sobre a historia da satde
mental da cidade. Nao trata-se apenas de identificar como eram e quais eram os textos do
Jornal Amorim sobre saude mental, mas compreender a importancia que esses textos possuem
ao serem pesquisados hoje e quais s3o suas contribui¢des para entendermos o processo que

Sombrio passava a respeito da satide mental. O jornal surge a partir do interesse de saber o

que vinha sendo discutido no meio popular € como a tematica saude mental era difundida.
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Vale destacar que o uso da imprensa enquanto fonte ¢ indiscutivel para refletir
determinados periodos, entretanto, pontuamos a importancia do jornal impresso para a escrita
da historia de cidades interioranas. Luiz Beltrao (2013) ao escrever sobre a imprensa do
interior destaca seu carater de “voz jornalistica da nossa cidade”, diferenciando que a
populagdao dessas cidades exploram na grande imprensa noticias do que acontecem pelo
mundo numa escala mais ampla, mas que informacdes sobre os acontecimentos locais,
encontram nesses jornais regionais, sejam eles didrios ou semanais. Segundo Beltrao (2013, p.

25):

Naturalmente o povo que vive em comunidades com populagdo de menos de cem
mil habitantes estd interessado nos seus problemas tanto quanto nas ocorréncias
nacionais e mundiais. Por isso, precisa de um meio de comunicagdo que reflita os
seus ideais e atitudes, seus costumes e conveng¢des, seu nivel de vida e sua atitude
intelectual.

E nesse sentido que destacamos a importincia da investigacio nessas fontes para a
escrita da Historia das pequenas regides, pois nessas informacoes estao contidas narrativas de
acontecimentos sobre os municipios. Tania Regina de Luca (2008) salienta que aquilo que
tornou digno de virar noticia por si sO ja possui uma questdo intrigante para o campo da
Historia; aqui questionamos quais eram essas narrativas sobre saiide mental e quais as
motivacdes levaram essas narrativas a tornar-se noticias em Sombrio. Salvaguardamos todas
as questoes discutidas no campo da historiografia sobre a imparcialidade e neutralidade da
imprensa, entretanto também legitimamos sua dimensao para a escrita historica.

A imprensa de interior ndo deixa de lado seu carater empresarial, econdmico, lucrativo
como a grande imprensa, mas possui especificidades que precisam ser destacadas. Suas
matérias sdo sobre assuntos rotineiros daquela populagdo e esse ¢ o foco da cobertura de suas
noticias. Beltrdo (2013) ao referir-se ao editor de interior, conclui que estes fornecem a mais
saudavel forma de jornalismo que um pais pode produzir. E dentro dessa perspectiva que
analisamos as narrativas do Jornal Amorim — a escolha do jornal deu-se por este representar o
maior meio de divulgacdo/comunicagdo da cidade. No segundo capitulo apos
contextualizarmos o jornal em questdo buscamos expor as narrativas dos textos publicados
durante os anos de 2014, 2015 e 2016, finalizamos pensando as relagdes entre imprensa,

populagdo e saude mental.
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1. O MUNICIiPIO DE SOMBRIO

Sombrio! est4 localizada no litoral do Extremo Sul de Santa Catarina, fazendo parte
dos 15 municipios que compdem a microrregido de Ararangua. Situa-se a 240 km de distancia
da capital Florian6polis e a 30 km da divisa com o Estado do Rio Grande do Sul. No ultimo
censo (2010) registrava 26.613 habitantes, com estimativa de 30.374 para o ano de 2019.?

Uma das primeiras produgdes bibliograficas encontrada sobre a Historia da regido foi
elaborada pelo Pe. Raulino Reitz em 1948, com base em arquivos paroquiais da época,
“informacdes de paroquianos fidedignos e em observagdes pessoais” (REITZ, 1948, p. 3)
coletadas durante os anos em que realizou sacerddcio na paréquia. O livro detém um grande
valor histérico, visto que ¢ fruto de uma tentativa de expor informagdes sobre a colonizacao
do municipio, apresentando extensas descri¢cdes sobre a terra € o povo, contendo os primeiros
registros estatisticos de moradores e um acervo fotografico consideravel.

As terras em que hoje encontra-se Sombrio, durante o periodo da colonizagdo
portuguesa faziam parte das vias que ligavam os sertdes do Sul aos mercados de Sao Paulo no
trafego de bovinos. Foi em meados de 1735, decorrente a abertura dos meios de
comunicagoes entre Sao Francisco do Sul e Florianopolis (antiga Desterro) e a via aberta entre
Laguna e Viamdo, que o territorio em questdo ficou aberto ao povoamento a quem
interessasse colonizar; a passagem pelo territorio foi datada desde os anos de 1730, porém seu
povoamento teve inicio em 1822 (REITZ, 1948).

Numa historiografia mais atualizada, o livro Sombrio 85 anos: natureza, historia e
cultura, o historiador Vilson Francisco de Farias destaca a ocupacdo da regido primeiramente
pela presenca indigena no litoral catarinense. Menciona que “até meados do século XIX,
praticamente toda a regido do Ararangud — Mampituba era um imenso vazio demografico de
homens brancos, no entanto, um amplo territério habitado por milhares de indios.” (FARIAS,
2000, p. 129).

Destaca também o comeco do século XIX para marcar o prelidio da ocupagdo

europeia em territorio sombriense, ressaltando que esse povoamento foi predominantemente

1Segundo a hipotese mais aceita o nome da cidade esta ligado as caracteristicas naturais da regido. Acredita-se
que tropeiros utilizavam as sombras das margens da Lagoa como parada de suas viagens, ficando o territdrio
conhecido como ponto de repouso “nas sombras do rio”. O nome Sombrio nido foi encontrado em nenhum
documento, porém supde-se a origem nessa transicdo de viajantes que ali paravam. Ver mais em: FARIAS,
Vilson Francisco de. Sombrio: 85 anos: Natureza, Histéria e Cultura: identidade hoje. Sombrio: do Autor,
2000. p. 29-42.

2Populac;ﬁo no ultimo censo: IBGE, Censo Demografico 2010. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sc/sombrio/panorama Acesso em: 16 jan 2020.
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luso agoriano, descendentes de antigos bandeirantes paulistas. A origem da ocupacao ficou
marcada apds a compra das sesmarias Rodrigues, onde as terras foram subdivididas e postas a
venda. Assim, iniciou-se um sistema de pequenas propriedades destinadas a exploragdo,
iniciando com a familia Rodrigues e, posteriormente, pela familia Guimaraes. Na regido nao
existiu o colonizador senhor de engenho como em outras regides, por exemplo, como em Sao
Paulo, possuidor de muitos escravos, com grandes fazendas e plantacdes (REITZ, 1948).
Ainda citando Farias, “os primeiros moradores permanentes se estabeleceram por volta de
1833, com propriedades dedicadas a exploragdao de pecuaria extensiva e da agricultura de
subsisténcia” (FARIAS, 2000).

As produgdes da regido eram comercializadas em Laguna-SC e/ou levadas a Torres-
RS — por canoas, pelas lagoas que ligam a regido — e de 14 encaminhadas a Porto Alegre.
Como a circulagdo de dinheiro era pouca durante esse periodo, manteve-se um sistema de
trocas, na qual a riqueza dos moradores eram definidas pela quantidade de terras, gados e
pertences de valor (FARIAS, 2000).

Sombrio, conforme registrou Reitz, “em 1911 contava com 10 casas residenciais mais
ou menos invariavel ficou até 1930” (REITZ, 1948, p. 57). Seu crescimento demorado o
manteve pertencente e subordinado ao municipio de Ararangua por varios anos, embora em
1914 ja possuisse uma comunidade politica administrativa e organizada, foi elevado a
categoria de municipio somente em 1954. O territério permaneceu instavel desde 1930 até a
ultima mudanga em 1997, em decorréncia ao crescimento de Balneario Gaivota que acabou
desmembrando-se. Destacamos nesse contexto o valor histérico de Sombrio enquanto eixo
central do “desenvolvimento microrregional.” (FARIAS, 2000, p. 180).

O comércio na década de 50 possuia como base a produ¢do de trigo, milho, mandioca,
arroz e a pecudria. Até os anos 90 manteve-se a producdo de arroz, maracuja e fumo; sendo o
ultimo o mais importante para a economia da regido até inicio dos anos 2000. As praticas

industriais eram minimas, Farias (2000, p. 138) aponta que

Meados do século XX é o marco do surgimento das primeiras estruturas industriais
de producdo em maior escala, haja vista que as estruturas industriais de producao
artesanal ja existiam desde o inicio do povoamento de Sombrio, constituido dos
engenhos de farinha e aglicar. A dimensdo demografica da sede do distrito de
Sombrio em 1937 e 1948, respectivamente, 650 ¢ 890 habitantes, aponta para um
processo de implantagdo industrial lento, tanto pela falta de um mercado consumidor
local, quanto pela limitagdo de capital e mao de obra especializada.

A mudanca desse cendrio surge em 1970 com o inicio da constru¢do da BR-101, que

ocasionou a possibilidade de novos mercados com o acesso fécil para a busca de matéria
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prima em outras regides. Vale destacar também um crescimento urbano as margens da BR a
partir desse periodo, que atualmente situa-se o centro comercial e perimetro urbano (FARIAS,
2000).

Embora o cultivo do fumo tenha destaque central quando pensamos na economia da
regido até 1990, houve nesse momento uma abertura para novas atividades, como as fabricas
de calgados e roupas. A partir de entdo ha o deslocamento de uma economia voltada para a
produgdo téxtil, que posteriormente e atualmente tornaram-se um dos eixos mais importantes
para a economia local (FARIAS, 2000).

A fim de significar a contextualizacdo dada até aqui, podemos reconhecer que
Sombrio vem de um povoamento lento — tipico de regides interioranas — com um comércio e
fluxo populacional pequeno quando comparado a grandes centros. Fato que ndo deveria
justificar limitagdes de politicas publicas ou desamparo de atencao cientifica. Como
decorréncia dessa escassez, ainda ha inimeras lacunas a serem preenchidas e uma série de
questdes que surgem quando voltamos nossos olhares para as populacdes que ali existiram e
existem.

Hé no presente alguns temas e demandas recorrentes entre os habitantes de Sombrio
que necessitam de analise. Nao temos aqui o objetivo ficticio de compreendé-las em sua
totalidade ou soluciona-las, mas almejamos escrever um pouco sobre a Historia do interior de
Santa Catarina, voltado os olhos para outras tematicas, para além da econdmica e religiosa;
como por exemplo a histéria da saude, tema este que vem sendo pauta dentro da cidade de

Sombrio.

1.1. Saude mental na Regido

Antes de entrarmos no assunto saude mental na regiao € necessario definirmos
previamente o que temos hoje como conceito de saude mental. Primeiramente, a Declaragao
da Constitui¢do da Organizagdo Mundial de Satde (OMS), define que “satide ¢ um estado de
bem-estar fisico, mental, ¢ social completo e ndo meramente a auséncia de doenca ou
incapacidade” (OMS; WONCA, 2008, p 10). Isso posto, podemos destacar as dificuldades de
nomear um sujeito como saudavel, sendo ainda mais complexo determinar as fronteiras da
saude mental, dos transtornos mentais € da normalidade.

O que seria ser saudavel na atualidade? E fundamental expor os impasses de chegar a
uma defini¢ao exata do termo. Estabelecer esse conceito torna-se algo complexo quando as

linhas entre satde e transtorno, normal e anormal ndo estdo marcadas e diluem-se umas nas
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outras. Conforme o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014,

p.20) podemos dizer que

Um transtorno mental ¢ uma sindrome caracterizada por perturbagdo clinicamente
significativa na cognig¢do, na regulagdo emocional ou no comportamento de um
individuo que reflete uma disfung@o nos processos psicoldgicos, bioldgicos ou de
desenvolvimentos subjacentes ao funcionamento mental.

Partindo da reflexdo levantada pelo psiquiatra estadunidense Allen Frances, a
medicina ainda tem um longo caminho para sustentar certezas sobre o que ¢ saude mental e
sobre os transtornos mentais. Embora exista atualmente dois sistemas de diagnosticos sendo
usados simultaneamente por profissionais da satide — o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM) e a Classificagdo Estatistica de Doencgas e Problemas
Relacionados a Saude (CID-10) — definir hoje o que seria saude mental ainda € um exercicio
dificil. Em resumo, transtorno mental costuma significar “a presenga de desconforto,
desabilidade, disfuncdo, descontrole e/ou desvantagem” (FRANCES, 2016, p. 39). Frances
ressalta que uma das decepgdes da psiquiatria moderna € que ambos os sistemas de
classificagdes citados nao possuem capacidade para estimular modelos exatos com
explicacdes claras, dado que o funcionamento do cérebro retém questdes a serem respondidas
e ainda é um assunto complexo para dispor de uma defini¢do pronta e simples.

No passado, a doenca mental e a psiquiatria eram destinadas apenas a pacientes
graves, internados em hospitais psiquiatricos, porém atualmente de 20% a 25% da populagdo
mundial tem algum transtorno mental (FRANCES, 2016). Além disso, € notorio que o assunto
saiu do espaco hospitalar e cientifico ganhando destaque também em ambientes publicos.

Em Sombrio o tema ganhou bastante destaque entre o final de 2016 e 2017, dado que
nos Gltimos anos foi um dos assuntos trabalhados pelos profissionais do Sistema Unico de
Saude (SUS) em parceria com a prefeitura. Segundo Bianca Matos®, enfermeira da Unidade

de Saude da Familia (USF)* do bairro Januaria, um dos maiores bairros da regido que atende

3Enfermeira ha seis anos, responsavel por distribuir, organizar e orientar as atividades da equipe. Comumente
conhecida como “enfermeira chefe”, sua fungéo para além do cuidado com a satde da populagdo e atendimento
ao paciente também inclui questdes administrativas, como controle de faltas, pedido de materiais, planejamento
de campanhas nacionais/regionais e questdes mais burocraticas da unidade.

4A USF é um espaco fisico do SUS voltado a atengdo basica da populacdo. A atengdo bésica diz respeito a uma
série de agdes individuais ou coletivas que correspondem ao primeiro nivel de atencdo a satde ofertada pelo
Estado. Objetiva a promogao de saude, prevengdo de agravos, tratamentos e reabilita¢cdes. Podemos dizer que as
USF sdo os antigos Postos de Saude ou Centros de Saude reestruturados em uma nova base. Essas unidades sdo
distribuidas conforme a densidade da populagéo, pois ndo é apenas um espago de consultas médicas, triagens e
encaminhamentos para especialistas. Dedica-se tanto a atender a satide da populagdo como a prevenir, mediando
conhecimentos sobre bons habitos de vida, higiene pessoal, higiene do domicilio, do ambiente num geral, entre
outras fungdes. Segundo o Ministério da Saude, “a USF deve realizar uma assisténcia integral, continua ¢ de
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aproximadamente mil familias, uma parcela consideravel faz tratamento para satide mental. A
demanda vem expandido de forma numerosa, ¢ mesmo com a multiplicidade de pacientes,
Bianca consegue destacar uma procura maior do publico feminino com faixa etaria entre 25 a
40 anos. Embora nao tenha sido disponibilizado numeros exatos, em sua narrativa Bianca
afirma que “a doutora atende 24 ao dia, no minimo metade vai ser relacionado a questdo do
sono, de ansiedade, de depressdo ja diagnosticada, no minimo metade””>.

Destaca que a maioria das pessoas ja chegam com uma pré informagao da doenga, um
autodiagnostico, ou que até mesmo ja possui um diagndstico anterior. Embora existam poucos
casos de resisténcia a medicagdo, por medo de ser forte ou causar dependéncia, a maioria

adere aos tratamentos oferecidos, voltam na frequéncia necessaria para renovar as receitas e

acompanhamentos médicos. Sobre essa questdo, em seu relato expde que:

Elas vem e renovam a receita no periodo certinho, elas vém para o acompanhamento
no periodo certinho... A questdo da medicacdo, a grande maioria esta fazendo uso, a
gente teve problemas, do ano passado pra cd, foi com a questdo de que muitos
pegaram medicagdo via posto de saude e teve uma falta muito grande, ¢ como nosso
bairro ¢ muito carente, teve gente que deixou de usar porque ndo pode comprar.
Entdo foi uma demanda de medicag¢des que foi trocado por mais barata para tentar
também que eles comprassem, conscientizar que eles ndo podiam ficar sem®.

O trecho da narracdo em questdo demonstra um tom de preocupagdo da unidade para
com a populacdo e a tematica saide mental. No decorrer da entrevista, quando busco
compreender as politicas publicas relacionadas ao tema — se ha um dialogo com a populacao —
torna-se evidente o motivo da conscientizagdo. A enfermeira argumenta que “sim, sim,
principalmente agora que, com todos esses casos que a gente teve de suicidio, a gente
reforgou um pouco mais”’. O reforco citado corresponde a palestras ministradas por ela, pela
médica clinica geral ou um psicélogo do municipio, palestras abertas a comunidade visando
trabalhar a promoc¢do da saide mental nas escolas.

Vale sublinhar que as trés pessoas colaboradoras nessa escrita em algum momento das

entrevistas apontaram sobre o suicidio, expondo grande aflicdo sobre os casos ocorridos,

mesmo sem haver perguntas sobre esses fatos nos roteiros das entrevistas. Nao podemos dizer

qualidade, desenvolvida por uma equipe multiprofissional na propria unidade e também nos domicilios e em
locais comunitarios, como escolas, creches, asilos, presidios, entre outros”. Ver mais em: Milton Menezes da
Costa Neto (org.). Cadernos de Atencio Basica Programa Saude da Familia: caderno 1 a implantagdo da
unidade de saude da familia. Brasilia: Ministério da Satde, 2000. e BRASIL. Ministério da Satde. Gabinete do
Ministro. Portaria n® 3.925, de 13 de novembro de 1998.

SEntrevista realizada com Bianca Matos, no municipio de Sombrio, Santa Catarina, em 2017, por Tamiris
Serafim.

®Entrevista realizada com Bianca Matos, 2017.

"Entrevista realizada com Bianca Matos, 2017.
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que as memorias dessas pessoas totalizam o sentimento da regido, entretendo, embora
carregadas de subjetividades expressam a presenca de um fato que pesa em seus discursos.

A respeito do suicidio, o professor e vereador Marcello Fagundes Aredo® expde o
contraste desse fenomeno durante seus dois mandatos. No primeiro, recorda que ouvia
noticias sobre isso de forma bastante dispersa, usando suas palavras: “tu escutava uma, duas,
noticias de suicidio por ano”. Embora nenhuma das pessoas entrevistadas tenha dado um
numero exato, Marcello aponta no ano de 2017 em torno de vinte casos, ou em média umas
duas ocorréncias mensais. O professor, enfatiza que as divulgagdes desses acontecimentos

davam-se pela propria comunidade:

A gente sabia dessas noticias de suicidio através das redes sociais. A imprensa
escrita, a propria imprensa falada, radio no caso de Sombrio, ndo temos uma
emissora de televisdo em Sombrio, ela evita noticiar suicidios e ela além de evitar
noticiar noticias de suicidio ela se afasta de detalhar um suicidio... Entdo assim...
As redes sociais te ddo uma liberdade muito maior de circulagdes de informagdes € a
gente ficava sabendo pelas redes sociais, depois nas conversas de ruas a gente sabia
de maiores detalhes. Sombrio tem aproximadamente 30 mil habitantes entdo tem
muito dessas coisas de conversas de rua para saber os detalhes®.

Nessa conjuntura, a prefeitura municipal encaminhou para a cdmera o projeto de Lei
visando a criagdo do “Janeiro Branco”!®. A proposta trouxe uma série de a¢des pensando na
divulgacdo do tema, que pudesse ser efetiva para melhorar o cenario da época e também que
buscasse a criacdo de uma rede de preservacdo da saide mental da populacdo. Em 12 de
setembro de 2017 foi aprovada a Lei N° 2329 que institui no Calendario Oficial de Eventos do
municipio de Sombrio como sendo o més de janeiro destinado a divulgagdo, prevencao,
tratamento e promog¢ao do bem-estar mental e emocional. O “Janeiro Branco” passou entdo a

fazer parte da Legislagdo da cidade possuindo os seguintes objetivos, segundo o Art.2° da Lei:

I — inserir a tematica “Satde Mental” na comunidade como um todo;

II — promover entre as pessoas agdes em Saude Mental que levem a ideia de que esta
refere-se a qualidade de vida pessoal e relacional dos individuos, considerando os
seguintes critérios em especial: atitudes positivas em relagdo a si proprio,
crescimento pessoal, desenvolvimento e autorrealizagdo, integragdo e resposta
emocional, autonomia e autodeterminagdo, percep¢ao apurada da realidade, dominio
ambiental e competéncia social;

8Marcello ¢ natural de Florianopolis, atua como professor de Historia ha mais de 19 anos ¢ como vereador
(Partido dos Trabalhadores) do municipio de Sombrio aproximadamente héd 6 anos. Durante a realizacdo da
entrevista, no ano de 2018 estava em seu segundo mandato.

IEntrevista realizada com Marcello Fagundes Aredo, no municipio de Sombrio, Santa Catarina, em 2018, por
Tamiris Serafim.

10Janeiro Branco ¢ uma campanha idealizada desde 2014 pelo psicdlogo e palestrante Leonardo Abrahdo (Minas
Gerais). O objetivo da campanha ¢ colocar o tema Satide Mental em evidéncia e discutir qualidade de vida,
qualidade das relagdes e sentimentos humanos, buscando assim a prevencdo do sofrimento mental.
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IIT — despertar os variados profissionais existentes na sociedade para o fato de que
seus diferentes conhecimentos podem contribuir para a promogao e preven¢ao em
Satde Mental e Emocional;

IV — evidenciar a Satide Mental e Emocional na midia;

V — provocar nas pessoas a reflexdo de que intimeras situa¢des cotidianas vividas —
das individuais as coletivas — possuem intima relagdo com a condigdo psicologica e
emocional dos individuos e que, portanto, investir em Satide Mental e Emocional ¢
responsabilidade de todos;

VI — difundir um conceito ampliado de Saide Mental e Emocional como um estado
de equilibrio emocional, combatendo a ideia equivocada de que a mesma estd
relacionada a auséncia de transtorno mental.

Marcello testemunha que enquanto professor, dentro das escolas se ouve cada vez
mais discussdes acerca da temadtica, em suas reunides pedagodgicas transtornos como
depressao e ansiedade aparecem como pontos a serem debatidos; sintetiza que entre os
vereadores nao ha a sensibilidade de debates sobre essas questdes. Refor¢a que embora o
poder publico tenha criado a Lei, medidas fundamentais ndo aconteceram, como investir
recursos para que acdes ocorressem. Aponta que houve um novo arranjo de centralizagcdo dos
profissionais da area da saude mental em um polo, mas que nao houve a contratagdo de novos

funciondrios para atender a popula¢do. Marcello recorda que:

A campanha de 2016 eu passei em muita casa e escutei muito pedido para a
formagdo de um CAPS em Sombrio, que ¢ um centro de atendimento psicossocial.
Sombrio ainda ndo tem um CAPS. Mesmo com Janeiro Branco, mesmo com a
reorganizagio de psicologos, psiquiatras, horérios... E, ainda ndo temos algo...
Ainda no temos um CAPS, essa ¢ uma luta que deve ser feita pela sociedade'’.

Ao tempo em que narra pedidos populares para a criagdo de um Centro de Atengdo
Psicossocial (CAPS), enfatiza que a conquista deve ser feita por meio de uma “luta social”.
Podemos questionar se a falta de sensibilidade dos vereadores frente a essas questoes nao esta
relacionada com a auséncia da conquista do centro especializado em satde mental. Afinal,
como qualquer 6rgdo de saude publica, o empenho e comprometimento sdo primordiais para a
obtencao de recursos para determinadas areas; em geral, sabemos que, 0s avangos e repasse
de verbas para a saide mental sdo resultado de uma pressao popular e politica intensa ao
Estado.

As entrevistas realizadas apontaram uma grande procura pelo atendimento em saude
mental ofertada pelo SUS. Nesse sentido, a dedicacdo para alcangar novos recursos e
contrata¢dao de funcionarios se faz necessaria. Embora apare¢a nos depoimentos como ponto

positivo a qualidade das equipes, a questdo seguinte sempre ¢ a demanda alta que acaba

HEntrevista realizada com Marcello, 2018. Ver nota 9.

23



superlotando o sistema incapacitando uma maior assisténcia a populacao. O célculo entre
oferta e procura acaba sempre com saldo negativo de vagas, seja na area do atendimento
clinico geral, especialista psiquidtrico ou psicolégico. Fazendo uso do discurso de Leonete!?:
“a gente ndo consegue dar conta de toda a demanda que procura. E na 4rea da psicologia
também, na 4area da psicologia também a gente tem bastante gente esperando atendimento”!?.

A necessidade de engajamento para conquistas na area da saude mental se fez presente
na entrevista da Leonete em diversos momentos, principalmente ao explicar a respeito do
CAPS da cidade. Em teoria um Centro de Atencao Psicossocial possui auxilio financeiro para
seu funcionamento do governo Federal com contrapartida e apoio do governo municipal,
entretanto, Sombrio por pressio da demanda em saide mental, iniciou o processo de
implementa¢do do CAPS com recurso proprio e assim o mantém desde 2017. Esta condig¢ao
se evidencia na entrevista quando ha uma tentativa de compreender os desafios sobre a
tematica saude mental e a coordenadora expde que: “uma das dificuldades hoje ¢ que o nosso
municipio ainda, €... ainda td funcionando o CAPS com recurso préprio, do municipio, a
gente ainda ndio tem a habilitagio do CAPS pelo Ministério da Saude”!*.

O surgimento desses espagos fisicos de acolhimento sdo resultados da intensa luta
antimanicomial, que objetivava mudangas na perspectiva do cuidado na satde mental. Os
atuais Centro de Aten¢do Psicossocial aparecem como uma proposta de carater substitutivo
dessas antigas — infelizmente ainda ndo extintas — praticas de tratamentos oferecidos a
portadores de transtornos mentais severos ou persistentes. Essas unidades buscam apresentar
diversas diferengas positivas quando comparadas aos antigos modelos de assisténcia asilares,
praticadas anteriormente a reforma psiquiatrica brasileira.

Datamos o processo da reforma psiquiatrica no Brasil no final da década de 1970.
Segundo Yonissa Wadi e Telma Beiser (2016) essa reestruturagdo de modelos deve ser
considerada através de uma perspectiva ampla, que nao esta associada apenas a fatores

juridicos e politicos, mas a questdes socioculturais, ligadas a um conjunto de lutas com

reivindicacdes desinstitucionalizantes, almejando acolhimentos que visam a subjetividade das

12Funcionaria publica na saude mental ha 25 anos e atual coordenadora do CAPS de Sombrio.

BEntrevista realizada com Leonete Pereira de Souza, no municipio de Sombrio, Santa Catarina, em novembro
de 2019, por Tamiris Serafim.

14A habilitagio de um CAPS passa por uma série de critérios estabelecidos pelo Ministério da Saude, dentre
eles: o nimero de habitantes da cidade; quadro de funciondrios necessarios; horario de funcionamento; tipos de
atendimentos (individual e em grupo); oficinas terapéuticas; visitas domiciliares; atendimentos a familia;
atividades comunitarias enfocando a integralizagdo do paciente na comunidade e sua integracdo no meio familiar
e social. Mais informagdes a respeito da implementagdo de um CAPS em: Portaria n® 336/GM, de 19 de
fevereiro de 2002. ¢ em: Saude mental no SUS: os centros de atengdo psicossocial / Ministério da Saude,
Secretaria de Atengdo a Saude, Departamento de Ac¢des Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2004.
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e dos pacientes em saude mental. Como resultado desse contexto, em meados de 2001,
podemos destacar o surgimento de uma rede de atendimento clinico e ambulatorial no sistema
publico de satde para pessoas portadoras de transtornos mentais. Esses acolhimentos
passaram a acontecer nas ja existentes unidades de saude do SUS, e para além disso, surgem
unidades especializadas na area de saude mental.

Os CAPS sido essas unidades especializadas que acolhem pacientes com um maior
grau de complexidade no tratamento. Em abril de 2001 foi sancionada a Lei 10.216 que
dispds sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais,
redirecionando os modelos de assisténcia. Adveio dessa Lei a Portaria n® 336, que estabeleceu
a organizagdo ¢ funcionamento legal dos CAPS, que passariam a atuar de maneiras
especificas e diferenciadas segundo a demanda de cada territério.

Um sistema ambulatorial de atendimento com especialistas em satide mental j& existia
no centro da cidade de Sombrio desde 2002, em uma das unidades de aten¢ao basica do SUS,
popularmente conhecidas por “postos de saude”. Porém, nesses centros acontecem
acolhimentos em 4reas distintas, como clinica geral, oftalmologia, fisioterapia, pediatria,
odontologia, entre outros, além de conter também a farmacia publica da cidade, onde sao
ofertados os medicamentos gratuitos a populacdo. Até meados de 2016, o atendimento em
saide mental também acontecia nesse espaco. Mas em decorréncia da crescente demanda
houve a remogdo dos funciondrios da saude mental desse centro e a realocacdo em um espaco

fisico separado. Em sua entrevista, Leonete recorda essas questoes:

O ambulatério de saude mental funciona desde 2002. Até 2016 era s6 o ambulatério.
O projeto CAPS ja ta sendo, ja foi pensando, desde muito tempo atras, ta. S6 que em
2014 foi o primeiro projeto que foi ao ministério da satide, ta. Ai de 14 para cé ¢
aquela coisa assim: vem para adequar questdes que ndo tava como eles queriam, a
gente adequava as questdes, voltava as propostas, voltava pra gente. Ficou desde
2014 até esse ano, até inicio desse ano para eles aprovar a proposta, ta? Entdo assim,
2017 a gente resolveu que o ambulatoério ndo dava mais conta da demanda entdo
onde foi alugada essa casa aqui e foi colocado aqui o servico ja iniciando a
modalidade CAPS. Caminhando para essa modalidade'>.

Em sua fala destaca que o servigo ja busca um funcionamento como modalidade
CAPS, porém ha alguns entraves com o Ministério da Satde que impediram a habilitagdao da
unidade e com isso o encaminhamento de verbas para contratacdo de novos profissionais.
Esses impasses, embora interessantes, ndo foram expostos durante a entrevistas, dado o

recorte especifico da atual pesquisa. Entretanto, uma breve andlise do discurso de Leonete em

I5Entrevista realizada com Leonete Pereira de Souza, no municipio de Sombrio, Santa Catarina, em novembro
de 2019, por Tamiris Serafim.
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comparagdo com os critérios deliberados pelo Ministério da Saude € notorio alguns padrdes
que ndo sdo seguidos pelo CAPS da cidade, como por exemplo o horario de funcionamento e
o quadro de funcionarios, que ndo corresponde com o quadro de funcionarios estabelecido na
portaria N° 336.

Sombrio busca a implementagao do CAPS 1, que corresponde a um servigo de atengdo
psicossocial com capacidade operacional para atendimento a municipios com populacio entre
20 mil e 70 mil habitantes. Essa unidade tem funcionamento no periodo das 08 as 18 horas
(dois turnos) durante 5 dias na semana. As assisténcias oferecidas contam com os seguintes
tipos de atendimentos: individuais (psicoterapico, medicamentoso, entre outros); grupos
(psicoterapia, grupo operativo, suporte social, entre outros); oficinas terap€uticas; visitas
domiciliares; atendimento a familia e atividades comunitarias.

O CAPS da cidade funciona de segunda a sexta, das 08 as 17 horas, sem fechar ao
meio dia e conta com uma equipe de 1 médico psiquiatra, 3 psicélogos, 1 médico clinico
geral, 1 artesd, 1 professor de musica, 1 educadora fisica e 1 assistente social. Quanto ao
nimero de pacientes nao foi fornecido um nimero exato nas entrevistas coletadas, entretanto,
Leonete aponta que os pacientes intensivos e semi-intensivos tem em torno de uns 300 a 350;
€ 0s ndo intensivos, reunindo os que fazem tratamento no CAPS e nas USF “vai dar 3 mil e

poucas pessoas, na saude mental do municipio'®”

. Cabe explicar que a Portaria n® 336
estabelece que todas as modalidades CAPS devem estar capacitados para o acompanhamento
dos trés tipos de pacientes: intensivo, semi-intensivo e nao-intensivo, sendo definidos pelo

Ministério da Saude como:

Define-se como atendimento intensivo aquele destinado aos pacientes que, em
fun¢do de seu quadro clinico atual, necessitem acompanhamento diario; semi-
intensivo ¢ o tratamento destinado aos pacientes que necessitam de
acompanhamento frequente, fixado em seu projeto terapéutico, mas ndo precisam
estar diariamente no CAPS; ndo-intensivo ¢ o atendimento que, em fungdo do
quadro clinico, pode ter uma frequéncia menor!'”.

Em sua narrativa, Leonete destaca os trés tipos de pacientes, apontando que o
intensivo ¢ aquele que frequenta a unidade todos os dias fazendo trés refei¢des ao dia; o semi-
intensivo sdo os pacientes que fazem as consultas médicas e acompanhamento psicolégico,
mas frequentam as oficinas conforme se sentem bem, alguns dias na semana; por tltimo, o

nao-intensivo, ¢ um paciente ambulatorial que faz o acompanhamento médico e psicologico,

16Entrevista realizada com Leonete, Sombrio, 2019.
17Gabinete do Ministério. Portaria n° 336, de 19 de fevereiro de 2002. Brasil, 2002.
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mas vem a cada 30 dias, a cada 60 dias, s6 para as consultas, ele ndo frequenta o servigo
constantemente.

Ainda sobre o publico do CAPS, a coordenadora assim como a enfermeira Bianca
destaca que embora seja atendido pessoas de varias faixas etarias, homens e mulheres, o
maior publico ¢ feminino. Leonete discorre também que: “mais mulheres, isso ¢ fato, mais
mulheres. E para se destacar eu acredito que entre 20 anos; 20 anos por ai até uns 40 e poucos
anos ¢é a faixa do ptblico maior”'®,

Por fim, Leonete aponta sobre os indices de suicidio em 2017 e destaca o trabalho no
CAPS como um dos fatores principais para uma mobilizagdo social sobre a tematica saude
mental. Junto a prefeitura, a unidade desempenha campanhas de conscientizagdo para discutir
0 assunto no municipio. Acredita também que o servigo de portas abertas ¢ uma contribui¢ao
rica para a assisténcia em saude mental, afinal, a populagdo sabe que ¢ um atendimento de

livre acesso, sem burocracia, que ndo hd necessidade de marcar um horario, mas sim um

caminho mais rapido para um primeiro acolhimento.

1.2. O aumento de diagnosticos dos transtornos mentais: uma breve reflexao

Quando pensamos o crescimento na procura por atendimento em satide mental, o
aumento de diagnostico, de suicidio, os populares distirbios de sono, transtorno de ansiedade
e depressao, nao estamos falando de um municipio isolado mas de uma conjuntura maior. O
cenario de Sombrio, embora com um disparo de suicidio em 2017 comparado aos anos
anteriores nao esta distante de uma realidade mundial que permeia a sociedade
contemporanea. Nao cabe aqui compreender os complexos motivos pelo qual esses
fendmenos passaram a ser cada vez mais comuns, mas tecer algumas consideragdes sobre
essas questoes.

Iniciamos refletindo como a aceleragcdo do tempo veio influenciar a vida cotidiana no
que diz respeito a satide mental. Segundo Hobsbawm (2013, p. 340), no final do século XIX
os trabalhadores foram empurrados para uma consciéncia comum de um estilo de vida, ¢
notério que nossa sociedade sofre os desdobramentos desse processo. A consequéncia
principal dessa metamorfose foi um padrao de vida que objetiva cada vez mais o lucro, ¢
como resultado disso, somos individuos vivendo de forma cada vez mais acelerada. Esses

individuos necessitam estar felizes e mentalmente saudaveis, caso contrario, sdo descartaveis.

BEntrevista realizada com Leonete, Sombrio, 2019.
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Podemos lembrar aqui do conceito de modernidade liquida'® para pontuar que nossa
sociedade segue sendo movida por dois fatores: produtividade e competitividade. Bauman
destacou que ser moderno ‘“‘significa ser incapaz de parar e ainda menos capaz de ficar
parado ”, mas que nos movemos nao tanto pelo “adiamento da satisfacdo”, mas porque nossa
sociedade criou um ambiente onde atingir a satisfagao tornou-se algo impossivel, visto que a
“linha de chegada do esforco e 0 momento da autocongratulacdo” desloca-se rapido demais
(BAUMAN, 2001, p. 40). Nesse contexto, o individuo vive apenas e unicamente para
alcangar uma satisfagdo inacessivel. Ou seja, se a satisfagdo e a felicidade do sujeito
contemporaneo parece inatingivel, estamos fadados a sermos sujeitos depressivos? Aqui
podemos entender a necessidade de estabelecer fronteiras mais visiveis entre a patologia e os
sentimentos comuns.

Bauman (2001) defendeu que a fluidez social decorreu da progressiva liberdade
econdmica, ocasionando uma nova ordem, marcada essencialmente por valores capitalistas.
Nessa sociedade destacam-se sistemas de politicas publicas decorrentes de ambicdes
particulares. Planejamentos com base em escolhas individuais que sdo direcionados a
demandas populares, tendo em vista o lucro e ndo a mudanga positiva na vida das pessoas.
Poderiamos partir dessa premissa para pensar o preludio do fim do isolamento dos doentes
mentais e o inicio do uso excessivo de psicofarmacos? Transformacao essa que ndo objetivou
uma mudanga na vida dos internos, dos portadores dos transtornos, pensando sua cidadania,
respeito e subjetividade. Para o socidlogo, um dos problemas da nossa época ¢ libertar-se de
uma sociedade que sistematicamente desenvolve nossas necessidades materiais e culturais.
Questionamos se € nesse contexto que os transtornos mentais ganharam destaque e a industria
farmacéutica margem para trata-los?

Tomamos como exemplo os transtornos depressivos, a psicanalista Maria Rita Kehl
(2015) aponta que pessoas depressivas buscam ““salvacdo” em psicofarmacos apoiados pela
ideologia de nossa sociedade cientifica mercadolédgica, sustentada por uma vasta demanda de

antidepressivos.

80 termo “Modernidade Liquida” ¢ referencia ao livro de Bauman. Sua obra apresenta questdes sobre
desenvolvimento das condi¢des humanas no que diz respeito & emancipagdo, individualidade, tempo/espaco,
trabalho e comunidade. Bauman atenta para as transformagdes sucessivas da atualidade “com a esperanca de
salvar os bebés do banho dessa torrente agua poluida.” O "liquido" nos remete a fluidez como a principal
metafora para o estagio presente da era moderna, fluidos que se movem facilmente. Eles “fluem”, “escorrem”,
“esvaem-se”, “respigam”, “transbordam”, “vazam”, “inundam”, diferente dos so6lidos, ndo sdo facilmente
contidos — contornam certos obstaculos, dissolvem outros e invadem seu caminho. Ver mais em: BAUMAN,

Zygmunt. Modernidade Liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.
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Para além da industria farmacéutica vale apontar que os individuos contemporaneos
estdo sujeitos a deprimir-se, dada as condi¢des de vida sociais na qual estamos inseridos. Kehl
em seu livro intitulado O Tempo e o Cdo defende a possibilidade de entender o aumento
contemporaneo das depressdes como um sintoma social. A hipotese da autora ¢ de que as
depressdes ocupam um lugar de sinalizador de mal estar da civilizagdo que desde a idade
média até o inicio da moderna foi ocupado pela melancolia. A respeito disso Kehl (2015, p.

31) ressalta que:

Analisar o aumento significativo das depressdes como sintoma de mal estar social
do século XXI significa dizer que o sofrimento dos depressivos funciona como sinal
de alarme. Contra aquilo que faz 4gua na grande nau da sociedade maniaca em que
vivemos. Que muitas vezes as simples manifestagdes de tristeza sejam entendidas (e
medicadas) como depressdes graves sO faz confirmar essa ideia. A tristeza, os
desanimos, as simples manifestagcdes da dor de viver parecem intoleraveis em uma
sociedade que aposta na euforia como valor agregado a todos os pequenos bens em
oferta no mercado.

Falamos de um individuo que precisa responder a si mesmo, para seguir o ritmo
acelerado da sociedade que esta inserido. A psicanalista relaciona a depressdao com a lentidao
dentro de um corpo social compassado pela velocidade. A depressdo — tristeza — lentidao ¢
vista como “defeito moral”, causando assim um aumento do sofrimento dos depressivos e
gerando “um o sentimento de divida ou de culpa em relagdo aos ideais em circulagao”.
Afirma que a doenca ¢ sintoma social pois opde-se a ordem da vida contemporanea, que
prioriza a producdo, a velocidade e a conquista — conquista essa inacessivel pois move-se
veloz demais, como ja citado anteriormente. Podemos fazer uso da afirmagdo de Kehl para
pensar toda a extensa gama de transtornos mentais e a exclusao desses sujeitos por ndo serem
capazes de responderem ao que a sociedade espera deles enquanto sujeitos de producao.

E inegavel a popularizagdo de transtornos mentais e a procura por atendimento na area
de saude mental ndo apenas em Sombrio. Podemos nos identificar como uma sociedade que
dialoga com a tematica no dia-a-dia. Estamos diante de uma sociedade que se vé enquanto
doente e analisa/autodiagnostica seus sentimentos de forma patologica. Consideramos as
redes sociais como reflexo dessa premissa, ¢ notério o aumento das discussdes sobre
transtornos mentais, aumento de campanhas de conscientizagdo sobre satide mental nas
diversas plataformas, entretanto, muitas vezes patologizando sentimentos comuns € humanos.

Nossas emogdes ¢ a forma como lidamos com elas estdo cada vez mais catalogadas
em manuais com inumeros transtornos. Onde em uma consulta rapida de 45 minutos vocé ja

pode sair com o laudo do seu transtorno e com quais medicamentos tratd-lo. De fato os
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sofrimentos e angustias estdo presentes e precisam ganhar aten¢do, mas como o psiquiatra
Allen Frances (2019) nos alerta em uma de suas entrevistas “estamos transformando os
problemas diarios em transtornos mentais e tratando-os com comprimidos™?°. Nio viso aqui
um ataque superficial a induastria farmacéutica, entretanto, ¢ de grande importancia
compreender e legitima-la enquanto industria, tal como mais um setor do mercado complexo
que também visa o lucro; semelhante a qualquer empresa inserida em nosso sistema
econdmico, como Roy Porter (2004) ja havia apontado ao estudar a historia da medicina.

Pontuamos também a grande difusdo e popularidade dos DSM (Manual de
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) desenvolvidos pela Associagdo Americana
de Psiquiatria. Os manuais sdo acima de tudo um guia para a pratica clinica que apresenta
uma nomenclatura oficial de classificacdo dos transtornos mentais e seus sintomas. Esses
livros vém nos ultimos 60 anos ganhando cada vez mais espago. Nao menosprezamos aqui a
importancia do fomento as pesquisas e producdes cientificas na area da psiquiatria, porém,
diversos estudos ja apontaram que os diagnosticos tornaram-se cada vez mais imprecisos €
genéricos a partir dos manuais.

Frances integrou a equipe responsavel pela produc¢do do DSM-IV e hoje vem
escrevendo a respeito do rumo que a psiquiatria tomou nas ultimas décadas. Embora acredite
que a criagdo dos manuais foi algo essencial para area, denincia que o DSM passou a ser
supervalorizado, usado em excesso e em partes, responsavel pela inflacdo diagnostica. O
psiquiatra culpabiliza trés fatores principais para esse acontecimento: a forma como foram
escritos, os usos que lhes foram dados e a influéncia da promoc¢do de doengas pelos
fabricantes de remédios. Além disso, destaca que o diagndstico deveria ser apenas um dos
critérios de uma avaliacdo médica, mas este passou a ser o foco predominante onde o
atendimento de uma pessoa transformou-se no preenchimento de uma lista de checagem.

E importante distinguir que embora Frances fale da sociedade norte-americana em que
trabalhou, esse fato ndo nos isenta de possiveis relacdes com a nossa sociedade brasileira, ou
até mesmo com o contexto da cidade aqui estudada. No livro Voltando ao Normal, o
psiquiatra traz questdes relacionadas a atencdo basica de saide que assumiu parte da
psiquiatria. O nosso ponto de interesse se da quando ele afirma que a maioria dos clinicos
gerais receitam medicamentos psiquidtricos, em suas palavras: “90% dos ansioliticos, 80%

dos antidepressivos, 65% dos estimulantes e 50% dos anticoposcopicos” sdo prescritos pela

20 FRANCES, Allen. A perigosa industria das doengas mentais. Disponivel em:
<https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/a-perigosa-industria-das-doencas-mentais-14276925> Acessado em:
25 de set. 2019.
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atencao basica (FRANCES, 2016, p. 133). Nesse sentido podemos relacionar com a narrativa
de Leonete quando ela menciona sobre os usuarios do CAPS. A coordenadora afirma que

parte dos pacientes que sao atendidos vém ja encaminhados da atencdo bésica:

Um exemplo assim 0, tem um usuario né, de saide mental 14 na unidade basica de
saude, ele ta tendo acompanhamento com o clinico 14. O clinico faz a tentativa de
uma consulta, duas, trés, né. Aquele tratamento que o clinico tentou ndo deu
resultado, ele encaminha pra ca né. Quando ele ndo consegue dar conta ele
encaminha para cé para o clinico especialista?!.

A enfermeira Bianca também apontou que parte consideravel das consultas realizadas
em sua unidade sdo relacionadas a saude mental, onde a médica da unidade ¢ clinica geral. Ou
seja, podemos ver no interior de Santa Catarina uma realidade na qual a maioria dos
tratamentos psiquiatricos nao sdo feitos por especialistas. Com a ampla demanda e poucos
especialistas na area da psiquiatria e psicologia, logo acaba sobrando para a atencao basica
tratar no atendimento clinico as questdes da saude mental. De forma alguma pretende-se
atacar os atendimentos clinicos das atengdes bdasicas, pelo contrario, reconhecemos o valor
dessas unidades para a populagdo, mas faz-se necessario direcionar reflexdes para a forma
como a assisténcia a saide mental vem sendo realizada.

Sénia Weidner Maluf (2010) destaca que tanto a medicalizagdo quanto a inflagdo
diagnostica no Brasil chegam juntos com a luta antimanicomial e a busca pela
desinstitucionalizagdao da satide mental. Nesse contexto, ela aponta dois movimentos: a busca
pela diminui¢do dos hospitais psiquiatricos ¢ o acolhimento psiquiatrico crescente nos
ambulatorios, com psicofarmacos “sendo cada vez mais utilizados para além dos tratamentos
psiquiatricos convencionais”. Maluf (2010. p. 22-23) em sua pesquisa, assim como Frances

também menciona sobre as especialidades dos profissionais:

Em primeiro lugar, a mudanga, nos ultimos anos, de um modelo manicomial e
exclusivamente psiquiatrico de atendimento para um modelo ambulatorial,
disseminado e onde ndo sO6 a psiquiatria passa a ser exercida nos espagos de
atendimento publico, como as questdes ligadas ao cuidado da “satide mental” e as
terapias medicamentosas nesse campo passam a ser largamente exercidas por outras
especialidades da medicina.

Ainda relacionando o cenario sombriense com um contexto mais amplo, finalizamos

apontando o fato das mulheres corresponderem a maior demanda no atendimento em saude

21 ntrevista realizada com Leonete, Sombrio, 2019.
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mental. Nas entrevistas a questdo do género?? esteve em evidéncia de tal modo que tornou-se
impossivel ignorar. Quando a pergunta foi quem procurava mais o servigo, tanto Bianca
quanto Leonete responderam sem ponderar, de forma instantinea, sem intervalos entre
pergunta e resposta, sem necessidade de refletir ou recordar. Respostas como “essa
informagdo ndo consigo lhe dar com muita certeza” ou “sobre isso ndo lembro muito bem”
foram recorrentes nas entrevistas, entretanto, sobre quem procurava mais o servi¢o a resposta
foi a que veio — se ndo a unica — carregada de muita convic¢ao: “mulheres”.

Embora ndo tenha sido levantado neste trabalho um debate acerca das questoes de
géneros, € em nenhum momento tenha sido objetivado trabalhar essas questdes nas entrevistas
ela se fez presente. Sabemos que a relacdo entre mulheres e saude mental marca toda a
historia da saude mental e a historia da loucura. As histéricas, as bruxas, as putas, entre outras
nomenclaturas, o corpo feminino sustentando seus valores morais e historicos sempre foi o
espaco ocupado pela loucura. Tania Navarro Swain (2013, p. 225) ressalta que essas
qualificagdes marcam a vida de toda mulher que se contradiz ao imaginario patriarcal, e que
estas, foram as perturbadas pelos hormonios em ebuli¢do, perturbacdo marcada pela presenca
do utero que sempre simbolizou a auséncia da razao.

Margareth Rago (2013, p. 238) aponta que o imaginario dos disturbios femininos foi
reforgada no século XIX, com a entrada das mulheres no mercado de trabalho, ¢ com os
desdobramentos do feminismo, onde passou-se a questionar a no¢do da mulher “casta, passiva

e dessexualizada”. Segundo a analise da historiadora

Atitudes transgressoras e insubordinadas das mulheres serviram para os doutores
instituirem patologias como a histeria, e legitimarem nog¢des sobre a inferioridade
fisica, mental e moral das mulheres. Por contraponto, procuravam sinalizar o lugar
da mulher normal e os comportamentos que lhe seriam adequados e aceitos.
(RAGO, 2013. p. 239)

Margareth Rago conclui que a histeria ndo faz mais parte da nossa sociedade
contemporanea, entretanto esta foi substituida por outras patologias como a da somatizag¢do ou
o “transtorno bipolar”. Nessa perspectiva, Swain questiona “o que ¢ discurso sobre a Tensao
Pré Menstrual (TPM) sendo a ressignificacdo da histerizacdo dos corpos das mulheres e sua

consequente desqualificagdo?” (SWAIN, 2013, p. 226).

22Definimos género conforme categoria de analise, conforme concluiu Scott, como um elemento que designa as
diferencas entre os sexos. Para além da organizagdo social da diferenca sexual, o género também corresponde ao
primeiro modo de dar sentido as relagdes de poderes. Ver mais em: SCOTT, Joan. Género: Uma categoria util
de analise historica. Educacdo e Realidade. Vol. 20, No. 2 (jul-dez, 1995), pp. 71-99. E PEDRO, Joana Maria.
Traduzindo o debate: o uso da categoria género na pesquisa histoérica. In: Revista Historia. Sdo Paulo:
Editora UNESP, 2005, vol. 24 (1), p. 77-98.
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Para finalizarmos essa questao bastante ampla, Roy Poter (1990) quando escreve sobre
as mulheres loucas, aponta que as doengas somadticas correspondiam a doencas ditas
masculinas sendo as "perturbagdes mentais” doencas femininas. Porter aponta em 1987 que
era — e ainda ¢, como vimos — notorio na cultura uma “relacdo especial” que estabelecia
varios distarbios mentais ¢ doencas emocionais a mulheres. Na €época em que Porter escreveu
Uma Historia Social da Loucura ja sobressaia que muito mais mulheres precisavam de
assisténcia psiquidtrica e medicalizacdo. O historiador destacou que talvez isso ocorria em
resposta a uma sociedade patriarcal onde as mulheres eram expostas a “tensdes especiais” e a
psiquiatria era uma “autoridade legitimadora para por os sexos nos seus lugares”.

A excelente premissa de Porter ainda esboca o seio da nossa realidade contemporanea,
mas ndo restam duvidas ou um “talvez” como escrito por ele. E inegavel que o corpo
feminino numa sociedade patriarcal levou “um numero desproporcional de mulheres a entrar
em colapso e, por sua vez, preocupou de maneira alarmante a psiquiatria” (PORTER, 1990, p.
133). O corpo feminino ainda segue sendo esmagado por multiplas fungdes socioecondmicas,
varias jornadas de trabalhos e especificidades morais e ginecoldgicas que afetam a sua satde
fisica e mental.

Como vimos de forma sucinta até aqui ¢ de urgéncia pensar novos projetos sociais
dentro dos 6rgdos publicos de saude que sejam construidos sob uma perspectiva de género,
levando em consideracdo o papel social feminino e seu protagonismo dentro da historia da
loucura, da psiquiatria e sua demanda atual na busca por saide mental nos sistemas publicos

de saude.
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2. NARRATIVAS QUE CIRCULAM: OS JORNAIS DA CIDADE

Quando falamos em jornal nao estamos tratando apenas de um veiculo de informacgdes
diarias, semanais ou mensais, feito algo que tem sua finalidade esgotada com a chegada da
préxima noticia, embora talvez para o publico leitor sua fungdo seja essa. Mesmo que sua
serventia seja ser um aparelho informativo, seu papel vai além disso, podendo influenciar
direta ou indiretamente quem consome a informagao.

Qualquer ideia contraria a essa premissa teria seu fim com questionamentos minimos,
como por exemplo, por que jornalistas ndo divulgam/informam casos de suicidios? Alegam
que por respeito aos conhecidos da vitima e justamente pelo conhecimento de que o jornal ¢
um mecanismo de construcdo de imagindrio coletivo, sendo esse segundo motivo algo que
nos interessa®®. A divulgacdo pode promover novos casos; acabamos sendo motivados pelas
informagdes que somos expostos € nesse caso, obviamente, as pessoas mais sujeitas a indugao
sdao aquelas que possuem tendéncia suicida. Entretanto, a influéncia nao se da apenas pelo
quadro patolégico de quem 1€. Somos sugestionaveis. Outro exemplo simples, uma noticia
despretensiosa sobre uma padaria pode levar alguém a lembrar que precisa comprar pao. E
quando a noticia ndo possui um carater cotidiano e corriqueiro, feito uma noticia de padaria,
quais os efeitos sobre quem 1€? Ou melhor, sobre o grupo de leitores que um periddico
possui? O papel social dos canais de comunicagdo ¢ notorio, indiscutivel, pensar o jornal
como fonte historica é compreender sua responsabilidade social.

Nao ¢ recente que pesquisadores de diversas areas das ciéncias humanas recorrem aos
periodicos como fonte para suas pesquisas. Dentro do campo da Historia a discussao desses
usos se fez presente a partir de meados de 1930 pela Escola dos Annales. Tania Regina de
Luca (2008) em seu trabalho intitulado Historia dos nos e por meio dos periodicos, busca de
forma sucinta e didatica historicizar os usos dos perioddicos, ressaltando que desde a década de
1960 profissionais da Historia como Jos¢ Hondrio Rodrigues e Ana Maria de Almeida
Camargo ja utilizavam os jornais enquanto fonte de informagao no Brasil.

O uso da imprensa como objeto de estudo ganhou espago nas ciéncias humanas e
expandiu-se no campo da produgdo Histérica. Mesmo que de forma reduzida, o nimero de
trabalhos que passaram a fazer uso de periddicos comegaram a ganhar destaque nas pesquisas
brasileiras durante a década de 1970. O novo aqui, ndo eram jornais como objeto de estudo.

Anterior a esse periodo € possivel encontrar pesquisas que traziam a relagao entre Historia e

23Pensar uma ndo divulgacdo por respeito aos familiares da vitima pode ser discutivel, afinal alguém morto

acidentalmente também possui familia e amigos. Contudo, estender esse questionamento ndo ¢ o foco do
exemplo citado e nem pretendo levantar pautas sobre ética jornalistica.
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Imprensa, entretanto, falamos de uma preocupagdo nao apenas em escrever a Historia da
Imprensa Brasileira, mas sim, a “Historia através da imprensa” (LUCA, 2008, p. 111).

Essa inclusdo de novos documentos despertou bastante antagonismo a principio, afinal
a busca utopica de escrever a “verdadeira historia” rejeitava a imprensa como fonte. O que
conhecemos hoje por Historia Tradicional, sustentava a ideia de que o documento utilizado
deveria ser imparcial, verdadeiro e distante do tempo em que o historiador estava inserido.
Essa visdo acabou sustentando por longa data, uma hierarquizacdo entre fontes a serem
trabalhadas, o que tornava os jornais controversos e inapropriados. Essa conjuntura passou a
ser questionada na segunda metade do século XX, quando as criticas sobre a idealizacao do
documento como modelo do real ¢ do verdadeiro comecaram a ser levantadas.

Conforme apontou Luca (2008) ¢ necessario pensar o uso de peridodicos como fonte e
devemos atentar para a importancia de ndo buscar neste documento apenas informagdes
selecionadas para confirmar alguma hipotese dentro da pesquisa. Falamos aqui no uso dos
jornais na qualidade de documento capaz de construir uma reflexdo sobre o passado. E para
que esse seja o resultado, a leitura dessa fonte ndo pode ser uma leitura superficial e
desconectada do tempo em que o periddico foi publicado. O primeiro passo para construir
uma pesquisa por meio dos jornais ¢ compreender que o periddico precisa ser usado como
fonte principal e ndo secundaria, como comumente foi usado no campo da Historia.

Maria Helena Capelato e Maria Ligia Prado (1980), referéncias no estudo do jornal
enquanto fonte, levantam questdes metodologicas fundamentais para a area. Questionam a
funcdo do jornal em relagdo a sociedade na qual estd inserido, nao tratam o documento como
algo desconectado da realidade de sua época. A partir disso, indagam pontos bdasicos que
precisam de atencdo quando falamos de jornal, como por exemplo, qual o publico leitor?
Quem sdo os proprietarios? Em qual momento foi produzido? Quais intengdes estdo nas
entrelinhas dessas narrativas? As pesquisadoras destacam que os jornais nao refletem a
realidade, mas que a escolha das publicacdes ja ¢ reflexo de uma representagdo de
determinada época. O que levou um determinado tema a virar noticia ja ¢ intrigante demais
para a Historia, afinal, por que algo foi julgado relevante em meio a inGmeros

acontecimentos? Luca (2008, p. 139) atenta para essa discussao:

Pode-se admitir, a luz do percurso epistemologico da disciplina e sem implicar a
interposi¢do de qualquer limite ou 6bice ao uso de jornais e revistas, que a imprensa
periddica seleciona, ordena, estrutura e narra, de uma determinada forma, aquilo que
se elegeu como digno de chegar até o publico.
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E fundamental estar vigilante para o jornal como um veiculo de informagéo ligado a
um grupo de interesses coletivo, privado, na qual, as divulgagdes contidas nesses documentos
estdo relacionadas a valores e ideais pessoais. Eleger o jornal como fonte de andlise ¢
compreender sua capacidade de manipulacao de interesses e de atuagdo no meio social que
esta inserido. Como qualquer outra fonte, essa também ndo ¢ um documento imparcial aos

acontecimentos e ndo esta desassociado das relacdes sociais do periodo que foi publicado.

2.1. O Jornal Amorim

O municipio de Sombrio conta com a circulagdo de dois jornais informativos diarios, o
Correio do Sul, que possui 29 anos de circulacdo e o Amorim, que estd hd 25 anos no
mercado, ambos sendo distribuidos na regido da AMESC (Associagdo dos Municipios do
Extremo Sul Catarinense). O Jornal Amorim conta com uma emissora de radio que dispde do
mesmo nome, o que acaba por consolidar ainda mais sua popularidade entre os moradores.
Em 1994, Cacai Amorim e Américo de Souza foram os responsdveis pelo langcamento da
radio Sombrio FM, que posteriormente com o fim da sociedade, acabou sendo nomeada
Réadio Amorim FM (AMORIM; MULLER, 2009).

O jornal surge em 1996, dois anos apds o langamento da radio, pelo interesse do
empresario em expandir seus negocios. Primeiramente, Cacai langa a proposta para comprar o
Jornal Correio do Sul ja em circulacdo, mas com suas ofertas negadas ele aceita em margo de
1996 uma sociedade com o jornalista José dos Santos, na época proprietario do Jornal do Mar
em Torres-RS. O jornalista j& possuia um projeto de jornal pronto e viu no interesse do
empresario as chances de abrir outro empreendimento na cidade vizinha. (AMORIM;
MULLER, 2009).

Inicialmente o jornal foi chamado de O Destaque com circulagcdo semanal durante os
trés primeiros anos, € em 1999 além de passar a ter publicacdo diria foi dividido em dois, O
Destaque Catarinense (Sombrio — SC) e o Destaque Gaticho (Torres — RS), dado que Sombrio
esta localizada proximo a fronteira entre Santa Catarina ¢ Rio Grande do Sul. Como as
assinaturas eram maiores em Santa Catarina, o polo do Rio Grande do Sul deixou de
funcionar em 2004. Em 2008 por questdes administrativas o Destaque Catarinense tornou-se
o atual Jornal Amorim, surgindo assim a Rede Amorim de Comunicacao, registro legal que

incorporou os dois veiculos de comunicagdao da empresa (AMORIM; MULLER, 2009).
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Vale destacar dois eixos centrais para pensar as particularidades do Jornal Amorim:
sua natureza enquanto jornal de interior e sua caracteristica de empresa. Na pesquisa feita por
Jabson Muller e Treissi Amorim sobre a Histéria da comunicagdo em Sombrio, ¢ notorio
como em diversos momentos ressaltam o carater empreendedor de Cacai. Fato que fica

evidente ja no inicio do texto sobre o surgimento do jornal:

Em funcdo da necessidade de expandir a empresa, a Rede de Comunicagdo Amorim,
Cacai Amorim propds sociedade ou compra do jornal Tribuna do Sul aos irmaos
Vignali, que recusaram. A proposta foi feita ao Correio do Sul, cujo o proprietario
Rolando Cristia Coelho também ndo mostrou interesse em vender o jornal.
(AMORIM; MULLER, 2009, p. 90)

E necessario pontuar que palavras como “empresa”, “compra”, “sociedade”, “expandir
negocios”, “venda” aparecem de forma recorrente na escrita e deixam evidente o carater
comercial do jornal em questdo. Embora jornais tenham o oficio de divulgar informacdes,
como discutido anteriormente, ndo devemos desconectar nesse caso, sua natureza de
empreendimento financeiro que agrupa individuos com interesses comerciais e suas relagdes
de lucro ¢ consumo. Embora Muller ¢ Amorim usem esses vocabularios, em nenhum
momento trazem essas questdes enquanto assunto a serem discutidos em sua pesquisa. Em
contrapartida, salientam a fungdo social do proprietario, vinculado a campanhas comunitarias

como a abertura do hospital da cidade:

De acordo com Cacai Amorim, um fato que marcou a Historia do periodo foi a
velocidade do seu crescimento. O sonho era um jornal semanal, em pouco tempo
(trés anos), passou a ser diario. Como o jornal e a radio costumavam fazer
campanhas sociais em conjunto, em 2004, uma dessas campanhas foi em prol da
reabertura do hospital da cidade, que por sinal, chamou a aten¢do da populagao.
Chamadas foram veiculadas na Radio, ja no jornal foi publicado um rodapé
diariamente na capa como os dizeres: missdo social: o hospital Don Joaquim
precisa ser reaberto em regime de urgéncia. Enquanto esse pedido ndo for atendido,
a gente ndo tira esse pedido daqui. Rede Amorim, a rede que luta por vocé.
(AMORIM; MULLER, 2009, p. 92).

Aqui podemos observar que além de um posicionamento politico frente a prefeitura da
época ha também uma relacdo entre jornal e comunidade. O que evidencia o segundo eixo
central para pensar sua singularidade: o jornalismo de interior. Pensar o Amorim através do
conceito de imprensa de interior ndo estd ligado unicamente ao fato dele ser produzido em
uma cidade de pequeno porte no interior de Santa Catarina. Ainda que existam segmentos
comuns que determinam os padrdes dos canais de comunicagdo, ¢ fundamental compreender

as peculiaridades de cada um. Mesmo que matérias publicadas sejam em maioria sobre
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reportagens regionais, considera-lo jornal regional ndo da conta de falar sobre suas
caracteristicas.

Francisco de Assis atenta para esse assunto, refletindo sobre a necessidade de
contextualizar os conceitos dentro do jornalismo, ou melhor, para a caréncia de reflexdes
frente ao uso do jornal de pequenas regides. Para Assis (2013. p. 15) tratar a imprensa do

interior significa

Bem mais do que pensar a relagdo da midia com particularidades as quais
comumente sdo atribuidos os nomes “local” e “regional”. Dizemos isso por
entendermos que esses conceitos — largamente aproximados da situacdo de pequenos
municipios e de areas afins — também podem reportar-se aos grandes centros. Em
outras palavras, questionamos, por exemplo, se 0 que ocorre em Sdo Paulo, maior
cidade brasileira ndo seria também fato local. Ou, mais, se noticidrios sobre Recife,
considerada a principal capital do Nordeste, ndo se enquadrariam no conceito de
regional, assim como pode se dar com acontecimentos de qualquer outra grande
cidade nordestina, haja vista que temos por habito associar aquele agrupamento de
estados a um ambiente com marcas de regionalidade.

As pesquisas feitas por jornalistas sobre a comunicacdo brasileira nos apontam que
pensar esse conceito vai além de uma esfera territorial. Entender o Jornal Amorim como
jornal de interior significa dizer, segundo Assis, que estamos nos referindo a um jornal
localizado numa cidade afastada de grandes centros urbanos, mas que, para além disso, nele
se sobressai noticias sobre demandas locais. Ele ¢ como uma “saida para os municipios darem
vez € voz as suas comunidades, j4 que a ‘grande imprensa’ interessa apenas os
acontecimentos regionais de grande repercussao, ou seja, aqueles que podem atrair olhares de
todo o pais ou até do exterior” (2013. p. 18).

As noticias publicadas no Amorim sio matérias sobre Sombrio e regido. E recorrente
o aparecimento de assuntos sobre cidades vizinhas (também cidades pequenas), tornando ele
um informativo geral dos acontecimentos do municipio € o que fica entorno. Embora haja
publicag¢des de temas nacionais, como politica, campanhas nacionais de doengas especificas
etc., o maior niimero de noticias sdo de conteudos locais, sendo possivel em alguns casos
acompanhar a reportagem por semanas seguidas conforme o desdobramento das
investigagdes, como, por exemplo, noticias de roubos, acidentes, assassinatos. A natureza do
jornal de interior fica evidente quando analisados os conteudos publicados e a interacdo do
jornal com a comunidade.

Além disso, ¢ também observando a forma como as matérias sdo organizadas, quais
assuntos sdo relevantes para cada coluna e como os textos sdo estruturados que podemos

destacar seu interesse comercial. Na parte inferior de quase todas as paginas destacam-se
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publicidades de todos os tipos e tamanhos. Boa parte do jornal é em preto e branco, mas
algumas capas possuem destaques coloridos reservados aos anuncios publicitarios, que muitas
vezes acabam sendo maiores e mais coloridos que a propria manchete. Esse arranjamento e
disposicdo de publicacdes salientam explicitamente a base lucrativa da empresa para além do
pagamento dos assinantes.

Ainda em relagdo a sistematizagdo do jornal, é notério que ndo hd uma ordem ou
organizagdo de como os contetidos sdo distribuidos. Embora existam secdes que estdo
presentes em quase toda edi¢do, tais como a divisao entre Politica, Esporte, Clima, Geral, nao
necessariamente existe uma regularidade padrao de ordem entre elas. Por exemplo, ha edigdes
em que a secdo Saude aparece, possuindo textos sobre o assunto, outras vezes reportagens
sobre sauide aparecem na secdo Geral. Acredito que essa nao padronizacdo esta relacionada ao
fato das sec¢Oes serem escolhidas conforme as informagdes vao surgindo sobre a regido
diariamente e a quantidade de assuntos sobre determinado tema.

Pensar as hierarquias de temas dentro das se¢cdes do impresso se torna impossivel dado
a essa dinamica de publicacdo sem padrdo, ndo ha destaque para determinados assuntos ou
mais espago para algumas tematicas frente as outras. Para além dessas consideragdes cabe
discutir quais as noticias surgem durante os anos analisados nessa pesquisa; analisar como os
temas que estdo circulando na cidade entre a populagdo refletem na midia local e quais sdo
essas narrativas. O que se tornou noticia quando as discussdes sobre saiide mental comecaram
a ganhar destaque no municipio? Analisar quais eram esses contedos ja ¢ um dado

fundamental para pensar a Historia da regido através do jornal.

2.2. Relacao entre jornal, populacio e saude mental

As reportagens sobre a tematica saide possuem uma certa frequéncia. Para além do
recorte feito, ¢ possivel encontrar matérias recorrentes informando o que os 6rgdos de saude
da regido estdo fazendo, divulgacdes de acdes feitas pelos postos de atendimentos do SUS,
conscientizacdo de doencas como a dengue, por exemplo. As publicacdes, em sua maioria,
sdo informando a populagdo das atividades e conquistas publicas envolvendo a area da saude,

como a reportagem comunicando a tentativa de implementa¢cao do CAPS na regido no ano de
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2016%*. E explicito que dentre todas matérias, satide é o tema menos recorrente — mesmo que,
eventualmente, tenha aparecido reportagens a respeito — sdo na maioria das vezes vinculadas a
alguma campanha nacional de combate a doencas, com maior destaque ao cancer de mama
durante nos meses de outubro ou novembro atentando para prevencao de doengas masculinas.
Entretanto, o que buscamos refletir s3o sobre as narrativas que aparecem relacionadas a satude
mental e como elas dialogam com a demanda local e suas urgéncias; conectando as narrativas
do Amorim com os discursos das entrevistas coletadas e citadas no capitulo anterior.

De 2014 a 2016 evidenciamos trinta e seis publicacdes significativas e que possuiam
relagdes com o nosso objeto de interesse, sendo quatorze em 2014, treze em 2015 e nove em
2016. Em sintese, as indagacdes que guiam esse texto sdo: quais os contetidos dessas
publica¢des? Quais narrativas sao essas do Jornal e por quem sdo assinadas? O que podemos
identificar analisando anualmente o peridodico € o que essa andlise pode nos dizer sobre a
conjuntura da cidade? Quais mudangas vimos no decorrer desses trés anos? O que as colunas,
matérias e artigos podem nos sinalizar sobre a histéria do municipio?

Para melhor compreensdo, ¢ necessario estar ciente de que o designer das paginas do
Jornal Amorim possuem um modelo, um design padrao que se manteve nos anos analisados.
Embora nao exista uma hierarquia entre os assuntos, as matérias ocupam um maior espago,
distribuidas nos centros das paginas, na parte inferior geralmente encontram-se as
publicidades e nas laterais esquerdas algumas colunas comerciais. Entre 2014 e 2015 as
distribuicdes dos textos que trabalham satide mental possuem semelhangas. Elas predominam
nas colunas comerciais localizadas em espacos menores, nas laterais esquerdas e estdo em
secoOes distintas, ora na se¢do geral, ora na se¢do agricultura, e assim transitam; ndo ha, em
nenhum momento, a relagdo das temadticas trabalhadas nas colunas comerciais com a se¢ao do
jornal na qual estas estdo inseridas.

Iniciamos usando como exemplo o psiquiatra Marcelo Bremm? que de julho de 2014
a julho de 2015 foi colunista comercial do Amorim. Sua coluna era localizada no canto lateral
esquerdo e possuia um espaco menor quando comparado aos outros textos do jornal. Seus
textos com frequéncia possuiam o mesmo tamanho e foram encontrados em diversas segdes

do jornal. Embora Bremm escrevesse sobre saide mental, ndo necessariamente seus artigos

24 Sombrio amplia atendimento em Satde Mental. Jornal Amorim, Sombrio, 28 de setembro de 2016. Satde, p.
05.

Z>Marcelo possui graduagdo em medicina pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul e residéncia em
Psiquiatria na Fundagdo Universitdria Mario Martins. Durante o recorte temporal deste estudo o médico
clinicava em Ararangua, a cidade fica em média 28 km de Sombrio.
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estavam na pagina com outros assuntos sobre saude. Vejamos a publicacdo na segdo

Educacgao falando sobre a depressao na terceira idade:

Sintomas depressivos acontecem em todas as faixas etarias. No entanto, na terceira
idade possuem fatores agravantes que podem confundir ou atrapalhar o tratamento.
Nos idosos, muitas vezes, os sintomas depressivos andam juntos com doengas
clinicas e neuroldgicas?®.

Nesse trecho podemos identificar varios tragos da escrita do psiquiatra, como a
linguagem simples e sem muitos conceitos cientificos. Ele segue a publicagdo explicando
todos os fatores que diferenciam a depressao nessa fase da vida, escreve sobre a doenga
divulgando os sintomas. Mas, além disso, ndo hd durante o texto todo uma relacdo com a
secdo em que ele estd inserido, as reportagens dessa pagina (que ocupam O maior espaco)
trazem informagdes a respeito da educacdo na regido, o tema abordado pelo psiquiatra em
nada dialoga com isso. Podemos identificar esses episdodios em muitas outras publicagdes,
como o artigo A4 Consulta Psiquidtrica®’ localizado na se¢do Policial, nela ele se dedica a
quebrar as ideias negativas sobre as consultas, expondo como o paciente deve se portar nos
atendimentos para que seja natural e se tenha bons resultados.

Essa indefini¢do das colunas em setores que ndo dialogam com a temadtica psiquiatrica
diz respeito a um espaco destinado a Bremm com fins exclusivamente publicitarios. Todos os
finais dos textos do psiquiatra vinham acompanhados de seu cartdo profissional, contendo
telefone e endereco de atendimento. Seus artigos para além de informativos eram
publicitarios, logo as questdes sobre a responsabilidade, interesses e papel social da coluna
tornam-se questiondveis, principalmente em suas ultimas publicacdes onde encontramos
textos que ja haviam sido publicados anteriormente. O artigo Depressdo na Adolescéncia®® ou

[ aparecem no inicio da

o Informagoes a que Somos Expostos Alteram o Emociona
participagdo do psiquiatra no periddico, em julho de 2014 e também se repetem em julho de

2015. As publicagdes em questdo repetem sem edi¢des, correspondendo exatamente as duas

26BREMM, Marcelo. Depressao na Terceira Idade Jornal Amorim, Sombrio, 06 de marco de 2015. Educacdo,
p. 03.

27BREMM, Marcelo. A Consulta Psiquidtrica. Jornal Amorim, Sombrio, 06 de abril de 2015. Policial, p. 03.
ZBBREMM, Marcelo. Depressdo e a Adolescencia. Jornal Amorim, Sombrio, 05 de setembro de 2014. Saude,
p. 03. E também em: BREMM, Marcelo. Depressdo e a Adolescencia. Jornal Amorim, Sombrio, 03 de julho de
2015. Geral, p. 05.

29BREMM, Marcelo. Informagodes que Somos Expostos Alteram o Emocional. Jornal Amorim, Sombrio, 04 de
julho de 2014. Geral, p. 03. E também em: BREMM, Marcelo. Informagdes que Somo Expostos Alteram o
Emocional. Jornal Amorim, Sombrio, 12 de julho de 2015. Policial, p. 05
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ultimas publicagdes do psiquiatra no Amorim, o que pode demonstrar um contrato anual
publicitario pensando as datas de inicio e fim dos seus textos no jornal.

Bremm em um ano publicou vinte artigos com contetdos relacionados as emogdes
humanas, doencas envolvendo essas emocoes, formas de tratamentos e informacdes sobre

psiquiatria.

Tabela 01: Publicagdes de artigos por Marcelo Bremm — Jornal Amorim

Titulo da publicac¢io Setor/Se¢ao Data
Informagoes que somos expostos alteram emocional Geral 04 jul. 2014
Depressdo na adolescéncia Saude 05 set. 2014
Uso de internet e sintomas psiquiatricos associados Geral 12 set. 2014
Depressdo nas mulheres Geral 19 set. 2014
Transtorno de pdnico Politica 03 out. 2014
Dia mundial da saude mental Politica 10 out. 2014
Relagdo entre depressdo, ansiedade e capacidades mentais Saude 31 out. 2014
Entendendo melhor a ansiedade Geral 07 nov. 2014
Entendendo melhor a compulsdo as compras Geral 21 nov. 2014
Sintomas depressivos e alteragoes do sono Geral 23 jan. 2015
Depressdo na terceira idade Educa¢cdo 06 mar. 2015
O tratamento psiquidtrico Geral 13 mar. 2015
A consulta psiquiatrica Policial 06 abr. 2015
Depressdo e o mundo moderno Geral 10 abr. 2015
Diagnostico em psiquiatria Comunidade 17 abr. 2015
Transtorno afetivo bipolar e seu tratamento Geral 04 maio 2015
Devemos estar atentos a saude mental dos jovens? Geral 22 maio 2015
Traumas psicologicos e suas vivéncias Seguranga 29 maio 2015
Depressdo na adolescéncia Geral 03 jul. 2015
Informagoes a que somos expostos alteram emocional Policial 12 jul. 2015

Em seu primeiro artigo intitulado Informagoes que Somos Expostos Alteram o

Emocional, Bremm traz como as noticias que as pessoas consomem podem afeta-las
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emocionalmente. Ele apresentou uma pesquisa na qual compararam dois grupos de pessoas
que foram expostas a noticias boas e negativas durante uma semana, ¢ os dados mostraram
que as emog¢des mudam conforme essas exposi¢des. Finaliza refletindo sobre a importancia
disso na vida, visto que, esse pessimismo nas informagdes “contagiam o emocional, o que
pode levar a uma piora dos sintomas depressivos € ansiosos”. A partir desse texto inicial
quase todas as suas publicagdes sdo sobre depressdo e ansiedade, aprofundando as varias
relagdes e particularidades dessas duas doengas. Diferindo do eixo ansiedade e depressao,
destaco outros dois artigos significativos para saude mental, com um discurso que procura
questionar os preconceitos a respeito da tematica.

No texto Dia Mundial da Saiide Mental®® ele explica que a Organizagio Mundial de
Satde escolheu o dia 10 de outubro como dia mundial da saude mental, com o objetivo de
refletir sobre as doencas, dado que embora as doengas mentais sejam comuns ainda hd uma
grande discriminagao a respeito. O médico ressalta que todas as pessoas estdo sujeitas a
adoecerem mentalmente, independente de classe social, crenga, etnia e religido, pontua que
mesmo com 0s avangos cientificos existem pessoas que julgam doengas mentais como falta de
religiosidade.

Nesse artigo, Bremm faz um breve levantamento histérico dos transtornos mentais,
desde o medievo até o surgimento dos psicofairmacos. Sobre o periodo que conhecemos como

medieval ele escreve que:

Na Idade Média a depressdo, ansiedade e outras alteragdes psiquiatricas eram
explicadas como resultado do “pecado, influéncia de bruxas e demonios”, naquele
momento doentes foram queimados vivos em fogueiras pela inquisicdo. Logo
doenca mental era tratada como tortura ou morte. Com o término da Idade Média,
surge aos poucos a visao de que “o cérebro € o orgdo responsavel pelos sentidos e
emogdes' . Através desse conceito a doenga mental comega a ser reconhecida como
uma alteracdo desse 6rgdo e que merece entdo tratamento e ndo castigo.

Bremm continua sua contextualizacdo histérica apontando que embora tenham
adquirido conhecimento que a doenca psiquiatrica decorria de uma alteracao fisiolégica nao

tinha o que ser feito ao paciente, em vista disso

Tentava-se proteger a sociedade, excluindo o doente mental do convivio social. O
mesmo era preso em manicdmios ou em prisdes comuns por ser considerado
perigoso. Nos anos de 1800 existiam grandes manicomios (do latim= casa de
loucos) que chegavam a contar com populagdes muitos maiores que cidades da
época. Esses manicomios vao se transformando em Hospitais psiquiatricos a medida

30BREMM, Marcelo. Dia Mundial da Saude Mental. Jornal Amorim, Sombrio, 10 de outubro de 2014. Policial,
p. 03.
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que surgem as primeiras medicagdes eficazes como: antipsicoticos (anos 40),
antidepressivos (anos 50 e 60) e em 1986 com o surgimento do Prozac revoluciona-
se a psiquiatria.

Finaliza expondo que “mesmo com todos esses avangos de atendimentos ainda
persiste em muitos visdes medievais de como se deve tratar doente mental”, e sinaliza que
“devemos lembrar que somos candidatos a futuros tratamentos, que muitos de nossos entes
queridos podem estar sofrendo nesse momento de disturbios psiquidtricos ndo tratados”.

Ainda sobre tratamentos e psiquiatria, Bremm escreve em outro artigo que os
tratamentos em uma atualidade "pratica e racional” se faz necessario sempre ponderar os
riscos € beneficios de algumas atitudes, pensando esses riscos em “curto, médio e longo
prazo™3!. A afirmaciio esta ligada ao rumo que ele toma na escrita, informando a respeito do
uso da medicagdo no tratamento das doencas psiquicas, na qual, nesses casos, a decisdo para o
uso ¢ feita pelo proprio paciente. Embora o texto gire em torno de um discurso apresentando
os beneficios e necessidades do uso de psicofdrmacos para os tratamentos dessas doencas,
atenta também para os riscos das escolhas.

Nesse caso, o0 médico escreve que o “o objetivo primordial do uso da medicagdo
psiquiatrica ¢ diminuir excessos que impedem o individuo de ter uma boa qualidade de vida
mental”; porém em nenhum momento trabalha questdes sobre o que seria uma qualidade de
vida adequada. Sinaliza que os transtornos em criangas e jovens podem resultar em
consequéncias no futuro, logo, esses também precisam de tratamento, embora respondam bem
a psicoterapia. Por fim, afirma a importancia em respeitar as doses desses medicamentos para
nao haver “abuso e dependéncia”, mas alega também que “a principal classe de remédios da
psiquiatria que sao os antidepressivos ndo causam dependéncia”.

Mesmo trazendo discussdes sobre atendimentos psicolégicos, diagnosticos
psiquiatricos, uso de psicofarmacos e transtornos mentais, ¢ perceptivel como ansiedade e
depressao sdao o foco das suas publicacdes. Seus textos sao expressivamente sobre essas duas
questdes, ndo ha nenhuma coluna a respeito de Déficit de Atencdo, Esquizofrenia,
Hiperatividade e qualquer outro transtorno. O transtorno de ansiedade ¢ mencionado em sete
dos vinte e um artigos publicados por ele. Alguns textos sao exclusivamente explicando a
doenga, outros dividem espago com o transtorno depressivo, apresentando como ¢ comum um
individuo possuir ambos, afinal, em alguns casos um transtorno acaba por desenvolver o outro

e vice-versa.

31BREMM, Marcelo. O Tratamento Psiquiatrico. Jornal Amorim, Sombrio, 13 de margo de 2015. Geral, p. 03.
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No artigo Relagdes Entre Depressdo, Ansiedade e Capacidades Mentais** é a primeira
produgdo que envolve o transtorno de ansiedade, entretanto o texto em nada dialoga com
titulo. Embora explique de forma simples algumas caracteristicas da depressdo, ele se prende
apenas a falta de memoria e aos pensamentos de natureza negativa que a doenga apresenta —
essas seriam as capacidades mentais — mas nao € possivel identificar a relagdo entre ansiedade
e depressdo, a palavra ansiedade, inclusive ndo aparece em nenhum momento durante texto.
Apesar disso, a publicacdo seguinte dedica-se apenas a ela. O discurso do psiquiatra sobre o
transtorno inicia com uma introdugao sobre o sentimento ansioso, ponderando a linha entre o
sentimento humano de ansiedade e o transtorno mental, instigando uma reflexao da transi¢ao
desse mecanismo comum, que quando agravado torna-se patoldgico. Apresenta o transtorno
como uma das alteragdes psiquicas mais faceis de diagnosticar, e que mesmo assim ¢ uma das
menos tratadas, uma vez que, “pacientes ansiosos adaptam suas vidas a ansiedade”*’
causando uma dificuldade de identificar e iniciar o tratamento, o que acaba tornando-a uma
doenga cronica.

Com relagdo ao transtorno de ansiedade, para além das publicagdes explicando o que é
a ansiedade, como surge, como tratar, ha artigos que aprofundam questdes mais especificas,
como o transtorno de panico®*. Alguns artigos buscam também entender e trabalhar
caracteristicas que estdo vinculadas a sintomas ansiosos, em Entendendo Melhor a
Compulsdo por Compras® ele escreve como essa compulsio se relaciona a uma tentativa
frustrada de frear a ansiedade e angustia, que muitas vezes acaba por aumenta-la.

Por fim, o transtorno depressivo foi o mais abordado pelo psiquiatra, trabalhado de
forma exclusiva em sete artigos. Além desses, foi citado em mais oito fazendo relagdes entre
depressdo e outras patologias, totalizando quinze publicagcdes envolvendo a tematica. Em
nenhuma delas dedicou-se a explicar de forma aprofundada sobre o que ¢ a doencga, as
informagdes eram sempre sobre a depressdo em determinadas fases da vida, onde em cada
contexto era explicado e exposto as singularidades dos sintomas. Tomamos como exemplo, o

artigo Depressdo na Adolescéncia®, ele informa como é recorrente a doenca nessa época da

32BREMM, Marcelo. Relagdes Entre Depressao, Ansiedade e Capacidades Mentais. Jornal Amorim, Sombrio,
31 de outubro de 2014. Saude, p. 03.

33BREMM, Marcelo. Entendendo Melhor a Ansiedade. Jornal Amorim, Sombrio, 09 de novembro de 2014.
Geral, p. 03.
34BREMM, Marcelo. Transtorno de Panico. Jornal Amorim, Sombrio, 03 de outubro de 2014. Politica, p. 03.

35BREMM, Marcelo. Entendendo Melhor a Compulsido por Compras. Jornal Amorim, Sombrio, 03 de outubro
de 2014. Politica, p. 03.

36BREMM, Marcelo. Depressdo na Adolescéncia. Jornal Amorim, Sombrio, 05 de setembro de 2014. Saude, p.
03.
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vida, apresenta algumas caracteristicas dos sintomas, alertando que o uso de medicamentos
nessa idade pode ser um fator de preocupacdo, dado que pode haver um aumento no uso ao
longo do tempo.

Ainda nesse contexto, ressalta em outro artigo que a juventude ndo ¢ um periodo s6 de
alegria, sendo a fase onde os jovens ficam de “baixo-astral” com todas as responsabilidades e
respostas que essa €poca traz. Ser jovem segundo Bremm, por si s6 ja significa uma
sobrecarga emocional, onde o cérebro ainda ndo estd formado, o que pode ocasionar uma
depressdo precoce’’. Nessa publicacdo, diferente das outras, ele cita Goldman®® como
referéncia para afirmar que pessoas com predisposi¢do genética apresentam sintomas
depressivos entre os 14 e 24 anos, entretanto, aponta que a depressdo nessa idade ndo deve
causar medo, afinal, mesmo que ocorra a necessidade de longos tratamentos, os jovens que
buscam tratamentos respondem melhor a medica¢ao do que em fases posteriores.

Referente a depressdo em fases da vida, no artigo Depressdo na Terceira Idade™ ele
inicia afirmando que a doencga aparece em todas as idades, porém nesta existem outros fatores
que aumentam as chances de adoecimento emocional, como doencas fisicas e neuroldgicas.
No decorrer da escrita ele se prende a dar informagdes sobre os sintomas dando abertura para
um autodiagndstico do leitor e concluiu apresentando os possiveis tratamentos e a necessidade
de busca-los. Durante todas as publicacdes, foi apenas nesta que o psiquiatra enfatiza uma
alternativa de cuidado e tratamento para além da medicacdo, citando a possibilidade de
exercicios fisicos e atividades sociais como algo somativo ao tratamento.

Na publicacio Depressdes nas Mulheres*® expde que durante a infancia e depois da
menopausa mulheres e homens apresentam os mesmos riscos de desenvolverem depressao,
porém, a partir da puberdade as mulheres estdo mais sujeitas a possuirem o transtorno. Essa
maior chance esta relacionada as questdes hormonais que acompanham a mulher durante toda
a sua vida, seja mensalmente com os periodos menstruais, durante a gestacdo, anterior a
menopausa ou quando somando esses fatores a uma jornada de trabalho exaustiva, que
resultam em uma sobrecarga emocional e uma alteragdo hormonal.

Em outro artigo Bremm escreve que os sintomas de depressao estdo cada vez mais

conhecidos, afinal ela vem se tornando a doenga psiquica mais comum na atualidade, em

37BREMM, Marcelo. Devemos Estar Atentos a Saude Mental dos Jovens? Jornal Amorim, Sombrio, 22 de
maio de 2015. Geral, p. 03.

38Nio ha referéncias ou explicagdes sobre a citacdo feita por ele durante o decorrer da escrita. Nao explica quem
¢ Goldman no seu texto.

391dem nota 16.

40BREMM, Marcelo. Depressdes nas Mulheres. Jornal Amorim, Sombrio, 19 de setembro de 2014. Geral, p.
03.
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parte, porque seus sintomas podem comecar de forma gradual sem que o paciente portador a
perceba*!. Destaca as alteragdes do sono como um dos principais fatores, pois 80% dos
pacientes apresentam essa mudanca, podendo elas serem: dificuldade para iniciar o sono;
acordar durante a noite sem conseguir voltar a dormir; presenca de sonhos conturbados que
despertam ansiedades e angustias; sono em excesso; sonoléncia e fadiga durante o dia.
Explica que seja qual for o sintoma relacionado a desordem do sono, ela pode afetar a
qualidade de vida e que esse fator esta tdo associado ao transtorno depressivo que ndo se sabe
dizer o que ¢ desenvolvido primeiro: a depressao ou o disturbio de sono.

Finalizamos as andlises dos textos do psiquiatra com a publicacdo a respeito da
depressdo na atualidade. No artigo Depressio e o Mundo Moderno* aparece a unica relagio
que ele fez da doenga e sua diminuicdo na qualidade de vida com o aumento da taxa de
mortalidade, apresentando que em 2014 as pesquisas revelaram um aumento no numero de
mortes em decorréncia ao transtorno depressivo (suicidio ou doencas diretas), e que, segundo
a Organizacdo Mundial da Satide, em 2030 as mortes estardo a frente de doengas cardiacas ou
cancer. Ressalta que mesmo que essas informagdes sejam apenas estimativas, € inegavel que a
depressao, ansiedade, bipolaridade e outras doengas psiquicas assombram a sociedade atual.

Apesar de Bremm trabalhar em seus textos os sintomas dessas doengas, com
frequéncia aparecem reflexdes sobre a ansiedade e a angustia estarem ligadas aos processos
naturais da vida, relacionando as doengas apenas aos seus sintomas. Porém, nessa publicacao
ele relaciona transtornos mentais a uma mudanga dos valores morais, onde o valor moral esta
fortemente amarrado ao poder de compra, levando as pessoas a viverem perdidas e em crises,
e que, talvez, aqui esteja uma das origens para o aumento das doengas mentais. Este € o unico
artigo em que o psiquiatra traz questionamentos sociais € os relaciona com transtornos
mentais. Ele relaciona a depressdo ao fracasso pessoal, numa sociedade em que os sujeitos
nunca atingem seus objetivos, e que quando atingem parece nao ter mais importancia. Por

fim, cita Bauman para ilustrar a sociedade atual:

Para ser feliz muitos precisam ter ao seu dispor uma variedade exagerada de bens de
consumo. Confundem muitas vezes esse ndo acesso com depressdo ou fracasso
pessoal. O grande problema é que nunca se atinge o objetivo, ja que quando se
conquista o “alvo de consumo”, o mesmo logo se tornara obsoleto. E assim a
procura ansiosa do prazer sera infinita.

4IBREMM, Marcelo. Sintomas depressivos ¢ altera¢des do sono. Jornal Amorim, Sombrio, 23 de janeiro de
2015. Geral, p. 03.

42BREMM, Marcelo. Depressdo ¢ o Mundo Moderno. Jornal Amorim, Sombrio, 10 de abril de 2015. Geral, p.
03.
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O escritor Bauman, nos ilustra a visdo social atual: “Na corrida dos consumidores, a
linha de chegada sempre se move mais veloz que o mais veloz dos corredores; mas a
maioria dos corredores na pista tem musculos flacidos ¢ pulmodes muito pequenos
para correr velozmente”.

Embora ndo explique e ndo aprofunde o trabalho de Bauman em seu texto, ¢ notorio a
influéncia na escrita para levantar reflexdes importantes entre a sociedade, sentimento de
incapacidade e realizacdo pessoal. Conclui o artigo em tom esperangoso sinalizando que as
sociedades ja passaram por mudangas de valores e que uma redescoberta dos nossos pode ser
capaz de desacelerar o aumento dessas doengas.

As colunas do psiquiatra ndo resumem as Unicas narrativas que trabalharam satde
mental no Jornal Amorim, porém ¢ visivel que suas discussdes possuem um pouco mais de
propriedade do que outros colunistas, buscando sempre em seus textos uma linguagem
simples sobre os transtornos. Podemos destacar que em suas publicagdes ha uma extrema
preocupagdo em falar de patologias, desmistificar preconceitos sobre essas doengas, mas
sempre considerando que desde o nascimento até o final da vida possuimos emocgodes e
estamos sujeitos ao sentimento de angustia e ansiedade.

Em 2014 além do psiquiatra temos o articulista Luiz Llantada* levantando
consideragdes sobre a tematica — em 2014 ele publicou um artigo sobre o assunto, retomando
em 2016 com trés artigos pensando as emog¢des humanas. Sua coluna, menos publicitaria,
contém apenas sua foto, nome e e-mail, ndo apresenta cartdo comercial e nem informa alguma
profissdo/formacdo em area especifica. Seu espaco no Jornal segue os mesmos padrdes
informados anteriormente sobre as de Bremm, porém, enquanto o psiquiatra escrevia sobre
um recorte tematico, Llantada percorreu varios assuntos seguindo um tema central: reflexdes
sobre a vida.

No artigo Lutando Contra os Monstros* discorre sobre tristezas e preocupacdes
através de metaforas, chamando esses sentimentos de “monstros que invadem os dias e se
escondem no inconsciente”. Apresenta que cada pessoa € capaz de administrar sua propria
vida, pois somos inteligentes, somamos experiéncias que auxiliam nas nossas escolhas,
existindo possibilidades de erros e acertos. Ressalta que as escolhas erradas ndo devem pesar
e sim serem compreendidas como algo que foi julgado certo em determinada época. Nesse

artigo, Llantada escreve que:

43Natural de Rosario do Sul (RS). Funcionario aposentado do Banco do Brasil e Advogado.

4L LANTADA, Luiz. Lutando Contra os Monstro. Jornal Amorim, Sombrio, 25 de julho de 2014. Agricultura,
p. 07.
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Pessoas frageis se deixam dominar e se ddo por vencidas. Nao ¢ critica, pois ndo
depende delas. Ai acontece a depressdo. O individuo religioso, que tém uma fé
convicta, levam a vantagem de que as oragdes e os rituais lhe ajudam. Para os
homens de pouca fé resta-lhes usar todas suas inteligéncias e conhecimentos. A
partir do momento em que se tenha consciéncia de que a vida € mesmo assim; feita
de alegrias e de tristezas, ¢ de que somos apenas uma pequena peca que faz parte do
infinito Universo, esta realidade nos fard, quem sabe, aceitar a vida como ela ¢é.

Mesmo trazendo palavras como “inconsciente” e “depressao” seu texto nao possui
nenhum carater cientifico ou comprometido com o tema de forma mais aprofundada. Nao ha
uma ligacao entre “depressdao” como doenga e sim na qualidade de um “estado de espirito e de
alma”. Na publicagdo Lutando Contra A Tristeza® Llantada questiona o anseio humano em
busca de uma felicidade constante, enfatizando que ¢ impossivel ser feliz sempre e que
felicidade ¢ algo subjetivo. Nessa publicacdo ele aponta que um bom remédio para a tristeza ¢
usar a inteligéncia para estar consciente das limitagdes e que o importante ¢ “ndo nos
deixarmos abater a ponto de uma tristeza transformar-se em depressao. Ai sim, poderiamos
entrar num labirinto de dificil saida. As vezes sem volta”.

Em A Eterna Busca da Felicidade*® 1Llantada resume felicidade na possibilidade de
realizacdo de desejos, onde a auséncia dessa satisfacdo causa angustia e irritacdo. O desejo de

algo impossivel pode resultar em uma obsessao, caracterizando assim, uma doenga.

Um individuo podera ser feliz se tiver inteligéncia suficiente para distinguir que
algumas coisas, e até pessoas, cle pode ter, outras ndao, Quando alguém sofre
desesperadamente para ter algo ou alguém que estd além das suas forgas, ou que nao
lhe ama com a mesma intensidade, isso ndo ¢ mais um desejo, sonho, amor e sequer
paixdo, mas sim obsessdo. E obsessdo ¢ doenga, que ndo s6 causa sofrimento, como
pode levar o individuo a cometer atitudes extremas, que lhe irdo causar danos
maiores. A si proprio ou a  pessoas que lhe amam.
Sei que estas pensando: esse cara t& me “tirando”. Nao ¢ isso meu irmdo. O que
estou procurando fazer ¢ consolar-me e, quem sabe, ajudar-te.

Seus artigos em geral possuem um cardter de reflexdes existenciais, onde
constantemente apontam como a felicidade plena e constante ¢ impossivel, sendo necessario
buscar ser feliz com o que se tem. Em resumo, essas sdo as publicagcdes do articulista que
dialogam com a temadtica de forma direta ou indiretamente. A sua linguagem ¢é simples e de
facil interpretagdo, proporcionando uma leitura fluida, na qual muitas vezes parece uma

conversa com o leitor, como podemos observar na citagdo anterior. Seus textos possuem

45LLANTADA, Luiz. Lutando Contra a Tristeza. Jornal Amorim, Sombrio, 11 de marco de 2016. Agricultura,
p. 07.

46LLANTADA, Luiz. A Eterna Busca da Felicidade. Jornal Amorim, Sombrio, 29 de janeiro de 2016. Geral, p.
01.

49



perguntas como se a escrita fosse um dialogo com quem 1€, tornando assim o texto mais
dindmico e significativo. Em todos eles apresenta seu ponto de vista pessoal sem nenhuma
base cientifica ou comprometimento com a tematica saide mental.

Por fim e mais importante aqui, destaco as outras publicagdes em que a tematica satde
mental se fez presente dentro do periddico. Entre 2014 e 2015 as publicagdes relacionadas ao
tema estavam transitando entre colunas comerciais, com o psiquiatra Bremm ou o articulista
Llantada, ambos divulgando seus conhecimentos e opinides sobre as emogdes humanas.
Entretanto, no final do ano de 2015 e durante todo o ano de 2016 fica evidente uma transi¢ao
consideravel dos espagos em que as narrativas aparecem. A temadtica saide mental que antes
apareciam em artigos em se¢oes desconexas deixaram de aparecer, e matérias distribuidas na
parte central da pagina tomaram destaque no corpo jornal.

[*7 de autor

A reportagem Dor: Como Lidar Com a Perda de Alguém Especia
desconhecido*® é a primeira publicagio que aponta uma mudanga significativa quando
comparado aos anos anteriores. A reportagem entrevistou duas pessoas, sendo uma psicologa
clinica para pensar formas de lidar com a morte, e com uma mae que perdeu seu filho. O texto
¢ organizado em forma de entrevista, com perguntas do jornal e respostas de ambas. Sdo 4
perguntas norteadoras no que se refere a como lidar com a morte de alguém e em como esse
fato pode afetar de diversas formas a vida. Sdo apresentadas as varias fases do luto, levantado
sugestdes de como passar por esse periodo e sinalizando em qual momento é necessario
buscar o acompanhamento psicologico.

Considero essa reportagem um marco de mudanca nas publica¢des do Jornal Amorim,
pois além de ostentar uma pagina inteira dedicada ao tema, contém duas imagens no inicio do
texto e possui uma uUnica publicidade (da prépria empresa Amorim) - diferente de outras

publicacdes que as publicidades coloridas disputavam espagco e atengdo com a propria

publicacao.

47D0r, Como Lidar Com a Perda de Alguém Especial. Jornal Amorim, Sombrio, 04 de dezembro de 2015, p.
01.

48Uma caracteristica do Jornal Amorim ¢é ndo apresentar nomes dos redatores das matérias, logo a partir daqui
todas as publica¢des ndo vao conter informagdes de autoria.
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Fonte: Arquivo da Biblioteca Publica de Sombrio/SC.

O foco da pagina em si, era deixar toda a atengao do leitor voltada para a publicagao,
tanto que de todas as publicacdes dessa edicdo ela foi a que ganhou mais destaque, seja por
possuir um espago especial, como por exemplo: o titulo grande seguidos de duas imagens
com potencial para afetar e comover o publico leitor. Novamente cito Tania Regina de Luca
(2008, p. 132) para apoiar minha premissa e justificar a importincia de enfatizar esses

detalhes:

E importante estar alerta para os aspectos que envolvem a materialidade dos
impressos € seus suportes, que nada tém de natural. Das letras miudas comprimidas
em muitas colunas as manchetes coloridas e imateriais nos videos dos
computadores, ha avangos tecnologicos, mas também praticas diversas de leituras.
Historicizar a fonte requer ter em conta, portanto, as condi¢des técnicas de produgio
vigentes ¢ a averiguacdo, dentre tudo que se dispunha, do que foi escolhido e por
qué.

Nao de forma aleatoria a tematica comegou a se fazer presente com destaque dessa
forma. O jornal, quando lido as entrelinhas pode denunciar momentos, apontar o que era
importante em determinado periodo, e servir como fonte para escrever a Historia. Por
exemplo, o ano de 2016 somou o total de seis publicagdes que dialogavam com o tema saude
mental, nimero relativamente menor que os anos anteriores, porém, todos na se¢cdo Saude e
com chamadas de titulos grandes possuindo imagens.

No artigo Conhecimento Ajuda a Interpretar Sentimento Alheio® ha uma divulgacdo

de uma agdo que seria feita no dia seguinte, por profissionais da saide com o objetivo de

4dConhecimento Ajuda a Interpretar Sentimento Alheio. Jornal Amorim, Sombrio, 26 de agosto de 2016, p. 03.
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responder a pergunta central “como a psicologia nos afeta?”. A matéria também ganha uma
folha inteira, sendo metade dela texto e a outra foto de psicologas na rua com um banner
escrito “27 de agosto, dia do psicologo”.

Em setembro de 2016, pela primeira vez a tematica satide mental ganha destaque na
capa colorida do jornal, aderindo a campanha do Setembro Amarelo. Na pagina destinada a
reportagem, o espago onde indicava a setor foi substituido pela palavra “Especial” e com

letras em caixa alta a chamada “TODOS PELA VALORIZACAO DA VIDA”.

Figura 2 — Capa Setembro Amarelo
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Fonte: Arquivo da Biblioteca Publica de Sombrio/SC.

O texto também em forma de entrevista inicia expondo que o suicidio ¢ um problema
de saude publica com uma taxa de mortalidade superior a AIDS e da maioria dos canceres.
Porém, por se tratar de uma doenga silenciosa, as pessoas fogem do assunto e por medo, ou

desconhecimento ndo véem os sinais de que uma pessoa proxima estd com ideias suicidas. A

50Todos Pela Valorizagdo da Vida. Jornal Amoerim, Sombrio, 16 de setembro de 2016, p. 14.
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reportagem gira em torno de cinco questdes feitas pelo jornal e respondidas pela psicologa,
sendo elas: Porque alguém tenta suicidio? Como saberei se alguém com quem me preocupo
tem pensamentos suicidas? Criangas e jovens estdo predispostos ao suicidio? Quais as
principais motivagdes que podem a levar ao suicidio? Como ajudar? Para além das questdes,

ha um texto introdutdrio contextualizando a campanha Setembro Amarelo:

Setembro Amarelo ¢ uma campanha de conscientizagdo sobre a prevengdo do
suicidio, com o objetivo direto de alertar a populagdo a respeito da realidade do
suicidio no Brasil e no mundo e suas formas de prevengdo. Ocorre no més de
setembro, desde 2014, por meio de identificacdo em locais publicos particulares com
a cor amarela e ampla divulgag¢do de informagdes. O movimento acontece durante
todo més de setembro em todo o mundo. H4 uma atengdo especial no dia 10 de
setembro, pois é o Dia Mundial de Prevencdo do Suicidio®!.

A reportagem simples e objetiva explica com responsabilidade os caminhos para
detectar as mudangas no comportamento de alguém que pode indicar o pensamento suicida. A
psicologa durante a entrevista atenta os perigos do descontrole emocional e de emogdes
fragilizadas, incentivando a procura de um apoio profissional individual, enfatizando que o
sentimento de suicidio € subjetivo, ndo existindo sinais padrdes € nem tratamentos padrdes.

Ainda no més de setembro, houve uma matéria sobre satide mental também vinculada
ao Setembro Amarelo, porém com um carater mais informativo, divulgando que Sombrio
buscava mudancas no modelo de atendimento em saide mental. A matéria dedica-se a
explicar como funciona o atendimento ambulatorial em saide mental na regido sem um

CAPS:

Hoje sdo feitas terapias e consultas no Posto de Satde Central e nas unidades de
satde de Sombrio. O atendimento conta com trés psicologos, dois psiquiatras, um
clinico geral, um técnico em Enfermagem e dois estagiarios que atendem na UBS do
Centro, recém reinaugurada. Nos Programas do ESF dos bairros sdo sete médicos
que também atendem casos mais leves ou estaveis de Saude Mental>2.

A publicacao além de informar como funciona o acolhimento na area da saude mental,
também divulgou palestras que aconteceriam espalhadas pelo municipio visando aumentar o

debate na regido e explicar a busca para implementacdo do CAPS:

Com o objetivo de contribuir para um atendimento diferenciado aos cidadaos, a
Secretaria Municipal de Saide do Municipio de Sombrio, vem lutando para
implementar o CAPS — Centro de Acompanhamento Psicossocial, cujo projeto

51 Todos Pela Valorizag¢do da Vida. Jornal Amorim, Sombrio, 16 de setembro de 2016, p. 14.

52 Setembro Amarelo: Sombrio Amplia Atendimento em Satide Metal. Jornal Amorim, Sombrio, 28 de
setembro de 2016, p. 5.
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encontra-se no Ministério de Saude. Segundo a secretaria de Satde, Ana Carolina
Rodrigues Martins, o municipio mantém um servigo de Satide Mental, junto a
secretaria de Saude, “mas com o CAPS, o programa tera acompanhamento de
assistente social, terapeuta ocupacional, psiquiatria e seria mais resolutiva, com
acompanhamento maior dos pacientes durante o dia”, afirma.

A ultima matéria em 2016 também ocupa maior espago da pagina, possuindo a
chamada Preocupacdo seguido do titulo Programa de Saiide Mental Serdo Centralizados™.
O texto informava que durante o dia 10 de outubro, profissionais da satide estariam no centro
da cidade dando informagdes sobre tratamentos e divulgando o programa que oferece apoio a
populagdo. A reportagem conta com uma foto dos profissionais durante a campanha. Também
informa que a cidade ganhard um atendimento centralizado nos proximos dias, podendo
contar com o apoio de um CAPS, objetivando uma integragdo do sistema de saude
funcionando como uma engrenagem. Ou seja, ao longo desses meses podemos ver uma
mobilizacdo dos profissionais da saide em conquistar um centro especializado em satude
mental na modalidade CAPS.

Essa matéria, além do texto possuir carater informativo de divulgacdo do CAPS,
possui um quadro com o subtitulo A Depressdo Ainda Assusta explicando que a depressao
soma os maiores numeros de atendimentos e tratamentos presentes em qualquer faixa etaria.
O quadro ainda conta com explica¢des sobre a doenga, que pode ser causada por inumeros
fatores dispondo de varios tratamentos, esta ¢ a ultima publicacdo do ano de 2016 sobre o
tema.

Por fim, o questionamento primordial é: o que as matérias investigadas e expostas até
aqui podem nos dizer? Qual a sua importancia para a Histoéria do municipio no tocante a luta
em qualidade de atendimento na saude mental? A relevancia das mudangas apresentadas até
aqui para a pesquisa se dd no momento em que lancamos um olhar mais critico para elas. Ja
destacamos o carater de jornal de interior, logo, uma matéria noticiando algo, significa dizer
que determinado tema ganhou destaque entre a populacdo da cidade. E segundo Luca (2008,
p. 140) “o pesquisador dos jornais e revistas trabalha com o que se tornou noticia, o que por si
sO ja abarca um espectro de questdes, pois sera preciso dar conta das motivagdes que levaram
a decisdo de dar publicidade a alguma coisa”.

Indo de encontro com as entrevistas realizadas, o jornal expressa o aumento da
necessidade de um debate e a mobilizacdo da cidade sobre a atencdo em saide mental,
expondo a forma como os 0rgdos da saude foram se articulando no periodo. Apesar disso,

mesmo se nao houvesse as entrevistas poderiamos indicar essa questdo s6 questionando as

53Programa de Saude Mental Serao Centralizados. Jornal Amorim, Sombrio, 14 de outubro de 2016, p. 7.
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publicacdes do jornal e a forma como elas foram aparecendo no final de 2015 e se
modificando ao longo do tempo. Uma mudanga significativa de distribui¢do de contetdo
dentro do periddico ndo se daria por mero acaso, de fato nos indica algo. Podemos
acompanhar como a tematica salde mental deixa de aparecer em pequenos artigos
publicitarios e passa a ganhar paginas inteiras e capa.

A andlise no Jornal Amorim nos permitiu ndo somente compreender as narrativas que
circulavam na cidade, mas também a mudanca dessas narrativas. Embora tenham sido
publicados textos sobre saide mental anterior ao ano de 2016, foi apenas nesse ano que a
tematica comegou a ser pauta dentro do corpo editorial. Podemos ver que campanhas mensais
de conscientizacdo de saude eram o Outubro Rosa ¢ o Novembro Azul, mas em 2016
Setembro Amarelo foi trabalhado no Amorim de forma consideravel, com publicacdes sobre o
tema em mais de uma edi¢cao durante o més.

Para além das publicagdes dos dois articulistas apresentados, temos as narrativas das
noticias sobre as questdes da cidade e nelas podemos destacar e acompanhar a mobilizagdo
dos profissionais da saude para a implementacdo do CAPS e todo o processo divulgando o
centro em saude mental. A possibilidade de acompanhar as noticias sobre determinado
assunto em edicoes seguidas desenvolvendo o desenrolar do fato ¢ possivel no Amorim com
frequéncia, evidenciando seu carater de jornal de interior, dando espago e voz para os
acontecimentos comunitarios que estavam acontecendo na cidade em determinado periodo.
Ao ler as publicagcdes do jornal na integra durante os anos de 2014-2016 ndo buscava-se
nenhuma questdo em especifico mas sim analisar de forma ampla se a temadtica se fazia
presente e como ela era trabalhada. Em resumo, conseguimos destacar que tivemos 3 formas
de difusdo da tematica saude mental: I) A primeira bem pessoal, com os articulistas Bremm e
Llantada, ocupando um pequeno espago, com textos simples de inteira responsabilidade dos
autores; II) As noticias sobre as questdes de saude mental, divulgando as realizacdes das
instituicdes da cidade; III) As reportagens do Jornal Amorim que para nods sinaliza como a
tematica estava ganhando espagco no meio publico. Em suma, ao analisarmos as publicagdes,
fazendo relagdes com as entrevistas ou até mesmo analisando o periddico isoladamente, fica
inegavel a capacidade do jornal como aporte para tecer as reflexdes sobre historia saude

mental na regio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nessa pesquisa busquei escrever e refletir um pouco sobre a historia do interior de
Santa Catarina com foco na saude mental do municipio de Sombrio. Durante a produgao desse
trabalho me questionei sobre areas distintas que fugiam da minha tematica central, como por
exemplo, o que tem produzido sobre a histdria indigena dessas regides mais afastadas dos
grandes centros urbanos? Ou o que temos escrito sobre a colonizagdo para além dos
bandeirantes paulistas luso agorianos que ali passaram? Ha registros sobre os conhecimentos
das benzedeiras? Dos produtores de fumo? Das costureiras? Por mais distintas que sejam
essas questdes, elas sdo apenas para salientar que vejo no interior protagonistas de muitas
historias que seguem despercebidas.

Com base no que foi exposto ao longo do trabalho, podemos destacar como a tematica
saude mental teve relevancia e ocupou espago dentro dos debates da cidade. Passou a ser
debatido dentro das unidades de satde; das escolas; da prefeitura; nos jornais da cidade.
Vimos ao longo dessa pesquisa que a saide mental desloca-se de um tema esporadico e ganha
evidéncia de forma gradual, principalmente quando analisamos sua movimenta¢ao dentro do
corpo do Jornal Amorim. De um artigo publicitario pequeno o tema ganha capa, matéria e
transforma-se em reportagem. Quando pensamos a organizagdo dentro de um jornal algumas
questdes merecem uma maior reflexdo, € necessario ir além da iconografia como foco central
para atrair a atenc¢do do leitor. E de extrema importancia refletirmos acerca de cada tipo de
producao literaria dentro do jornal, visto que ndo sdao iguais e cada um possui sua
especificidade e relevancia dentro do periddico.

Os artigos do Psiquiatra Bremm e do Llantada eram textos curtos, opinativos e
assinados e de inteira responsabilidade deles. Quando passam a publicar noticias sobre saude
mental possuimos entdo um registro de um texto jornalistico, onde dentro dos diversos
acontecimentos da cidade aquele foi escolhido e noticiario. S3o nessas noticias que
encontramos as informagdes sobre as mobilizagdes sociais divulgando o surgimento do
CAPS; da necessidade de uma centralizagao no atendimento para suprir 0 aumento na procura
de acolhimento em satide mental. Além desses textos, ¢ fundamental destacar as reportagens
cobrindo de forma ampla o assunto. Quando consideramos as diferentes formas de produgao
textual, ¢ sabido que as reportagens possuem uma iniciativa da redagdo do jornal advinda de
uma pauta prévia e trata-se de um esfor¢o do jornal em difundir determinada questdo. Aqui
enfatizamos entdo como a tematica comecou a deslocar-se € tomar espago também no meio

publico.
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Para além dessa questdo, podemos refletir como na maioria das narrativas do jornal
apresentam a possibilidade de um autodiagnostico ao leitor e sdo voltadas para alertar os
sintomas dos mais variados transtornos mentais. Os dois articulistas embora sejam de areas
distintas acabam escrevendo sobre transtornos mentais, o psiquiatra focalizando nos sintomas,
nas doencas e no tratamento medicamentoso; o advogado falando das emog¢des humanas e
refletindo como a forma que lidamos com as emogdes podem acarretar um adoecimento.
Contudo, em geral os transtornos sdo apresentados com bastante neutralidade, anulando as
subjetividades das pessoas que passam por algum sofrimento psiquico; ndo ha uma narrativa
que apresente uma reflexao sobre o adoecimento ligado as questdes econdmicas e sociais, por
exemplo.

Entretanto, nas entrevistas as narrativas ja apresentaram uma sensibilidade para essas
questdes, uma preocupacao a respeito das especificidades de cada caso e das necessidades da
populagdao do municipio. Compreendemos que satide mental ndo era um tema emergente antes
dos casos de suicidios, tanto que, no discurso do professor/vereador Marcello, ele aponta que
essa questdo pressionou o poder municipal a buscar alternativas. Marcello enfatizou que para
ele a morte era vista como uma opg¢ao social para lidar com as afligdes da existéncia, a partir
dos casos de suicidio, a Secretaria de Saude da cidade passou a langar campanhas sociais para
divulgar os caminhos para superacdo dos momentos dificeis. Nesse ponto, podemos ver o
engajamento do Jornal ao publicar reportagens sobre o assunto, como exposto anteriormente.

Nesse momento voltamos nossos olhares para criagdo do CAPS mesmo sem
habilitagdo pelo ministério da satide. Embora a tentativa de implementagdo ja estivesse em
pauta desde 2014, como mencionou Leonete, o municipio viu como alternativa a substitui¢do
do atendimento ambulatorial por um servico de portas abertas voltado unicamente a satide
mental. Enfatizamos o protagonismo dessas pessoas, buscando acolher suas demandas,
experienciando novas estratégias de cuidado para as pessoas em sofrimento psiquico, seus
familiares e comunidade.

Compartilho nessa consideracao final uma das campanhas municipais de 2017, fruto
da emergéncia do tema, para expor o engajamento em saude mental para além da
centralizacdo do atendimento em uma unidade CAPS ¢ a cria¢dao da lei Janeiro Branco. A
campanha Viver Vale Pena, foi desenvolvida pelo setor de comunicagdo social municipal
junto a Secretaria Municipal de Saude. Correspondeu a uma série de panfletos distribuidos em
espagos publicos como postos de satde e escolas, visando conscientizar as pessoas a

buscarem ajuda e enxergarem seus sofrimentos de uma outra forma.
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Figura 3 — Campanha Viver Vale a Pena
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Fonte: arquivo pessoal da autora

Na introdug¢do deste trabalho, ¢ mencionado Safatle (2019) refletindo sobre os
dispositivos disciplinares que podem permanecer no interior da clinica mesmo apds a
concepcdo de doenca mental ter mudado, sendo esse um desafio para a historia da loucura.

Para além desse desafio, ¢ possivel identificar e posicionar o discurso de Leonete, quando
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expoe as dificuldades para a implementacdo do CAPS, como um desdobramento das
demandas do movimento antimanicomial e como essas questdes ainda ndo foram superadas.

A reforma psiquidtrica no Brasil que data desde a década de 70, possuiu como um dos
seus objetivos a reformulagdo de modelos de tratamentos com base na cidadania e nos direitos
humanos. Logo, o complexo processo da luta antimanicomial teve por inten¢ao reformar o
carater da pratica asilar, visto que inumeras foram as evidéncias que os manicOmios eram
espacos de violéncias e opressdes. A partir da intensa mobilizagdo contra essa estrutura de
tratamento fechado e autoritario, profissionais da satde e militantes na causa manicomial
empenharam-se em conquistar espagos de acolhimentos de portas abertas respeitando a
liberdade do paciente. E nesse contexto que passou a ser idealizados modelos de institui¢des
que possuem como funcdo acolher e tratar o paciente em seu proprio meio social, onde a
passagem pelo hospital fosse apenas uma fase de seu tratamento e ndo a Unica forma
(AMARANTE, 1998). Os CAPS correspondem ao resultado dessa luta, surgem como um
espaco com diferentes estratégias terapéuticas e de acolhimento, sendo uma forma de
assisténcia externa mais comunitaria € menos hospitalar.

A necessidade de uma mudanca no modelo de assisténcia, o aumento da demanda na
procura em satde mental, a falta de recursos para a contratagdo de mais profissionais foram
pontos que se sobressairam em todas as entrevistas realizadas. Para além das gravacdes,
também fez-se uso do caderno de campo, que segundo Regina Beatriz Guimaraes Neto (2011)
pode ser um auxilio para a pesquisa, afinal, num relato oral também visualizamos o nao dito;
Montysuma aponta para a necessidade de atentar para expressdes e siléncios (apud
GUIMARAES NETO). Foram nesses momentos, juntamente aos discursos analisados ao
longo da pesquisa que entendi a complexidade que ainda ¢ trabalhar saide mental e todas as
questdes que tangem a tematica da histéria da loucura. Este estudo, iniciou-se como projeto
de uma investigagdo local, num recorte temporal e espacial singular, entretanto, finalizo
reconhecendo as questdes aqui levantadas e as urgéncias da cidade de Sombrio como
desdobramentos de questdes resultantes da reforma psiquidtrica brasileira, com suas
necessidades de resisténcias e um horizonte de conquistas que ainda necessitam serem

alcancadas.
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Sombrio/SC. Arquivo mp3: 26 min e 14 seg.
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