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Populagdo absoluta e relativa de idosos de 60 anos e mais, 65 anos e mais e 80 anos e mais

3.500.000
)
o}
8 3.000.000
2
(]
T 2.500.000
E
£ 2.000.000
B
o}
5 1.500.000
o}
wv)
2 1.000.000
o}
o
£  500.000
3
P
o
o wn o
n wn w
[ ) BN e
™ v i
UN/Pop Division:

Mundo: 1950-2100

I i IIIIIIIIIIIIHH

> HUHIHHHHHH

NOoOMmMoOoOunNMoOoOMOoOMOUMOLONMOLMLONMOWLONOWMOWO
DO OO OO OO 000000 O OO0 0000000
o e AN AN AN ANANANANANAN NN ANANANANNANNANANN

I 60 anose + [ 65anose+ [ 30 anose+

a7, 60 aN0s € + e—% 65 anos € + =% 80 anos e +

World Population Prospects 2019 https://population.un.org/wpp2019/

35

30

N

5

N

0

ey

5

ot

0

% de idosos

@ tele-educacao



—
-

s Telessaude @ tele-educacao

UFSC

Populagado absoluta e relativa de idosos de 60 anos e mais, 65 anos e mais e 80 anos e mais
Brasil: 1950-2100

90.000 45
v
g 80.000 40
9
g 70.000 “ ||| | 35
e
= 60.000 30
E wv
£  50.000 25 9
Q2 o
©
©  40.000 20 =
= o
2  30.000 ettt 15 %
_‘.% ]
o 20.000 10
5 |||I||II
E  10.000 “H I l | 5
J
2 sl IR
8388228&830‘“82828%§‘“8£8£2”@8£°38
mmmmmmmmmmogoooooo SOOOOOOOOSOH
™ o o e - AN AN AN NN NN NN NN AN NN NN NN AN NN

I 60 anose+ OGS anose+ [ S0anose+

e, 60 aN0S € + e 65 anos € + =% 80 anos e +

UN/Pop Division: World Population Prospects 2019 https://population.un.org/wpp2019/




e~
-

1fr

Telessaude

UFSC

Distribuicao da populacao por sexo e grupo de idade - 2017

Anos % da populagdo

80 ou mais

13 | 08
10 |08
N B
| 18]
2]
28
EX ST
LI —)
ECTE T
[ T
0 0000 e——p
X I T
EE —
I —
 3Al
33

(5]
L
w
w
N

o

Anos

80 ou mais
75-79

70-74
65- 69
60 - 64
55 - 59
50 - 54
45-49
40- 44
35-39
30-34
25-29

@ tele-educacao




)
—

n

Telessaude \@ﬂ tele-educacdo

UFSC >

MEDIA
NACIONAL:
Mulheres l
MULHERES
anos VIVEM,
EM Populacéo e
Homens MEDIA, e Desenvolvimento
72’2 TS é o estado
que apresenta
ainos Fll)(())MQELf{lES maior diferenca
NO BRASIL Mulheres | Homens a6 e
AT T 76,4 66,9 o

anos anos

i
i




_—
-

. Telessaude @ tele-educacao

UFSC

Faltam

18 1

dias

A partir de 01 de agosto
responda ao Censo 2022.
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O que é multimorbidade?

Pressao Problema na
alta

coluna

Depressao
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Mortalidade por Causas em Idosos - Santa Catarina
2021
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Perfil dos idosos com multimorbidades

sexo feminino

branca

nao realiza exercicios fisicos
baixa escolaridade

nao possui plano de saude
casada

nao consome bebida alcodlica
nao fuma
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Com maior prevaléncia das DCNT, as multimorbidades podem afetar os idosos quanto a
dinamica das condicoes de independéncia e autonomia (MORAES e AZEVEDO, 2016).

Independéncia: capacidade de realizar algo com os seus proprios meios, sem a
ajuda de outra pessoa.

Autonomia: capacidade do individuo de decisao e comando sobre as préprias
acoes, estabelecendo e seguindo as proprias conviccoes (MORAES e AZEVEDO,

2016).
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Sindromes Geriatricas:

® Instabilidade Postural e Quedas

® Incontinéncia (urinaria e fecal)

® Incapacidade Cognitiva (deméncia, delirium, depressao e
doenca mental)

e Imobilidade

e Ulceras de Pressdo

® latrogenia
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Saude Fisica

Aline Pallaoro, 2022
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Qualidade de Vida

Questionarios simples e genéricos, usados em avaliacdes clinicas e econOmicas e
pesquisas de saude populacional

® SF-36: Short Form Health Survey é uma pesquisa de 36 itens,
relatada pelo paciente, sobre sua saude

e EQ-5D: medida padronizada de qualidade de vida relacionada a
saude desenvolvida pelo EuroQol Group

® SF-12: Short Form Health Survey é uma pesquisa de 12 itens
relatada pelo paciente sobre sua saude

e Quadros COOP/WONCA: auto-percepcao nas ultimas 2 semanas
relacionada a: capacidade fisica, sentimentos, atividades do dia-a-
dia, atividades sociais, mudancas no estado de saude



\ Telessaude

UFSC

@ tele-educacao

Table 1: Summary of pooled results

Outcome Comparison

Intervention
element(s)
shared by RCTs

Primary outcomes: chronic disease management

Depression Care coordination; ED v.
usual care or control

HbA,, Care coordination; ED v.
usual care

Systolic blood ED; SM v. usual care

pressure

Mortality Care coordination; ED;
IHT v. usual care

Secondary outcomes

Use of mental Care coordination; ED v.

health services control

ED +CM + SM

ED

ED+CM

ED + SM

ED

ED+CP

No. of
RCTs (no. of
patients)

2(448)

3(500)

2(207)

2(354)

4 (550)

2(688)

Disease clusters  Pooled effect size

(no. of RCTs)

COPD + DEP (1)
DM + CVD (1)

DM + CVD (1)
DM + COPD + HF (1)
DM + DEP (1)

DM +CVD (1)
DM + COPD + HF (1)

DM + CKD (1)
DM + CVD (1)

COPD + DEP (2)
COPD + HF (1)
HF + DEP (1)

DM + CVD
DM + DEP

(95% C1)

SMD -0.41
(~0.59 to -0.22)¢

MD -0.27
(-0.6610 0.13)

MD -0.51
(-0.90 to -0.11)F

DMC -0.44
(~4.491t0 3.61)

RR0.79
(0.53 to 1.17)

RR 2.57
(1.90 to 3.49)1

P*, %

0

GRADET

e@e®0
Moderate

®@®00
Low

2030
Moderate

®000
Very low

®@®®0
Moderate

@e@0
Moderate

Note: CI = confidence interval, CKD = chronic kidney disease, CM = case management, COPD = chronic obstructive pulmonary disease, CP = care pathways, CVD = cardiovascular disease,
DEP = depression, DM = diabetes, DMC = difference in mean change, £0 = education, HbA. = glycosylated hemoglobin, HF = heart failure, IHT = information health technology, MD = mean
difference, RCT = randomized controlled trial, RR = relative risk, SM = self-management, SMD = standardized mean difference.

*Statistical heterogeneity as defined by the £ statistic.®

TGRADE was assessed using GRADEPr0,
$Statistically significant
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Fragmentacao do Cuidado

e Diferentes planos de cuidados que conflitam entre si ou sao
muito complexos;

® Informacdes inconsistentes;

® Profissionais com foco em sua especialidade clinica e nao na
situacao geral do paciente;

e [Ma comunicacao entre os profissionais;

® Insatisfacao do paciente.
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POLIFARMACIA

CONSULTAS FRAGMENTADAS

INVESTIGAGOES

AUTOGESTAO DO CUIDADO
REABASTECIMENTO DE PRESCRICOES

Aline Pallaoro, 2022
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Pacientes com multimorbidade queixam-se de falta de
coordenacao e continuidade do cuidado, resultando em
tratamento inadequado e outros problemas — como
erros de medicacao, eventos adversos a medicamentos e

sensacao de estar perdido em seus cuidados
Schigtz e colegas, 2016
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Ministério da Saude

Coordenacao de Saude da Pessoa ldosa

Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, normatizada pela Portaria GM/MS n2 2.528,

de 19 de outubro de 2006. Nesse contexto, a politica tem como principais diretrizes:

e envelhecimento ativo e saudavel;

e atencao integral e integrada a saude da pessoa idosa;
e estimulo as acdes intersetoriais;

e fortalecimento do controle social;

e garantia de orcamento;

e incentivo a estudos;

e pesquisas.
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-BADERNDS DE'
.ATEN(;AD BASICA-

MINISTERIO DA SAUDE

ENVELHECIMENTO
E SAUDE
DA PESSOA IDOSA

Saude da Familia

Cadernos de Atencio Bésica - n® 19
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CADERNETA DE SAUDE
DA PESSOA IDOSA

O Ministério da Saude (BRASIL, 2017d)
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Direitos da Pessoa ldosa na Saude

acesso universal e igualitario, articulado e continuo das acOes e servicos, com objetivo de prevencao, promocao,

protecao e recuperacao da saude, incluindo a atencao especial as doencas que afetam preferencialmente idosos

e Direito a acompanhante em caso de internacao ou observacao em hospital

o Direito de exigir medidas de protecao sempre que seus direitos estiverem ameacados ou violados por acao ou
omissao da sociedade, do Estado, da familia, de seu curador ou de entidades de atendimento

e Direito de requerer o Beneficio de Prestacao Continuada (BPC), a partir dos 65 anos de idade, desde que ndao possua
meios para prover sua propria subsisténcia ou de té-la provida pela familia.

e Direito de 25% de acréscimo na aposentadoria por invalidez (casos especiais).

e suspeita ou confirmacao de violéncia praticada contra idosos devem ser objeto de notificacao compulsoria pelos
servicos de saude publicos e privados a autoridade sanitaria, bem como devem ser obrigatoriamente comunicados
por eles a quaisquer dos seguintes drgaos: autoridade policial; Ministério Publico; Conselho Municipal do Idoso;

Conselho Estadual do Idoso; Conselho Nacional do Idoso.
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Fonte: SES/SC, 2017.

Modelo simplificado da Rede da Saude
da Pessoa ldosa (Linha de Cuidado para
Atencao Integral a Saude da Pessoa
Idosa, Outubro, 2018)
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Comprometimento
Clinico Significativo

PTS

Promocgao
Prevengao

Capacidade Fisica e

Apoio Familiar Mental Preservada

Aline Pallaoro, 2022




_—
-

. Telessaude @ tele-educacdo

UFSC

APS

Porta de Entrada

ESF

- Coordenacao do Cuidado

- Acolhimento -  Estratificagao de Risco

- Busca Ativa

e Acolhimento
e Avaliacao Multidimensional
da Salde do Idoso (AAGA)

e ACS
. Familia

Aline Pallaoro, 2022
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AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL

Identificacdo da Populacao ldosa

Pessoas Idosas dependentes
de terceiros para realizar as
AVD

IDENTIFICACAO SINAIS DE ALERTA
- Multimorbidades (>ou = 5 diagnosticos)
- Polifarmacia (5 ou mais medicamentos/dia)
- Internagoes recentes (+ de 2 internacdes ultimo ano)
- Incontinéncia urindria e fecal
- Quedas recorrentes (2 ou mais no ultimo ano)
- Alteracao da marcha e quilibrio

- Comprometimento cognitivo (memaoria/humor)
- Comprometimento sensorial (visao/audicao)
- Dificuldades de comunicagao

- Perda de peso nao intencional . e . . . p
107 o roais araedas no diteric ano Avaliagdao Multidimensional da Saude

- Morar sozinho(a)/insuficiéncia familiar do Idoso (Linha de Cuidado para

- Autocuidado negligenciado ~ \ ,
- Reducao da participacao social e comunitaria Atengao Integral a Saude da Pessoa

Fonte: Brasil, 2018 - Suspeitas de violéncia/maus tratos |d0$8, Outubro, 2018)
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Equipes Multiprofissionais

interconsultas
planejamento conjunto das agées educagio permanente
discuss3o de casos acoes intersetoriais
atendimento individual e compartilhado

Aline Pallaoro, 2022
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ENCAMINHAMENTOS
DESNECESSARIOS




—
-

n Telessaude @ tele-educacio

UFSC

Ponto de aten¢ao no
territorio

cuidado integral
fortalece agoes de
promogao da saude

preservagao da
capacidade funcional
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escuta acolhedora
desenvolvimento de vinculo terapéutico

integracao do ser humano com meio ambiente
e sociedade

iIsdo ampliada do processo
saude-doenca
promocao global do cuidado

especialmente do autocuidado

Aline Pallaoro, 2022
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Abordagem do

paciente idoso
durante a pandemia
de COVID-19
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https://idososcovid19.fiocruz.br/busca

W ceves W s
COMO SE PROTEGER DO
CORONAVIRLS
E LIDQR COM. 0 |I» MANUAIS ||» VIDEOS
ISOLAMENTO SOclaL
||» POSICIONAMENTOS ||» PODCASTS
OFICIAIS

Grupo de Informagéo em Saude e Universidade da Maturidade da
Envelhecimento da Fiocruz Universidade Federal do Tocantins
(GISE/ICICT/FIOCRUZ) (UMA/UFT).
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