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O que é multimorbidade? 









Perfil dos idosos com multimorbidades 

● sexo feminino 

● branca 

● não realiza exercícios físicos 

● baixa escolaridade 

● não possui plano de saúde 

● casada 

● não consome bebida alcoólica 

● não fuma 





Síndromes Geriátricas: 

● Instabilidade Postural e Quedas 

● Incontinência (urinária e fecal) 

● Incapacidade Cognitiva (demência, delirium, depressão e 

doença mental) 

● Imobilidade 

● Úlceras de Pressão 

● Iatrogenia 



Saúde Física 

Saúde  
do Idoso 
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Qualidade de Vida 
Questionários simples e genéricos, usados em avaliações clínicas e econômicas e 

pesquisas de saúde populacional 

● SF-36: Short Form Health Survey é uma pesquisa de 36 itens, 

relatada pelo paciente, sobre sua saúde 

● EQ-5D: medida padronizada de qualidade de vida relacionada à 

saúde desenvolvida pelo EuroQol Group 

● SF-12: Short Form Health Survey é uma pesquisa de 12 itens 

relatada pelo paciente sobre sua saúde  

● Quadros COOP/WONCA: auto-percepção nas últimas 2 semanas 

relacionada a: capacidade física, sentimentos, atividades do dia-a-

dia, atividades sociais, mudanças no estado de saúde   





Fragmentação do Cuidado 

● Diferentes planos de cuidados que conflitam entre si ou são 

muito complexos;  

● Informações inconsistentes;  

● Profissionais com foco em sua especialidade clínica e não na 

situação geral do paciente; 

● Má comunicação entre os profissionais; 

● Insatisfação do paciente. 



POLIFARMÁCIA  

CONSULTAS FRAGMENTADAS  

INVESTIGAÇÕES  

AUTOGESTÃO DO CUIDADO 

REABASTECIMENTO DE PRESCRIÇÕES  

DIETA 
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Pacientes com multimorbidade queixam-se de falta de 

coordenação e continuidade do cuidado, resultando em 

tratamento inadequado e outros problemas – como 

erros de medicação, eventos adversos a medicamentos e 

sensação de estar perdido em seus cuidados 
Schiøtz e colegas, 2016  



Ministério da Saúde 
Coordenação de Saúde da Pessoa Idosa  

Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa, normatizada pela Portaria GM/MS nº 2.528, 

de 19 de outubro de 2006. Nesse contexto, a política tem como principais diretrizes: 

● envelhecimento ativo e saudável; 

● atenção integral e integrada à saúde da pessoa idosa; 

● estímulo às ações intersetoriais; 

● fortalecimento do controle social; 

● garantia de orçamento; 

● incentivo a estudos; 

● pesquisas. 





O Ministério da Saúde (BRASIL, 2017d) 





Direitos da Pessoa Idosa na Saúde 
●  acesso universal e igualitário, articulado e contínuo das ações e serviços, com objetivo de prevenção, promoção, 

proteção e recuperação da saúde, incluindo a atenção especial às doenças que afetam preferencialmente idosos 

● Direito a acompanhante em caso de internação ou observação em hospital 

● Direito de exigir medidas de proteção sempre que seus direitos estiverem ameaçados ou violados por ação ou 

omissão da sociedade, do Estado, da família, de seu curador ou de entidades de atendimento 

● Direito de requerer o Benefício de Prestação Continuada (BPC), a partir dos 65 anos de idade, desde que não possua 

meios para prover sua própria subsistência ou de tê-la provida pela família. 

● Direito de 25% de acréscimo na aposentadoria por invalidez (casos especiais). 

● suspeita ou confirmação de violência praticada contra idosos devem ser objeto de notificação compulsória pelos 

serviços de saúde públicos e privados à autoridade sanitária, bem como devem ser obrigatoriamente comunicados 

por eles a quaisquer dos seguintes órgãos: autoridade policial; Ministério Público; Conselho Municipal do Idoso; 

Conselho Estadual do Idoso; Conselho Nacional do Idoso. 

 



Modelo simplificado da Rede da Saúde 
da Pessoa Idosa (Linha de Cuidado para 

Atenção Integral à Saúde da Pessoa 
Idosa, Outubro, 2018)  



Comprometimento 
Clínico Significativo  

Capacidade Física e 
Mental Preservada  

Apoio Familiar 
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Porta de Entrada  

- Acolhimento  

- Busca Ativa  

APS 

● ACS  

● Família  

- Coordenação do Cuidado 

- Estratificação de Risco  

ESF 

● Acolhimento  

● Avaliação Multidimensional 

da Saúde do Idoso (AAGA)  
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Avaliação Multidimensional da Saúde 
do Idoso (Linha de Cuidado para 

Atenção Integral à Saúde da Pessoa 
Idosa, Outubro, 2018)  
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ENCAMINHAMENTOS 
DESNECESSÁRIOS  



Ponto de atenção no 
território  

● cuidado integral 
● fortalece ações de 

promoção da saúde  
● preservação da 

capacidade funcional   



● escuta acolhedora  

● desenvolvimento de vínculo terapêutico 

● integração do ser humano com meio ambiente 

e sociedade  

PICS RECUPERAÇÃO 

DA SAÚDE  

PREVENÇÃO 

DE AGRAVOS 

visão ampliada do processo 

saúde-doença 

 promoção global do cuidado  

especialmente do autocuidado  

Aline Pallaoro, 2022 



Ponto de atenção no 
território  



Ponto de atenção no 
território  

SES RS, 2020 

Modelo simplificado da Rede da Saúde 
da Pessoa Idosa (Linha de Cuidado para 

Atenção Integral à Saúde da Pessoa 
Idosa, Outubro, 2018)  



Ponto de atenção no 
território  

FAMÍLIA 

COMUNIDADE 

APS 



Ponto de atenção no 
território  

https://idososcovid19.fiocruz.br/busca 

CARTILHAS 

POSICIONAMENTOS 
OFICIAIS  

MANUAIS  

GUIAS 

PODCASTS  

VÍDEOS  

Grupo de Informação em Saúde e 

Envelhecimento da Fiocruz 

(GISE/ICICT/FIOCRUZ)  

Universidade da Maturidade da 

Universidade Federal do Tocantins 

(UMA/UFT).  



Ponto de atenção no 
território  

“produzir, disseminar, e 

compartilhar conhecimentos e 

tecnologias voltados para o 

fortalecimento e consolidação do 

SUS e que contribuam para a 

promoção da saúde e da qualidade 

de vida da população brasileira, 

para a redução das desigualdades 

sociais e para a dinâmica nacional 

de inovação, tendo a defesa do 

direito à saúde e da cidadania 

ampla como valores centrais”  

(missão Fiocruz)  
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