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Saude Mental
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Nocao de Saude Mental

e Conceito de saude da OMS:

* Um estado de completo bem estar fisico, mental e social e nao
apenas a auséncia de doencas.

;
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Nocao de Saude Mental

Normal e patologico:

Saude implica poder adoecer e sair do estado patoldgico. Em outras
palavras, a saude é entendida por referéncia a possibilidade de enfrentar
situacOes novas, pela “"margem de tolerancia ou de seguranca que cada

um possui para enfrentar e superar as infidelidades do meio”

Canguilhnem, 2006: 148
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Nocao de Saude Mental

OMS:

"um estado de bem-estar em que um individuo percebe suas proprias
habilidades, pode lidar com o estresse normal da vida, pode trabalhar de
forma produtiva e € capaz de dar uma contribuicao para sua comunidade".
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Reforma Psiquiatrica:
PROCESSO SOCIAL COMPLEXO;

IMPORTANCIA DA INTERSETORIALIDADE;

D
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As 4 dimensoes da Reforma Psiquiatrica

e 1) Tedrico-conceitual:

* MUDANCA NO MODO DE COMPREENDER A “DOENCA MENTAL”,
TOMANDO-A COMO EXISTENCIA EM SOFRIMENTO E
PROCURANDO RESTITUIR O SUJEITO NELA, COLOCANDO A
DOENCA “ENTRE PARENTESES”;

.
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As 4 dimensoes da Reforma Psiquiatrica

2) Técnico-Assistencial

MUDANCAS NOS SERVICOS: LUGARES DE ACOLHIMENTO, DE
CUIDADO E DE TROCAS SOCIAIS; DE SOCIABILIDADE E
PRODUCAO DE SUBJETIVIDADES;

SERVICOS QUE LIDAM COM PESSOAS E NAO COM DOENCAS.

S
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2) Técnico-assistencial

2.731 CAPS EM TODO O BRASIL;
610 RESIDENCIAS TERAPEUTICAS, SENDO 289 HABILITADOS, COM 2.031
MORADORES:

34 UNIDADES DE ACOLHIMENTO TRANSITORIO:;

PROGRAMA “DE VOLTA PRA CASA” COM 4.349 BENEFICIARIOS:

SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA: ESF E NASF, 144 EQUIPES DE
CONSULTORIO NA RUA:

888 LEITOS EM 187 HOSPITAIS GERAIS:

CENTROS DE CONVIVENCIA:;

1.008 PROGRAMAS DE GERACAO DE TRABALHO E RENDA.

\_
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Mapa Interativo

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=147YqFIKG6PUhFw606aazeZ
bcZCEzK20h&ll=-2.477410497354848%2C-56.23582069797226&z=2
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As 4 Dimensoes da Reforma Psiquiatrica

3) Juridico-politica

MUDANCA NO ESTATUTO JURIDICO DO “LOUCO”, TORNANDO-O SUJEITO DE
DIREITOS E CIDADAO;

DIREITOS HUMANOS: INCLUSAO DE NOVOS SUJEITOS DE DIREITO E DE NOVOS
DIREITOS PARA OS SUJEITOS.
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Dimensao juridico-politica

Lei 10.216/2001
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As 4 Dimensoes da Reforma Psiquiatrica

4) Sécio-cultural

MUDANCAS NAS MENTALIDADES, NAS ATITUDES, NAS RELACOES SOCIAIS
ACERCA DA LOUCURA E DO LOUCO;

PRECONCEITOS E REPRESENTACOES
-LOUCO PERIGOSO;
-LOUCO PREGUICOSO OU IMPRODUTIVO
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4) Dimensao socio-cultural

» PROGRAMAS DE RADIO E TV:
» GRUPOS MUSICAIS;
» GRUPOS DE TEATRO;

» PROGRAMA “LOUCOS POR DIVERSIDADE” PARCERIA COM O MIN. DA CULTURA;
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Atencao Psicossocial

-
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Parametros do paradigma das praticas em
saude mental

* Concepcoes do 'objeto’ e dos 'meios de trabalho!
 Formas da organizacao do dispositivo institucional
* Formas do relacionamento com a clientela
* Formas de seus efeitos tipicos em termos terapéuticos e éticos

‘___‘
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Objeto e meios de trabalho
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Modo Asilar Modo Psicossocial
Objeto Meio de trabalho Objeto Meio de trabalho
Determinacgdes organicas Medicamento Determinantes politicos e Conjunto amplo de dispositivos
Pouca ou nenhuma considerac¢ao da Individuo passivo no tratamento biopsicosocioculturais (psico/labor/socioterapias)
existéncia do sujeito Intervencao individualizante Importancia atribuida ao sujeito Sujeito participante principal no
Individuo como doente Fragmentacgao da atencao, Sujeito inserido num contexto tratamento
Individuo fragmentado especializada e hierarquizada familiar e social Inclusdo dos grupos familiares e sociais no
Psicose como doenca Outros campos de saber como Sofrimento como parte da existéncia tratamento
Sofrimento removido a qualquer acessorios Existéncia-sofrimento Reposicionamento do sujeito: agente
custo Cena principal universal: o simbélico,| implicado no sofrimento e agente da possibilidade
Cena principal universal: o organico englobando o psiquico e o sociocultural de mudancgas
Reinsercdo social do sujeito
Atencdo integral e equipe interdisciplinar

Metas: Hospitalizagcdo, medicalizagcdo e objetificagdo Metas: Desospitalizacao, desmedicalizagdo e implicagao subjetiva e sociocultural
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Dispositivo institucional

Modo Asilar Modo Psicossocial

Hospital psiquiatrico CAPS, NAPS, Hospital-Dia, Ambulatodrios de Saude Mental,

Relacdes verticais entre trabalhadores e entre estes e a |equipes multiprofissionais nos centros de saude e nos hospitais gerais e

populacao demais componentes da RAPS.
RelacOes de poder e saber altamente estratificadas RelacOes horizontais entre trabalhadores e entre estes e a
entre trabalhadores e entre estes e a populacao populacao
Instituicao como natureza morta Relacdes de poder e saber horizontalizadas entre trabalhadores e
Metas: Estratificacao, interdicao institucionais, entre estes e a populacao
heterogestao e disciplina das especialidades Instituicao a servico da ética e da técnica

Metas: Participacao, autogestao e interdisciplinaridade
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Relacionamento com a clientela
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Modo Asilar Modo Psicossocial
Espaco de relagao entre doentes e saos Espacos de interlocugao
Lécus depositario Praticas de intersubjetividade horizontal
Interdicao do didlogo, imobilizando e emudecendo o Sujeito fala, participa do didlogo e trabalha na e pela fala
usuario Ponto de fala e de escuta da populacao
Reproduc¢ao das relagdes intersubjetivas verticais Dispositivos integrais territorializados
Metas: imobilidade, mutismo e estratificacdao da atencao Metas: interlocucao, livre transito do usudrio e
por niveis territorializacao com integralidade
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Efeitos tipicos em termos terapéuticos e éticos

Modo Asilar Modo Psicossocial

Hipertrofia dos “defeitos de tratamento” como Reposicionamento subjetivo
cronificagao asilar ou benzodiazipinizacao Etica da singularizacdo
Remocgao dos sintomas Metas: Implicacdo subjetiva e sociocultural e singularizacao

Etica da adaptacdo

Metas: Adaptacao
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Proximos Web-seminarios

 Saude Mental na APS: desafios e dilemas
 CAPS: que servico é esse? Principios, diretrizes e o seu papel na
RAPS
* Alcool e outras drogas: abordagens na APS
 Populacao de rua, saude mental e articulacao intersetorial
SUS/SUAS
 Crise em Saude Mental: onde, quando, como... o que fazer?
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OBRIGADO!!!!

Felipe Faria Brognoli
Contato: felbrognoli@gmail.com

Livia Maria Fontana
Contato: liviafontana@gmail.com
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Perguntas e respostas




