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SAUDE MENTAL NA APS:
DESAFIOS E DILEMAS

Assistente Social Vileide Sabrina Euzébio




—
-

" Telessaude

UFSC

Saude: um campo de disputas

Marcos legais e conceituais
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Saude enquanto um campo de disputas

Em seu sentido mais abrangente, a saude é resultante das
condicoes de alimentacgao, habitacao, educacgao, renda,
meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servicos de
saude. E, assim, antes de tudo, o resultado das formas de
organizacao social da producao, as quais podem gerar
grandes desigualdades nos niveis de vida. A saude nao é
um conceito abstrato {...)
(Anais da 8a CNS, 1986)
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Servico Social na Saude

Algumas consideracoes
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Servi¢o Social na Saude

Na saude, o objetivo do Servico Social é a
“identificacao dos aspectos economicos, politicos,
culturais, sociais que atravessam o processo saude-
doencga para assim mobilizar recursos para o seu
enfrentamento, articulado a uma pratica educativa, e
qgue contribua para a emancipacao da classe
trabalhadora” (BRAVO; MATOS, 2006, p. 17)
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Servi¢o Social na Saude

- Reforma Sanitaria, Reforma Psiquiatrica e Projeto
Etico-politico profissional
- Profissao da area da saude reconhecida pela
Resolu¢ao n2 218 de 06 de mar¢o de 1997 do
Conselho Nacional de Saude (CNS)
- Ampliacao na APS com o NASF (2008):
Instrucao Normativa n° 001 de 2010 em Floriandpolis
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Servi¢o Social na Saude

- APS como porta de entrada para questoes de saude
mental
- Atendimentos em saude mental pelo Servico
Social: sofrimento psiquico decorrente ou
potencializado por expressoes da questao social,
como pobreza, fome, desemprego, questoes
trabalhistas e previdenciarias, falta de rede de
apoio, entre outras.
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Potencialidades e desafios

- Reunidoes de matriciamento, interconsultas com as eSF
- Articulagoes com CAPS, CAPSi, CAPSad e Ambulatoérios,
reunioes intersetoriais que por vezes envolvem
profissionais de outras categoriais, politicas e servicos
- Relatodrios sociais, para além dos laudos e relatorios
meédicos
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Potencialidades e desafios

- Articular com as demais politicas, como assisténcia
social, previdéncia, educacao, habitacao...
- Desmontes: EC n. 95/2016, fim do NASF (atuais
“equipes Multiprofissionais”), estrutura das UBS,
condicoes de trabalho das assistentes sociais

Corre-se o risco de focar na doenca em si e ndo em suas

causas estruturais, enfraquecendo a prevencdo e
promoc¢do em saude nos territorios
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Perguntas e respostas
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SAUDE MENTAL NA APS:
DESAFIOS E DILEMAS

Paula M. Scaim

Psicologa
CRP 12/11382
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Saude Mental na APS

Segundo MS (2021), 20% dos adultos atendidos por uma
equipe da APS apresentarao transtornos mentais demandando
cuidado:

- 80% a 85% permanecerao em tratamento na APS (entre novos
e quadros estabilizados)

- 12 a 17% necessitarao Equipes Especializadas em SM.

- 3% demandarao de atendimento pelos CAPS.

L__




n. Telessaude @ tele-educacao
UFSC b

Saude Mental na APS

V4

E um ponto fundamental da rede, pois contribui para a
ampliacao do acesso aos cuidados em saude mental, favorece a
inclusao da pessoa e da sua familia nas decisGes clinicas,
considerando sua historia e favorecendo o acolhimento e o
vinculo entre quem <cuida e quem é cuidado.
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APS na RAPS

A Atencao Primadria a Saude (APS) é um lugar privilegiado
para acoes em saude e tem potencial na resolucao de pelo
menos 80% dos agravos da populacao adstrita, incluindo
problemas de saude mental. Contempla acdes de prevencao,
promocao e cuidado em saude mental, que devem possuir um
carater prioritariamente intra e intersetorial.

A APS deve exercer o papel de coordenadora do cuidado e
ordenadora da Rede de Atenc¢ao Psicossocial (RAPS) em um
trabalho horizontalizado e compartilhado.

‘—r___
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Nivel 1
Promocgao

Mivel 2
Prevencao
primaria

Avuséncia de
fatores de risco

ou transtornos
estabelecidos

Fatores que
influenciam no
desenvolvimento
emaocional,
comprometem
a capacidade
de resiliéncia e
desencadeiam
transtornos mentais

Determinantes
sociais
intermediarios da
saude

Determinantes
proximais da saude

Atuacao da APS, especialmente em casos ligados as condicoes de vida
e de trabalho, extensiva a toda a populacao: educacao, emprego, renda,
habitacao, saneamento, disponibilidade de alimentos, infraestrutura
urbana, servigos sociais e comunitarios. Agbes voltadas a promogao da

salde para a populacao em geral. Quanto pior a qualidade de vida da
populacao, maiores as possibilidades de sofrimento psiguico

Enfase das acdes voltadas para os fatores de riscos,
descritos na pagina 14, focando a parcela da populacao que
apresenta esses fatores predisponentes. As intervencdes psicossocials
de baixa intensidade sao a primeira opgao (Tabela 1)
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Mivel 3
Gestao da

condicao pela
APS

MNivel &
Gestao da
condigao

compartilhada

Mivel 5
Gestao da

condicao
compartilhada

Transtomos mentais

comuns (quadros

leves e moderados
de alta preval&ncia

nos termmitorios)

Transtomos mentais

graves

TMG e persistentes

Fonta: adaotado de Mendes s

Condicao instalada

Condicao de sadde
complexa

Condiches de saude
muito complexa
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0 transtorno mental ja esta estabelecido, porém manifesta um
quadro que pode ser manejado pela eguipe multiprofissional de AFS
{e5F e MASF). Destaca-se o papel do MASF como matriciador, para
aumentar a resolubilidade dos cuidados em nivel primmario e as

possibilidades de intervengao. Nesse nivel, o uso do MI-GAP orienta as
equipes guanto ao direciomamento e as possibilidades de manejo

A condicao de saude mental apresenta sinais de agravamento do quadro.
As intervenides sao compartilhadas entre as equipes da APS e da
Equipe Ambulatorial Especializada em Saude Mental, mediante plano de
cuidados compartilhado, PTS, com vistas a estabilizacao do usuario

A condicao de satcde mental exige acoes mais intensas de cuidado,
focando na reabilitacdo psicossocial, em decorréncia da perda
significativa de avtonomia, avmento da condigcao de dependéncia ou
risco de morte. 0 cuidado continua compartilhado, porém com énfase
temporaria no CAPS de referencia, até estabilizacao do usuario.
As intervengdes voltadas para as relagoes familiares e comunitarias
sa0 importantes em todos os niveis, porém tornam-se especialmente
relevantes nesse nivel de cuidado
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Processos de Trabalho das Equipes
Multiprofissionais na APS

* Modelo Nucleo Ampliado de Saude da Familia

e Modelo “Ambulatorial” dentro da APS

* Modelo por “Demanda Espontanea”
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Apoio Matricial

e Discussao de casos .
 Atendimento coletivo .
 Atendimento individual
* Consulta conjunta

* Construcao de PTS .
* AcoOes intersetoriais
 Educacao Permanente .

L__

Intervencao no territorio
Visitas domiciliares
Discussao do processo de
trabalho

Acoes de promocao e
prevencao

Apoio no monitoramento
dos casos
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