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* Funcao do CAPS

* Organizacao e funcionamento do CAPS
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REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - RAPS
Rede

tle Atencao
Psicossocial

PORTARIA MS 3088/2011
| - Atencao Basica em Saude;

Il - Atenc¢ao Psicossocial Especializada;
Ill - Atencao de Urgéncia e Emergéncia;
IV - Atencao Residencial de Carater Transitorio;

- V - Atencao Hospitalar;

- VI - Estratégias de Desinstitucionalizacao;

- VII - Reabilitacao Psicossocial.
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O que é o CAPS?

Sao servicos de saude, do SUS, em sua maioria de gestao municipal, abertos e
comunitarios que oferecem atendimento didrio as pessoas em sofrimento
psiquico grave, num dado territorio, oferecendo cuidados clinicos e de
reabilitacao psicossocial, com o objetivo de substituir o modelo hospitalocéntrico,
evitando as internacdoes em hospitais psiquiatricos e favorecendo o cuidado, o
exercicio da cidadania e da inclusao social dos usuarios e de suas familias.

Servicos substitutivos e nao complementares ao hospital psiquiatrico. )
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Tipos de CAPS

De acordo com a Portaria GM 3088/2011

CAPS I. atende pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes e também com necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas de todas as faixas
etarias;

Para municipios com populacao acima de vinte mil
habitantes
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Tipos de CAPS

De acordo com a Portaria GM 3088/2011

CAPS [I: atende pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes, podendo também atender pessoas com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas, conforme a organizacao da rede de saude local.

Para Municipios com populacao acima de setenta mil
habitantes
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Tipos de CAPS

De acordo com a Portaria GM 3088/2011

CAPS llI: atende pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes. Proporciona servicos de atencao continua, com
funcionamento vinte e quatro horas, incluindo feriados e
finais de semana, ofertando retaguarda clinica e
acolhimento noturno a outros servicos de saude mental,
inclusive CAPS Ad.

Para Municipios ou regides com populacao acima de
duzentos mil habitantes
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Tipos de CAPS

De acordo com a Portaria GM 3088/2011

CAPS AD: atende adultos ou criancas e adolescentes,
considerando as normativas do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas.

Servico de saude mental aberto e de carater comunitario, Para

Municipios ou regides com populacao acima de setenta mil
habitantes;
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Tipos de CAPS

De acordo com a Portaria GM 3088/2011

CAPS AD Illl: atende adultos ou criancas e adolescentes,
considerando as normativas do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, com necessidades de cuidados clinicos continuos.
Servico com no maximo doze leitos para observacao e
monitoramento, de funcionamento 24 horas, incluindo
feriados e finais de semana

Para Municipios ou regides com populacao acima de duzentos
mil habitantes
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Tipos de CAPS

De acordo com a Portaria GM 3088/2011

CAPS i: atende criancas e adolescentes com transtornos
mentais graves e persistentes e os que fazem uso de crack,
alcool e outras drogas.

Servico aberto e de carater comunitario indicado para

municipios ou regides com populacao acima de cento e
cinguenta mil habitantes
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Tipos de CAPS

De acordo com modificacOes da Portaria GM 3588/2017

CAPS AD |V: atende pessoas com quadros graves e intenso sofrimento
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas.

Sua implantacao deve ser planejada junto a cenas de uso em municipios com
mais de 500.000 habitantes e capitais de Estado, de forma a maximizar a
assisténcia a essa parcela da populacao.

Objetivos: atender pessoas de todas as faixas etarias; proporcionar servicos
de atencao continua, com funcionamento vinte e quatro horas, incluindo
feriados e finais de semana; e ofertar assisténcia a urgéncias e emergéncias,
contando com leitos de observacao de no minimo 10 (dez) e no maximo 20
(vinte) leitos.




—
-

2 Telessatde @ tele-educacio

Principios e conceitos

-

n Acolhimento — Servico aberto ao usuario, acao

Telessaude

de aproximacao, um “estar com” e um “estar
perto de”, ou seja, uma atitude de inclusao.

Vinculo — é atitude diferenciada do profissional,
atitude de escuta qualificada ao acolher o
sofrimento do outro.

Reabilitacao psicossocial — conjunto de
estratégias que permite o cuidado e a reinsercao
social do sujeito em direcao da autonomia

Fonte: Telessaude UFSC
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Principios e conceitos

Clinica da atenc¢ao psicossocial — Cuidado singularizado, a partir do
Sujeito e de suas possibilidades e nao da doenca e de incapacidades

Territorio — lugares fisicos e subjetivos, espacos e percursos que
compodem a vida cotidiana

Responsabilizacao — responsabilidade do servico sobre a saude de
toda uma area territorial
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Principios e conceitos

Autonomia — ampliacao dos lacos sociais e afetivos, fortalecimento da
rede social e de apoio

Reducao de Danos - praticas voltadas para minimizar as consequéncias

globais de uso de alcool e drogas, que nao tenham a abstinéncia total
como a unica meta viavel e possivel

Desinstitucionalizacdao — processo de desmontagem da logica e da
estrutura manicomial
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Funcao do CAPS

e Compor a Rede de Atencao Psicossocial como lugar estratégico na
reorientacato do modelo de atencao em direcao ao cuidado
territorializado e comunitario em saude mental;

e Acolher e atender as pessoas em sofrimento psiquico grave,
procurando preservar e fortalecer os lacos sociais do usuario em seu
territorio;

* Promover a insercao social das pessoas em sofrimento psiquico por
meio de acoes intersetoriais;

* Prestar atendimento clinico em regime de atencao diaria, evitando
as internacoes em hospitais psiquiatricos;
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Funcao do CAPS

* Ser referéncia, nos casos graves e persistentes, para as Equipes de
Saude da Familia, da rede de atencao em saude, na sua area de
atuacao;

 Dar suporte, apoio matricial a rede de atencao basica;

e Articular-se com a rede intersetorial e as diversas politicas publicas
de um determinado territorio;

* Promover a re-insercao social do individuo através do acesso ao
trabalho, lazer, cultura, educacao, exercicio dos direitos civis e
fortalecimento dos lacos familiares e comunitarios.
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funcionamento do CAPS

As praticas realizadas nos CAPS se caracterizam por ocorrerem em
ambiente aberto, acolhedor, inserido na cidade, no bairro.
» Acolhimento

> Técnico de Referéncia

» Projeto Terapéutico Singular (PTS): um planejamento conjunto com o
usuario, equipe e familia, de acdes terapéuticas, que levem em
consideracao as necessidades e as singularidades do sujeito. Ofertas de
cuidado para cada pessoa durante a permanéncia no servico e também
para fora dele visando o acolhimento do sofrimento, a reabilitacao
psicossocial, a autonomia e convivéncia social.
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Modalidades de
atendimento

Atendimento individual: prescricio de medicamentos, psicoterapia,
orientacao;

Atendimento em grupo: oficinas terapéuticas: expressivas e produtivas,
oficinas de alfabetizacao, oficinas culturais, grupos terapéuticos,
atividades esportivas, atividades de suporte social, grupos de leitura e
debate, grupos de confeccao de jornal
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atendimento

Oficinas _expressivas: expressao plastica (pintura, argila, desenho etc.),
expressao corporal (danca, ginastica e técnicas teatrais), expressao verbal
(poesia, contos, leitura e redacao de textos, de pecas teatrais e de letras
de musica), expressao musical (atividades musicais), fotografia, teatro.

Oficinas produtivas: servem como instrumento de geracao de renda
através do aprendizado de uma atividade especifica. Ex: culinaria,
marcenaria, costura, fotocopias, venda de livros, fabricacao de velas,
artesanato em geral, ceramica, bijuterias, brecho, mosaico...
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atendimento

Atendimento para a familia: atendimento nuclear e a grupo de familiares,
atendimento individualizado a familiares, visitas domiciliares, atividades
de lazer com familiares;

Assembléias: instrumento importante para o efetivo funcionamento dos
CAPS como um lugar de convivéncia. Atividade semanal que reune
técnicos, usuarios e familiares para discutir, avaliar e propor
encaminhamentos para o servico.
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atendimento

Atividades comunitarias: atividades desenvolvidas em conjunto com
outras instituicoes existentes na comunidade.

Refeicdao: quatro horas = uma refeicao diaria; oito horas = duas refeicoes
diarias; 24 horas continuas = quatro refeicoes

Associacoes de Usuarios e Familiares: instrumento juridico-politico de
mudanca do estatuto do louco como sujeito de direito
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atendimento

Atividades comunitarias: atividades desenvolvidas em conjunto com
outras instituicoes existentes na comunidade.

Refeicao: quatro horas = uma refeicao diaria; oito horas = duas refeicoes
diarias; 24 horas continuas = quatro refeicoes

Associacoes de Usuarios e Familiares: instrumento juridico-politico de
mudanca do estatuto do louco como sujeito de direito
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" Papel estratégico do CAPS

Assumindo um papel estratégico na
RAPS, pelo cuidado intensivo e das
situacoes de maior gravidade e crises.
Organizacao da rede comunitaria de
cuidados, desenvolvendo projetos
terapéuticos e comunitarios,
dispensando medicamentos,
acompanhando usuarios que moram em
residéncias terapéuticas, assessorando e
sendo retaguarda para o trabalho das
eSF.
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" Papel estratégico do CAPS

Assumem seu papel estratégico, na articulacao
e no tecimento da rede, tanto cumprindo suas
funcdes na assisténcia direta e na regulacao da
rede de saude, quanto na promog¢ao da vida @ _ T —
comunitdria e da autonomia dos usuarios, & & /'5
articulando os recursos existentes em outras  jy [T Wl 2548 g ELH@RES "
redes: sdcio-sanitarias, juridicas, cooperativas =
de trabalho, escolas, empresas, etc

/ R»A/;Gf

Possibilita a organizacao de uma rede
substitutiva ao Hospital Psiquiatrico
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UFSC

Outros pontos de atencao da RAPS

Saude mental na atencao basica — NASF

Equipe Multiprofissional de Atencao Especializada em Saude Mental /
Unidades Ambulatoriais Especializadas;

Residéncias terapéuticas (SRTs)

Unidade de Referéncia Especializada em Hospital Geral

Consultorio de Rua

Nucleos de geracao de trabalho e renda

Centros de convivéncia

Programa De Volta Pra Casa

Hospitais Psiquiatricos

VVYVVVVVY VYV
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PONTOS SENSIVEIS

Principais desafios para implementacao da RAPS.
Contexto atual das Politicas Publicas.
Formacao de novos profissionais.

.- Avancos e retrocessos na Reforma Psiquiatrica.
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Perguntas e Respostas



