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RESUMO

Introducao: profissionais de Educacdo Fisica possuem uma importancia na promocao de saude
no contexto escolar, incluindo a préatica de atividades fisicas. Entretanto, pouco se conhece 0s
estagios de prontiddo para a atividade fisica de professores de Educacédo Fisica da rede publica
de ensino. Objetivo: descrever o estagio de prontiddo para atividade fisica em professores de
Educacao Fisica docentes na rede publica de ensino do Municipio de Floriandpolis, Santa
Catarina. Métodos: foi realizado um estudo descritivo, com delineamento transversal, com
professores de Educacdo Fisica, da rede municipal e estadual de ensino de Florian6polis-SC,
no ano de 2021. Todos os professores foram convidados a responder o instrumento que foi
aplicado por meio online e investigou: o estagio de prontiddo para atividade fisica (AF); as
barreiras para adotar AF de forma regular; as condicdes de salde e caracteristicas de formacéo
profissional, sociodemograficas e de atuacdo profissional. A anélise de dados foi realizada por
meio de analise descritiva (média, desvio-padrédo e proporcdes). Resultados: as barreiras mais
frequentes foram a falta de tempo, excesso de tarefas domésticas e excesso de tarefas laborais;
55% da amostra é composta por sujeitos fisicamente ativos; 87% dos sujeitos ndo possuli
dificuldades na préatica de AF. O nimero de barreiras teve relagdo com o nivel de AF de
professores de Educacdo Fisica da rede publica de ensino da regido de Floriandpolis-SC,
entretanto seu estado de salide ndo apresenta tais relagdes. Conclusao: os Estagios de Mudanca
de Comportamento relacionados a pratica de AF dos docentes mostra que boa parte da amostra

é ativo, porém possuem muitas barreiras para manter este estagio de comportamento.

Palavras chave: Atividade Fisica; Tempo Livre; Educacdo Fisica; Docentes.



ABSTRACT

Background: physical Education teachers have an importance in health promotion in the school
context, including the practice of physical activities. However, little is known about the stages
of readiness for physical activity of Physical Education teachers in the public school system.
Objective: to describe the stage of readiness for physical activity in Physical Education teachers
in public schools in the city of Florianopolis, Santa Catarina. Methods: a descriptive, cross-
sectional study was carried out with Physical Education teachers from the municipal and state
education network of Florianopolis-SC, in the year 2021. All teachers were invited to respond
to the instrument that was applied online, and investigated: the stage of readiness for physical
activity (PA); barriers to adopting PA on a regular basis; health conditions and characteristics
of professional, sociodemographic and professional training. Data analysis was performed
using descriptive analysis (mean, standard deviation and proportions). Results: the most
frequent barriers were lack of time, excess of domestic tasks and excess of work tasks; 55% of
the sample is composed of physically active subjects; 87% of the subjects do not have
difficulties in the practice of PA. The number of barriers was related to the PA level of Physical
Education teachers from the public school system in the region of Florianopolis-SC, however
their health status does not show such relationships. Conclusion: the stages behavior changes
related to the teachers' PA practice shows that a good part of the sample is active, but they have

many barriers to maintain this stage of behavior.

Keywords: Physical Activity; Free time; PE; teachers.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a revisdo de Baumann (2004), foi confirmado o que ja estava claro para
a comunidade cientifica, que a atividade fisica (AF) confere um beneficio positivo para a saude,
e é um fator determinante no tratamento e prevencao de diversas doencas. Pensando nisso, este
estudo busca compreender melhor como os professores de Educacdo Fisica se comportam
fisicamente. Segundo o estudo de Dumith (2019), professores que possuam algum habito de
vida saudavel, como alimentacdo ou vida fisicamente ativa, tenham tendéncias a adquirirem
outros habitos, demonstrando uma maior preocupacdo com sua saude. Dumith (2019) também
menciona que o nivel de AF é proporcional ao escore de qualidade de vida, assim criando outra
justificativa para incentivar a pratica de atividade fisica.

A préatica de AF é algo complexo de ser entendida, pois cada caso é um caso. Existem
diferentes tipos de realidades na vida das pessoas, sendo de carater financeiro, motivacional,
motor, tempo para realizar atividades, entre outras (SOUSA et al. 2013), por isso, se manter
saudavel fisicamente ndo € algo facil, pois envolve varios fatores e sair da zona de conforto é
um deles, mas também possuir outras condi¢Ges sociais e econdmicas também. Partindo deste
principio, a préatica nas sociedades modernas tem se reduzido, principalmente nas populagdes
de menor renda (GOMES et al. 2001).

Portanto, futuros profissionais da Educacéo Fisica que irdo atuar nas escolas, tém papel
relevante em seguir uma vida saudavel, e é de suma importancia possuir uma vida fisicamente
ativa, para que assim incentivem e estimulem seus alunos a adotarem esse estilo de vida
(BIELEMANN et al. 2007). Os alunos de Educacdo Fisica serdo os proximos professores que
servirdo como moldadores de ideias e dardo o exemplo para uma vida saudavel, porém, segundo
Palma, Abreu e Cunha (2007), os futuros profissionais da salde deveriam possuir ativamente
mais habitos saudaveis, e necessitam desconsiderar habitos que ferem o discurso que € pregado

pela sua classe.

Diversos estudos que comparam o nivel de AF em docentes da educacédo fisica com
professores de outras areas, comprovam o que ja era esperado, os professores de Educacéo
Fisica sdo fisicamente mais ativos do que seus colegas (RINTALA et al. 2007; PIHL et al.
2002).
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11 QUESTAO NORTEADORA

A questdo de pesquisa do presente estudo foi identificar e avaliar o estagio de prontidao
para AF de professores de Educacdo Fisica da rede pablica de ensino da cidade de Florianopolis
e quais fatores estdo associados com adoc¢édo de estagios de acdo e manutencao de praticas de

AF no tempo livre?

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

O objetivo geral do presente estudo, foi descrever o estagio de prontiddo para AF e testar
os fatores associados com estagios de acdo e manutencado entre professores de Educacao Fisica

da rede publica de ensino da cidade de Florianopolis-SC.

1.2.2 Objetivos Especificos

@ Avaliar o estagio de prontidao para a AF no tempo livre de professores de Educacédo

Fisica da rede publica de ensino em Florianopolis;

(b) Identificar quais sdo as principais barreiras para a pratica de AF no tempo livre de

professores de Educacéo Fisica da rede publica de ensino em Florianépolis;

(© Descrever as caracteristicas de formacdo, atuacdo profissional e de salude dos
professores de Educacéo Fisica da rede publica de ensino em Florianépolis;

(d) Testar a associacao entre as barreiras para AF, as caracteristicas de formacéo, atuacdo
profissional e de salde com a adoc¢do dos estagios de acdo e manutencdo de professores de

Educacdo Fisica da rede publica de ensino em Floriandpolis.

1.3  JUSTIFICATIVA

Professores de Educacdo Fisica da rede publica da regido de Floriandpolis-SC
aparentemente se mostram fisicamente ativos a partir da minha visdo como ex-aluno de escola
da regido de Floriandpolis-SC. Entretanto, ndo esta claro de fato se professores de Educacgéo
Fisica da regido de Florianopolis-SC sdo fisicamente ativos, bem como quais as possiveis
barreiras que estes professores relatam para a pratica de AF. Portanto, o presente estudo buscou

analisar se os professores de Educacdo Fisica da rede publica de Floriandpolis-SC estdo
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seguindo a expectativa adotada (praticam AF regularmente), além de relagdes do nivel de AT
com saude e barreiras reportadas pelos mesmos. A partir da aplicacdo dos questionérios, foi
possivel analisar o que impede um professor de Educacdo Fisica da rede publica de

Florianopolis-SC se manter fisicamente ativo.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 ATIVIDADE FISICA E QUALIDADE DE VIDA NO TEMPO LIVRE

Durante a revolucdo industrial, a populacdo estava sobrecarregada com as longas
jornadas de trabalho (AQUINO; MARTINS, 2007), portanto, foi somente apds esse periodo,
através das diversas manifestagoes realizadas pela classe operaria, que o chamado “tempo livre”
foi conquistado (AQUINO; MARTINS, 2007). Entdo, na tentativa de minimizar os estragos
causados pelo excesso de trabalho, os empregadores burgueses se dispuseram a financiar
pesquisas sobre o lazer e tempo livre, para assim manipularem seus empregados e determinarem
como o tempo livre deles deveria ser gasto (RUAS, 2012). O chamado “tempo livre” ¢ aquele
em que o individuo possui controle sobre suas acOes, onde ele tenha liberdade para agir

conforme seus valores, sem que haja interferéncia de terceiros (AQUINO; MARTINS, 2007).

Dito isso, muitas pessoas ao longo dos anos comecaram a praticar atividades fisicas em
seu “tempo livre”, essas pessoas tinham o intuito de melhorar a saude e a qualidade de vida.
Dumith (2019) menciona que o nivel de atividade fisica é proporcional ao escore de qualidade
de vida, assim criando uma justificativa para incentivar a pratica de atividade fisica. Muitos
conceitos sobre atividade fisica foram criados, e nas palavras de Caspersen et al. (1985, p. 126)
“a atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal, produzido pelos musculos

esqueléticos que resultam em gasto energético”.

A qualidade de vida é primordial na vida das pessoas, ela deveria ser o foco final de
todo ser humano. O tempo exercido pelo cidaddo no mercado de trabalho tem de ser uma
ferramenta em busca da melhor qualidade de vida possivel, porém, varios fatores colaboram
para gque isso nem sempre seja possivel. Com o passar dos anos, diferentes conceitos de
qualidade de vida foram surgindo, porém, o mais disseminado e conhecido atualmente é o da
Organizacdo Mundial da Saude por meio do Grupo Qualidade de Vida (World Health
Organization; WHO, 1993, p. 1)

Qualidade de vida é definida como uma percepgdo individual da posicéo do individuo
na vida, no contexto de sua cultura e sistema de valores nos quais ele esta inserido e
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em relag&o aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes. E um conceito de
alcance abrangente, afetado de forma complexa pela saude fisica, estado psicoldgico,
nivel de independéncia, relagBes sociais e relagdes com as caracteristicas do meio
ambiente do individuo

De acordo com a revisao epidemiolédgica de Baumann (2004), foi confirmado o que ja
estava claro para a comunidade cientifica, que a atividade fisica confere um beneficio positivo
para a saude, sendo um fator determinante no tratamento e precaucgdo de diversas doencas, além
de ser fundamental na melhora da qualidade de vida. Seguindo essa ldgica, ao passar dos anos,
diversos estudos foram desenvolvidos e esta cada vez mais concreto que a atividade fisica no
tempo livre é inversamente proporcional a presenca de doencas cardiovasculares (PITANGA
et al. 2018; LOPES et al. 2010; KRETSCHMER; DUMITH, 2020).

A prética de atividade fisica € algo complexo de ser entendida, pois cada caso é um
caso. E existem diferentes tipos de realidades na vida das pessoas, sendo de carater financeiro,
motivacional, motor, tempo para realizar atividades, entre outras (SOUSA et al. 2013), por isso,
se manter saudavel fisicamente ndo é algo facil, pois envolve vérios fatores, sair da zona de
conforto é um deles. Partindo deste principio, a pratica nas sociedades modernas tem se
reduzido, principalmente nas populaces mais carentes (GOMES et al. 2001). Historicamente,
as mulheres sdo mais sedentérias no tempo livre em relacdo aos homens (PITANGA; LESSA,
2005; GOMES et al. 2001; COSTA et al. 2003), isto, de acordo com Eyler (1998 apud
OLIVEIRA, 2000), os principais motivos do sedentarismo nas mulheres sdo a falta de
motivacao, apoio social, responsabilidades domeésticas, situacdo conjugal e possuir filhos

pequenos.

2.2. PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE PROFESSORES DE EDUCACAOQ FISICA

Os futuros profissionais da Educacdo Fisica que irdo atuar nas escolas, deverdo seguir
o exemplo de vida saudavel, e entender que a Educacdo Fisica na escola ndo é o lugar ideal para
a prética de atividade fisica com o intuito de manutencdo da saude, ela deve ter o objetivo de
auxiliar os discentes na aprendizagem de conceitos e técnicas que os incentivem a adquirirem
habitos saudaveis fora do ambiente escolar, assim, para os professores é de suma importancia
possuir uma vida fisicamente ativa, auxiliando no exemplo passado para seus alunos
(BIELEMANN et al. 2007; VECCHIO, 2011). Para a sociedade, os professores de Educacao
Fisica servirdo como moldadores de ideias e dardo o exemplo para uma vida saudavel, portanto,
devem possuir o conhecimento necessario sobre os males do sedentarismo e os beneficios de

se manter ativo. Entretanto, segundo Palma, Abreu e Cunha (2007), os futuros profissionais da
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salde deveriam possuir ativamente mais habitos saudaveis, e necessitam desconsiderar fatores

que ferem o discurso que é pregado pela sua classe.

Segundo o estudo de Dumith (2019), notou-se que professores que possuam algum
habito de vida saudavel, como alimentacdo ou vida fisicamente ativa, tenham tendéncias a
adquirirem outros habitos, demonstrando uma maior preocupagdo com sua salde. A presenca
de uma boa estrutura na escola em que o professor exerce sua funcéo, pode se tornar um fator
positivo na pratica de atividade fisica (SOUZA; COSTA, 2011). Portanto, alguns estudos
evidenciam que a prética de atividade fisica por parte dos docentes no geral, € preocupante, de
acordo com Dias et al. (2017) foi notado que a grande parcela dos docentes universitéarios de
uma universidade publica do Parana se encontra fisicamente inativos, onde mais da metade esta
em situacdo de risco, apresentando sobrepeso ou obesidade, prejudicando assim sua salde e

qualidade de vida.

Vaérios estudos que comparam o nivel de atividade fisica em docentes da Educacao
Fisica com professores de outras areas, comprovam 0 que ja era esperado, os professores de
Educacao Fisica sdo fisicamente mais ativos do que seus colegas (RINTALA et al. 2007; PIHL
et al. 2002). Canabarro et al. (2010) mostram que a maioria dos professores de Educacao Fisica
no ensino bésico sao fisicamente mais ativos no lazer do que a populacéo brasileira em geral.
Em um estudo realizado com profissionais da Educacéo Fisica que trabalham em uma academia
em Uba-MG, mostrou que o nivel de atividade fisica deles foi considerado alto, uma vez que
51,60% foram considerados muito ativos (AFONSO et al. 2017), porém, isto ja era previsto,
pois os professores de academia possuem o seu corpo como principal ferramenta de marketing

do seu trabalho, diferente dos docentes em escolas.

3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Este estudo é caracterizado como do tipo descritivo, de coorte transversal, com foco em
professores de Educacdo Fisica, que atuam na rede publica de ensino em Floriandpolis, Santa
Catarina, Brasil, no ano de 2021. “Estudos transversais sdo estudos que visualizam a situacao
de uma populacdo em um determinado momento, como instantdneo da realidade”
(ROUQUAYROL; ALMEIDA, 2006 apud ARAGAO, 2011, p. 60)”.
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3.2 POPULACAO DO ESTUDO

A pesquisa contou com a participacdo de professores de Educacdo Fisica de todos os
niveis de ensino, que atuam em escolas publicas do municipio de Floriandpolis, vinculados a
escolas municipais ou estaduais. O convite para participar do presente estudo, foi enviado
através de E-mail, ou aplicativo WhatsApp. A amostra foi composta pelos professores de
Educacgdo Fisica que aceitaram o0 convite para participarem da pesquisa e responderam 0s
respectivos questionarios.

Os sujeitos incluidos nesse estudo possuiram minimamente os seguintes critérios: (1)
graduacdo no curso de Educacdo Fisica - Licenciatura; (2) estar trabalhando em alguma escola
da rede publica de Floriandpolis; (3) possuir ao menos 1 ano de trabalho na area; (4) concordar
em assinar o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE). Além disso, foram excluidos
do presente estudo os sujeitos que: (1) ndo responderam ao questionario de acordo com o
solicitado; (2) portador(a) de doenca musculoesquelética que inibe a realizacdo de atividades
fisicas; (3) professores que apresentarem algum tipo de doencga no Sistema Nervoso Central.

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O procedimento de coleta foi realizado por meio de um formulario do Google
Documents (disponivel eletronicamente). Este formulario contém um questionario continha
questdes pessoais (idade e massa corporal), profissionais (escolaridade e docéncia), rotinas de
exercicios e atividades fisicas, e qualidade de vida (APENDICE A), que foi criado
especificamente para este estudo. A constituicdo do respectivo formulario continha questdes
aos EMC a partir da abordagem de Prochaska e Marcus (1994) e barreiras frequentes na pratica
de AF a partir do que foi proposto por Martins e Petroski (2000).

3.4 VARIAVEIS DO ESTUDO

O nivel de AF no tempo livre foi avaliado por meio do questionario IPAQ no dominio
de lazer. As barreiras para a realizacdo de atividade fisica forma avaliadas por meio da escala
de Martins e Petroski (2000) e os Estagios de Mudanga de Comportamento (EMC) estimados
por meio das questdes propostas por Prochaska e Marcus (1994). Além disso, foram
mensuradas as variaveis de duracdo da AF, tipo de atividade fisica, local de realizacdo da
atividade fisica, tipo de prética esportiva, estado de satude. As medidas de massa corporal e
estatura foram obtidas e calculado o indice de massa corporal (IMC) (MOS, 20180. Questdes
formacao universitéria, formacdo em Educacdo Fisica, tipo de contrato de trabalho, idade, sexo,

situacdo conjugal, tipo de moradia e nimero de filhos também foram avaliados.
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3.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Inicialmente foi realizado o contato com a Geréncia de Formagéo Continuada (GFC) e
com a Secretaria de Estado da Educacdo, para obter autorizagdo do municipio e do estado para
realizar a pesquisa. Logo apds, o aceite dos professores, os mesmos assinaram o TCLE
(APENDICE B), apds concluida esta etapa, os pesquisados receberam através de E-mail, ou
Aplicativo WhatsApp o link com o formulario para responderem a pesquisa. O instrumento
continha questdes abertas e fechadas que abordam perguntas pessoais e relacionadas a pratica
de AF, ou seja, com qual frequéncia os participantes praticavam AF, quais eram as principais
barreiras que a amostra percebia para ndo praticar AF. Todos os procedimentos de coleta de
dados somente foram realizados ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos (CEPSH) e foram realizados durante o segundo semestre de 2021.

3.6 ASPECTOS ETICOS

Inicialmente foi realizado o contato com a Secretaria de Educacdo do Municipio de
Florianopolis, por meio da Geréncia de Formacdo Continuada, e com a Secretaria de Estado da
Educacdo de Santa Catarina, para fazer o convite a participacdo na pesquisa e obter o seu
consentimento. Apds o aceite das Secretarias de Educacao, os participantes deveriam assinar
um TCLE (APENDICE B), que constou todos os beneficios e riscos da pesquisa a qual foram
submetidos.

Os possiveis riscos em participar da pesquisa foram: 1) Sentir-se constrangido por parte
de alguma pergunta realizada no questionario; 2) quebra de sigilo (eventualmente de maneira
involuntaria e ndo intencional). Todas as questbes abordadas no questionario foram
minuciosamente formuladas para evitar que haja qualquer desconforto aos participantes. O
presente projeto de pesquisa frisa também que caso haja algum desconforto por parte de alguma
questdo, vocé participante, tem direito de ndo a responder. Os autores destacam também que
somente os envolvidos diretamente na pesquisa tiveram acesso aos dados coletados, para assim
evitar qualquer quebra de sigilo. Em relacdo aos beneficios do participante, a participacéo nesta
pesquisa possibilitara que o participante da pesquisa entenda qual o seu nivel de prontiddo para
a pratica de AF. Além de ser disponibilizado também os estagios de mudanca de
comportamento relacionados a pratica de AF. Outro beneficio aos participantes foram a
disponibilizacdo de um relatério com as principais informacdes acerca da pesquisa realizada ao
final das coletas de dados. O presente projeto de pesquisa, também disponibilizara novos dados

cientificos para a sociedade em geral, e principalmente para 0 municipio de Floriandpolis, que
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poderd analisar as condic¢@es sociais, econdmicas e nivel de prontiddo para a pratica de atividade
fisica de seus professores de Educacao Fisica.

Anteriormente ao inicio das coletas de dados, o presente projeto foi enviado ao Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UFSC (Endereco: Rua
Desembargador Vitor Lima, n® 222, Trindade, Floriandpolis / SC. Telefone para contato:
3721-6094). O CEPSH ¢é um o6rgédo colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e
educativo, vinculado a UFSC, mas independente na tomada de decis@es, criado para defender
0s interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no

desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

3.7 ANALISE DE DADOS

A analise de dados foi realizada por meio do método de categorizacdo a partir das
respostas oriundas das questdes abertas e fechadas do questionario. As questdes fechadas ndo
tiveram discurso para analisar, pois os dados foram restritos e objetivos, com respostas em
multiplas alternativas ou dicotdmicas (SIM ou NAO), assim o participante do presente estudo
ndo pode discorrer sobre o assunto (BARTELMEBS, 2013). Nas questbes abertas, ndo ha
sugestOes de respostas e 0s participantes tiveram liberdade para se expressarem da maneira que
preferirem, além de ser necessario um maior esforco por parte do participante para a elaboracdo
das respostas (GUNHTER; JUNIOR, 2012). A fim de quantificar as respostas obtidas, foram
calculadas frequéncias absoluta e relativa para cada resposta (categoria) obtida pela aplicacao
do questionario.

Os estagios de mudanca de comportamento (EMC) relacionados a pratica de AF foram
analisadas baseado na abordagem proposta por Prochaska e Marcus (1994), que divide a
amostra em cinco grupos: Pré-Contemplacdo: N&o realiza AF e ndo pensa em comecar;
Contemplacdo: N&o realiza AF, porém pensa em comecar; Preparacao: Realiza AF, mas ndo
regularmente; Acdo: Realiza AF regularmente, mas iniciou nos ultimos 6 meses; Manutenc&o:
Realiza AF regularmente h& mais de seis meses.

A andlise e estatistica dos dados consistiu em qualificar e quantificar as respostas
absolutas (N) e relativas (%) obtidas pela aplicagdo dos questionarios. Além do mais, foi
realizado o teste de Qui-Quadrado para verificar a associacdo entre as barreiras e o nivel de AF,
bem como o estado de saude e o nivel de AF de professores de Educacéo Fisica da rede publica
de ensino da cidade de Floriandpolis-SC. O software SPSS 22.0 for Windows foi utilizado para

todas as andlises, com nivel de significancia de o = 0,05.
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Para determinar a AF = Insuficientemente ativo, foi considerado (> 150 minutos
semanais) e ativo (< 150 minutos semanais). Em relagéo as barreiras = Poucas Barreiras (0-1);

Moderadas Barreiras (2-4) e Muitas Barreiras (5 <).

4 RESULTADOS

O presente estudo teve a participacdo de 31 docentes de Educacdo Fisica que estdo em
exercicio na rede puablica de ensino de Floriandpolis-SC, Brasil. Dentre os docentes que
responderam os questionarios deste trabalho, 48% dos participantes sdo do sexo masculino,
enquanto 52% séo do sexo feminino (Tabela 1). Os professores apresentaram idade 43 + 8 anos;
estatura 171,8 + 12,1 cm; e massa corporal 78,4 + 18,3 kg.

Além do mais, o teste de Qui-Quadrado demonstrou entre as barreiras e o nivel de AF
de professores de educacdo fisica da rede publica de ensino da regido de Floriandpolis-SC
(Razéo de Verossimilhanca = 10,65; p = 0,005). Em outras palavras, professor que responderam
existir mais barreiras para a pratica de AF, sdo o que possuem menor nivel de AF. Entretanto,
0 estado de salde dos professores ndo possui associacdo com o nivel de AF (Razdo de
Verossimilhanca = 5,30; p = 0,151).
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Tabela 1. Resultados de frequéncia absoluta (N) e relativa (%) acerca de dados pessoais de
professores de Educacdo Fisica da rede publica de ensino da regido de Florianopolis, Santa

Catarina, Brasil.

VARIAVEIS N %
Sexo
Masculino 15 48,4
Feminino 16 51,6
Situacao conjugal
Solteiro/Vivendo sO 8 25,8
Casado/Vivendo com alguém 23 74,2
Tipo de moradia
Casa Propria 23 74,2
Casa Alugada 5 16,1
Casa de Parentes 2 6,5
N&o Responderam 1 3,2
Possui filhos
Sim 15 48,4
Nao 16 51,6
Numero de filhos
Nenhum 16 51,6
1 7 22,6
2 7 22,6
3 1 3,2
Conclusédo da graduacao
Faculdade Privada 5 16,1
Faculdade Publica 26 83,9
Tipo de formacéo académica
Licenciatura 6 19,4
Licenciatura Plena 22 71
Licenciatura e Bacharelado 3 9,7
Contrato de trabalho
Efetivo/Concursado 21 67,7
Temporario/ACT 10 32,3

Na Tabela 2 s&o apresentados os resultados referentes as condi¢des de vida profissional
e salde dos profissionais. Entre os professores, 42% afirmam que seu estado de salde é muito
ruim ou regular e 58% dos participantes estdo com a salde boa ou étima. Acerca da relacéo
entre saude e pratica de AF, 13% dos sujeitos relatam que devido a seu estado de saude,
possuem dificuldades para praticar AF, enquanto 87% ndo possuem dificuldades na pratica de
AF. A partir dos dados coletados, quatro sujeitos possuem dificuldades na pratica de AF,

segundo eles, as dificuldades s&o: desmotivacdo, ansiedade, dores na prética e obesidade
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(Tabela 2). Além disso, quando perguntado para os participantes da pesquisa em relagéo a
satisfagdo com a massa corporal atual, 16% individuos relatam que estdo muito satisfeitos, 29%
se encontram satisfeito, 23% ndo estdo nem satisfeito/nem insatisfeito, 26% relatam

insatisfacdo com a atual massa corporal e 7% se encontram muito insatisfeitos (Tabela 2).

Tabela 2. Resultados de frequéncia absoluta (N) e relativa (%) referente ao estado de saude e
dificuldades relatadas para ndo praticar atividade fisica (AF) por professores de educacao fisica

da rede publica de ensino da regido de Florianopolis, Santa Catarina, Brasil.

VARIAVEIS N %
Estado de saude
Muito Ruim 2 6,5
Regular 11 35,5
Bom 15 48,4
Otimo 3 9,7
Dificuldade de praticar AF
Sim 4 12,9
Nao 27 87,1

Dificuldades na pratica de AF devido a saude

Desmotivacao 1 3,2
Ansiedade 1 3,2
Dores 1 3,2
Obesidade 1 3,2
Nao Dificulta 27 87,1
Satisfacdo com a massa corporal atual

Muito Satisfeito 5 16,1
Satisfeito 9 29

Nem Satisfeito/Nem Insatisfeito 7 22,6
Insatisfeito 8 25,8
Muito Insatisfeito 2 6,5

Outras questdes realizadas aos professores foram relacionadas a pratica de AF. A partir
das repostas dos 31 professores, dois (7%) responderam que ndo praticam nenhum tipo de AF,
porém pensam em comecar, 10 (32%) realizam algum tipo de AF, mas ndo de maneira regular,
outros cinco (16%) iniciaram AF regularmente nos ultimos 6 meses, e 14 (45%) dos
entrevistados sao fisicamente ativos a mais de seis meses. Portanto, destes 31 professores que
compdem a amostra, 19 deles praticam AF de maneira regular. Todavia, semanalmente 5% dos

sujeitos da amostra praticam AF uma vez por semana, enquanto que 26% praticam AF trés dias
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na semana, outros 47% utilizam quatro dias na semana para a pratica de AF, 11% dos individuos
faz AF 5 dias na semana, e outros 11% praticam AF durante seis dias por semana.

A cerca do tempo que os participantes dedicam a AF durante a semana, 11% dos
professores praticam AF durante 120 minutos na semana, 32% utilizam 180 minutos na semana
para praticar AF, outros 26% dedicam 240 minutos semanais para AF, 11% relatam que fazem
uso de 330 minutos de sua semana para se dedicarem a AF, e 21% dos participantes utilizam

510 minutos semanais para praticar AF (Tabela 3).

Tabela 3. Resultados de frequéncia absoluta (N) e relativa (%) sobre a realizagdo de atividade
fisica (AF) por professores da rede publica de ensino da regido de Floriandpolis, Santa Catarina,

Brasil.

Realizacdo de AF N %
Né&o realiza AF, mas pensa em comecar(contemplacédo) 2 6,5
Realiza AF, mas néo regularmente (preparagao) 10 323
Realiza AF regularmente, mas iniciou nos ultimos 6 meses(acao) 5 16,1
Realiza AF regularmente ha mais de 6 meses(manutencdo) 14 4572

Dias por semana que realiza AF N %
2 Dias 1 5,3
3 Dias 5 26,3
4 Dias 9 474
5 Dias 2 10,5
6 Dias 2 105

Tempo por semana que realiza AF N %
120 min 2 10,5
180 min 6 31,6
240 min 5 26,3
330 min 2 105
510 min 4 21,1

Em relacdo aos locais utilizados e tipos de AF realizadas pelos professores que
compdem a amostra, a maioria faz uso da academia (53%) e a principal AF realizada é a

musculacdo (39%), como pode ser visualizado nas Figuras 1 e 2.
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Figura 1. Resultados de frequéncia relativa (%) referente ao tipo de atividade fisica (AF) que
os professores de educacao fisica da rede publica de ensino da regido de Floriandpolis, Santa
Catarina, Brasil, costumam praticar em seu tempo livre. (Figura 1).
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Figura 2. Resultados de frequéncia relativa (%) referente aos locais que séo utilizados pelos

professores de educacédo fisica da rede publica de ensino da regido de Floriandpolis, Santa
Catarina, Brasil.
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Na tabela 4, sdo apresentados os resultados das principais barreiras relatadas pelos
professores de Educacdo Fisica da rede publica de ensino da regido de Floriandpolis, Santa
Catarina, Brasil para a pratica de AF no tempo livre, também é visto o que menos é considerado
um empecilho para a pratica de AF para esta classe.
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Tabela 4. Resultados de frequéncia absoluta (N) e relativa (%) referente a quais s&o as barreiras frequentes para praticar atividade fisica (AF) em

seu tempo livre de professores de educacéo fisica da rede publica de ensino da regido de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil.

SIM NAO

N % N %
Falta de Tempo 24 82,8 5 17,2
Excesso de Tarefas Domésticas 16 72,7 6 27,3
Excesso de Tarefas Laborais 16 72,7 6 27,3
Falta de Companhia 15 57,7 11 42,3
Falta de Motivacéo 15 68,2 7 31,8
Preguica 15 68,2 7 31,8
Falta de Seguranca nos Locais 13 50 13 50
Falta de Recursos Financeiros 12 46,2 14 53,8
Falta de Locais Adequados 12 44,4 15 55,6
Fatores Climaticos 11 50 11 50
Falta de Estrutura e Equipamento 8 30,8 18 69,2
Dores e Desconfortos na Pratica 8 26,7 14 63,6
Falta de Interesse 6 27,3 16 72,7
Medo de Lesao 6 27,3 16 72,7
Dificuldade de Deslocamento 6 27,3 16 72,7
Falta de Habilidades Fisicas 3 13 20 87
Idade Avancada 3 13,6 19 86,4
Falta de Orientacdo Adequada 2 8,7 21 91,3
Doenca na Familia 2 9,1 20 90,9
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O objetivo do presente estudo foi descrever o estagio de prontidao para AF e testar 0s
fatores associados com estdgios de acdo e manutencgéo entre professores de Educacéo Fisica da
rede publica de ensino da cidade de Floriandpolis-SC. De modo geral, os principais achados
foram: 1) a maioria dos participantes avaliados estdo no estagio de acdo/manutencdo de AF; 2)
a academia é o local mais utilizado para a pratica de AF, sendo a musculacdo a AF mais
praticada pela classe; 3) as principais barreiras para a pratica de AF séo a falta de tempo e
excesso de tarefas; 4) mais de 83% da amostra € formada em faculdade publica; 5) 27 dos 31
participantes da pesquisa ndo possuem dificuldades na pratica de AF; 6) O nimero de barreiras
influencia o nivel de AF de professores de Educacéo Fisica da rede publica de ensino da regido

de Floriandpolis-SC, entretanto seu estado de salde ndo apresenta tais relacdes.

Através da analise de dados, pode-se observar que os EMC relacionados a préatica de
AF, demonstraram que quando agrupados essas categorias em dois grupos, 0s sujeitos inativos
(pré-contemplacdo, contemplacdo e preparacdo) dos ativos (acdo e manutencdo), pode-se
observar que 61% da amostra é composto por ativos e 39% € caracterizada por inativos.
Entretanto, quando utilizamos o critério da Organizacdo Mundial da Saude - OMS, que propde
o minimo de 150 minutos semanais para a pratica de AF, vemos que a quantidade de sujeitos
fisicamente ativos diminui para 55% (WHO, 2010).

Na docéncia, € preciso estar focado, com a salde e raciocino em dia, portanto, a AF é
de suma importancia para esta classe, isto pois, segundo alguns estudos, a AF propicia
melhorias na aprendizagem e na salude, além de diminuir os riscos de desordens mentais, como
a depresséo, deméncia, a AF também auxilia no processamento cognitivo (OLIVEIRA et al.
2011; BENEDETTI et al. 2008; COSTA; SOARES; TEIXEIRA, 2007). De acordo com o
presente estudo, 13% da amostra apresenta dificuldades na pratica de AF, e segundo 0s
participantes, essas dificuldades sdo: desmotivacao, dores, ansiedade e obesidade. Entretanto,
devido a inimeros estudos, esta claro que a AF é benéfica para a saude, ela contribui para o
tratamento e precaucdo dessas e diversas outras doencgas, como: as doencas cardiovasculares,
obesidade, além de ser inversamente proporcional a mortalidade por todas as causas (NAHAS,
2017). Portanto, como tratado anteriormente, 55% dos docentes séo fisicamente ativos, se
usarmos o critério da OMS, entretanto, este niUmero nédo € elevado se partimos do pressuposto
gue a amostra é composta por profissionais da area da saude que possuem como um de seus

objetivos incentivarem seus alunos a criarem habitos e terem uma vida mais saudavel.
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Entretanto, o estado de salde dos professores ndo possui associagdo com o nivel de AF, este
dado se diverge com o que mostra a literatura (DUMITH, 2019). Todavia, este achado pode
estar relacionado ao fato de os professores desta amostra apresentarem bom/étimo estado de
salde, que possivelmente estdo relacionados a idade, bons habitos alimentares, entre outros

fatores.

De acordo com os resultados, as principais barreiras para a pratica de AF para 0s
professores de Educacédo Fisica da rede publica de Floriandpolis sdo: falta de tempo; excesso
de tarefas domeésticas, excesso de tarefas laborais, falta de companhia, falta de motivacéo e
preguica. Segundo um estudo do Instituo Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2017),
o0 qual buscava avaliar a pratica de AF em pessoas com mais de 15 anos, foi visto que a falta de
tempo foi a principal barreira para a ndo pratica de AF. Pesquisas com diferentes populacdes
mostraram que a jornada de trabalho extensa foi o principal opositor na pratica de AF
(GONGCALVES, 2016; RIGONI et al. 2012; DAMBROS et al. 2011). Os dados também
demonstram que a falta de habilidades fisicas, idade avancada, falta de orientacdo adequada e
doenca na familia sdo as barreiras menos frequentes relatadas pelos participantes do estudo.
Possivel hipdtese é que essas barreiras ndo sdo frequentes devido ao nivel de esclarecimento
por parte da amostra. Quando falamos de idade avancada, esta hipotese se assemelha a de
Dumith (2019), este que analisou que professores com idade avancada foram mais ativos no
lazer. Além do mais, foi encontrada associacao entre as barreiras e o nivel de AF de professores
de educacdo fisica da rede publica de ensino da regido de Floriandpolis-SC. Em outras palavras,
professores que responderam existir mais barreiras para a pratica de AF, sdo o que possuem
menor nivel de AF. Esses dados possuem associacdo com um estudo realizado em 2011, este
que demonstra que a inatividade fisica no lazer possui associacdo com barreiras relatadas por
trabalhadores da industria no Sul do Brasil (SILVA et al. 2011). Outro estudo que também se
assimila com os dados adquiridos no presente estudo, foi o de Cardoso et al. (2020) estes que

mostraram que quanto maior o indice negativo do estilo de vida, maior o nimero de barreiras.

Né&o houve diferencas percentuais entre homens e mulheres na questdo sobre a falta de
seguranca e excesso de tarefas domeésticas serem uma barreira para a pratica de AF. Entretanto,
culturalmente as mulheres possuem maior excesso de tarefas domésticas que os homens,
portanto, ndo podemos levar este dado coletado em consideragdo, isto devido a baixa
guantidade de mulheres presentes no estudo. Em 2015, as mulheres dedicavam 7,5 horas a mais
que os homens em tarefas domésticas (Retrato das Desigualdades de Género e Raca — 1995 a
2015).
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As academias sdo excelentes lugares para a pratica de AF, em vista disso, este foi o
principal local utilizado na préatica de AF (53%) pela amostra e a musculagdo foi a AF mais
praticada, isto se da, pois, a academia € responsavel por trazer uma sensacdo de bem-estar,
melhoria na salde e estética, além de ser um excelente local para se socializar com outros
individuos (L1Z E ANDRADE, 2016).

Portanto, as aplicagbes praticas do presente estudo evidenciam que as barreiras
influenciam o nivel de AF de professores de Educacdo Fisica da rede publica de ensino na
regido de Floriandpolis-SC, ou seja, politicas publicas adequadas poderiam minimizar tais
efeitos e aumentar o nivel de AF de docentes. Por outro lado, o estado de saude néo ¢ afetado
pelo nivel de AF em professores da rede publica de ensino na regido de Florianopolis-SC. Estes
resultados precisam ser novamente testados em novos estudos, visto que a amostra foi
constituida por somente 31 professores de Educacdo Fisica, que na sua maioria apresentaram
bom/6timo estado de sadde. Por fim, a pandemia de COVID-19 pode ter afetado o nivel de AF
de docentes de Educacdo Fisica da rede publica de ensino da regido de Florianopolis-SC. Além
do mais, outra limitacdo do presente estudo foi ter realizado a aplicagdo dos questionarios
somente de maneira remota, devido a pandemia de COVID-19 e, portanto, sugerimos que
estudos futuros testem tais efeitos em situagdes “normais” com a aplica¢do de questionarios e

testes fisicos de maneira presencial.

Todavia, os resultados do presente estudo sdo de suma importancia para entender os
EMC em professores de Educacao Fisica da rede publica de ensino da regido de Florianépolis-
SC. Portanto, estratégias para a reducdo do nivel de barreiras podem ser adotadas por 6rgéo
publicos para facilitar a pratica de AF por professores e assim propiciar melhor do nivel de AF

e como consequéncia possivelmente fatores relacionados a satde desta populacgéo.
6 CONCLUSAO

O estudo evidenciou que a maior parte dos docentes ndo possui dificuldades na pratica
de AF e € composta por sujeitos ativos fisicamente, além de estarem majoritariamente no EMC
relacionados a pratica de AF “a¢do e manutengdo”. Através do teste Qui-Quadrado, foi visto
que a quantidade de barreiras influencia no nivel de AF. As principais barreiras estdo
relacionadas a falta de tempo e excesso de tarefas, e as menos frequentes foram falta de

habilidades fisicas e idade avancada.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

ID: (codigo unico para cada respondente)
Data da resposta: __ / /2021 (colocar automatico)

BLOCO 1 - ATIVIDADES FISICAS NO TEMPO LIVRE

Neste bloco vocé deve responder sobre as atividades fisicas que vocé realiza regularmente no
seu tempo livre. Considere tempo livre como 0s momentos que vocé ndo esta no trabalho,
escola/universidade ou em tarefas do lar. Nosso interesse € identificar quais atividades vocé

realiza como forma de lazer e recreacdo para seu bem-estar e satde fisica e mental.

Assinale SOMENTE UMA das alternativas abaixo que melhor represente o que vocé faz

em relacéo a realizacdo de atividade fisica no tempo livre atualmente:

a. ( ) Eu NAO REALIZO atividade fisica no meu tempo livre e ndo tenho a intencéo de
comecar.
b. () Eu NAO REALIZO atividade fisica no meu tempo livre, mas estou pensando em
comecar.
C. ( ) Eu REALIZO atividade fisica no meu tempo livre algumas vezes, mas nao

regularmente.
d. () Eu REALIZO atividade fisica regularmente no meu tempo livre, mas iniciei nos
ultimos seis meses.

e. () Eu REALIZO atividade fisica no meu tempo livre ha mais de seis meses.

Caso vocé tenha respondido as opcdes “a” ou “b” ou “c”, por favor, pule para a questao

7.

1. Em uma semana tipica de sua rotina, em quantos dias vocé realiza atividades fisicas no

tempo livre?

()1 ()2 ()3 ()4 ()J)s ()6 ()7
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2. Nos dias em que vocé realiza atividades fisicas no tempo livre, quanto tempo em média

dura essa atividade?

horas minutos

3. Que tipo de atividade vocé realiza, predominantemente, nestes dias?
( ) Caminhada ( ) Corrida ( ) Musculagdo ( ) Pilates ( ) Yoga
( ) Futebol ( ) Voleibol ( ) Basquetebol ( ) Beach Tennis ( ) Natacdo

() Crossfit () Pedalada ( ) Outros

4. Qual o local que vocé, geralmente, utiliza para realizar essas atividades?

( )Rua () Academia ( )Estadio ( ) Clube privado  ( ) Parques
publicos ( ) Pracas ( ) Casa () Outros.

BLOCO 2 - BARREIRAS PARA ATIVIDADES FISICAS NO TEMPO LIVRE

Agora vamos conversar sobre motivos que podem dificultar vocé a realizar uma atividade fisica
no seu tempo livre. Considere a lista de fatores abaixo e indique com que frequéncia cada um

deles representa para vocé, motivos/barreiras para ndo praticar atividades fisicas.

n Fatores Nunc | Raramen | As Quase | Sempr
a te veze | sempr |e
S e

1 Falta de tempo disponivel

2 Falta de locais adequados

3 Falta de estrutura/equipamento
adequado

4 Falta de seguranca nos locais

5 Falta de recursos financeiros
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( ) Otimo

6 Falta de companhia (amigos,
familiares)
7 Falta de habilidades fisicas
8 Falta de orientacdo adequada
para pratica
9 Falta conhecimento sobre
atividade fisica
10 | Falta de motivacao/vontade
11 | Falta de interesse/gosto
12 | Preguica
13 | Medo de me lesionar
14 | Dores e desconforto durante a
pratica
15 | Fatores climéticos (chuva,
vento, frio)
16 | Excesso de tarefas domesticas
17 | Dificuldade para me deslocar até
o local
18 | Excesso de tarefas laborais
19 | Idade avancada
20 | Doenca na familia/cuidado
familiar
21 | Outro:
BLOCO 3 - QUALIDADE DE VIDA E SAUDE GERAL
1. Como esta o seu estado de saude atual?
(' ) Muito ruim ( ) Ruim () Regular ( )Bom
2. O seu estado de saude atual dificulta a pratica de atividade fisica/exercicio fisico?
( ) Néo () Sim

Se sim, de que modo:
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3. Qual é seu peso atual: kg.
4, Quial a sua estatura atual: m.
5. Vocé esté satisfeito com o seu peso atual?

() Muito satisfeito () Satisfeito ( ) Nem satisfeito/nem insatisfeito () Insatisfeito

() Muito insatisfeito

BLOCO 4 - FORMACAO PROFISSIONAL E OCUPACAO

Agora vamos conversar sobre sua formagéo e ocupacao atual.
1. Vocé concluiu sua formacgéo basica em uma Universidade?

( )Privada ( )Publica ( ) Comunitaria

2. Sua formagdo em Educacdo Fisica foi:

() Licenciatura ( ) Bacharelado ( ) Licenciatura Plena (antigo curso) ()

Licenciatura e bacharelado (novos cursos)

3. Seu contrato de trabalho é:

( ) Efetivo/concursado ( ) Temporério (ACT) ( ) Outro
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BLOCO 5 - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Sexo: () Masculino () Feminino

2. Data de nascimento: dia / més / ano

3. Situacdo conjugal: () Solteiro/vivendo sé () Casado/unido estavel/vivendo com
alguém

4. Vocé mora: ( )emcasapropria ( )emcasaalugada ( )em casa de parentes
( ) outros

5. Vocé tem filhos?

( )SIM ( )NAO

Se sim, quantos?
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) participante,

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de forma voluntaria da pesquisa intitulada
“ESTAGIOS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO PARA A PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA NO TEMPO LIVRE DE PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA DA REDE PUBLICA DE FLORIANOPOLIS”. O presente estudo tem por objetivo
avaliar a atividade fisica e qualidade de vida no tempo livre em professores de Educacéo Fisica
da rede pablica de Florianépolis.

Este termo de consentimento explica todo o processo de participagdo que vocé passara como
participante da pesquisa. A pesquisa consiste em uma avaliacao através de um questionario para
saber como é a sua relagdo com a atividade fisica no tempo livre.

A participacdo no estudo ndo acarretara qualquer custo adicional para vocé, mas também néo
sera disponibilizada qualquer compensacao financeira quanto a sua participacdo. Entretanto,
em caso de gastos comprovadamente decorrentes da pesquisa, 0 participante sera ressarcido. O
participante da pesquisa sera indenizado caso haja qualquer dano comprovadamente decorrente
da pesquisa. Cabe ressaltar que, vocé vai poder contribuir para a formacao de nova literatura
cientifica sobre o nivel de prontiddo em atividade fisica de professores de Educacéo Fisica na
regido de Floriandpolis-SC e, além disso, recebera a avaliacdo individual de sua atividade fisica
e qualidade de vida.

Os possiveis riscos em sua participacdo na presente pesquisa serdo: 1) sentir-se constrangido(a)
por parte de alguma pergunta realizada no questionario; 2) quebra de sigilo (eventualmente de
maneira involuntéria e ndo intencional). Todas as questdes abordadas no questionario foram
minuciosamente formuladas para evitar que haja qualquer desconforto aos participantes. O
presente projeto de pesquisa frisa também que caso haja algum desconforto por parte de alguma
questdo, vocé participante, tem direito de ndo respondé-la. Os autores destacam também que
somente os envolvidos diretamente na pesquisa terdo acesso aos dados coletados, para assim
evitar qualquer quebra de sigilo. Em relacdo aos beneficios de sua participacdo na presente
pesquisa, serdo: Entender qual o seu nivel de prontiddo para a pratica de atividade fisica. Além
de ser disponibilizado também os estagios de mudanca de comportamento relacionados a
pratica de atividade fisica. Outro beneficio aos participantes serd a disponibilizacdo de um
relatério com as principais informagdes acerca da pesquisa realizada ao final das coletas de
dados. O presente projeto de pesquisa, também disponibilizarad novos dados cientificos para a
sociedade em geral, e principalmente para o municipio de Florianopolis, que podera analisar as
condigdes sociais, econdmicas e nivel de prontiddo para a pratica de atividade fisica de seus
professores de Educacéo Fisica.

Por fim, salienta-se que vocé também podera retirar-se do estudo a qualquer momento, sem que
isso lhe traga qualquer prejuizo. N&o hesite em nos perguntar suas duvidas em qualquer
momento das avaliacGes. O pesquisador que ird Ihe acompanhar sera o aluno Gustavo Oliveira
Florindo, graduando em Educag&o Fisica licenciatura, que podera ser contatado pelo nimero
(48) 98470-5053 ou email (blsguu@gmail.com).

Pagina 01 de 03
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Todos os envolvidos nesta pesquisa seguem o que rege a Resolugdo CNS 466/12, que assegura
através da lei, informaces referentes aos direitos dos participantes das pesquisas cientificas
envolvendo seres humanos. Os dados coletados serdo utilizados exclusivamente para este
projeto e a sua privacidade sera mantida por meio da ndo-identificacdo do seu nome.

Dessa forma, ao assinar o termo, vocé declara estar ciente de que esta sendo convidado(a) a
participar de uma pesquisa submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEPSH) da UFSC (Endereco: Rua Desembargador Vitor Lima, n°® 222,
Trindade, Floriandpolis / SC. Telefone para contato: 3721-6094). O CEPSH é um 6rgao
colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo, vinculado & UFSC, mas
independente na tomada de decisdes, criado para defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos.

O presente termo foi elaborado em duas vias, rubricadas e assinadas pelo pesquisador
responsavel. Caso vocé aceite participar, € preciso rubricar as paginas e assinar no campo
solicitado da pagina seguinte, manifestando adesdo como voluntario(a) da respectiva pesquisa
supracitada. Agradecemos desde ja sua contribuicao e participacdo em prol do desenvolvimento
da literatura cientifica no campo da atividade fisica e lazer.

CEPSH-UFSC
Endereco: Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401, Trindade,
Floriandpolis/SC, CEP 88040-400, Contato: (48) 3721-6094, cep.propesq@contato.ufsc.br.

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA - UFSC

Endereco: Departamento de Educacéo Fisica - DEF, Campus Reitor Jodo David Ferreira Lima,
s/n, Trindade, Florian6polis/SC, CEP 88040-900, Contato: (48) 3721-9462,
def@contato.ufsc.br_

CASSIANO RICARDO RECH

Endereco: Departamento de Educacdo Fisica - DEF. Campus Jodo David Ferreira Lima, s/n,
Trindade, Florian6polis/SC, CEP 88040-900, Prédio Administrativo do CDS, Sala 200,
Segundo andar.

Contato: (48) 98486-2658, cassiano.rech@ufsc.br

GUSTAVO OLIVEIRA FLORINDO

Endereco: Rua Raulino Hermdgenes Coelho, 36 - Barra da Lagoa, Floriandpolis, CEP 88061-
048, Contato: (48) 98470-5053, blsguu@gmail.com
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado(a), de forma clara e objetiva, sobre todos os procedimentos do projeto
de pesquisa intitulado “ESTAGIOS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO PARA A
PRATICA DE ATIVIDADE FISICA NO TEMPO LIVRE DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA DA REDE PUBLICA DE FLORIANOPOLIS”. Estou ciente que todos
0s dados a meu respeito sdo sigilosos e que posso me retirar do estudo a qualquer momento.
Assinando este termo, eu concordo em participar deste estudo.

Nome por extenso:
Floriandpolis (SC) / /

Assinatura do Participante Gustavo Oliveira Florindo
Aluno Responsavel

Cassiano Ricardo Rech
Professor Responséavel

Pagina 03 de 03
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APENDICE C - CARTA DE APRESENTACAO (A)

A Geréncia de Formagéo Continuada (GFC) — Prefeitura de Florianopolis,

Venho, por meio desta, apresentar o académico Senhor Gustavo Oliveira Florindo, devidamente
matriculado no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, da Universidade Federal de Santa
Catarina, que esta desenvolvendo o seu projeto de trabalho de conclusdo de curso intitulado
“ESTAGIOS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO PARA A PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA NO TEMPO LIVRE DE PROFESSORES DE EDUCAQAO
FISICA DA REDE PUBLICA DE FLORIANOPOLIS”, sob a minha orientagdo e
responsabilidade, solicitando desta secretaria a autorizacdo para a sua realizacdo. O estudo
objetiva investigar qual o nivel de atividade fisica de professores de Educacdo Fisica da rede
publica de ensino de Floriandpolis. Para tanto, propde a realizagdo de um questionario
estruturado, elaborado pelos pesquisadores responsaveis, com base nos objetivos delineados. O
estudo ndo terd qualquer impacto negativo no exercicio da funcdo e nem acarretara custos a
seus participantes. Devido as restricdes impostas pela Pandemia de COVID-19, a coleta de
dados sera realizada de modo online, via formulario enviado através de um link disponibilizado
a todos os docentes de Educacéo Fisica da Rede Publica de Ensino de Floriandpolis. A previsao

é de que o instrumento possa ser respondido em média em 15 minutos.

Estamos & disposi¢do para maiores esclarecimentos que forem necessarios. Contato: Cassiano
R Rech (cassiano.rech@ufsc.br ou 48-984862658)

Sem mais para 0 momento, agradecemaos.

Atenciosamente,

Prof. Dr. Cassiano Ricardo Rech — Orientador
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APENDICE D - CARTA DE APRESENTACAO (B)

A Secretaria de Estado da Educagio,

Venho, por meio desta, apresentar o académico Senhor Gustavo Oliveira Florindo, devidamente
matriculado no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, da Universidade Federal de Santa
Catarina, que esta desenvolvendo o seu projeto de trabalho de conclusdo de curso intitulado
“ESTAGIOS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO PARA A PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA NO TEMPO LIVRE DE PROFESSORES DE EDUCA(;AO
FISICA DA REDE PUBLICA DE FLORIANOPOLIS”, sob a minha orientagio e
responsabilidade, solicitando desta secretaria a autorizacdo para a sua realizacdo. O estudo
objetiva investigar qual o nivel de atividade fisica de professores de Educacdo Fisica da rede
publica de ensino de Floriandpolis. Para tanto, propde a realizagdo de um questionario
estruturado, elaborado pelos pesquisadores responsaveis, com base nos objetivos delineados. O
estudo ndo tera nenhum impacto negativo no exercicio da funcdo e nem acarretara custos a seus
participantes. Devido as restricdes impostas pela Pandemia de COVID-19, a coleta de dados
sera realizada de modo online, via formulario enviado através de um link disponibilizado a
todos os docentes de Educacdo Fisica da Rede Publica de Ensino de Floriandpolis. A previsdo

é de que o instrumento possa ser respondido em média em 15 minutos.
Estamos a disposicdo para maiores esclarecimentos que forem necessarios.

Sem mais para 0 momento, agradecemos.

1.
(blsguu@gmail.com ou 48-984705053)

Gustavo Oliveira Florindo Pesquisador

2.
(cassiano.rech@ufsc.br ou 48-984862658)

Cassiano Ricardo Rech Orientador
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APENDICE E - TERMO DE COMPROMISSO

Declaro que cumprirei os requisitos da Resolugdo CNS n.° 466/12 e/ou da Resolu¢do CNS n°
510/16, bem como suas complementares, e conforme esta portaria, como pesquisador(a)
responsavel do projeto intitulado:

“ESTAGIOS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO PARA A PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA NO TEMPO LIVRE DE PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA DA REDE PUBLICA DE FLORIANOPOLIS”.

Comprometo-me a:
I. Preservar a privacidade dos sujeitos cujos dados serdo coletados.

I1. Assegurar que as informacGes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para a execucdo do
projeto em questao.

[11. Assegurar que as informagGes somente serdo divulgadas de forma andnima, ndo sendo
usadas iniciais ou quaisquer outras indicacfes que possam identificar o sujeito da pesquisa.

Data: 21/08/2021

Nome do(a) Pesquisador(a) Funcdo na Assinatura Digital
Pesquisa
Gustavo Oliveira Florindo Pesquisador

(blsguu@gmail.com ou 48-984705053)

Cassiano Ricardo Rech Orientador
(cassiano.rech@ufsc.br ou 48-984862658)

998883262)

Fabio Juner Lanferdini Coorientador

(fabiolanferdini@gmail.com ou 48-
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APENDICE F - AUTORIZACAO GERENCIA DE FORMACAO CONTINUADA

i PREFEITURA DE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

A FLORIAN DIRETORIA DE GESTAO ESCOLAR
éﬁ E__,UCA%L OLIS GERENCIA DE FORMAGAO CONTINUADA

Rua Ferreira Lima, 82 — Centro
CEP 88014-420 - Floriandépolis — SC
Telefones: (48) 32120922 — (48) 32120923

3.1

Florianopolis, 21 de julho de 2021.

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que, objetivando atender as exigéncias para a obtengdo
de parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e como representante legal da
Secretaria Municipal de Educagdio de Florianopolis (Geréncia de Formagdo Continuada), tomei
conhecimento do projeto de pesquisa: “ESTAGIOS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO
RELACIONADOS A ATIVIDADE FISICA EM PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DA
REDE PUBLICA DE FLORIANOPOLIS - SC”, em desenvolvimento no Curso de Graduagdo em
Educagdo Fisica - licenciatura da Universidade Federal de Santa Catarina- UFSC, no periodo de
2021. O pesquisador Gustave Oliveira Florindo estd sob orientagdo do Prof® Dr. Cassiano Ricardo
Rech e coorientagio do Prof®. Me. Fabio Juner Lanferdini. Cumprirei os termos das Resolugdes CNS
n® 466/2012, n° 510/2016 e suas complementares, ¢ como esta instituigdio tem condi¢do para o

desenvolvimento deste projeto, autorizo a sua execugéo nos termos propostos.

| 752@!&%’

Fabricia Luiz Sotza - Diretora
Diretoria de Gestio Escolar
Matricula 15829-1
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APENDICE G — AUTORIZACAO SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAG

Coordenadoria Regional de Educagao de Florianopoli
ESTADO DE SANTA CATARINA Rua Irma Bonavita, n® 240 - Capoeiras
Coordenadoria Regional da Grande Florianépolis CEP: 88090-150 - Florianépolis/SC
Rua: Irma Bonavita, 240 - Capoeiras Fone: 3665-6602/3665-4088°NP.J; 82.951.328/0001-58

TERMO DE AUTORIZACAO DE REALIZACAO DE ESTAGIO OU
PROJETO DE PESQUISA

A COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCACAO DA GRANDE
FLORIANOPOLIS est4 de acordo com a execucio do projeto de pesquisa intitulado
“ESTAGIOS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO PARA A PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA NO TEMPO LIVRE DE PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA DA REDE PUBLICA DE FLORIANOPOLIS”, do (a) pesquisador (a)
Gustavo Oliveira Florindo da Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC — Centro
de Desportos — Departamento de Educagdo Fisica — Curso de Licenciatura em
Educagéo Fisica. Tendo como Orientador (es) o professor Prof. Dr. Cassiano Ricardo
Rech e Prof. Me. Fabio Juner Lanferdini.

As Unidades Escolares do municipio de Florian6polis/SC assumem o compromisso de
apioar o desenvolvimento da referida pesquisa pela autorizacio da coleta de dados
durante os meses de julho (21/07) de 2021 até setembro de 2021. Com a autorizacio da
realizagfo da pesquisa, ficam o/a pesquisador/a e seu orientador/a responsaveis pelos
procedimentos de autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa e sua aprovacio, conforme
preveé esta portaria.

Declaramos ciéncia de que nossa institui¢do é coparticipante do presente projeto de pesquisa, e
requeremos o compromisso do (a) pesquisador (a) responsavel com o resguardo da seguranca e
bem-estar dos participantes de pesquisa nela recrutados. Autorizamos ( X ) OU Ndo

autorizamos () a citagdo do nome da instituicio nos titulos e textos das futuras

publicac¢des dos resultados do estudo.

Florianépolis, 21 de Julho de 2021.

AU Petenna

Afshiikomsls, Amanda C. Pereirc
. Técnica em Educacdo
Amarda L. Pereira Matricula 331.650

Técnico em Educacio

Coordenadoria Regional da Grande Florianépolis

Fone: 3665-4088

Emails: supervisaoes18@sed.sc.gov.br / amanda@sed.sc.gov.br
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