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RESUMO

O remo € caracterizado como um esporte ciclico em que durante as fases de remada o
remador necessita da méxima amplitude de movimento e otimizagdo da forga muscular para
alcancar o melhor desempenho esportivo durante a prova. Adicionalmente, outros fatores
relacionados podem interferir a relagéo entre flexibilidade e forga muscular em atletas de
remo, como estatura, envergadura, massa corporal, por exemplo. Portanto, o objetivo deste
estudo foi verificar a associagdo da flexibilidade e da for¢ca muscular com o desempenho
competitivo em remadores amadores, controlando a interferéncia de covariaveis que
interferem nesta associacdo. Trata-se de estudo transversal, de natureza aplicada, quantitativo
e descrito, o qual foi realizado com atletas de remo federados pelo Estado de Santa Catarina.
A amostra foi intencional, em que todos os atletas acima de 18 anos de idade, de ambos os
sexos foram convidados a participar da pesquisa. O desempenho competitivo (variavel
dependente) foi medido em ambiente aquatico por meio do teste de 2000 metros. As variaveis
independentes foram a flexibilidade (em centimetros) que foi mensurada pelo teste de agachar
e alcancar em um banco de 50 centimetros de altura, e a forca muscular (segundos) que foi
mensurada por meio de teste de multiplos estagios de prancha abdominal de forma isométrica.
As variaveis idade, estatura, massa corporal, envergadura, historico de dores na coluna e
tempo de pratica foram utilizadas como variaveis de ajuste nas analises de dados. Todas as
analises foram estratificadas por sexo. Regressdo linear multipla com nivel de significancia de
5% foi utilizada para responder o objetivo da pesquisa. Como resultado, o desempenho
esportivo esteve inversamente associado a forca muscular, ou seja, melhor tempo no teste de
desempenho de 2.000 metros (B: -0,61; 1C95%: -0,24; -0,91) em atletas do sexo masculino.
N&o houve associacdo para as demais variaveis, mesmo apés o ajuste por todas as covariaveis.
Logo, com estes achados sugere-se que seja enfatizado um trabalho especifico de forca
muscular na regido do tronco nos programas de treinamento para atletas de remo ao longo de
uma temporada esportiva.

Palavras-chave: Aptidao fisica. Desempenho atlético. Esporte.



ABSTRACT

Rowing is characterized as a cyclic sport in which, during the rowing phases, the rower needs
maximum range of motion and greater optimization of muscle strength to achieve the best
sporting performance during the race. Additionally, other related factors may interfere with
the relationship between flexibility and muscle strength in rowing athletes. Therefore, the
objective of this study was to verify the association of flexibility and muscle strength with
competitive performance in amateur rowers, controlling the interference of covariates that
interfere in this association. This was a cross-sectional, applied, quantitative and described
study, which was carried out with rowing athletes federated by the State of Santa Catarina.
The sample was intentional, in which all athletes above 18 years of age, of both genders were
invited to participate in the research. Competitive performance (dependent variable) was
measured in an aquatic environment using the 2000 meter test. The independent variables
were flexibility (in centimeters) which was measured by the squat and reach test on a 50
centimeter high bench, and muscle strength (seconds) which was measured by means of a
multi-stage abdominal plank test isometric. The variables age, height, body mass, span,
history of back pain and time of practice were used as adjustment variables in the data
analysis. All analyzes were stratified by sex. Multiple linear regression with a significance
level of 5% was used to answer the research objective. As a result, sports performance was
inversely associated with muscle strength (B: -0.61; 95%CI: -0.24; -0.91) in male athletes.
There was no association for the other variables, even after adjustment for all covariates.
Therefore, with these findings, it is suggested that a specific work of muscle strength in the
trunk region be emphasized in training programs for rowing athletes throughout a sporting
season.

Keywords: Physical aptitude. Athletic performance. Sport.
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1. INTRODUCAO

O remo iniciou como esporte olimpico para homens em 1896 nos primeiros
Jogos Olimpicos da Era Moderna e para mulheres em 1976. Atualmente esta
modalidade possui campeonatos mundiais anuais, além de regatas nacionais e regionais.
A distancia padronizada para todas as regatas internacionais de remo é de 2.000 metros.
Para categorizar os remadores, a regata € organizada conforme o sexo, massa corporal,
idade e tipo de barco, contendo desde barcos individuais até barcos com nove pessoas
(MELLO; FRANCHINI, 2003).

Por ser um esporte que envolve grandes grupos musculares, muita demanda
fisica, e também pressdo psicologica por resultados, o atleta de remo requer
monitoramento e autocontrole da técnica de remada e desempenho competitivo para a
diminuicdo da incidéncia de lesbes. Sendo assim, ainda que exija extrema resisténcia e
forca fisica, remadores necessitam de alto nivel de técnica e habilidades
complementares, como por exemplo, a flexibilidade e amplitude de movimento que sdo
essenciais para a transferéncia eficaz de forca e que a sequéncia de remadas sejam todas
efetivas durante uma prova de remo (BUCKERIDGE et al., 2014).

Nesse sentido, a flexibilidade e a forca muscular sdo componentes da aptiddo
fisica essenciais para que o remador tenha uma sequéncia de remadas com grande
amplitude, desta forma, deslocando o barco por uma distancia maior. Isso ocorre, pois a
acao da propulsdo é a fase de maior producdo de forca muscular, sobretudo na regido
lombar. Nesta fase da remada, a maior parte da musculatura do corpo estd sendo
exigida, e o tronco auxilia de forma efetiva a transferéncia de forca para 0s membros
inferiores e superiores para a geracdo de poténcia para o barco, sendo os musculos
eretores da coluna responsaveis por esta cooperacao e por contribuir na estabilizacdo do
remador dentro do barco (MAZZONE, 1988). Portanto, a flexibilidade e a forca
muscular podem apresentar relagdo direta com o melhor desempenho no remo, devido a
relevante fungéo desses componentes nas diferentes fases da remada.

No Brasil, estudos sobre o remo s@o pouco desenvolvidos. A maioria dos
estudos encontrados sdo de origem estrangeira (BOURGOIS et al., 2000; AKCA,
2014), e embora seja enfatizada a importancia da flexibilidade para o remador na

literatura e nos centros de treinamento, ainda é muito escasso os estudos que buscam



associacdo da flexibilidade no desempenho competitivo de remadores controlando
variaveis que interferem nesta associagao.

No estudo de Holt et al, (2020) aspectos relacionados a flexibilidade na remada
foram avaliados (angulo de captura e angulo do arco), que podem ser interpretados
como o quanto de flexibilidade o remador atinge até chegar a fase de entrada e a
amplitude de remada, respectivamente. Essas variaveis foram relacionadas com a
velocidade no remo ap6s um ajuste de poténcia e taxa de remada (remadas por minuto).
Mesmo identificando resultados positivos em relacdo ao &ngulo de captura e angulo do
arco, o estudo ndo procurou enfatizar a importancia da flexibilidade dos musculos
envolvidos nestas fases e ndo ha controle sobre as variaveis que podem influenciar no
angulo de captura e no angulo do arco, como por exemplo a envergadura e estatura do
remador. Esta serd uma lacuna em que a presente pesquisa tem como objetivo
preencher: verificar a associacdo da flexibilidade no desempenho dos atletas e controlar
variaveis que podem interferir nesta associacao.

Para a forgca muscular, estudos que avaliam a forga muscular no remo
(BUCKERIDGE et al., 2014; AMAT et al., 2020), buscaram relacionar as for¢as como
forca da articulacdo lombar pélvica e de membros superiores (incluindo o tronco) com o
desempenho no remo. Nestas avaliagbes de desempenho, o teste é realizado em
remoergOmetros e a verificacdo da relacdo de forca no desempenho de 2000 metros sdo
encontradas na literatura. No entanto, ainda ndo foi encontrado estudos que buscaram
verificar associacdo entre este componente da aptiddo fisica ao desempenho em
ambiente aquatico na distancia oficial de provas, ou seja, a associacdo da forca muscular
da regido lombar (eretores da coluna) com a aproximacdo da especificidade do remo
olimpico que é competir regatas na agua.

Portanto, investigar a contribuicdo da flexibilidade e a forca muscular dos
eretores da coluna no desempenho competitivo em ambiente aquatico em atletas de
remo brasileiros, pode contribuir para um melhor desenvolvimento deste esporte no
Brasil. Além disso, a vivéncia e exposicao deste pesquisador frente a rotina de ser atleta
de remo, bem como o contato com treinadores, possibilitou a elaboragéo do seguinte
problema de pesquisa: O desempenho competitivo no remo esta associado com maiores

valores de flexibilidade e de forca muscular em remadores amadores?



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral
Verificar a associacdo da flexibilidade e forca muscular no desempenho

competitivo em remadores amadores.

1.1.2 Objetivos Especificos
e Descrever os valores de desempenho competitivo dos remadores de acordo
COM 0 Sexo;
e Descrever os valores de flexibilidade dos remadores de acordo com 0 sexo;

e Descrever o0s valores de for¢ca muscular dos remadores de acordo com 0 sexo.

1.1.3 Definigcao das Hipdteses

A principal hipotese do estudo sera:

Os remadores amadores que apresentarem maiores valores de flexibilidade e de
forca muscular obterdo melhor desempenho competitivo em teste de ambiente aquéatico
quando comparados a remadores com menores valores de flexibilidade e forca

muscular.

1.1.4 JUSTIFICATIVA

Uma das principais justificativas do estudo consiste na aplicacdo pratica, em
que durante as fases de remada, o remador necessita de amplitude maxima de
movimento para alcancar remadas eficientes durante a prova. Ao comparar dois
remadores com amplitudes de remadas diferentes, aquele que tiver maior flexibilidade
tera alcance maior e com isso, a propulsdo e a distancia de deslocamento também
poderéo ser maiores (MAZZONE, 1988).

Porém, remadores que apresentam bom desempenho no remoergdmetro,
podem apresentar deficit de flexibilidade quando avaliados em ambiente aquatico,
podendo isto se refletir no desempenho competitivo na agua. Por ndo necessitar do
controle de equilibrio do barco, da estabilidade em condi¢6es ambientais com vento e a
observacao de fatores que influenciam a performance no ambiente aquatico, o remador
pode apresentar pouca preocupacdo com a flexibilidade e amplitude méaximo de

movimento no remoergémetro, podendo demandar em excesso da energia gasta no ciclo



de remadas (MELLO; FRANCHIN, 2003). Com isso, ao longo dos anos de pratica, o
remador que adquirir algum “vicio de movimento” poderd sofrer um declinio no
desempenho, o que ira refletir no treinamento no ambiente aquatico e consequentemente
no dia da competicao.

Com isso, observar a fundo como a flexibilidade esta relacionada com o desempenho
dos remadores torna-se interessante para o planejamento adicional de treinamento e para
a melhora de performance do remador. Adicionalmente, a for¢ca muscular dos eretores
da coluna esta diretamente relacionada com a fase de propulsdo do barco, ou seja, 0
momento em que o remador consegue deslocar o barco de forma efetiva (BAPTISTA
2008). Com a compreenséo da utilizagdo e treinamento da forga muscular dos eretores
da coluna, e avaliando a sua associagdo com o desempenho competitivo de remadores
amadores, treinadores e técnicos também poderdo ter uma variavel a mais para o
planejamento adequado para os atletas que buscam melhor performance no remo.

A escolha de investigar a flexibilidade e forca muscular em remadores também
se estabeleceu pela justificativa pessoal devido a minha vivéncia de atleta de remo, e da
minha participacdo no Nucleo de Pesquisa em Cineantropometria e Desempenho
Humano (NuCiDH). Assim, esta pesquisa possibilitou realizar medidas e avalia¢cGes nos
clubes de remo em Floriandpolis onde conquistei amigos e professores para a vida. Aos
treinadores e atletas, esta pesquisa possibilitard melhor compreensdo sobre a
flexibilidade e forga muscular durante a remada, e avaliar se poderéo, ou ndo, serem

mais enfatizadas durante o treinamento dos remadores.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 CARACTERISTICAS DO REMO

O remo € uma modalidade que possui milhares de praticantes em todos 0s
continentes, e pode ser praticada como meio de transporte, exercicio fisico, lazer e
competicédo (Souza, 2010). Historicamente, foi na antiguidade que se construiu a ideia
de remar com o objetivo de chegar até um local usando um barco a remo. O remo foi
caracterizado como esporte na Inglaterra a partir do século XIX, onde construiram
clubes de barcos a remo as margens do rio Tamisa, que corta Londres. Foi neste pais
também que foram realizadas as primeiras regatas entre universidades e, que foram
distribuidas as categorias de acordo com massa corporal, tipo de barco, comprimento e
numero de remadores por barco (FEDERACAO BRASILEIRA DE REMO, 2021).

O movimento de a¢&o no remo, ou seja, a remada, é considerada uma atividade
de movimentos ciclicos, em que os membros inferiores e superiores trabalham de forma
simultanea para a aplicacdo de forga com o objetivo de deslocar o barco (DAWSON et
al., 1998). Na cinemaética desta acdo, Dawson e colaboradores (1998) destacam a
importancia da utilizacdo das pernas, tronco e bracos, em que, € extremamente
solicitada a atividade destas musculaturas para 0 melhor aproveitamento das fases da
remada.

A remada eficiente é determinada pela habilidade do remador de coordenar a
aplicacdo de forca das pernas, tronco e bracos para vencer a inércia do barco na agua,
assim, apresentando uma forca propulsora e de recuperar a posicdo do corpo para
préxima acdo (DAWSON et al., 1998). Nesse sentido e de maneira geral, a remada é
descrita por quatro fases: entrada, propulsdo, finalizagdo e recuperacdo (MAZZONE,
1988).

Na fase de entrada, € 0 momento em que o remador busca alcangar a maior
amplitude de movimento para introduzir as pas dos remos na agua, assim, dando inicio a
producéo de forga para a fase seguinte. A fase de propulséo, que pode ser dividida em
inicio da propulsdo (membros inferiores sendo acionados), meio da propulsdo
(tronco/eretores da coluna sendo altamente solicitados para a producdo de forca) e fim
da propulsdo (membros superiores complementando o movimento para a agdo seguinte),

esta € a principal fase da remada para a producdo de forca e poténcia. A fase de



finalizacdo € o0 momento em que o remador retira as pas dos remos da agua e em
seguida inicia a fase de recuperacdo, em que hd o retorno a posicdo inicial para o
recomeco do ciclo, esta fase ndo possui caracteristica de producdo de forca
(BAPTISTA, 2008).

Nesse sentido, apesar da maior parte do treinamento de um remador,
dependendo do pais, ser no ambiente aquatico, a utilizacdo do remoergdmetro é de
extrema importancia para o complemento da performance do atleta. Os remoergémetros
sdo atualmente utilizados para testes de desempenho competitivo e treinamento técnico
durante situacdes em que fatores climaticos impossibilitam os remadores de irem para o
ambiente aquatico e também para selecdo de equipes (SOPRE; HUME, 2004). Além
disso, os testes no remoergbmetro sdo de facil aplicabilidade por apresentar
possibilidades de controle do ambiente (temperatura e distracdes).

De acordo com Shabort et al. (1999), o remoergémetro, pode ser confiavel para
simular fisiologicamente uma prova de 2000 metros (distancia padrdo internacional).
No remoergdmetro, o remador consegue reproduzir acdes semelhantes ao movimento de
remada que é executa no ambiente aquético, principalmente a utilizagdo dos membros
inferiores. Porém, os remoergbmetros ndo possibilitam boa reproducdo da
movimentacdo do tronco e dos membros superiores devido ao sistema de polia Unica
(central) acoplada a uma corrente (SOPRE; HUME, 2004).

Apesar do teste de desempenho competitivo ser medido por meio do
remoergdmetro em varios estudos, esta avaliacdo pode ser questionada quando
pretende-se predizer o desempenho na agua (MELLO; FRANCHINI, 2003). Ao
comparar as situacdes de velocidade critica no remoergdbmetro e na agua, Mello e
Franchini (2003) apresentaram como resultado que os remadores adotaram estratégias
diferentes ao remar na dgua ou no remoergdmetro, embora a resisténcia seja similar nas
duas situacOes. Isso pode ser explicado porque o componente técnico é muito mais
exigido quando o remador estd no ambiente aquatico, como por exemplo a capacidade
de equilibrio do barco. Apesar da velocidade média no ambiente aquatico ser menor em
relagdo ao remoergdmetro, é nesta situacdo que o remador mais se aproxima da
realidade da competicdo, contendo fatores climaticos e estratégias técnicas para cada
situacao.

Durante a avaliacdo de desempenho na &gua, o remador se aproxima muito da

vivéncia real de uma prova de remo. Assim como descrito no teste maximo que Shabort



et al. (1999), este protocolo de avaliagio em ambiente aquatico é aplicado em
praticamente todos os clubes de remo em seus testes de desempenho. Ap6s o remador
realizar um aquecimento padronizado de 4-5 minutos e em seguida um breve descanso,
0 atleta se posiciona para o sinal de largada. O remador € instruido a realizar a
simulacéo de prova de 2.000 metros no menor tempo possivel. Durante a avaliacdo, um
forte incentivo verbal é permitido por parte dos técnicos para todos os remadores, sendo
esses, livres para determinar o ritmo de remadas (remadas por minuto), sendo que cada
remador apresente sua estratégia de prova.

Apesar de ser uma 6tima possibilidade de aproximar o remador da realidade de
uma prova, questdes climaticas devem ser bem analisadas para a aplicacdo deste teste.
Condic0es de vento e temperatura sdo os fatores que mais determinam o resultado deste
teste no ambiente aquéatico e devem ser bem estudados para aplicacdo padrdo de todos

os avaliados.

2.2 A IMPORTANCIA DA FLEXIBILIDADE E DA FORCA MUSCULAR EM
REMADORES

Durante a fase de entrada, o remador encontra-se com 0s musculos eretores da
coluna relaxados para que a flexdo do tronco aconteca. Além disso, nos membros
inferiores, onde o remador atinge sua maior flexibilidade indo até a frente deslizando o
carrinho, os musculos gastrocnémio, quadriceps e glGteos sdo 0s que maior exigem
flexibilidade para que o remador atinja 0 maximo da amplitude da remada. Com isso,
Mazzone (1988) enfatiza a importancia do treinamento de flexibilidade apropriado para
os remadores que buscam melhor desempenho competitivo. Assim, destacando que o
remador com 6tima flexibilidade compreende melhor a fase de entrada e permite ser
mais rapido e eficiente na amplitude de movimento durante a geragdo de forgca e
poténcia para o barco.

No estudo de Holt et al. (2020), foram avaliadas variaveis determinantes para a
técnica no desempenho competitivo no ambiente aquético. Este estudo avaliou quarenta
e sete percursos de 2.000 metros (duas regatas realizadas em Sydnei International
Rowing Centre) de remadores masculinos e femininos de diferentes classes de barco.
Dentro das variaveis contidas no estudo, o “angulo de captura” e “angulo de arco”
(variaveis relacionadas com a flexibilidade durante o movimento da remada) foram

mensurados para ver sua relagdo com a velocidade no remo. Apoés realizar ajuste de



poténcia e taxa de remada (remadas por minuto), o angulo de captura e angulo de arco
indicaram ser vantajosos para o desempenho do remador no ambiente aquéatico. Ou seja,
levando em consideracdo a observacdo de Mazzone (1988) de que a flexibilidade faz
com que o remador se torne mais rapido e eficiente, os achados deste estudo concluem
que angulos de pagada maiores (fase em que o remador desliza o carrinho até a fase de
entrada na agua) devem ser direcionados para o aperfeicoamento do desempenho no
remo.

Para Mazzone (1988) a fase de propulsdo é o momento de maior geracdo de
forca e poténcia por parte dos membros inferiores. Contudo, os extensores da coluna
contribuem fortemente para a transferéncia de forca por meio de contragdo isométrica
no inicio da propuls&o, assim, dando estabilidade na regido lombar e fazendo com que o
remador ndo saia do carrinho do barco, onde a estabilidade consegue transferir poténcia
para os membros inferiores e superiores (BAPTISTA, 2008). No meio da propulséo,
onde acontece a movimentacdo efetiva do barco, logo apds a extensdo dos membros
inferiores, ha solicitacdo dos musculos eretores da coluna para a extensao da coluna, o
que antecede a movimentagdo da pa do remo na agua pelos membros superiores. Ainda,
indo para a fase final (Fim da propulsdo), os eretores da coluna continuam sua contracao
para permitir que o remador retire 0s remos da agua para que se inicie a fase de
recuperacdo e recomece o ciclo de remadas (MAZZONE, 1988).

Buckeridge et tal. (2014) realizou testes no remoergdbmetro com 20 remadoras
de elite para determinar aspectos técnicos biomecanicos que influenciam na producéo
de forca no remo. Avaliacdes em 3D cinematicas das articulacdes do tornozelo, joelho,
quadril e lombarpélvica foram realizadas. Apos testes incrementais no remoergémetro
com diferentes ritmos de remada, os principais achados foram para grande producédo de
forca, a cinemética dos joelhos e lombarpélvica trouxeram os melhores resultados para a
otimizacdo de producdo de forca. Concluindo que, em diferentes ritmos de remada,
quando se objetivava maximizar a forca no remo, estas remadoras apresentavam grande
producédo de forca nos joelhos e na manutencéo da postura (articulagdo lombarpélvica)
durante as remadas. Assim, a for¢ca muscular na regido lombar pode exercer forte
influéncia no desempenho em remadores.

O objetivo no estudo de Amat et al. (2020), foi analisar a contribuicdo de
determinantes antropométricos e de forca no desempenho de 2000 metros no remo.

Caracteristicas antropométricas, saltos verticais e testes de tracdo em banco e o teste de



desempenho de 2.000 metros foram avaliados em dezenove remadores em nivel
nacional. Em relacdo a forga, o teste utilizado foi o Bench Pull Test, onde o remador
fica deitado de brugos no banco e a altura € ajustada de acordo com o comprimento dos
bracos para erguer uma carga determinada. Neste estudo, a carga da barra foi de 30% a
partir de 1RM. A forca de tracdo foi mensurada até o ponto em que o remador foi

incapaz de flexionar os bragos o suficiente para tocar a parte inferior do banco.

2.3 OUTROS FATORES ASSOCIADOS AO DESEMPENHO COMPETITIVO EM
REMADORES

Ao avaliar os remadores do campeonato mundial de remo, Bourgois et al.
(2000) chegaram a conclusdo que os atletas finalistas apresentaram caracteristicas
antropométricas diferentes dos ndo-finalistas. Nesta comparacdo entre os remadores
juniores masculinos, os finalistas eram mais pesados e mais altos quando comparados
aos ndo-finalistas. Tambem o estudo apresentou grande semelhanca na estatura e massa
corporal dos atletas juvenis quando comparados aos remadores de elite adulto pesado
(BOURGOIS et al., 2000).De acordo com os achados de Akga (2014) a estatura e massa
corporal apresentaram forte influéncia no desempenho competitivo de remadores em
uma simulacao de 2.000 metros. Sendo assim, a estatura e a massa corporal apresentam
ser fatores associados no desempenho competitivo de remadores (SHEPHARD, 1998).
Além disso, a envergadura também estd associada ao desempenho competitivo de
remadores. Fatores estes que apresentam ser determinantes durante o ciclo de remadas,
visto que o sincronismo é de extrema importancia para cadéncia efetiva de remadas
durante o percurso dos 2.000 metros (AKCA, 2014; BOURGOIS, 2000; SILVA e tal.,
2017).

Apds avaliar o estado de humor e a automotivacdo de 84 remadoras
universitarias que disputavam vagas para uma equipe, Raglin, Morgan e Luchsinger
(1990) incluiram atributos psicolégicos como fatores que podem estar associados ao
desempenho de remadores. Ao realizar testes no remoergdmetro e comparar as atletas
que foram escolhidas para a competicdo com aquelas que ndo foram escolhidas, a
melhora no estado de humor e automotivacdo foi presente nas remadoras bem-
sucedidas. Sendo assim, a automotivacdo esta significativamente relacionada com o
desempenho competitivo de remadoras (RAGLIN; MORGAN; LUCHSINGER, 1990).
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Apesar da caracteristica do remo nédo ser de um esporte de contato, remadores
estudos apresentaram elevada prevaléncia de lesbes entre atletas de remo,
principalmente na coluna e joelho (HOSEA; HANNAFIN, 2012; KORPALSKI et al.,
2019). A maior parte destas les6es ou prevaléncia de dores foram associadas ao volume
de treinamento e aos treinos complementares de musculagédo. Este aspecto de lesdes é
menos desejavel, pois com lesGes, os atletas ndo terdo o mesmo ritmo de treinos e
consequentemente ndo irdo apresentar resultados de desempenho como os remadores
gue apresentam poucas queixas de dores ou lesdes.

Ainda, o tempo de pratica teoricamente pode desenvolver maturidade,
experiéncia e aperfeicoamento no desempenho de atletas, como afirma Battista e
colaboradores (2007) em seu estudo de comparacdo entre remadoras novatas e
remadoras experientes no qual avaliaram salto vertical e desempenho (tempo) de 2000
metros. Nas diferencas encontradas a partir dos indicadores de desempenho foram que o
salto vertical e o tempo de 2.000 metros atingiram melhores valores nas remadoras com
mais anos de experiéncia com o remo universitario do que as novatas (BATTISTA et
al., 2007). O tempo de prética pode influenciar os resultados de testes de desempenho

por adquirir experiéncia de treinamentos e provas para remadores experientes.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo teve delineamento transversal e foi de natureza aplicada
(HULLEY et al., 2008). Quanto a abordagem do problema, a pesquisa caracteriza-se
como quantitativa (GIL, 2002), e em relacdo ao objetivo, o estudo classifica-se como
descritivo (GIL, 2002).

3.2 LOCAL DO ESTUDO
O presente estudo foi realizado na cidade de Floriandpolis, capital do estado de
Santa Catarina. A ilha de Floriandpolis possui 42 praias, lagoas e outros espagos

aquaticos que possibilitam e estimulam a pratica do remo em todas as esta¢des do ano.

3.3 POPULACAOE AMOSTRA

A populacdo deste estudo foi composta por atletas de remo amadores da cidade
de Floriandpolis, regularmente federados na FEDERACAO DE REMO DE SANTA
CATARINA. Foram convidados a participar da pesquisa os atletas do Clube Nautico
Riachuelo, Clube Nautico Aldo Luz e Clube Nautico Francisco Martinelli. A amostra do
estudo foi ndo probabilistica (intencional), de modo que todos os atletas (vinte
remadores) que participavam dos treinos para as competicGes esportivas, com idade a
partir de 18 anos completos, de ambos os sexos, foram convidados. Foram considerados
recusas os atletas que rejeitaram o convite para participar do estudo durante o periodo
de coleta de dados (ndo houve recusas). Os atletas que aceitaram participar do estudo,
porém que ndo compareceram ao encontro de coleta de dados, em até trés tentativas
foram considerados como perdas (um atleta). Apenas uma atleta do sexo feminino néo
finalizou a etapa na coleta de campo. Portanto, o total foi de 19 atletas (13 do sexo
masculino e 6 do sexo feminino). A disposicdo dos atletas por categoria esta descritas

no Quadro 1.
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Quadro 1 - Categorias (remadores) que foram investigadas no presente estudo.

Categorias Masculino Feminino Total
Janior A (17-18) - - -
Sub23 (19-23) 08 01 09
Sénior (24-27) 02 - 02
Master (a partir de 27) 03 05 08
Total 13 06 19

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

3.4 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os critérios de elegibilidade foram: 1) remadores a partir de 18 anos de idade;
2) de ambos os sexos; 3) regularmente federados na FEDERACAO DE REMO DE
SANTA CATARINA,; 4) ter participado de pelo menos uma competicdo esportiva
estadual, regional, nacional e ou internacional ao longo da temporada 2020/2021. Os
criterios de exclusdo foram: 1) remadores com algum tipo de deficiéncia fisica ou
mental; 2) remadores sem vinculo federativo com os clubes de remo; 3) remadores que
apresentaram algum tipo de lesdo que o impossibilite de realizar os treinamentos diarios

do clube de remo.

35 VARIAVEIS DO ESTUDO

3.5.1 Variavel dependente

3.5.1.1 Desempenho Competitivo
Esta variavel foi avaliada pelo tempo cronometrado em que o remador leva
para percorrer a distancia de 2000 metros no ambiente aquéatico em um barco individual
(single skiff) (BAZZUCCHI et al., 2013; SMITH; HOPKINS, 2012). O tempo em
segundos comecgou a ser contabilizado a partir da ordem verbal de largada até o remador
cruzar a linha de chegada ao final da distancia determinada. Para as analises de dados o

tempo de prova dos atletas foi padronizado para segundos.
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3.5.2 Variavel independente

3.5.2.1 Flexibilidade

O teste de flexibilidade foi escolhido a partir da caracteristica presente no
mesmo. O movimento desta avaliacdo se assemelha com o movimento que é executado
durante as fases da remada, onde o remador realiza flexo de coluna, quadril, joelho e
tornozelo, mesma agéo realizada para fase de alongamento durante a remada, na qual o
remador busca maior amplitude para atingir maiores remadas durante o percurso da
prova.

A avaliacdo da flexibilidade foi avaliada em centimetros com base nos critérios
proposto por Bielz (citado por Reeberg, 1977 apud Cardoso, 1987). Com as méos
sobrepostas e direcionadas para baixo, o remador realizou um agachamento profundo. O
teste foi aplicado com o avaliado posicionado em cima de um banco de 50 centimetros
de altura. Uma fita metrica foi fixada ao banco, permitindo verificar o maximo valor em
que o remador ir4 alcancar de flexibilidade. Durante o teste, o remador ndo pbde elevar
os calcanhares para a medic¢do. Exemplo que pode ser observado na Imagem 1.

Imagem 1 - Teste de flexibilidade
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Fonte: CARDOSO, Joel. Caracteristicas antropométricas e de aptiddo fisica em remadores. 1987. 55
f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Educacéo Fisica, Escola de Educacdo Fisica, Universidade de Sao
Paulo, S&o Paulo, 1987.

3.5.2.2 Forgamuscular

O teste para avaliar a forgca muscular dos remadores foi escolhido a partir do
interesse de propor um teste de facil aplicabilidade e que avalie também a forca
muscular isométrica que, assim como, a forca muscular dinamica, exerce importante
trabalho muscular nas fases da remada, principalmente durante a fase de propulséo.

A forca muscular foi avaliada por meio do teste de multiplos estagios descritos
por Tong et al (TONG et al., 2014). Primeiramente, os atletas realizaram um ensaio
pratico de familiarizacdo. Em seguida, tiveram um descanso de um minuto antes de
iniciar o teste. Os atletas realizaram o teste de prancha em multiplos estagios, conforme
recomendac@es a seguir: (1) manter a posicao basica da prancha por 60 segundos; (2)
levantar o braco direito do chdo e segurar por 15 segundos; (3) retornar o brago direito
ao solo e levantar o braco esquerdo por 15 segundos; (4) retornar o brago esquerdo ao
solo e levantar a perna direita por 15 segundos; (5) retornar a perna direita ao solo e
levantar a perna esquerda por 15 segundos; (6) levante a perna esquerda e o braco
direito do solo e segure por 15 segundos; (7) retornar a perna esquerda e o braco direito
ao solo, e levantar a perna direita e 0 braco esquerdo do solo por 15 segundos; (8)
retornar a posicao basica da prancha por 30 segundos; (9) repetir os passos de (1) a (9)
até a falha. Essas etapas foram realizadas continuamente, sem periodos de descanso. O
avaliador registrava o tempo total e 0 nUmero méaximo de etapas que cada participante
completou. Para as analises de dados o tempo de prova dos atletas foi padronizado para

segundos. Exemplo pode ser observado na imagem 2.
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Fonte: Google Imagens 2021.

3.5.3 Variaveis de caracterizacgdo e de controle

3.5.3.1 Biologicas
As variaveis bioldgicas (idade e sexo) foram investigadas por meio de
questionario. A idade foi utilizada como variavel quantitativa continua com a unidade
de medida em anos completos. O sexo (masculino e feminino) foi empregado nas

analises estatisticas como variavel de estratificacdo.

3.5.3.2 Estatura, envergadura e massa corporal total
As medidas foram coletadas de acordo com a padronizagdo propostas por
Marfell-Jones (2005) e tomadas por avaliador com certificacdo nivel um da
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Para a
estatura, o instrumento utilizado foi o estadidmetro portatil e desmontavel, da marca

Alturexata® (Belo Horizonte, Brasil), com resolugdo em milimetros e estatura maxima
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de 213 cm. Para a envergadura, o instrumento utilizado foi uma fita métrica com
comprimento maximo de 200cm. A massa corporal foi avaliada com balanca digital de

precisdo em quilogramas da marca G-tech® (Zhongshan, China).

3.5.3.3 Dor nacoluna

A dor na coluna foi avaliada por meio de questionario estruturado, em que foi
investigado a ocorréncia dor na coluna durante o treinamento especifico de remo (na
agua ou no remoergbmetro) ou em treinamento complementar (musculagdo por
exemplo). As respostas foram dicotomizadas em “sim” (se sente dor no treino
especifico e/ou complementar) e “ndo” (atleta que nao reportar sentir dor na coluna). As
perguntas foram as seguintes: “Vocé possui lesdo na coluna vertebral que o
impossibilite realizar algum movimento ou exercicio especifico no remo ou em treino
complementar? (Musculacdo, corrida, entre outros)”. E, "Em relagdo & COLUNA
VERTEBRAL, assinale as alternativas de acordo com 0 que j& ocorreu com Vocé
durante o treinamento do remo ou treino complementar: Dor na regido lombar, toracica
ou cervical durante a remada; Dor na regido lombar, torécica ou cervical durante o
treinamento de musculacdo complementar; Dor na regido lombar, torécica ou cervical

durante a corrida; N&o tenho dor na regido lombar, toracica ou cervical”.

3.5.3.4 Tempo de prética no esporte
O tempo de pratica foi avaliado por questionario estruturado. O atleta foi
orientado a responder o tempo total em que treina a modalidade considerando a infancia
até a data da coleta. Essa variavel foi expressa em anos completos. A pergunta foi: “Ha

quanto tempo (em anos completos) vocé pratica o remo? Exemplo: 1 ano”.

3.6 CLASSIFICACAO DAS VARIAVEIS

O quadro 2 apresenta as caracteristicas de todas as variaveis do estudo, no que

se refere ao instrumento, o tipo (dependente, independente, controle ou caracterizacgao),

classificacdo da variavel (categorica, continua, nominal, discreta) e unidade de medida.



Quadro 2 - Classificacdo das variaveis do estudo.
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VARIAVEL DEPENDENTE

Variaveis Instrumento Classificacao Unldgde/~ Referéncia
categorizagdo
Desemp_e_nho Cronémetro Quantitativa continua Segundos l_\la,o
competitivo aplicavel
VARIAVEIS INDEPENDENTES
I - I . . Cardoso
Flexibilidade Banco especifico Quantitativa continua Centimetros (1987)
Forca muscular Prancha adaptado Quantitativa continua Segundos Tczgglej)al.
VARIAVEIS DE CONTROLE
Idade Questionario Quantitativa discreta Anos completos l_\la,o
aplicavel
Sexo Questionario Catego6rica nominal Masc_ul_mo l_\la,o
Feminino aplicavel
Estatura Estadiometro Quantitativa continua Centimetros Marfell-
Jones (2005)
Dor na coluna Questionario Categdrica nominal S|~m l_\|ap
Néo aplicavel
Tempo de préatica no L _— . N&o
esporte Questionario Quantitativa continua Anos completos aplicével
VARIAVEL DE CARACTERIZACAO
. . Quantitativa continua . Nio
Envergadura Fita métrica Centimetros y
aplicavel

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

3.7 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada nos clubes de remo de Floriandpolis localizados

no Parque Nautico Walter Lang em Floriandpolis — SC. A equipe de avaliadores do

estudo foi previamente treinada para aplicacdo de todos os instrumentos a fim de

padronizar os procedimentos de medida.

Para agendar as avaliagdes, 0s pesquisadores realizaram o convite a cada clube

de remo em sua rotina de treinamento. ApoOs anuéncia dos clubes, os atletas foram
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convidados a participar da pesquisa, por meio da explicacdo e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e posteriormente foi agendado horério para

realizacdo das avaliagoes.

3.8 ANALISE DE DADOS

Inicialmente foi realizada a estatistica descritiva e exploratoria (média, desvio-
padrdo, frequéncias), com verificacdo da normalidade dos dados, analise de
histogramas, assimetria e curtose.O teste T de student foi utilizado para a comparagéo
entre 0 sexo masculino e feminino. Para a determinacdo do coeficiente de correlagéo
entre todas as variaveis do estudo foram utilizados os testes de Pearson (nas variaveis
continuas) e de Spearman (nas variaveis categoricas). A regressdo linear multipla foi
utilizada para verificar a associagdo da flexibilidade e for¢ca muscular com o
desempenho competitivo. O modelo final foi ajustado pelas co-variaveis idade, massa
corporal, estatura, dor na coluna e tempo de pratica no esporte. O nivel de significancia
foi de 5%. O programa STATA® (Statistical Software for Professionals, Texas, USA),
versdo 13.0, foi utilizado em todas as anélises.
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4 RESULTADOS

Participaram do estudo 19 atletas de remo, sendo 13 do sexo masculino e cinco
do sexo feminino. Ao comparar as médias de todas as variaveis entre 0S Sexos,
identificou-se maior estatura e envergadura nos atletas do sexo masculino em
comparagao as atletas do sexo feminino (Tabela 1).

Do total de atletas, 61,54% (n = 08) dos atletas do sexo masculino e 50% (n =
03) das atletas do sexo feminino relataram sentir dor na regido da coluna (dados nao

mostrados em tabelas).



Total Masculino Feminino
(n=19) (n=13) (n=06)
Média (xDP) Média (xDP) p-valor

Idade (anos) 29,42 +11,45 26,70 +11,28 35,33 £10,29 0,13
Massa corporal (kg) 75,97 £14,83 80,13 +7,66 66,96 £22,56 0,07
Estatura (cm) 176,62,31 £10,10 182,31 +5,10 164,28 £6,18 0,01
Envergadura (cm) 183,48 £12,39 190,81 £5,35 167,62 +6,48 0,01
Tempo de pratica no esporte (anos) 10,73 £10,53 11,69 £10,99 8,66 £10,09 0,57
Desempenho competitivo (seg) 516,67 £37,07 505,69 +34,95 539,50 £32,83 0,06
Flexibilidade (cm) 30,64 £8,35 31,53 +9,22 28,75 +6,35 0,51
Forca muscular (cm) 428,63 258,56 443,00 +279,07 397,5+228,19 0,73

Tabela 1. Caracteristicas da amostra dos atletas de remo de acordo com 0 sexo.

DP: desvio-padrdo; kg: quilogramas, cm: centimetros; seg: segundos.

entre as variaveis idade e tempo de pratica. A estatura apresentou correlagdo moderada
positiva com a envergadura para o sexo feminino e forte positiva para sexo masculino
(Tabela 2). A classificacao utilizada para interpretar o coeficiente de correlacéo foi: 0,9
para mais ou para menos indica uma correlagdo muito forte; 0,7 a 0,9 positivo ou
negativo indica uma correlacdo forte; 0,5 a 0,7 positivo ou negativo indica uma

correlacdo moderada; 0,3 a 0,5 positivo ou negativo indica uma correlacédo fraca. 0 a 0,3

Para os atletas de remo do sexo masculino, houve correlagcéo positiva moderada

positivo ou negativo indica uma correlacdo desprezivel (MUKAKA, 2012).
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Desempenho Massa Tempo de Forca
competitivo Idade  Corporal Estatura Envergadura pratica Flexibilidade muscular

Masculino (n = 13)

Idade 0,10 -

Massa corporal (anos) -0,03 0,20 -

Estatura (kg) 0,43 -0,33 0,28 -

Envergadura (cm) 0,40 0,22 0,34 0,62* -

Tempo de pratica (anos) 0,01 0,98* 0,25 -0,29 0,22 -

Flexibilidade (cm) 0,08 -0,17 -0,14 0,30 -0,04 -0,20 -

Forca muscular (cm) -0,17 0,22 -0,67 -0,24 0,06 0,22 0,05 -

Dor lombar® 0,51 -0,15 0,01 0,08 0,13 -0,30 0,08 -0,21

Feminino (n = 06)

Idade 0,51 -

Massa corporal (anos) -0,38 0,23 -

Estatura (kg) -0,18 0,35 0,71 -

Envergadura (cm) 0,04 0,47 0,65 0,97* -

Tempo de pratica (anos) 0,55 0,56 -0,39 0,10 0,20 -

Flexibilidade (cm) -0,35 0,22 0,36 0,24 0,14 0,32 -

Forca muscular (cm) 0,73 -0,05 -0,75 -0,69 -0,54 0,41 -0,26 -

Dor lombar® 0,19 -0,29 -0,09 -0,29 -0,09 -0,31 -0,89 -0,10

Tabela 2. Coeficiente de correlacdo de Pearson entre as variaveis investigadas, de acordo com o sexo dos atletas.
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A andlise de regressdo linear multipla do desempenho esportivo no remo com a
flexibilidade e forca muscular demonstrou que apds o ajuste das covariaveis, o desempenho
esportivo esteve inversamente associado a forca muscular, ou seja, melhor tempo no teste de
desempenho de 2.000 metros (B: -0,61; 1C95%:-0,24; -0,91) em atletas do sexo masculino. N&o
houve associacdo para as demais variaveis, mesmo ap0s 0 ajuste por todas as covariaveis
(Tabela 3).



Tabela 3. Associagdo do desempenho competitivo com a flexibilidade e forga muscular em atletas de remo.

MASCULINO FEMININO
B (1C95%) R2 p-valor B (1C95%) R2 p-valor
Flexibilidade
Desempenho na agua
Modelo bruto 0,30 (-2,20; 2,80) 0,01 0,80 1,82 (-8,53; 4,89) 0,09 0,49
Modelo ajustado 0,74 (-3,32; 1,83) 0,23 0,50 6,86 (-113,71; 9,98) 0,04 0,56

Forca Muscular

Desempenho na agua
Modelo bruto 0,02 (-0,01; 0,06) 0,05 0,57 0,10 (-0,03; 0,24) 0,42 0,09
Modelo ajustado -0,61 (-0,24; -0,91) 0,52 0,05 0,21 (-1,09; 1,51) 0,21 0,28

Modelo ajustado: idade, massa corporal, estatura, dor na coluna e tempo de pratica.
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5 DISCUSSAO

O principal resultado do estudo foi que a forga muscular dos atletas de remo do sexo
masculino esteve inversamente associada, ou seja, melhor tempo no teste de desempenho de
2.000 metros em ambiente aquéatico. Nao foi identificada associacdo entre a forca muscular e
0 desempenho esportivo em ambiente aquatico em atletas do sexo feminino. Néao foi
identificada associacdo entre a flexibilidade e o desempenho esportivo no remo, em ambos 0s
sexos dos atletas.

Nos atletas do sexo masculino, a for¢ca muscular esteve inversamente associada ao
desempenho competitivo, ou seja, melhor tempo no teste de desempenho de 2.000 metros.
Resultados similares foram encontrados em um estudo que identificou associagédo direta entre
as areas transversais dos musculos da parte inferior das costas (lombar) e a producdo de forca
de balanco do tronco no movimento do remo, momento em que ha grande proporcao de
trabalho de forca de poténcia na remada (TASHIBANA et al., 2007).

Estes achados mostram a importancia da participacao da forca produzida pelo tronco
em conjunto com 0s membros inferiores e superiores na producdo de poténcia para o
desempenho competitivo de remadores, o que pode ser utilizado para melhoria do treinamento
e da técnica de remada em atletas de remo. Uma possivel explicagdo para esta associacao foi
que a participacdo do tronco em todo o movimento da remada estd em grande ativacéo,
principalmente na coordenacao que o remador necessita para aplicacdo de forca nas pernas e o
trabalho de bragos que é usado para finalizar a fase de propulsdo do barco. S80 numerosas
remadas ao longo de uma prova de remo, em que o atleta necessita manter todo o controle
postural somado a geracdo de poténcia a cada remada. Na fase de propulsdo da remada o
remador necessita gerar uma forca eficiente nos eretores da coluna para que o tronco
contribua na transmisséo de forca para os membros inferiores e superiores quando estiver no
deslocamento do barco na superficie da &gua (MAZZONE, 1988).

Portanto, € importante que 0s programas de treinamento para atletas de remo
destinem tempo especifico de exercicios de forca isométrica e for¢a de poténcia para a regido
do tronco, tendo em vista que relevancia deste componente da aptidéo fisica no desempenho
competitivo no remo.

No presente estudo, a flexibilidade dos remadores ndo apresentou associagdo ao

desempenho competitivo. Baseado nos resultados, a flexibilidade dos remadores nédo foi capaz



23

de entregar associacdo ao desempenho competitivo, apesar disso, alguns dos remadores
possuiam boa flexibilidade, outros ndo. Entretanto, resultados do estudo de Holt et al. (2020)
mostraram que a flexibilidade de remadores masculinos e femininos foi favoravel para a
velocidade dos barcos no desempenho competitivo. Seguindo o mesmo entendimento,
Mazzone (1988) menciona a flexibilidade como uma das valéncias fisicas de grande
importancia para que o remador seja mais rapido e eficiente nos ciclos de remadas. Uma
possivel explicacdo para o presente estudo néo ter identificado associacao entre a flexibilidade
e 0 desempenho competitivo dos atletas de remo, pode ser o fato que o treino especifico para
a flexibilidade nos clubes de remo de Floriandpolis ainda ndo seja devidamente reforgado e
periodizado. Com relagdo ao treinamento de remo, mesmo que havia mudangas de
treinadores, durante o periodo de preparacdo ndo era inserido algum tipo de treinamento de
flexibilidade, ou algo que enfatizasse a importancia para esta variavel nos clubes de
Floriandpolis. Contudo, estudos como o de Holt et al. (2020) mostram resultados favoraveis a
associacdo da flexibilidade com o desempenho competitivo de remadores, um possivel
resultado de associacdo entre a flexibilidade e desempenho competitivo poderia ter sido
encontrado caso o treino de flexibilidade estivesse incluso dentro do treinamento para a
temporada.

Ainda assim, o estudo apresenta limitagcGes, como o controle das condicdes de tempo,
que ndo foi possivel obter as mesmas condicdes climaticas (vento, correnteza e temperatura
do ar) para todos os remadores no ambiente aquatico. As coletas de dados ndo foram
realizadas em um periodo determinado do dia, devido as diferentes rotinas dos atletas 0s
mesmos tinham horarios diferentes para treinar durante o dia. Além de que, o local onde foi
realizado o teste de desempenho de 2000 metros ndo foi 0 mesmo para todos os remadores.
Este teste sO foi possivel ser realizado na regido da cidade onde se compreendia ter pouco ou
0 minimo de vento no mar. Outra limitacdo foi o tamanho da amostra, possivelmente se o
tamanho da amostra fosse maior poderiam ser obtidos resultados mais expressivos.

Um dos pontos fortes do estudo foi realizar esta pesquisa com remadores de trés
clubes de regatas de Floriandpolis que disputam competicBes de nivel nacional, onde permite
obter bons parametros de desempenho competitivo dos atletas. Outro ponto forte foi
apresentar propostas de féacil aplicabilidade para realizar testes de forca e flexibilidade dos
remadores, 0 que garantiu otimizacao de tempo para as coletas e poucos materiais necessarios.

Além disso, a quantidade de covaridveis que foram controladas neste estudo apresenta uma
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grande variedade de efeitos controlados, que possibilitou ajustarmos as analises por estas
diferentes varidveis trazendo um resultado mais aproximado de verificar a associacdo de

flexibilidade e forca muscular no desempenho competitivo.

6 CONCLUSAO

Portanto, a conclusdo do estudo foi que a forca muscular esteve inversamente
associada ao desempenho competitivo no sexo masculino, ou seja, melhor tempo no teste de
desempenho de 2.000 metros ao ajustar as analises pela idade, massa corporal, estatura, dor na
coluna e tempo de pratica. Ou seja, quanto maior foi a forca muscular dos atletas (tempo
maximo no teste de forca), melhor foi o desempenho competitivo (menor tempo para
percorrer a distancia de 2000 metros). Entretanto, ndo houve associagdo entre a forca
muscular e o desempenho competitivo no remo para as atletas do sexo feminino. Assim como,
o0 presente estudo ndo identificou associacdo entre a flexibilidade e o desempenho esportivo
no remo, independentemente do sexo dos atletas. Com base nos resultados do presente estudo
sugere-se que seja enfatizado um trabalho especifico de for¢a muscular na regido do tronco e
que a flexibilidade possa ser mais explorada nos programas de treinamento para atletas de
remo ao longo de uma temporada esportiva. Estes resultados poderdo servir como base para
melhorar o desempenho competitivo de atletas de remo que participam de muitas competicoes

durante a temporada.
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APENDICE A -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Atleta,

O Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) esta
realizando uma pesquisa sobre a associagdo da flexibilidade e forgca muscular com o desempenho
competitivo em remadores amadores na cidade de Floriandpolis — Santa Catarina.

A pesquisa é intitulada “ASSOCIACAO DA FLEXIBILIDADE E FORCA MUSCULAR COM O
DESEMPENHO COMPETITIVO DE REMADORES AMADORES”, cujo objetivo geral é: 1) Verificar a
associacéo da flexibilidade e forgca muscular no desempenho competitivo em remadores amadores.

Vocé, prezado atleta, esta sendo convidado a participar dessa pesquisa. Nessa pesquisa, VOCé sera
submetido a uma avaliacdo de flexibilidade, que é um indicativo de amplitude de movimento durante a
remada. Além da avaliacdo de forca muscular, que € um indicativo de poténcia e propulsdo do barco, e uma
avaliacdo de desempenho competitivo em ambiente aquéatico, em que serd realizado uma distancia
contrarrel6gio. Essas avaliacOes serdo realizadas nas dependéncias do Clube Nautico Walter Lange (beira-
mar norte de Floriandpolis) e ndo lhe trara nenhum prejuizo ou danos a salde. Essa pesquisa esta associada
ao Nucleo de Pesquisa em Cineantropometria e Desempenho Humano que forma ha mais de 20 anos, alunos
de graduacédo, mestrado e doutorado na Universidade Federal de Santa Catarina.

Os possiveis riscos em participar da pesquisa sdo: 1) nas avaliacdes de estatura, o atleta devera estar
descalco para a medicdo. Sim, vocé poderd pisar em algum objetivo cortante ou pontiagudo. Mas, ndo se
preocupe, o local sera determinado especialmente para esta avaliagdo com todos os cuidados de limpeza; 2)
ja para as avaliacGes de massa corporal total, o atleta permanecerad de os pés descalco e sera solicitado a
subir na balanca. Sim, vocé poderd tropecar na balanca. Mas, ndo se preocupe que um avaliador
acompanhard a avaliacdo; 3) nas avaliacGes sobre sexo, idade, lesdes na coluna, tempo de préatica no esporte,
e motivacdo, serdo mensuradas a partir de questionario. Sim, vocé podera ficar constrangido com as suas
respostas no questionario. Porém, nesse tipo de avaliagdo, nenhum risco a salde é observado; 4) nas
avaliacdes de flexibilidade, o atleta devera ficar de roupa apropriada para a pratica do remo (short de
compreensdo/bermuda térmica para os homens e macacdo/calca legging para as mulheres) e sem nenhuma
pulseira, corrente, ou reldgio no corpo. Sim, vocé podera ficar constrangido com essa vestimenta. Mas, ndo
se preocupe que um avaliador do mesmo sexo que 0 seu acompanhara a vossa avaliacdo. Nesse tipo de
avaliacdo vocé estara em cima de um banco de 50cm especifico para a avaliacdo de flexibilidade e estara
exposto a uma queda caso ndo tenha equilibrio suficiente para permanecer no banco; 5) nas avaliagdes forca
muscular, o atleta devera ficar com a mesma vestimenta utilizada na avaliacdo de flexibilidade. Sim, vocé
poderd ficar constrangido com essa vestimenta. Mas, ndo se preocupe que um avaliador do mesmo sexo que
0 seu acompanhara a vossa avaliacdo. Nesse tipo de avaliacdo, vocé ira tentar produzir o maximo de forca
possivel em um Gnico movimento, nesse caso, segundos apds a avaliacdo vocé podera sentir tontura/tonteira,
perda de equilibrio e/ou sensacdo de instabilidade, porém, nenhum risco potencial a salde é observado nesse
tipo de avaliacdo; 6) na avaliacdo de desempenho competitivo, o atleta ficarda com a mesma vestimenta
usada nas avaliacbes de flexibilidade e forca muscular. Sim, vocé podera ficar constrangido com essa
vestimenta. Mas, ndo se preocupe que um avaliador do mesmo sexo que 0 seu acompanhara a vossa
avaliacdo. Ainda, para avaliacdo de desempenho competitivo, vocé serd exposto a condi¢cdes adversas do
tempo no dia da avaliagdo, como chuva, exposi¢cdo ao sol, ventos e marolas/ondulagbes na raia de
competicdo. Vocé podera se sentir nervoso e acabar virando o barco, colidindo em algum objetivo flutuante
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ou algo natural que ja esteja na raia como boias de marcacdo, pedras ou até outras embarcacOes. Tal teste é
amplamente utilizado ao redor do mundo e nenhum risco em potencial a satde € observado.

Os principais beneficios em vocé participar da pesquisa € que o vosso treinador e a sua equipe terdo
um perfil das condicbes de flexibilidade e amplitude de movimento para a remada, de forgca muscular em
uma regido especifica para a geracao de forca e poténcia durante as remadas, e de desempenho competitivo
de todos os atletas e podera adotar estratégias para melhorar e/ou manter essas condi¢cdes ao longo da
temporada. VVocé realizard apenas uma avaliagdo ao longo da temporada, de modo que as informacdes
podem auxiliar em que momento do ano competitivo, o atleta tem melhor ou pior desempenho. Além disso,
existem poucos artigos no Brasil que procuraram estudar os fatores que podem contribuir para o
desempenho esportivo no remo. Assim, os resultados desta pesquisa podem contribuir para 0 progresso e
evolucdo do esporte no Brasil. Durante os procedimentos de coleta de dados vocé estard sempre
acompanhado por um dos pesquisadores, que Ihe prestard toda a assisténcia necessaria ou acionara pessoal
competente para isso.

A sua participacdo é inteiramente voluntaria, e vocé podera deixar de fazer qualquer uma das
avaliacOes, recusar-se a fazer as avaliagdes de flexibilidade, forca muscular, desempenho competitivo, ou
ainda deixar de participar da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer problema, prejuizo ou
discriminacao no futuro.

N&do serd feito qualquer pagamento pela sua participacdo no estudo e todos os procedimentos
realizados serdo inteiramente gratuitos. Vocé ndo terd nenhuma despesa advinda da sua participacdo na
pesquisa. Caso alguma despesa extraordinaria associada a pesquisa venha a ocorrer, vocé sera ressarcido nos
termos da lei. A qualquer momento, vocé podera ter acesso aos resultados do estudo por meio de
publicacdes cientificas e por meio de um relatério que seré entregue a cada um dos treinadores das equipes.

Todas as informacdes obtidas serdo confidenciais e 0 seu nome nao serd mencionado em nenhuma
publicacdo cientifica e nem jornalistica. Vocé sera identificado por meio de um numero aleatorio que Ihe
acompanhara em todas as avaliacdes. As informacdes sobre as avaliacdes serdo utilizadas exclusivamente
para fins de analise cientifica e serdo guardadas com seguranca - somente terdo acesso a elas os
pesquisadores envolvidos no projeto. Mas sempre existe a remota possibilidade da quebra do sigilo, mesmo
que involuntario e ndo intencional, cujas consequéncias serdo tratadas nos termos da lei. Caso vocé tenha
algum prejuizo material ou imaterial em decorréncia da pesquisa podera solicitar indenizacdo, de acordo
com a legislacédo vigente e amplamente consubstanciada.

O pesquisador coordenador da pesquisa € o Prof. Dr. Diego Augusto Santos Silva pertencente a
Universidade Federal de Santa Catarina, lotado no Departamento de Educagdo Fisica que ird assegurar 0s
preceitos éticos e da protecdo aos participantes da pesquisa de acordo com 0 que preconiza a Resolucao
466/12 de 12/06/2012. Com ele vocé podera manter contato pelos telefones (48) 3721-8562 ou (48) 3721-
6342 ou ainda pelo e-mail diego.augusto@ufsc.br.

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como sera garantido o livre acesso a todas as
informacdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que eu queira
saber antes, durante e depois da participa¢do. Duas vias deste documento estdo sendo rubricadas e assinadas
por vocé e pelo pesquisador responsavel. Guarde cuidadosamente a sua via, pois € um documento que traz
importantes informagdes de contato e garante os seus direitos como participante da pesquisa.

Professor Diego Augusto Santos Silva
Coordenador da Pesquisa
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