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Ap I‘esenta gaO Figura 01: vista aérea da Comunidade José Boiteux em Floriandpolis. .
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Esta cartilha faz parte do Trabalho de Conclusao de
Curso em Arquitetura e Urbanismo na Universidade Federal
de Santa Catarina da académica Mara Rosane Goulart,
sobre orientacao da Prof.2 Dr.2 Soraya Nor.

Tem como objetivo explorar o paisagismo como funcdo
social, ou paisagismo funcional termo utilizado por alguns
arquitetos paisagistas, portanto criando a proposta do
Quintal Produtivo para a comunidade José Boiteux em
Floriandpolis.

E importante ressaltar que este trabalho foi
desenvolvido durante a pandemia da Covid-19, portanto
inicialmente foi feito com contribuicao da comunidade,
porém este contato precisou ser interrompido durante a
pandemia. Para confirmar a funcionalidade do projeto,
posteriormente serdao aplicados breves questionarios de
forma a entender a receptividade da comunidade.

Para que se tenha ideia de quais os tipos de matérias
disponivel para serem reutilizados no momento de montar os
canteiros para o quintais. E preciso fazer um levantamento
de quais os tipos de materiais sao encontrados na regiao a
disposicao da comunidade para a construcao, e constatou-
se um grande volume de reciclaveis, garrafas plasticas,
canos de pvc, caixas de feira, potes plasticos, sobras de
obras e etc. Sendo assim, a reutilizacao de materiais surge
como um facilitador para a criagcao dos canteiros. Além de
possibilitarem a construcao dos canteiros, a reutilizacao de > A
materiais que seriam descartados traz mais um ponto X ™
positivo no quesito ambiental. the: AGdogIe Earth.
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Este questionario que vocé ird responder, € parte da metodologia‘g ‘ L 5
adotada para o desenvolvimento da proposta do trabalho de conclusao de _ i3 D <N 2
curso de Arquitetura e Urbanismo da académica Mara Rosane Dias Goulart, 221'2? SENNSICIO S, o gatdIiinide ter BNIERIrgSRIBLE o .€ M teifeNORREl
sobre orientacao da Prof.2 Dr.2@ Soraya Nér.

Este tipo de estrutura padronizada, € uma maneira de obter informacoes 7)Em qual lugar a senhora ou senhor, deseja colocar o quintal produtivo?
referentes ao assunto abordado na proposta que é a implantacdo de hortas Por que?

comunitarias, em forma de Quintal Produtivo. Tendo como objetivo especifico,

investigar a producdo de espacos que resgatem de forma afetiva (ludica) a : : .
g P & P d ( ) 8)Qual periodo do dia predomina mais sol em seu terreno? Quantas horas em

memdria cultural e sensorial, tendo como intengao despertar antigos habitos média?
rurais, € também propor alternativas para contribuir com a seguranca

alimentar e minimizar os efeitos da pobreza na comunidade estudada; 9)Levando em consideracdo a ideia de reutilizar materiais descartados,

Uma das propostas para executar este projeto paisagistico do qual destes materiais abaixo descrito o/a senhor(a) escolheria para fazer

’ - SR ot . o . AL ] L
quintal produtivo e a reutilizacao de materiais descartados, encontrados na [zt a fexeclicagi oG Palsaglstlco desed quinEiipToCEtg

comunidade. 0ied
( ) Garrafas Pet ()Potes plasticos ()Latinhas de conservas
()Bombonas de agua ()Caixas de madeiras ()Pneus

1)Qual a sua ideia "opiniao” a respeito desta proposta em transformar os () Tubo de PVC ()Outros

espacos vazios em quintais produtivos?

2) Poderia contar um pouco, qual a sua relacao com esta atividade do 10) Este tipo de material € abundante na comunidade? ()Sim ()Nao

cultivo de plantas ?
11)A senhora ou senhor, acredita que o cultivo do Quintal Produtivo
possa trazer algum beneficio para sua familia? Quais?

3)A senhora ou senhor, tem o habito de cultivar algum tipo de planta?

( )Sim ()Nao
12) De que maneira a senhora faria a manutencao do seu Quintal Produtivo ?

4)Quais as espécies de plantas a senhora ou senhor, tem em seu quintal ou ( ) Individual ()Comunitario

residéncia?

()hortalicas ()medicinais ()ornamentais “flores” ()frutiferas

5) Qual a importancia de cultivar estas espécies de plantas no seu quintal?
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Posteriormente, é necessario mapear, nesta etapa é importante ter em maos o mapa

da area de estudo, para mostrar onde estao localizados, com registro da documentacao,
deixando assim a leitura espacial das suas areas especificas onde os espacos publicos

e particulares sejam evidenciados, bem como as relacdes neles encontradas.

Figura(01):Espa
co para deposito
material '
descartavel.
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Jura(02):Principal eixo
de conexao entre a Av.
Mauro ramos e a Rua
General Viera da Rosa e
LEGENDA : circulacdo de pedestre.

Fonte: Acervo pessoa’ |

Area de estudo

Parada de onibus

Figura(05): Ponto

Residéncia do Quintal Produtivo facilitador para futuras

articulagao coletiva .
Figura(04)Escadaria eixo de Fonte: Acervo pessoal

Area de Circulacdo de pedestre

conexao com o comunidade José
Boiteax e a Monte Serrat

AV. Mauro Ramos

Fonte: Acervo pessoal

Espaco religioso

Figura(03): Casa de
- Ponto facilitador Terreiro de Candomblé.
Fonte: Acervo pessoal



Para a construcao de quintais produtivos, sao necessarios
canteiros para abrigar o que sera plantado. Portanto, nesta
etapa traremos . exemplos fotograficos de canteiros
encontrados em pesquisas na internet e também traremos
passo a passo de como executar algumas opcgdoes de
canteiros. Por se tratar de um trabalho a ser realizado com
uma comunidade, deve-se sempre pensar na disponibilidade
de materiais e nos investimentos necessarios para a
construcao dos canteiros, visando uma maior acessibilidade,
de forma que possam ser construidos por todos,
independente do tamanho espaco que tenha disponivel para
colocar seus canteiros, vasos, ou caixotes.

Figura 02 por: Bruno Sousa, para Jornal EuroNews.



Materiais Necessarios

- Tubos de PVC

- Abracadeiras ou Arames para fixagao

- Tampao de PVC ou fundo de garrafas Pet
- Cola para cano

- Cordas, barbantes ou cordoélhas

- Serrinha

- Parafusos

- Lacre de latas e pedacos de madeiras.
Como fazer:

1)Pegue um pedaco de cano Tubo de PVC de didmetros mais grossos.
2)Marca com a parte que sera removida para a possa ser feito o plantio,
recomenda-se tirar até um terco da parte superior do cano.

3) Com a serrinha corte a parte demarcada no cano do tubo pvc;

4)Passe cola nas extremidades e encaixe o tampao, ou a parte de baixo
da garrafa; pet, recortada com mais ou menos 5 cm de comprimento;
5)Fixe no painel com as abracadeiras ou arame, caso deseje que este fique
suspenso faca um furo em cada lado da borda do tubo pvc e furos a longo
da parte de baixo do cano, para escoamento da agua da rega.

6)Amarre a corda nas pontas de cada madeira e depois passe no furo
dando duas volta e prenda um torniquete de madeira ou um lacre da lati-
nha,para evitar que o tubo deslize para baixo;

7)Escolha o lugar que deseje colocar e o fixe, caso a estrutura escolhida
seja de alvenaria utilize parafusos com buchas

8)Coloque a terra e depois plante as mudas, regue e as cuide

diariamente.

Figura: Imagens Ilustrativas
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Horta Vertical em PVC
Exemplos
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Figura: Adriano, Blog Mundo das Plantas. (http://mundodasplantas- Fonte: Almeida Materiais de Construcao. (https://almeida'n?ateriais.
net.blogspot.com/) com.br/blog/faca-voce-mesmo-uma-horta-vertical-com-cano-de-p-
vc/)
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http://mundodasplantas-/

Materiais Necessarios

- Corda ,Barbantes ou cordoalhas finas (correntes)

- Garrafa Pet 2L. com tampa (material reaproveitado)

- Prego com arruelas, Parafuso gancho aberto

- Lacre de latinhas e tampinhas de garrafas (metalicas,plasticas);
-Ferramentas necessaras: Tesoura, Martelo, Chave de fenda e Furadeira

(para estruturas de alvenaria).

Como fazer:

1)Com a tesoura faca um recorte de 15 cm de comprimento por 10 cm de
largura em cada garrafa pet;

2)Depois com um prego faca alguns furos na parte oposta ao do recorte,
e um em cada extremidade de cada garrafa pet;

3)Tenha em maos + ou - 3 metros de cordas ou barbantes para unir as
garrafas pet

4)Comece passando a corda de baixo para cima, na extremidade da gar-
rafa pet, amare na corda um lacre de latinha, isso vai evitar que a corda
escape devido a pressao do peso. Este procedimento deve ser repetido em
cada garrafa pet, deixe um espacamento de 20 cm entre cada garrafapet.

5)Repita este procedimento nos dois lados, até o final, amarrando as pon-
tas;

6)Escolha onde pendurar e coloque o prego com arruela de 18 x 25 po-
legadas, caso nao tenha este tipo de prego, fure uma tampinha que servira
da mesma forma que a arruela.

Obs.Em estrutura de alvenaria recomenda-se por questao de seguranga,
parafuso gancho aberto com bucha.

7) Coloque a terra bem espalhada, deixando 2 cm antes da borda;

8) Plante as mudas de hortalicas, e regue com um pouco de &agua.

Figura: imagem ilustrativa
GARRAFA PET SUSPENSA

GARRAFAS PET 2L
RECORTADAS

AMARRACAO COM
ARAME OU CORDA



Figura: Website Casa e Construcao. (https://casaeconstrucao.org/)
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Materiais Necessarios

- Material necessario para montar o painel de estrutura em Pallet:
- Pallet com medida de 1,17cm por 1,13 cm ou semelhante;

- Potes de sorvetes ou garrafas plasticas de 3 litros de agua;

- Abracadeiras metalicas ou Arame liso;

- Parafuso;

- Lixas

- Sobras de tintas;

Como fazer:

1)Primeiro retire todas as pontas de pregos ou grampos, que possa existir
no pallet;

2) Depois lixe bem retirando todas as farpas;

3)Passe a tinta em todo superficie, para proteger o pallet dosintempéries
(chuva, sol);

4)Com um prego faca alguns furos na parte de baixo de cada pote para
escoar a agua;

5)Fixe na estrutura cada pote com a bracadeira e depois coloque um
parafuso em cada lado;

6) Outra forma de fixar e amarre com o arame liso;

7) Se preferir fixe com dois ou trés parafusos direto no pallet

8)Escolha onde deseja colocar seu painel, por questao de seguranca ,ve-
rifique que esteja bem apoiado, ou fixado;

9)Encha cada pote com terra; plante no maximo duas mudas em cada

pote, e regue-as.

™

Figura: imagem ilustrativa

PAINEL DE PALLET COM POTES DE
SORVETE/ GARRAFA PET /BALDES /LATAS

z—lnlal

POTES DE SORVETE

CARRAFAS PLASTICAS
OU BALDES

—PAILET



Horta Vertical de Pallet
Exemplos
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Figura Website Casa e Construgao.
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Como escolher

O passo seguinte é a escolha de quais hortalicas serdao plantadas, tendo
sempre a atencdao de comprar sementes de boa qualidade, planta-las da ma-
neira mais apropriada, seja direto no canteiro ou por mudas respeitando os
espacamentos recomendados, ter cuidados com a irrigacao, controle de pragas
e doencas e ainda, colher na época certa (Clemente, 2012).

Sugere-se que sejam plantadas as hortalicas que possuem a parte aérea
comestivel e um ciclo de vida curto como o coentro, cebolinha, salsa, alface,
chicdria, almeirdo, rucula, espinafre, couve folha, algumas condimentares como
alecrim, poejo, hortela, erva cidreira, manjericao, alfavaca, entre outras, e ainda
as hortalicas fruto como pimentao, tomate e pimentas. Em relacao as raizes e
tubérculos, o plantio em pequenos espacos nao é recomendado pelo fato de ne-
cessitarem de canteiros de maior profundidade, e apresentarem em sua grande
maioria um ciclo de desenvolvimento mais longo, quando comparadas as de-
mais hortalicas citadas, embora seja possivel (Clemente, 2012).

O canteiro deve ser feito em um local que receba luz do sol o dia todo,
ou, pelo menos, por umas quatro horas diarias; pois as plantas precisam de
calor para ficar verdinhas e sadias. Portanto, é necessario que seja observada
quantas horas de sol em média o local onde sera colocado o canteiro recebe, de
forma que possam ser escolhidas as espécies adequadas para que tenham um
bom desenvolvimento e crescimento saudavel. A seguir, serdo listadas algumas

sugestoes de espécies para o plantio.

1. Hortela

Como plantar: a hortela pode ser plantada por mudas ou sementes, conforme a
espécie. E aconselhado fazer o plantio em um local sem agao de ventos fortes,
uma vez que estes podem prejudicar o crescimento da planta. Precisa de em
meédia 3 horas de sol.

Quando plantar: embora a planta seja resistente a mudancas de clima, o ideal
é plantar durante a primavera ou outono, quando as temperaturas sdao mais
amenas.

Cuidados e quando colher: é preciso manter o solo adubado e irrigado, além de
controlar o crescimento de ervas daninhas. A colheita pode ser feita a qualquer
momento, tanto pela haste quanto apenas de algumas folhas. Ao colher pela

2. Salsinha \
Como plantar: as sementes podem ser plantadas em recipientes com profundi-
dade de, pelo menos, 30 cm, para favorecer o desenvolvimento das raizes. Para
agilizar a germinacao, uma dica é deixar as sementes de molho em agua por
um dia antes de planta-las. Precisa de em média 4 horas de sol.

Quando plantar: a salsa pode ser plantada em qualquer época do ano, de pre-
feréncia aproveitando dias em que nao faga calor ou frio excessivo.

Cuidados e quando colher: mantenha o solo sempre bem irrigado e planeje
adubacoes frequentes. A colheita pode ser feita, em média, de dois a trés meses
apos o plantio. As folhas devem ser colhidas inteiras.



3. Cebolinha

Como plantar: a cebolinha pode ser plantada em sementes ou mudas. Caso as
sementes nao sejam plantadas diretamente no local definitivo, o transplante
pode ser realizado depois de 30 a 40 dias. Colheita a partir de 40 dias apds o
transplante. Precisa de em média 4 horas de sol.

Quando plantar: durante todo o ano, dando preferéncia as épocas de clima
ameno.

Cuidados e quando colher: solo irrigado e adubado, com abundancia de nu-
trientes. A colheita pode ser feita de dois meses e meio a quatro meses apds o
plantio. Colha as folhas inteiras, retirando-as pela base e nunca pela metade.

4. Alface

Como plantar: a alface pode ser plantada em sementes diretamente no local
definitivo ou transplantada posteriormente — nesse caso, o ideal é fazer a mu-
danca quando a planta ja tiver de quatro a seis folhas, com o solo bastante irri-
gado. Precisa de em média 8 horas de sol por dia.

Quando plantar: estacdes de clima ameno, como primavera e outono, sao as
mais indicadas para o plantio. Altas temperaturas podem impedir o desenvol-
vimento das sementes.

Cuidados e quando colher: a melhor maneira de colher é cortando a planta
pela base, deixando cerca de 2,5 cm de caule acima do solo para que as folhas
possam voltar a brotar. A planta pode ser colhida entre 55 e 130 dias apds o
plantio.

5. Couve

Como plantar: em sementes ou mudas. Quanto maior o espago disponivel,
maior sera o desenvolvimento da planta. Caso opte por plantar em vasos, a
recomendacao é de que ele tenha pelo menos 25 cm de diametro.

Quando plantar: a couve pode ser plantada durante todo o ano, mas se adapta
melhor a épocas de clima ameno ou frio. No verao, a tendéncia é que o cres-
cimento seja reduzido.

Cuidados e quando colher: o solo deve ser mantido bem adubado e irrigado.
Cortar a ponta do caule principal € uma medida que estimula o crescimento
de brotos laterais. A colheita pode ser feita entre 10 e 16 semanas depois do
plantio, deixando no pé algumas das folhas mais jovens para nao barrar o de-
senvolvimento. :

6. Agriao

Como plantar: o agriao nao exige muito espaco e pode ser plantado em semen-
tes, no seu local definitivo.

Quando plantar: outono ou primavera, quando o clima estd mais ameno.

Cuidados e quando colher: é bastante sensivel a secas, por isso mantenha sem-
pre o solo Umido. As folhas podem comecar a ser colhidas entre 60 e 80 dias
apos o plantio.



7. Tomate Cereja

Como plantar: plantado em sementes. Caso opte por fazer o transplante, faca
isso quando as plantas atingirem aproximadamente 10 cm de altura.

Quando plantar:-a melhor época para o plantio do tomatinho cereja é no inicio
da primavera.

Cuidados e quando colher: a colheita pode ser feita entre 60 e 70 dias apds o
plantio, quando os frutos estiverem maduros. Caso o peso dos frutos comece a
envergar o caule, ate uma estaca para sustentar a planta.

8. Morango

Como plantar: pode ser plantado em vasos e outros recipientes facilmente por
nao possuir raizes profundas. E mais comum o plantio de mudas, mas também
pode ser platado em sementes.

Quando plantar: prefira dias frescos e nublados para realizar o plantio, espe-
cialmente na época que compreende o fim do verdo até o fim do outono. O
morango desenvolve melhor os frutos quando as temperaturas nao sao muito
elevadas.

Cuidados e quando colher: para produzir mais frutos, corte os estolhos assim
que eles surgirem. Colha quando os frutos estiverem maduros, o que ocorre de
60 a 80 dias apos o plantio.

9. Espinafre

Como plantar: o espinafre se adapta bem a pequenos espacos e pode ser plan-
tado diretamente no local definitivo, em sementes.

Quando plantar: se desenvolve melhor em clima ameno. Para regides muito
guentes, a melhor época para o plantio é durante o outono.

Cuidados e quando colher: irrigacdo frequente é o principal cuidado com a
planta, que é de trato simples. A colheita pode ser feita de 40 a 100 dias apos
o plantio. Se for colher apenas algumas folhas, retire sempre as mais externas.
Caso va colher a planta inteira, corte pela base deixando cerca de 2,5 cm de
caule acima do solo para o rebrotamento.

10. Brocolis

Como plantar: o brécolis se da bem em pequenos espacos, podendo ser planta-
do em sementes ou mudas ja no local definitivo.

Quando plantar: pode ser cultivado durante todo o ano, mas se desenvolve me-
lhor em clima ameno.

Cuidados e quando colher: essa € uma planta exigente em nutrientes, é preciso
manter o solo rico em matéria organica com adubagens frequentes. A colheita
pode ser feita entre 60 e 110 dias apos o plantio, dependendo da espécie.
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