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RESUMO

GONZALEZ, Shaiana de la Vega. Sexualidade e infec¢des sexualmente transmissiveis: uma
conversa com adolescentes privados de liberdade. Orientador: SOUZA, Ana lzabel Jatobé de.
2022. 64p. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) — Enfermagem, Departamento de
Enfermagem, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis. 2022.

RESUMO: os adolescentes privados de liberdade, podem muitas vezes ser esquecidos nas
acOes voltadas para a promog¢do em saude. Portanto, tratar tematicas relacionadas a saude é
essencial, em especial as relacionadas a adocdo de comportamentos preventivos como as
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis dado o numero destas entre os adolescentes, alem do
déficit de conhecimento a respeito da sexualidade e sobre o prdprio corpo, que muitas vezes
pode ser decorrente da falta de rede de apoio o que os leva a ter comportamentos de risco para
sua saude. Portanto, acGes de educagdo em salde abordando temas como a sexualidade, direitos
sexuais e reprodutivos, bem como formas de prevencdo de agravos podem contribuir
positivamente para a promocdo da salde destes adolescentes. Obijetivos: identificar o
conhecimento dos adolescentes privados de liberdade sobre sexualidade e prevencdo de
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis; propor a¢es de educagdo e saude sobre os temas
sexualidade e prevencdo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis para adolescentes privados
de liberdade. Método: estudo descritivo exploratério com abordagem qualitativa tendo como
participantes 8 adolescentes do sexo feminino e 9 do sexo masculino, privados de liberdade
provenientes de um Centro Socioeducativo da grande Floriandpolis/SC/Brasil. Os dados foram
coletados de novembro a dezembro de 2021 utilizando questionario semiestruturado e
posteriormente quatro rodas de conversa abordando os principais temas identificados nos
questionarios. Os dados foram analisados pela Anélise de Conteudo de Bardin. Resultados:
foram encontrados 0s seguintes temas, a saber: o corpo feminino e masculino: davidas sobre a
estrutura e funcionamento e o exercicio da sexualidade; como se cuidar: prevenindo-se das
infeccBes sexualmente transmissiveis. Os resultados apontam que os participantes possuem
déficit de conhecimento sobre a anatomia e fisiologia do corpo humano, bem como sobre as
questdes relacionadas a sexualidade, direitos reprodutivos e sobre métodos de prevencdo das
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis. Conclusdo: evidenciou-se a importancia de acbes de
promocdo da salde sexual no contexto dos adolescentes privados de liberdade, reforcando a
importancia para a atencdo em salde para 0s jovens que transitam por instituicdes
socioeducativas para que eles compreendam os fatores que intensificam a vulnerabilidade para
as Infecches Sexualmente Transmissiveis incentivando a adocdo de comportamentos
preventivos e contribuindo para um viver mais saudavel.

Palavras-chave: Sexualidade. Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Jovens Privados de
Liberdade. Enfermagem. Educacdo em salde.
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1 INTRODUCAO

Segundo a legislacéo brasileira, considera-se adolescente privado de liberdade ou em
conflito com a lei, todo jovem com idade entre 12 e 18 anos que tenha cometido algum ato
infracional, sendo este classificado como crime ou contravencdo penal que justificara sua
internacdo em um Centro Socioeducativo, onde este sera submetido a medidas socioeducativas
apos finalmente julgado como infligidor da lei (SILVA; GUISANDE; CARDOSO, 2018).

O adolescente ficara recluso pelo prazo estabelecido de acordo com a gravidade do seu
ato infracional cometido e/ou sua reincidéncia, considerando que o prazo para cumprir a medida
é de 6 meses ha trés anos. Apos esse tempo o0 jovem tera direito a permanecer em liberdade,
ndo tendo nenhum resquicio em seus registros sociais da sua passagem e de suas infracdes a
partir dos 18 anos. Porém se ele reincidir algum ato infracional o prazo de cumprimento da
medida socioeducativa poderéa ser revisto e estendido, no maximo, até que ele atinja seus 21
anos de idade (FERNANDES; RIBEIRO; MOREIRA, 2015).

Sabemos que a adolescéncia é uma fase de descoberta, de necessidade de confrontar e
experimentar limites, bem como é na maioria dos casos em que se da o inicio da vida sexual
daquele individuo. Para jovens em conflito com a lei, torna-se ainda mais importante a
necessidade de acBGes de promoc¢do em salde nesse assunto, ja que a propria privacdo da
liberdade, a auséncia direta do contato com escolas e seu contato limitado com outros
adolescentes fora da realidade da unidade, restringe o conhecimento a respeito do tema e 0s
leva a ter acesso limitado sobre o assunto, acarretando no desconhecimento sobre sexualidade

e prevencdo de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Diante disso tem-se como pressuposto a necessidade de levar em considerag¢do que 0s
adolescentes, mesmo privados de liberdade, possuem vida sexual ativa fora da unidade durante
suas saidas permitidas por lei reconhecendo-se diante disso, a necessidade de realizar acdes de
promogcéo da saude e prevencdo de ISTs além de conversas sobre sexualidade, ja que muitas
vezes estes adolescentes retornam a unidade com alguma intercorréncia relacionada a pratica

sexual e, por vezes, com davidas sobre essa tematica.

Do ponto de vista pessoal, as motivacdes que me levaram a escolha deste tema tém
relacdo com as vivéncias de pessoas proximas em uma unidade de internagdo para adolescentes

privados de liberdade da grande Floriandpolis, onde em inimeras conversas com profissionais
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da éarea da salde e com as(os) agentes socioeducativas(os), foi despertado o interesse em
realizar uma agdo de intervencdo visto as demandas que tem chamado a atencdo das
profissionais da saude alocadas nesta unidade, bem como a necessidade de realizar rodas de
conversa para entender qual o nivel de conhecimento desses adolescentes a respeito do tema
ampliando-os a fim de incentivar comportamento preventivos para IST.

Além das motivacdes pessoais que movimentaram a escolha do tema, reconhego o
importante papel da Enfermagem nesse processo, pois no atendimento de adolescentes privados
de liberdade esta profissdo encontra-se presente. Considerando a importancia desta tematica e
a repercussdo sobre a qualidade de vida de adolescentes na condigéo de privacao da liberdade
€ que emerge 0s seguintes questionamentos deste estudo: quais as concep¢des sobre
sexualidade de adolescentes privados de liberdade? Qual o conhecimento dos adolescentes
privados de liberdade sobre a Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis? Quais as contribui¢es
de acbes de educagdo em saude sobre sexualidade e prevengdo de Infecgdes Sexualmente

Transmissiveis?
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2 OBJETIVOS

Para responder a questdo de pesquisa apresenta-se 0s seguintes objetivos;

2.1 OBJETIVO GERAL

e Compreender as concepgdes sobre sexualidade e as Infeccbes Sexualmente

Transmissiveis de adolescentes privados de liberdade.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e ldentificar o conhecimento dos adolescentes privados de liberdade sobre

sexualidade e prevencéo de InfeccBes Sexualmente Transmissiveis.

e Propor acles de educacdo e salde sobre os temas sexualidade e prevencdo de

InfeccBes Sexualmente Transmissiveis para adolescentes privados de liberdade.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A busca da literatura é de suma importancia para iniciar uma pesquisa, ela auxilia o
pesquisador a encontrar trabalhos e metodologias similares aquela em que esta proposto a
trabalhar. Através dela é possivel tracar um plano de pesquisa, com fontes de informacdes,
comparacdo com contextos similares ou diferentes que favorecem o desenvolvimento de

instrumentos para a continuidade da pesquisa.

Segundo Azevedo (2016), a revisao de literatura é responsével por tragar uma visdo da
literatura a respeito de determinado tema, apresentando as principais abordagens e o corpus da
teoria acumulada sobre uma tematica. Neste sentido o referencial tedrico € construido em um

ou mais topicos, oferecendo um claro alinhamento com os objetivos da pesquisa.

Nesta pesquisa sera utilizada a Revisdo Narrativa (RN), que segundo Casarin et al.
(2020) é uma forma ndo sistematizada de revisar a literatura, mas apresenta uma descricéo sobre
o0 estado da arte de um assunto especifico, sob o ponto de vista teérico ou contextual. A RN
pode utilizar-se de diversos materiais como livros, leis, textos no formato de artigos cientificos
entre outros de forma ampla e sem um rigor explicito como o encontrado nas Revisfes

Integrativas e Sistematicas.

Portanto, a presente revisdo abordard temas como: adolescéncia e sexualidade;
adolescentes privados de liberdade e as politicas de atencdo; prevencédo de IST; os objetivos do
desenvolvimento sustentdvel e o papel da enfermagem na educacdo em salde junto a

adolescentes e jovens.

3.1 Adolescéncia e sexualidade

Segundo a World Health Organization 2013, a adolescéncia é definida como o periodo
de transicdo entre o fim da infancia e o inicio da fase adulta e corresponde a faixa etaria de 10
a 19 anos, sendo a pré-adolescéncia que compreende a faixa etaria de 10 a 14 anos e a
adolescéncia propriamente dita, dos 15 anos aos 19 anos. Esta é uma fase de inimeras mudancas
na vida de todas as pessoas, é recheada de mudancas bioldgicas, principalmente do aumento
hormonal que leva as modificagbes visiveis no nosso corpo, bem como o despertar da
sexualidade. Além disso temos as mudancas psicologicas que trazem a tona os relacionamentos
como um todo, sejam familiares, escolares e sociais.

A sexualidade é uma dimensao importante da vida humana que inclui o sexo, género,
identidade, papéis e orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducéo.



16

Para os/as adolescentes € um momento de experimentacBes e descobertas, que é
influenciado pelas relagcdes de poder, questdes de género, valores, culturas,
comportamentos, contextos politicos, econdmicos e espirituais, questdes de raga/ cor
e modelos de sociedade (AMARAL; SANTOS; PAES; DANTAS; SANTOS, 2017, p.
63).

Muitos adolescentes experimentam pela primeira vez a vida sexual, podendo esta ser
motivada pela influéncia do contato direto com pessoas que ja praticaram atos sexuais,
descoberta sexual em seus relacionamentos com um parceiro fixo ou ndo de forma a aumentar
a intimidade do casal, bem como em busca do autoconhecimento sobre sua propria sexualidade
e a descoberta do seu corpo. Vemos que, independentemente da razdo, planejada ou néo, é
muito comum que a adolescéncia seja a fase de inicio da sexualidade da maioria das pessoas e

é a fase em que muitas dividas e insegurancas sobre este assunto nascem.

A sexualidade constitui-se numa dimensdo fundamental em todo ciclo de vida de
homens e mulheres, a qual envolve préticas e desejos ligados & satisfacdo, a
afetividade, ao prazer, aos sentimentos, ao exercicio da liberdade e & saude. Desta
forma, é uma construcéo historica, cultural e social, e se transforma conforme mudam
as relagdes sociais (MACEDO; MIRANDA; JUNIOR; NOBREGA, 2013, p.104).

3.2 Adolescentes privados de liberdade — politicas de atenc¢do a saude

Sabe-se que a atencdo a salde dos adolescentes € algo complexo e quando se pensa
naqueles que se encontram privados de liberdade é ainda mais importante garantir que eles
tenham acesso a saude, desta forma se faz necessario conhecer as politicas de atencdo a saude
que oS rege.

Atualmente os adolescentes ingressam em um sistema socioeducativo, entre 12 e 18
anos incompletos, apds cometerem um ato infracional com a necessidade de cumprir a medida
socioeducativa de internacdo seja ela a longo prazo ou provisoria. E importante salientar que os
adolescentes com 18 anos completos podem iniciar as medidas socioeducativas de internacao
caso tenham cometido seu ato infracional antes das 00:00 horas do dia do seu aniversario. Estes
adolescentes estdo assegurados pela legislacdo especifica para o infrator adolescente que é
regido pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

Para o cumprimento destas medidas, estes adolescentes ingressam no sistema educativo
que nada mais € do que a esfera governamental onde sdo aplicadas as medidas de
socioeducacdo. Durante todo o tempo em que permanecem nestas instituicbes, estes
adolescentes se encontram sob a tutela e responsabilidade do estado, estes perdem o direito de

ir e vir, porém o direito a saude lhes é garantido, pois € um dever do poder publico assegura-lo
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e oferecer-lhes servicos de atendimento a satde, independente de qual seja sua situagao juridico

legal.

Em 2004, foi instituida a Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde de
Adolescentes em Conflito com a Lei, em Regime de Internagdo, Internacdo Provisoria e
Semiliberdade (PNAISARI), esta busca assegurar a integralidade em saude para todos os
adolescentes privados de liberdade, colocando a atencdo primaria como referéncia nas unidades
de socioeducacao. Nos quadros a seguir vemos algumas consideracdes feitas sobre este assunto
na Portaria N° 1.082, de 23 de maio de 2014.

Quadro 1: Portaria N° 1.082, de 23 de maio de 2014, Brasilia, 2014.

Secéo |
Dos Principios

Art. 5° A organizacéo das a¢des de atencéo integral a sadde de adolescentes em conflito com a lei serd realizada
de acordo com os seguintes principios:

I - respeito aos direitos humanos e a integridade fisica e mental dos adolescentes;

Il - enfrentamento ao estigma e preconceito;

111 - respeito a condigdo peculiar dos adolescentes como pessoas em desenvolvimento;

IV - garantia do acesso universal e integralidade na Rede de Aten¢do a Salde, observando-se o principio da
incompletude institucional,

V - reafirmacdo da responsabilidade sanitaria da gestdo de salde nos Municipios que possuem unidades
socioeducativas em seu territorio;

VI - atengdo humanizada e de qualidade a esta populacéo;

VII - organizacdo da atencédo a satde, com definicdo das a¢Ges e servigos de salde a partir das necessidades da
populacao adolescente em conflito com a lei; e

VIII - permeabilidade das instituicdes socioeducativas & comunidade e ao controle social.

Secéo Il
Dos Objetivos

Art. 6° A PNAISARI tem como objetivo geral garantir e ampliar o acesso aos cuidados em salde dos
adolescentes em conflito com a lei em cumprimento de medidas socioeducativas em meio aberto, fechado e
semiliberdade.

Art. 7° Sdo objetivos especificos da PNAISARI:
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I - ampliar agdes e servigos de salide para adolescentes em conflito com a lei, em especial para os privados de
liberdade;

Il - estimular acOes intersetoriais para a responsabilizacdo conjunta das equipes de salude e das equipes
socioeducativas para o cuidado dos adolescentes em conflito com a lei;

111 - incentivar a articulagdo dos Projetos Terapéuticos Singulares elaborados pelas equipes de salide aos Planos
Individuais de Atendimento (PIA), previstos no Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (Sinase), de
modo a atender as complexas necessidades desta populacéo;

IV - promover o acesso aos cuidados em saulde a essa populagdo, sem quaisquer tipos de constrangimentos no
acesso ao tratamento;

V - garantir a¢des da aten¢do psicossocial para adolescentes em conflito com a lei;

VI - priorizar acdes de promocdo da salde e reducdo de danos provocados pelo consumo de alcool e outras
drogas; e

VII - promover a reinsercéo social dos adolescentes e, em especial, dos adolescentes com transtornos mentais e
com problemas decorrentes do uso de alcool e outras drogas.

Fonte: BRASIL, 2014, p. 2

As portarias e resolucdes sédo importantes e mostram-se como ferramentas fundamentais
para a implementacdo de politicas de atencdo a salde desses adolescentes. Sabe-se que este
ainda € um grande desafio em todas as instituicdes e que estd sempre em constante adaptacédo
para melhorar seus resultados e garantir o direito ao acesso a salde de adolescentes em
atendimento socioeducativo e, mais especificamente, daqueles privados de liberdade.

3.3 Adolescéncia e a prevencao de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis

A vivéncia da sexualidade na adolescéncia costuma ser bem acentuada, diante disso um
dos maiores problemas associados sdo as praticas sexuais desprotegidas, muitas vezes
acarretada pela falta de informacéo, de comunicacdo com familiares ou pessoas de referéncia,
mitos, tabus ou até mesmo pelo pensamento de que nada Ihes acontecerd, este Ultimo muito
comum nesta faixa etaria, onde os adolescentes passam a testar limites e a acreditar que sao
inatingiveis. Contudo, estas atitudes de busca de novas experiéncias e a falta de informacé&o, os

tornam vulneraveis a problemas de satde, como as ISTSs.

No Brasil, a populacdo sabe que o uso do preservativo é importante para prevenir
infeccOes transmitidas pela via sexual. Os jovens apresentam maiores propor¢des de
Seu uso; entretanto, ainda esta longe de atingir niveis satisfatérios. [...] O uso do
preservativo depende de crencas e valores e, até mesmo, do mito do comprometimento
do desempenho sexual (ALMEIDA; CORREA; ROLIM; HORA; LINARD;
COUTINHO; OLIVEIRA, 2017, p 1088).
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Sabe-se que € na escola que muitos adolescentes tém as primeiras informag6es sobre
sexualidade e prevencdo de IST, bem como o uso de métodos de prevencgdo, ndo so paraas IST,
como para uma possivel gravidez indesejada. Porém, deve-se lembrar que quando os jovens
estdo em conflito com a lei, muitos ingressam na unidade muito cedo e outros saem mais
tardiamente, logo perdem boa parte dessas vivéncias e informagdes que teriam caso tivessem o

direito de ir e vir e frequentassem escolas ou tivessem contato com outros jovens e familiares.

Mesmo dentro das instituicdes, os adolescentes privados de liberdade tém acesso as
aulas sobre diversos temas, a fim de garantir a continuidade do estudo, porém seu contato com
0 meio exterior € muito restrito e o contato com outros adolescentes se restringe ao

compartilhamento do mesmo meio, o que dificulta a partilha de experiéncias e discussdes.

Um dos grandes problemas vivenciados atualmente em algumas instituicbes é
justamente resultante nessa falta de conhecimento a respeito de como prevenir as ISTs. Sabe-
se que a maioria dos jovens que estdo em internacdo, quando ganham o direito de passar o final
de semana em casa, acabam entrando em contato com praticas sexuais e muitas vezes, sem uso
de nenhum método preventivo acabam retornando a unidade ja apresentando sinais claros de

infecgBes sexualmente transmissiveis.

Desta forma, é necessario pensar em a¢des educativas a fim de trazer o conhecimento
para estes jovens, averiguar quais sdo as suas duvidas e desmistificar possiveis crencas e tabus
que foram atribuidas de forma errbnea. Sabemos que a informacdo é uma potente arma contra
essas questdes e certamente € uma grande aliada para combater os altos indices que temos de
IST e da ndo adesdo aos métodos de prevencao. Devem levar os jovens a questionarem-se sobre

as suas atitudes e decisdes que influenciam a redugéo de riscos.

[...] Programas de educacdo sexual, quando realizados por educadores empaticos com
formacdo especifica no tema, podem aumentar os conhecimentos sobre sexualidade,
além de promover praticas de sexo seguro entre os adolescentes. Ressalta-se que o
Ministério da Salde recomenda que a educagdo para a salde sexual e reprodutiva,
bem como a prevencdo de DSTs sejam trabalhadas com os estudantes das séries finais
do ensino fundamental e médio (GENZ; MEINCKE; CARRET; CORREA; ALVES,
2017, p. 2).

3.4. Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e sua interface com a educacdo em
saude desenvolvida por enfermeiros

Com os avangos do Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODM), a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) em setembro de 2015, recomendou uma série de a¢des compostas

por 17 objetivos e 169 metas e pontos de acdo para serem atingidos até 2030, com o0 objetivo
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de acabar com a pobreza, proteger o planeta e garantir que todas as pessoas desfrutem de paz e
prosperidade. Conhecidos como Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Dentro dos ODS o de nimero 5.5 traz a tona a sexualidade, com enfoque na igualdade
de género. Este tem como objetivo assegurar a participacao e igualdade das mulheres na tomada
de decisdes no ambito politico, econdmico e publico. Este objetivo possui seis metas para serem

alcancadas conforme quadro abaixo:

Quadro 2: Objetivos de Desenvolvimento do Milénio.

13- Cessar com qualquer tipo de discriminacdo contra as mulheres e meninas;

2%- Banir quaisquer formas de violéncia contra as mulheres;

3% Elidir préaticas nocivas, como mutilaces das genitais femininas e casamentos: forcados, prematuros e de
criangas;

4a- Gratular e evidenciar o trabalho ndo remunerado no &mbito doméstico e assistencial, tendo possibilidades a
servicos publicos e politicas de protecdo social;

52 Participacdo das mulheres, igualdade para oportunidades de lideranca e exequibilidade na tomada de
decisdes na vida politica, econémica e publica;

62- Possibilitar o acesso as informacGes de salde sexual das mulheres. Além destas seis metas possui trés pontos
de grande relevancia: a- realizar reformas para da direitos as mulheres na esfera econdmica; b- utilizar
tecnologia em prol do empoderamento das mulheres; ¢c- empregar e estimular politicas consolidadas e legislagéo
na divulgacdo da igualdade de género e o poder que as mulheres e meninas possuem em todos 0s niveis

Fonte: elaborado pela autora com base nas informagdes do ISAE (2019).

Os apontamentos supramencionados reafirmam a importancia de que homens e
mulheres sejam tratados de forma igualitaria, de forma justa e que seus direitos, oportunidades
e responsabilidades ndo dependam do sexo biolégico, que haja uma igualdade de género para

que os beneficios e as obrigacdes sejam tratados de forma igualitaria.

Erradicar toda forma de discriminacdo ou diferenciacdo com base do género é
necessaria, todas as mulheres e meninas merecem ter esse direito humano basico, visando que
este & um dos responsaveis pelo desenvolvimento sustentavel da nossa nagdo. Os ODS fazem
um papel fundamental ao mostrar a necessidade de garantir o fim dessa discriminagdo em todos

os lugares até 2030.

Portanto, desenvolver estudos em consonancia com os ODS, proporciona 0
empoderamento dos adolescentes e jovens a respeito de sua sexualidade, principalmente as
adolescentes do sexo feminino, mostrando-lhes que “sexualidade” significa muito mais do que
um ato ou atividade sexual, significa quem s&o e o que podem ser. Um dos principais objetivos

é fazer com que percebam que tanto homens como mulheres devem ter direitos iguais, seja ele
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em relacdo aos recursos econémicos, ou 0 que seja, bem como garantir 0 acesso universal a
salde sexual e reprodutiva, contribuindo para que as mulheres se empoderem e se tornem

capazes de ir em busca da sua ascensdo em prol da igualdade de género.

A enfermagem é uma grande norteadora quando se trata de a¢des para a promocédo da
salde. Quando se pensa nesta profissdo, vem a tona o cuidado e é justamente isso que a torna
tdo especial. Segundo Bezerraet al. (2013), compreende-se a Promocdo da Salde como
proposta de “empoderamento” das pessoas, familias e comunidades, que permita sua plena e
efetiva participacdo na discussdo e elaboragdo das politicas publicas, as quais colaboram para a
melhoria da qualidade de vida. Ele também discute que esse “empoderamento” quer dizer da
possibilidade de a pessoa assumir um maior controle sobre a propria vida, devendo 0s
profissionais de salde utilizar estratégias que buscam fortalecer a autoestima e a capacidade de

adaptacdo ao meio, desenvolvendo mecanismos de autoajuda e solidariedade

O olhar atento e compreensivo destes profissionais aliado ao seu conhecimento tem
papel fundamental na promocdo da salde sexual e reprodutiva de adolescentes e jovens,
principalmente daqueles que estdo privados de liberdade. Sabe-se que a adolescéncia é um
periodo cheio de mudancas e estes jovens em conflito com a lei passam boa parte desta fase
privados de liberdade o que dificulta a abordagem natural do tema. O que poucos sabem é que
nessas instituicdes existe o profissional de enfermagem quase que diariamente e estes séo
responsaveis por garantir a saide e bem-estar daqueles adolescentes bem como promover

educacao em salde sobre os principais assuntos em salde.

O profissional enfermeiro tem o papel de trabalhar, desencadeando e estimulando as
potencialidades dos adolescentes, por meio de acdes de promoc¢do da saude nas unidades de

internacdo, visando mostrar-lhes que estes sdo responsaveis e capazes de cuidar da sua salde.

Segundo Henrique, Rocha e Madeira (2010), se faz necessario que haja uma
comunicacéo satisfatoria entre o profissional enfermeiro e o adolescente, uma vez que o0 modo
pelo qual se expressam é de grande importancia no processo de entendimento. Portanto, a

comunicacédo é elemento fundamental na relacdo entre o profissional e o adolescente.

Para garantir a aceitacdo e o entrosamento daquele adolescente nas atividades propostas,
o0 enfermeiro deve permitir que o jovem seja escutado e possa expor suas ideias, sentimentos e
experiéncias, sendo respeitado e valorizado. Esta educacdo em saude deve ser pautada no
dialogo a fim de estabelecer uma relacdo de confianga, de troca e respeito, sem nenhum tipo de
discriminacdo. O enfermeiro deve trabalhar para desencadear as potencialidades de cada
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adolescente, encorajando-os através do exercicio da promocdo em salde a cuidarem da sua

saude.

4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo:

Este é um estudo de natureza descritiva, exploratoria e com abordagem qualitativa.
Segundo Kauark (2010, p.26) “a pesquisa qualitativa considera que existe uma relacdo
dindmica entre 0 mundo real e o sujeito, com um vinculo inerente entre 0 mundo real e a
subjetividade do sujeito, cujos aspectos ndo podem ser traduzidos em nimeros. O ambiente
natural é a fonte direta para coleta de dados e o pesquisador é o instrumento-chave [...] 0

processo e seu significado sdo os focos principais de abordagem”.

Para Andrade (2001), a pesquisa cientifica € um conjunto de procedimentos
sistematicos, baseados no raciocinio l6gico, que tem por objetivo encontrar solu¢Bes para 0s

problemas propostos mediante o emprego de métodos cientificos.

4.2 Local e participantes do estudo

Este estudo foi realizado em um Centro Socioeducativo feminino e masculino na
Regional da Grande Florianépolis, SC, Brasil. Ele acolhe adolescentes a partir dos 12 anos de
idade, que tenham cometido algum ato infracional e precisem de reclusdo. E importante lembrar
gue este sistema € instituido pela normativa do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CONANDA) de forma estabelecida pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e pela Lei do SINASE 12.594/2012 e outras normativas e resolugdes vigentes.

Segundo o Conselho Nacional de Justica (2014), na Cartilha do Adolescente Privado
de Liberdade, a medida socioeducativa de internacéo s6 pode ser aplicada quando o adolescente
obedecer a um dos critérios a seguir: se o ato infracional foi cometido com grave ameaca ou
violéncia a pessoa; Se o adolescente cometeu reiteradas (mais de 3) infracfes graves; Se a
medida imposta anteriormente for descumprida reiteradamente (mais de 3 vezes) e sem
justificativa (neste caso, a internacdo terd a duracdo maxima de 90 dias caso haja

descumprimento de medida em meio aberto, a chamada internagéo sangéo).
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A unidade, cenéario deste estudo, tem como objetivo implementar um sistema
socioeducativo com perspectiva tedrico-metodolégica baseada na legislacdo especifica que

regulamenta a Politica de Atendimento a Crianca e ao Adolescente.

O Departamento de Administracdo Socioeducativa (DEASE) é 6rgao subordinado a
Secretaria da Administracdo Prisional e Socioeducativa (SAP), criada em 12 de junho de
2019 pela Lei Complementar n® 741/2019, antiga Secretaria de Justi¢ca e Cidadania (SJC)
criada em abril de 2011, pelo Governo do Estado de Santa Catarina por meio da Lei
Complementar n°. 534/2011. Cabe a esta Secretaria, através do DEASE, entre outras, a
responsabilidade pela implantacdo e implementacdo do Sistema de Atendimento
Socioeducativo Catarinense referente a execucdo das medidas socioeducativas em regime
de restricdo e privacdo de liberdade, em consonancia com o que preconiza a Constituicdo
Federal de 1988, o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA - Lei 8096/90, Sistema
Nacional de Atendimento Socioeducativo — SINASE — Lei 12.594/2012 e as normativas e
resolucdes vigentes (FLORIANOPOLIS, 2021, online).

Neste estudo participaram todos os 17 adolescentes da unidade, o nimero esta
distribuido entre o sexo feminino e o masculino, com faixa etaria entre 14 a 19 anos de idade.

E foram seguidos os seguintes critérios:

e Critérios de inclusdo: adolescentes de ambos 0s sexos ha condi¢do de abrigamento

durante o periodo da coleta de dados.

e Critérios de exclusao: adolescentes impossibilitados de participar da coleta de dados por
restricdo da instituicdo e os que estiverem fora da unidade em funcédo de indulto.

4.3 Coleta de dados da pesquisa

A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario (Apéndice 3) entregue em
envelope lacrado junto com o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (apéndice
1). O questionario permaneceu na unidade pelo periodo de uma semana, a fim de que os
adolescentes preenchessem e registrassem suas duvidas/interesses a serem discutidos

posteriormente.

Por tratar-se de adolescentes em situacdo de abrigamento, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (apéndice 2) foi enviado, junto com os questionarios para que fosse

assinado pelo responsavel legal que detém a tutela temporaria dos adolescentes.

Ap0s o periodo estipulado para o preenchimento do questionario pelos adolescentes,
aproximadamente 7 dias, houve inicio a analise do contetdo, observando os principais temas

de interesse apresentados pelos jovens para que, posteriormente, fosse organizado oficinas
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educativas no formato de “Roda de conversa” no formato presencial, com a autorizado da

instituicdo a fim de contemplar os temas que foram evidenciados nos questionarios.

A realizacdo das oficinas educativas de forma presencial obedeceu as normas sanitarias
de distanciamento social e as medidas sanitarias relacionadas a COVID 19. Participaram das
rodas de conversa 8 adolescentes do sexo feminino e 9 do sexo masculino, elas foram realizadas
em grupos separados, cada grupo no espaco a eles reservado de acordo com as normas da
unidade que separa o contingente feminino e masculino em suas respectivas unidades, sem

juncéo de ambos 0s sexos.

Foram realizadas 2 (duas) “Rodas de conversa” com cada grupo. Cada “Roda de
conversa” teve duragdo de aproximadamente 1 hora. Nestas foram abordados os temas
principais originadas das categorias teméticas, bem como foram respondidas as dudvidas
expressas pelos participantes contidas nos questionarios analisados e as manifestas por eles

durante os encontros.

Para organizar o registro dos dados coletados via questionario, as informacdes foram
organizadas em planilhas do Excel e as da “Roda de conversa” foram registrados no formato de
diério de campo, a partir da organizacdo da atividade constando os seguintes elementos: data,
hora, objetivo do encontro, metodologia a ser utilizada; registro dos depoimentos durante a

atividade; na andlise da atividade pelos participantes.

4.4 Analise

Para realizar a analise de dados utilizou-se a Analise Tematica de Bardin (2011), que é
definida, como um conjunto de técnicas de analise, onde se visa obter por uma série de
procedimentos sistematicos e objetivos a descricdo do contetdo, indicadores (quantitativos ou
ndo) que irdo permitir a inferéncia de conhecimento relativo as condi¢cdes da producéo
(BARDIN, 2011, p. 47).

A andlise de conteudo de Bardin organiza-se em trés etapas:

12 Pré-analise; 22 A exploragdo do material e a 3% O tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacdo. E através dessas trés etapas que se tem como objetivo descrever o

conteddo do material proposto e interpreta-lo.

A Pré-andlise é considerada a fase de organizacao pos coleta de dados, onde o esquema

de trabalho deve ser preciso e considerado com procedimentos bem definidos, é a fase de
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preparacdo do material a ser explorado. Nesta fase é realizada uma leitura flutuante onde é
estabelecido contato com os documentos a serem analisados e em conhecer o texto deixando-
se invadir por impressdes e orientacdes. Resultando no corpus textual, ou seja, a escolha dos
documentos que irdo fornecer informacdes sobre o tema a ser discutido (BARDIN, 2010,
p.121).

Ainda segundo Camara (2013, p.183), este é o primeiro contato com os documentos que
sdo submetidos a andlise, a formulacdo de hipdteses e objetivos, € feita também a elaboracao

dos indicadores que irdo orientar a interpretacéo e a preparagao do material.

Na segunda etapa da andlise de contetdo diz respeito a exploracdo do material é gracas a
isso que se considera uma das etapas mais importantes desta anélise. E aqui que aparecem as

unidades de registro, de contexto e séo determinados os temas a serem discutidos.

Segundo Bardin (2010, p.129), é nesta etapa que se forma a unidade de registro, onde
se estabelece a base do estudo, visando a categorizacdo e a contagem frequencial. Ja na unidade
de contexto da-se origem a unidade de compreensao que ird codificar a unidade de registro e

ajudard a compreender a significacdo exata da unidade de registro inicial.

J& a terceira etapa é a fase de tratamento de todas as informacdes coletadas. Segundo
Bardin (2011), a terceira fase diz respeito ao tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. E nesta etapa que os resultados sdo tratados, é nela que ocorre a condensacéo e a
énfase das informacdes para analise, resultando nas interpretacdes inferenciais. E 0 momento

de intuicdo, de analise reflexiva e critica.

As “Rodas de conversa” foram organizadas a partir da estruturacdo dos seguintes
elementos: tema, objetivo, metodologia (material ser utilizado, estratégia para a abordagem do
tema, local, tempo de duragéo e avaliagdo).

A primeira “Roda de conversa” teve como tema: “o corpo feminino e masculino:
duvidas sobre a estrutura e funcionamento e o exercicio da sexualidade” e o segundo encontro
teve como tema: “como Se cuidar: prevenindo-se das infec¢des sexualmente transmissiveis”. A
“Rodas de conversa foram realizadas presencialmente com anuéncia da unidade socioeducativa

e com o seguimento das normas sanitarias vigentes em decorréncia da pandemia de Covid-19.

4.5 Aspectos éticos da pesquisa

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

(CEPSH), seguindo a Resolugéo n° 466/12 e suas complementares.
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As medidas socioeducativas privativas de liberdade sdo as que apresentam restricao de
liberdade, ou seja, sdo executadas por adolescentes em conflito com a lei que estéo sob a tutela
do Estado, executadas em instituicdes de semiliberdade ou de internacdo em estabelecimento
educacional (BISINOTO et al., 2015). Sendo assim, o TCLE foi assinado pelo responséavel
legal da tutela dos adolescentes, o gerente da unidade.

Os adolescentes que participaram deste estudo assinaram o TALE. E para garantir seu
anonimato durante o processo, foi utilizado codinomes a fim de preservar a identidade dos
adolescentes participantes.

O projeto foi aprovado pelo CEPSH da Universidade Federal de Santa Catarina sob o
CAEE (Certificado de Apresentacdo de Apreciacio Etica) N° 52422021.8.0000.012.

4.6 RESULTADOS

Conforme o estabelecido pelo Colegiado do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), os resultados e discussdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) sdo apresentados na forma de manuscrito, de acordo com a
Resolucio do CNE/CES n°3 de 2001 (FLORIANOPOLIS, 2015).

O presente manuscrito foi intitulado: “Sexualidade e infecgdes sexualmente

transmissiveis: uma conversa com Adolescentes em Conflito com a Lei”.

46.1 MANUSCRITO: SEXUALIDADE E INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS: UMA CONVERSA COM ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A
LEI

RESUMO: a privacdo da liberdade entre os adolescentes em conflito com a lei, juntamente
com o déficit de conhecimento a respeito do tema em questdo e a falta de rede de apoio, muitas
vezes 0s levam a cometer comportamentos de risco, expondo-se a infecgfes sexualmente
transmissiveis, bem como o desconhecimento a respeito de sua sexualidade e sobre o proprio
corpo. Estes jovens, internados muitas vezes no inicio da sua adolescéncia e no periodo
efervescente de davidas e inquietacdes relacionados ao desenvolvimento fisico e psiquico
podem se ver privados de informacgdes e/ou orientagdes que podem torna-los ainda mais
vulneraveis para a ocorréncia de infeccGes sexualmente transmissiveis e outros agravos.
Portanto, a¢Oes de educagdo em saude abordando temas como a sexualidade, direitos sexuais e
reprodutivos, bem como forma de prevencdo de agravos podem contribuir positivamente para
a promocao da saude. Objetivos: compreender as concepgdes sobre sexualidade e a prevencgéo
de infeccbes sexualmente transmissiveis de adolescentes privados de liberdade e desenvolver
acOes de educagdo em saude abordando estas tematicas. Método: este € um estudo descritivo
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exploratorio com abordagem qualitativa tendo como participantes 8 adolescentes do sexo
feminino e 9 do sexo masculino, privados de liberdade provenientes de um Centro
Socioeducativo da grande Florianopolis/SC/Brasil. Os dados foram coletados de novembro a
dezembro de 2021 utilizando questionario e posteriormente rodas de conversa abordando os
principais temas identificados nos questionarios por meio da Anélise de Conteido de Bardin.
Resultados: foram identificados os seguintes temas, a saber: o corpo feminino e masculino:
duvidas sobre a estrutura e funcionamento e o exercicio da sexualidade; como se cuidar:
prevenindo-se das infeccdes sexualmente transmissiveis. Os resultados apontam que 0S
adolescentes possuem déficit de conhecimento sobre a anatomia e fisiologia do corpo, bem
como sobre as questdes relacionadas a sexualidade, direitos reprodutivos e sobre métodos de
prevencdo das infeccfes sexualmente transmissiveis. Conclusdo: evidencia-se a importancia
de acbes de promocédo da saude sexual e reprodutiva junto aos adolescentes, em especial 0s
privados de liberdade.

Palavras-chave: Sexualidade; Infecgbes Sexualmente Transmissiveis; Jovens Privados de
Liberdade; Enfermagem;

INTRODUCAO

Segundo Silva (2018), a legislacéo brasileira atribui o termo adolescente privado de
liberdade, a todo jovem que tenha idade entre 12 e 18 anos e tenha cometido algum ato
infracional até a maioridade penal e necessite de internacdo em um Centro Socioeducativo,
onde apds o seu julgamento serd submetido as medidas socioeducativas.

O adolescente infrator segundo Fernandes (2015), ficara recluso de acordo com o tempo
estipulado judicialmente e de acordo com a gravidade do seu ato infracional ou em caso de
reincidéncia. Sendo determinado por lei 0 prazo para cumprir a medida socioeducativa é de 6
meses a 3 anos, ndo tendo prazo determinado definitivamente como no caso do sistema penal,
pois ndo sdo feitas reavaliagbes semestrais ou quando o juizo solicita a equipe técnica da
unidade. Porém se reincidir algum ato infracional a medida socioeducativa podera ser revisada
e ter sua duracdo postergada até que o adolescente atinja os 21 anos de idade. Apds esse prazo
0 adolescente que cumprir toda a medida socioeducativa tera seu direito a liberdade, ndo
possuindo nenhum resquicio em seus registros sociais de suas passagens e de suas infragdes.

Sabe-se que a adolescéncia compreende a faixa etaria dos 10 aos 19 anos, marcada por
mudancas fisicas e psicologicas, principalmente, na &rea sexual (WORLD HEALTH
ORGANIZATION [WHOQ], 2013). Os jovens, ao ingressarem nesta fase passam a querer
desbravar o mundo e em alguns momentos sentem necessidade de confrontar e experimentar
novos limites, como se nada fosse capaz de atingi-los. Muitos experimentam sua primeira
relacdo sexual entre os 13 e 14 anos de idade e com isso muitas ddvidas surgem e

comportamentos de risco aparecem, seja por ndo possuirem uma rede de apoio efetiva, por
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terem uma educacéo deficitéaria nas escolas, por desinteresse ou até mesmo por falta de cuidado

com a sua propria saude.

No caso dos jovens privados de liberdade a deficiéncia de informacéo e os limites
impostos pelo ato infracional que os distancia do meio familiar, escolar e social podem ser
aqueles com maior prejuizo em informagdes sobre as mais variadas questfes, dentre elas as
relacionadas a sexualidade e a prevencdo de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST).
Portanto, torna-se necessaria a abordagem e realizacao de a¢6es de promog¢do em saude acerca
dos principais assuntos de interesse dos adolescentes, principalmente sobre sexualidade e a
prevencdo de IST, ja que muitos ingressam nos centros socioeducativos com pouca idade o que
os leva a ter acesso limitado sobre o assunto e posteriormente, a comportamentos de risco a sua

saude.

As vulnerabilidades dos jovens as IST sdo diversas e correlacionado a inimeros fatores
como: inicio das atividades sexuais cada vez mais precoce, nimero maior de parceiros,
irregularidades no uso dos preservativos, aumento do consumo de alcool e outras drogas,
questBes de género, entre outros. O contégio das IST é um grave problema de salde publica,
hoje atinge cada vez mais a populacdo jovem entre 15 e 21 anos de idade (ARAUJO et al.
2012).

Diante disso, tem-se como pressuposto que os adolescentes, mesmo que privados de
liberdade, possuem vida sexual ativa fora da unidade e durante suas saidas permitidas por lei a
exercitam. Esta constatacdo reforca a necessidade em realizar aces de promocédo da salde e
prevencdo de IST além de conversas sobre sexualidade, a fim de evitar que eles retornem a
unidade com alguma intercorréncia relacionada a pratica sexual e com ddvidas sobre essa

tematica.

Perante 0 exposto, a problemética desse estudo se manifesta por meio das seguintes
perguntas: quais as concepg¢des sobre sexualidade de adolescentes privados de liberdade? Qual
0 conhecimento dos adolescentes privados de liberdade sobre as Infecgcbes Sexualmente
Transmissiveis? Quais as contribuicdes de acdes de educacdo em salde sobre sexualidade e

prevencao de Infecces Sexualmente Transmissiveis?

METODO
Trata-se de um estudo exploratorio descritivo com abordagem qualitativa, cujos dados

foram coletados entre os meses de novembro a dezembro de 2021, em uma unidade de

internacdo de jovens privados de liberdade localizada na grande Floriandpolis/SC/Brasil.
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Participaram deste estudo todos os 17 adolescentes da institui¢éo, entre 14 e 18 anos, de ambos
0s sexos. A explicacdo sobre a pesquisa foi realizada por meio de video chamada no més de
novembro de 2021, mediada por uma profissional da unidade socio educativa. Esta estratégia
ocorreu em funcéo da Pandemia de Covid-19.

Para coletar os dados foi aplicado um questionario com os adolescentes participantes.
Eles receberam o questionario em envelope fechado junto com o Termo de assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) e poderiam respondé-lo de forma anonimizada. Os responsaveis legais
pela tutela dos participantes na unidade socioeducativa manifestaram a anuéncia de participacéo
do jovem pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
questionario era composto por 13 perguntas que tinham como objetivo conhecer os dados
sociodemogréaficas sobre os participantes e identificar as principais ddvidas a respeito da
tematica da pesquisa. Os questionarios permaneceram na unidade por aproximadamente 7 dias
e, posteriormente, foram recolhidos e analisados.

Posteriormente a analise dos questionarios foram realizadas “Rodas de conversa”
presenciais sendo duas para cada grupo tendo como base as categorias que emergiram da analise
de conteudo. Cada “Roda de conversa” durou cerca de 1 (uma) hora e foram realizados
separadamente com os participantes do sexo feminino e masculino de acordo com as normativas
do cenario de estudo e com a presenca de profissionais que acompanham os adolescentes em
seu periodo de internagdo na unidade sécio educativa. As “Rodas de conversa” foram
organizadas a partir da estruturacdo dos seguintes elementos: tema, objetivo, metodologia
(material ser utilizado, estratégia para a abordagem do tema, local, tempo de duragdo e
avaliagéo).

Os dados do questionario foram organizados em planilha Excel e analisados utilizando-
se a Analise de Conteudo de Bardin (2011).

A andlise € um conjunto de técnicas de analise, que visa obter por meio de uma série de
procedimentos sistematicos e objetivos, indicadores (quantitativos ou ndo), a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producdo/recepcdo (varidveis inferidas) destas
mensagens (BARDIN, 2011, p. 47).

Esta analise € dividida em trés etapas: a primeira dela é a de Pré-analise ou fase de
organizacdo ap6s a coleta dos dados do estudo. Nesta ha a preparacdo do material a ser
utilizado/explorado. Momento no qual se estabelece o contato com os documentos a serem
analisados resultando no corpus textual, ou seja, na escolha de todos os documentos que irdo

fornecer as principais informacdes sobre o tema a ser discutido (BARDIN, 2011).
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Na etapa seguinte ha exploracdo do material do qual emerge as unidades de registro, de
contexto e sdo determinados os temas que serdo discutidos. Para Bardin (2011) a unidade de
registro é o segmento do conteldo que servird de base tendo em vista a categorizacdo e a
contagem frequencial do conteudo analisado, compreendendo e significando a unidade de
registro.

A Ultima etapa compreende a fase de tratamento das informagdes que foram coletadas.
Para Bardin (2011), € nesta fase que ha o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.
E 0 momento de intuicdo, de analise reflexiva e critica.

Os dados obtidos durante as “Rodas de conversa” foram registrados em diério de campo
e serviram de subsidios para ilustrar a discussdo, pois nela pode-se esclarecer as ddvidas
contidas nos questionarios bem como conversar sobre as que surgiram durante a conversa. A
primeira “Roda de conversa” teve como tema: “o corpo feminino e masculino: davidas sobre a
estrutura e funcionamento e o exercicio da sexualidade” e o segundo encontro teve como tema:
“como se cuidar: prevenindo-se das infec¢des sexualmente transmissiveis”. A “Rodas de
conversa foram realizadas presencialmente com anuéncia da unidade socioeducativa e com o
seguimento das normas sanitarias vigentes em decorréncia da pandemia de Covid-19.

O estudo atendeu aos preceitos éticos da Resolucdo n°466/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CNS) as dimensGes éticas contidas na profissdo de enfermagem. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), sob parecer numero (CAAE), o n® 52422021.8.0000.012 e
0 parecer 5.080.043.

RESULTADOS
Apos a leitura dos dados coletados oriundos do questionario emergiram duas categorias

a serem abordados, estes intitulam as palestras oferecidas aos adolescentes: “o corpo feminino
e masculino: duvidas sobre a estrutura e funcionamento e o exercicio da sexualidade; como se
cuidar: prevenindo-se das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis”.

Participaram do estudo 17 jovens, oito do sexo feminino e nove do sexo masculino, com
idade entre 14 e 19 anos, que se encontra em internacdo devido ao ato de cometer algum ato
infracionario. Na tabela vemos coloridos os itens que receberam 0 maior ndmero de

participantes.
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Quadro 1. Caracterizacdo sociodemograficas e caracteristicas das préaticas sexuais de
jovens privados de liberdade, Florianopolis, SC, Brasil, 2021.

Caracteristicas Especificacfes Numero de participantes
14 1
15 2
Idade atual 16 5
17 4
18 3
19 2
Sexo Feminino 8
Masculino 9
7 1
Idade da primeira relacdo sexual 12 4
13 5
14 6
15 1
Sim 2
Utilizou preservativo na 12 N3o 15
relacdo
Namorado (a) 6
Parceiro (a) da primeira relacéo Ficante fixo 5
Ficante eventual 5
Outros 1
Vida Sexual ativa Sim 11
Néo 6
Nenhum 4
NUmero de parceiros nos 1 4
Gltimos 12 meses 2-3 5
4 ou mais 4
Sim 4
Nas Ultimas relagGes utilizou
alguma prevencéo? Nio 13
Méae 2
Com quem vocé conversa sobre Pai 5
sexualidade?
Amigos 8
Outros 5
Aprendeu na escola sobre Sim 13
sexualidade e ISTs? Nio 4

Fonte: a autora. Dados da pesquisa.

A idade dos jovens neste estudo ficou entre 14 a 19 anos e muitos destes apresentavam
0 comportamento de risco para as IST. Estes comportamentos ndo variaram em funcédo da idade
e do sexo. A ndo utilizacdo de preservativos nas relagdes sexuais foi o tipo de comportamento
de risco mais prevalente entre os adolescentes participantes. Os fatores significativamente
associados parecem ser: o inicio precoce da vida sexual, a utilizacdo de drogas e outras
substancias e compartilhamento de informag&o em sua maioria entre amigos e a pouca procura

pelos servicos de saude.
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A maioria dos participantes afirma ter aprendido sobre sexualidade e ISTs na escola,
porém durante as rodas de conversa parece que as informacdes recebidas ndo resultaram na
adocdo de comportamentos preventivos, seja pela pouca idade dos participantes quando tiveram

acesso a essas informacdes ou pela falta de resolucéo das dividas que possuiam.

O corpo feminino e masculino: davidas sobre a estrutura e funcionamento e o exercicio
da sexualidade

Nesta categoria encontram-se as inquietacbes e necessidades de conhecimento
evidenciada pelos participantes sobre a anatomia e fisiologia do corpo masculino e feminino e
as implicacOes sobre o exercicio da sexualidade, em especial no que se refere ao ato sexual. No
Quadro 2 encontram-se 0s principais questionamentos apresentados pelos adolescentes

participantes:

Quadro 2 — Perguntas sobre o corpo feminino e masculino: davidas sobre a estrutura e

funcionamento e o exercicio da sexualidade, Florianopolis, SC, Brasil, 2021.

Perguntas Sexo do participante
Eu sempre tive vontade de ter um filho, mesmo eu ndo usando preservativo e ejaculando
dentro vérias vezes nunca consegui por qué? Masculino
Tenho momentos que na hora do sexo ndo me dava prazer sabe me dizer por qué? Masculino
Por que quando bebemos alcool e depois no momento de prazer ndo gozamos? Masculino
Até quanto tempo podemos usar a pilula do dia seguinte? Ambos 0s sex0s
Como é a vida sexual dos homossexuais? Por que algumas mulheres sentem excitagdo por Masculino
outras mulheres?
O uso efetivo de drogas prejudica o ato sexual? Masculino
Como se utiliza o preservativo? Ambos 0s sexos
O Tamanho do pénis faz diferenca na hora do prazer? E normal ter muitas veias no pénis? Masculino
Por que muitas mulheres gostam de fazer sexo anal? Masculino
Por que quando transamos sem camisinha € mais gostoso? Ambos 0s Sexos
O que s&o corrimentos? O que é o corrimento branco? E normal? Sobre os liquidos do corpo Feminino
da mulher, vocé poderia falar como identificamos eles?
Quando a mulher tem sua primeira relaco sexual o corpo comeca a se desenvolver mais Feminino
rapido? A partir de que idade 0 nosso corpo esta preparado para se relacionar?
Como funciona o fato de engravidar sem o “cara” ter gozado dentro? Como funciona o ciclo Feminino
menstrual? Geralmente os seios da mulher crescem e diminuem antes da menstruacdo, por
qué?

Fonte: a autora. Dados da pesquisa.
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Os dados evidenciam que a curiosidade relacionada ao conhecimento sobre o préoprio
corpo foi manifesta predominantemente pelos participantes do sexo masculino, inclusive com
duvidas pertinentes ao funcionamento do sistema reprodutor feminino e ao orgasmo. Os
participantes do sexo masculino manifestaram ddvidas em conhecer o corpo e funcionamento
da parceria e as implicagOes para o ato sexual.

As duvidas pertinentes aos participantes do sexo masculino versaram sobre
guestionamentos principalmente associados a anatomia do pénis, como o questionamento sobre
o tamanho do 6rgéao genital masculino, suas implicagdes no ato sexual e no prazer que ele pode
proporcionar a parceira, evidenciado nos questionamentos que se seguem “tamanho importa?
” Ou por inquietacdes do tipo: “ter muitas veias no pénis é normal? .

Questionamentos como “por que transar sem camisinha é mais gostoso? ~’ Bem como
0 relato deles afirmando que preferem manter relagbes sexuais sem preservativo, foi
predominante na maioria dos questionarios do sexo masculino. Outro destaque foi a
manifestacdo e o interesse em saber sobre as preferéncias para o exercicio da sexualidade e
sobre a sexualidade dos homossexuais.

Destaca-se que o tema “sexualidade” estavam mais relacionadas ao “ato sexual” e ndo
sem seu sentido mais como amplo como os contidos no que se refere a identidade de género,

direitos sexuais e reprodutivos, orientacdo sexual ou outros.

Como se cuidar: prevenindo-se das infeccdes sexualmente transmissiveis
Nesta categoria encontram-se duvidas e questionamentos que se referem a
caracterizacgéo das ISTs, como perceber o0 adoecimento, o que fazer para se cuidar. As principais

duvidas expressas pelos participantes encontram-se no Quadro 3.

Quadro 3 — Perguntas sobre como se cuidar: prevenindo-se das Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis, Florianopolis, SC, Brasil, 2021.

Perguntas Sexo do

participante

E se pegarmos algum tipo de doenca temos algum tipo de sintomas pelo corpo? Podemos

perceber ou sO com exame médico? Ambos 0s sexos
As doengas transmissiveis s6 acontecem no ato sexual ou tem outros meios também? Feminino
Quais ISTS existem? Quais tem cura? Feminino

Poderia falar mais sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis? Feminino
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‘ Geralmente em quanto tempo devemos marcar uma consulta? ‘ Feminino
Fonte: a autora. Dados da pesquisa.

Diferentemente da categoria anterior, a abordagem deste tema teve muito menos
duvidas, embora os questionamentos expressos sejam amplos e gerais. Evidencia-se igualmente
que os questionamentos e duvidas sobre como se cuidar, formas de tratamento foram realizadas
predominantemente pelo publico feminino. Tais achados podem evidenciar ou um
desconhecimento sobre o tema ou algum tipo de tabu relacionado a ele que os leva a nao

evidenciar as duvidas que porventura gravitem pelos pensamentos.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados indicam que, considerando o conjunto dos participantes, ha
um expressivo numero de adolescentes que ndo utilizaram preservativo na primeira relacdo
sexual e continuaram ndo utilizando nas seguintes. Argumentos como 0s obtidos nos dados
deste estudo evidenciam a crenca de “transar sem camisinha ¢ muito melhor ¢ fornece mais
prazer”, o que os expde a um comportamento de riscos para contrair uma IST, o que pode
debilitar seriamente as condi¢des de saude dos adolescentes, bem como a exposi¢do a uma
possivel gravidez indesejada.

No artigo de Silva, Guisande e Cardoso (2018, p. 104), também com adolescentes
privados de liberdade, foi identificado que “muitos afirmaram que o preservativo masculino
inibe o prazer, o que restringe 0 seu uso a momentos especificos em que se encontrem em
situagdes que considerem de risco” o que reforca que mesmo em outras instituicdes com o
mesmo publico o uso de preservativo também é deficitario.

Ainda segundo Silva, Guisande e Cardoso (2018), é gracas a esse tipo de
comportamento que a gravidez indesejada e a transmissdo do HIV na populagéo jovem,
especialmente masculina, continuam aumentando.

Santos et al. (2016), afirmam que o adolescente possui conhecimento quanto a
importancia da prevencao, porém, por influéncia do meio, a ndo portabilidade do preservativo,
a vergonha e outros fatores, opta por nao fazer uso dele e da continuidade a relacéo, baseando-
se na crenga de que “uma vez nao havera problema”.

Hartmann (2013) afirma que a maioria dos métodos preventivos existentes pode ser
utilizada pelos adolescentes, sendo os mais indicados o preservativo, também conhecido como
camisinha, que além de ndo possuir nenhuma contraindicag&o, auxilia na prevencédo da gravidez

e de doencas de transmissao sexual.
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O preservativo surgiu hd muito tempo e desde sua criacdo passou por diversas
modificacOes, desde a mudanca dos materiais utilizados para sua fabricacdo até mesmo a

incluséo de substancias que o deixam mais confortavel para uso:

O preservativo originou-se anterior a Cristo e apresenta registros no decorrer da
evolugdo da humanidade. No século X VI, tratava-se de um envoltdrio a base de linho,
conhecido como condom, confeccionado, comercializado e utilizado como meio
preventivo. No ano de 1843, a borracha passou a ser a matéria-prima do preservativo,
porém considerada pouco aderente, de preco elevado e anti-higiénica devido a
reutilizacdo. Apenas na década de 1990 surgiu o latex, com sua textura maleavel,
maior aderéncia, confortadvel e descartavel, sendo o mesmo material utilizado na
atualidade, inovado apenas por um processamento, acrescido no inicio dos anos 2000,
no qual é realizada a inclusdo de substancias quimicas, que visam diminuir residuos
que possam causar alergias (SANTOS et al., 2016, p. 61).

As vulnerabilidades as ISTs tornaram-se muito mais frequentes entre os adolescentes,
principalmente por muitos deles ndo darem a devida importancia & prevencao,
independentemente do nivel de desenvolvimento dos pais onde residem, destacam-se fatores
como: bioldgicos, psiquicos, sociais e econdmicos, como 0s causadores dessas situacdes.

O estudo de Rodrigues (2021) aponta que, mesmo com a ampla divulgacdo de
informacgdo na midia, os adolescentes ainda possuem muitas dlvidas sobre a prevencao e
transmissdo das ISTs e principalmente apresentam resisténcia quanto a utilizacdo de
preservativos, deixando-os mais vulneraveis a incidéncia dessas infec¢Bes. Esta informacéo
pode ser confirmada pelas estatisticas brasileiras que mostram um aumento significativo de
casos de AIDS entre os adolescentes, aliada a uma maior incidéncia de ISTs nesta mesma faixa
etaria (RODRIGUES, 2021).

Silva et al. (2011) ja reafirmava a existéncia de fatores de risco que favorece o aumento
desse indice de ISTs nos jovens. Para Silva et al. (2011) o alto indice de IST nos adolescentes
pode estar relacionado aos seguintes fatores de risco: relagcdes envolvendo mais de um parceiro
gue ndo fazem uso de preservativos, baixa idade das primeiras relac6es sexuais, 0 uso de drogas
ilicitas entre outras.

Outro aspecto significativo se refere aos comportamentos preventivos. Zappe (2016)
aponta que as adolescentes do sexo feminino tém uma tendéncia a comportamentos de
prevencéo, desde a escolha do seu primeiro parceiro sexual, em sua maioria realizada com o
namorado, além de procurarem com mais regularidade os servicos de saude, devido a questdes
como presenca de leucorreias, métodos anticonceptivos, entre outros. Tais aspectos podem ser
observados no presente estudo no que se refere ao contelido da segunda categoria, na qual a
maioria das participantes do sexo feminino manifestou maior interesse e davidas sobre as IST

e a forma de cuidar-se diante dela.
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As mulheres costumam buscar mais por informacdes e acesso a salide que 0 Sexo oposto,
devido principalmente a maior preocupacdo com uma possivel gestacdo ndo planejada
(RODRIGUES, 2021). Porém, em contrapartida as adolescentes relataram que muitas vezes
deixaram de utilizar o preservativo, por insisténcia do parceiro, geralmente do sexo masculino.

Esta dificuldade de negociacdo por parte da mulher com o parceiro sobre o uso de
preservativo pode ser encontrada no estudo de Bordignon et al. (2017). Este autor identificou
alguns fatores como os causadores da ndo adesdo ao uso do preservativo, tais como:
“dificuldade de negociagdo com o parceiro, confianga no parceiro desencadeando uma redugao
gradual do uso do preservativo com o avancar do tempo do relacionamento e desconhecimento
acerca dos métodos de barreira e demais temas relacionados a sexualidade” (BORDIGNON et
al., 2017, p. 208).

Além disso, foi perceptivel durante as rodas de conversa que muitos adolescentes
desconheciam o que realmente eram as IST e o que elas poderiam causar em Seu Ccorpo,
demostrando a partir da conversa certa preocupagao ao se relacionar com seu parceiro (a) daqui
para a frente sem a utilizacdo de preservativos.

E importante destacar que alguns adolescentes optam pela ndo utilizacdo dos
preservativos, por acreditar que ter relaces sexuais sem protecdo fornece um prazer maior e
por ndo acreditarem na transmissdo de infeccdes e outras doencas, pois apds varias exposicdes
continuam saudaveis. Bem como alguns alegam que ndo estavam programados para aquela
relacdo sexual, ndo havendo naquele momento a disponibilidade de preservativos e que optaram
por ndo interromper o ato (BORDIGNON 2017).

Este comportamento esta relacionado a maneira como a sexualidade é abordada nos
variados contextos nos quais os adolescentes estdo e € possivel que exista igualmente a
influéncia de género.

Adolescentes do sexo masculino, geralmente sdo incentivados desde cedo a serem
corajosos e a se arriscarem, como uma forma de serem vistos como autossuficientes e mostrar
sua independéncia. O ato de se arriscar e correr riscos sao reconhecidos como um ato de
coragem e superioridade entre eles. Portanto, isto pode gerar a imagem de que o sexo masculino
deve ter um comportamento mais agressivo e competitivo para afirmar sua masculinidade,
ideias estas oriundas das marcas sociais da masculinidade trazida h& geracdes pelos nossos
descendentes (ZAPPE, 2016).

Desta forma, percebe-se o quanto a sexualidade e os comportamentos a ela relacionados

encontram-se perpassadas pelas construcfes sociais e de género presentes no cotidiano das
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criancas e adolescentes. Esta constatacdo igualmente se reflete naquilo que o adolescente sabe
ou pensa que sabe sobre a anatomia e fisiologia de seu proprio corpo.

No presente estudo evidencia-se um conhecimento restrito ou inexistente sobre a
anatomia e fisiologia do corpo masculino e feminino, mesmo que alguns dos participantes
tenham afirmado, durante as rodas de conversa que aprenderam um pouco sobre este tema em
algum momento durante a vida escolar.

As escolas podem ser vistas como um local estratégico para a realizacdo de projetos que
estimule esses adolescentes a conhecer mais sobre sua vida sexual e reprodutiva, promovendo
debates e interacdes entre os alunos sobre essa temaética, visto que muitos preferem ter esse tipo
de conversa no ambiente escolar, onde podem e devem ser realizadas a¢des de educacdo em
salide a respeito de ISTs e sexualidade como um todo. Com isso, nota-se 0 quanto é importante
que sejam elaborados programas e projetos a cerca dessa tematica para que o adolescente
aprenda sobre sua sexualidade (ALVES; AGUIAR, 2020).

Segundo Silva, Guisande e Cardoso (2018, p.97) “nesse contexto, 0s jovens infratores
necessitam de atencdo especifica por parte de politicas publicas para promocdo da salde e
prevencdo de doencgas, especialmente aquelas transmitidas por via sexual, além de acdes
educativas acerca da sexualidade”. Complementando o ensino que alguns recebem em casa
através da sua familia ou amigos, com o aprendido no &mbito escolar e nos servicos de salde
promovendo sua autonomia e consequentemente um aumento do autocuidado por parte dos
adolescentes.

O tema sexualidade evidenciado pelos dados deste estudo restringiu-se a apenas uma
das dimensdes contidas neste tema. A curiosidade evidenciada predominante ao “ato sexual”
evidenciado no contetdo dos questionarios e durante as rodas de conversa manifestam uma
preocupacdo e uma necessidade para os participantes do estudo. Mesmo quando questionados
nas rodas de conversa sobre o significado da palavra “sexualidade” estes a definiram como a
pratica de relacbes sexuais. Entretanto, o tema sexualidade vai muito além do ato sexual, pois
se refere um conjunto de caracteristicas dos seres humanos e nao apenas ao ato sexual em si.

A sexualidade deve ser vista como conceito multidimensional que compreende varios
aspectos incluindo: relagOes afetivas, relagdes interpessoais, comportamento, relagfes sexuais
entre outros. A relacdo sexual é apenas um item deste conceito. A sexualidade inicia antes
mesmo de o individuo nascer, seja no anseio dos pais de descobrirem o sexo do bebé, até mesmo
0 dia que descobrem de fato e passam a influenciar na construgdo da sexualidade desde a

infancia até a adolescéncia daquele individuo (LARA, 2018).
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Sabe-se que sexualidade é uma caracteristica essencial dos seres humanos e se
desenvolve de diferentes formas para cada individuo, onde a cultura, o contexto social e a
historia de vida de cada individuo € fundamental para entender as diversas manifestacdes da
sexualidade (MORAES; BRETAS; VITALLE, 2018).

A sexualidade integra diversas dimensdes, como sexo, género, identidade, papéis e
orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducdo. Na adolescéncia tudo é uma
descoberta, € 0 momento de experimentar coisas novas e se arriscar, € 0 momento que muitos
sdo influenciados pelas relacbes de poder, questdes de género, valores, culturas,
comportamentos, contextos politicos, econdmicos e espirituais, questdes de raca/ cor e modelos
de sociedade (AMARAL; SANTOS; PAES; DANTAS; SANTQOS, 2017).

Diante disso fica evidente a necessidade de o jovem ser orientado, desde cedo, a ampliar
o olhar sobre a sexualidade, a sua e a dos outros, de forma a incluir neste contexto
conhecimento, praticas e informacGes que contribuam para o exercicio de uma sexualidade
saudavel, incluindo as praticas de prevencdo das IST, por meio de um didlogo aberto que
permita sua expressividade e esclarecimentos de dividas. Brasil (2010) aponta que muitas
vezes, esses adolescentes ndo tém nenhum dialogo em casa sobre sexualidade, nem mesmo na
escola, tornando-se um repasse, onde a familia joga para a escola a responsabilidade, e a escola,
por sua vez, para a familia; sendo que ambas se sentem despreparadas para abordar esse assunto
(BRASIL, 2010).

Coutinho (2013) aponta que a saude, a orientacdo sexual e ética devem compor o
curriculo da formacéo de criancas e adolescentes, desde cedo com uma abordagem transversal
e interdisciplinar, integrando todas as disciplinas com um discurso cotidiano do processo
ensino/aprendizagem.

No ano 2000, foram estabelecidos os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
(ODM), com o apoio de 191 nac¢es, onde foram tracas metas para 0s proximos anos, destaca-
se algumas metas encontradas relacionadas principalmente ao tema de sexualidade, que

precisam e devem ser implementadas a fim de ensinar a populagéo:

Quadro 4: Objetivos de Desenvolvimento do Milénio.

12- Cessar com qualquer tipo de discriminacdo contra as mulheres e meninas;

24- Banir quaisquer formas de violéncia conta as mulheres;

3% Elidir préaticas nocivas, como mutilaces das genitais femininas e casamentos: forcados, prematuros e de
criangas;
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43- Gratular e evidenciar o trabalho ndo remunerado no ambito doméstico e assistencial, tendo possibilidades a
servigos publicos e politicas de protecéo social;

58 Participacdo das mulheres, igualdade para oportunidades de lideranca e exequibilidade na tomada de
decisdes na vida politica, econémica e publica;

62- Possibilitar o acesso as informac@es de satde sexual das mulheres. Além destas seis metas possui trés pontos

de grande relevancia: a- realizar reformas para da direitos as mulheres na esfera econdmica; b- utilizar
tecnologia em prol do empoderamento das mulheres; c- empregar e estimular politicas consolidas e legislagao
na divulgacdo da igualdade de género e o poder que as mulheres e meninas possuem em todos os niveis

Fonte: elaborado pela autora com base nas informac@es do ISAE (2019).

Os itens apontados acima reafirmam a importancia de que homens e mulheres sejam
tratados de forma igualitaria, de forma justa e que seus direitos, oportunidades e
responsabilidades ndo dependam do seu sexo bioldgico, que sejam tratados com igualdade de
género e que consequentemente os beneficios e as obrigacbes sejam tratados de forma
igualitaria, principalmente garantindo um acesso universal a satde sexual e reprodutiva das
mulheres, que devem se empoderar e se tornem capazes de ir em busca da sua ascensao em prol

da igualdade de género.

Dessa forma, é importante que sejam feitos estudos que estejam atrelados as
consideracOes propostas pelas ODS, para que este adolescente se empodere de sua sexualidade,
mostrando-lhes que este termo ndo significa apenas o0 ato sexual em si e sim quem sao e quem

podem ser.

E muito importante que as pessoas entendam que a educacio sexual é fundamental para
qgue o adolescente perceba que possui uma rede de apoio composta por adultos (familia,
professores ou profissionais de salde) onde havera troca de informacgdes precisas sobre
determinado assunto e que isso 0s estimule a ter uma sexualidade saudavel e livre de davidas e
medos. Ao iniciar sua vida sexual o adolescente tem necessidade de desenvolver seguranca para
exercé-la de forma saudavel, porém existem diversos fatores que interferem na efetivacédo de
estratégias que garantam o desenvolvimento desta, por isso necessitam desta rede de apoio
(BARBOSA, 2020).

Por essa razdo, é importante reconhecer que a¢des de educacdo para sexualidade devem
ser implementadas ainda no inicio da adolescéncia, antes mesmo do inicio da vida sexual, com
acesso a informacao e insumos para que os adolescentes possam vivenciar sua sexualidade de

forma segura e livre de preconceitos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou compreender que os jovens privados de liberdade possuem
muitas davidas acerca da tematica de sexualidade e prevencdo de IST, além de outros
conhecimentos relativos a anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino e masculino.

As incipientes informacg0es apresentadas pelos participantes do estudo sobre o tema
abordado evidenciam a necessidade de ampliar o repertorio de conhecimento e condutas desta
populacgdo, tanto os adolescentes de forma geral e em especial os que estdo em condicéo de
maior vulnerabilidade como os privados de liberdade.

Dado o0 aumento dos casos de ISTS no mundo e principalmente em adolescentes, bem
como a ocorréncia de uma possivel gravidez indesejada, é necessario que sejam realizados
estudos que proporcionem um diagnostico situacional das vulnerabilidades dos adolescentes
para que sejam criadas politicas de salude e seja possivel identificar os conhecimentos e atitudes
dos adolescentes quanto a adesdo de preservativos para combater e diminuir o nimero das
infecgBes sexualmente transmissiveis.

A escola e os servicos de saude, sao meio essenciais para desenvolver acdes educativas
com enfoque na educacdo sexual, é através delas que se pode aumentar o conhecimento dos
adolescentes, visto que esta fase de suas vidas é conhecida por uma maior vulnerabilidade. As
deficiéncias encontradas podem e devem ser amenizadas por meio de abordagem do assunto
nas familias e nas institui¢des de ensino, fornecendo ao adolescente apoio para gque ele vivencie
sua sexualidade de modo seguro e equilibrado. Devem ser desenvolvidos mais estudos sobre
sexualidade com adolescentes, incluindo aqueles que se encontram em condigdo semelhante
aos participantes deste estudo, pois poderdo ampliar o direcionamento das campanhas e agoes,
objetivando um maior esclarecimento da tematica a esse publico.

Evidencia-se nesse contexto a importancia dos profissionais de salide em ambientes que
tenham a crianga e o adolescente como foco. Dentre estes profissionais destaca-se o papel do
enfermeiro em unidades de internacdo compulsoria, como as do cenario deste estudo a fim de
possa promover acdes de promocgédo da salde, podendo representar um importante diferencial
na vida destes adolescentes que muitas vezes ndo tiveram a oportunidade de discutir estes
assuntos em seu cotidiano ou tinham conhecimentos erréneos a respeito do que pensam que
sabem ou conhecem.

Como limitacOes do estudo destaca-se a realizacdo de apenas dois encontros com cada
grupo de participantes sobre os temas abordados. Ampliando-se a possibilidade de realizagéo

de mais rodas de conversa poder-se-ia formar vinculos que permitiram aprofundar orientacGes
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e conhecimentos sobre os temas de interesse para esta populagéo. Portanto, recomenda-se que
em cenarios semelhantes as deste estudo haja um programa de capacitacdo/educagdo em saude
de forma sistematizada e periddica a fim de que possa abarcar maior quantidade de adolescentes

privados de liberdade.
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8 CONSIDERACOES FINAIS DO TCC

Esta pesquisa possibilitou compreender o que os jovens privados de liberdade conhecem
sobre sexualidade e IST. Foi possivel perceber que, mesmo que tenham tido contato sobre este
tema na escola de uma forma generalista, acabam ndo absorvendo o conteldo, seja por ndo
estarem em uma idade onde mantém relagdes sexuais ou pela forma como a didéatica é abordada
nas instituicdes.

Com isso é possivel identificar a importancia que a¢des de educacdo em salde trazem
para a vida desses adolescentes, pois € através delas que se pode compartilhar e levar
conhecimento aos que muitas vezes ndo o tiveram de forma eficiente e estdo sujeitos a
comportamentos de risco devido a falta de informacéo.

Atraveés das rodas de conversa foi possivel debater duvidas que eles trouxeram com a
aplicacdo do questionério, isso tornou a apresentacdo mais rica e 0s motivou a querer estar
naquele momento, pois toda a acdo foi pensada em cima daquilo que eles gostariam de saber,
era 0 momento de ouvir esta populacdo que muitas vezes ndo é escutada e sim deixada de lado.

Deve-se lembrar que, mesmo privados de liberdade, estes adolescentes passam pelas
mesmas descobertas, davidas, curiosidades e medos que os demais, é preciso ter uma atencdo
redobrada a temas importantes como os abordados neste estudo, ja que muitas vezes por
ingressarem muito cedo nas instituicdes socioeducativas e ficarem longe do convivio de outros
adolescentes que ndo sejam seus colegas de instituicdo, 0s mesmos acabam ndo tendo com
quem compartilhar suas davidas e anseios, principalmente aquelas relacionadas a saude, a qual
precisariam de um profissional capacitado para ouvi-los.

Muitos desconhecem a presenca da enfermagem nestas institui¢des, sabe-se que esta
profissdo tem muito a acrescentar na vida das pessoas, € possivel elaborar atividades que
busquem trazer para esses adolescentes rodas de conversas sobre temas do seu cotidiano. Agdes
de educacdo em salde, sdo reconhecidas como agregadoras e devem sim estar presentes em
todas as instituicGes e abordar todos os publicos.

Os resultados deste estudo colocam em evidéncia as fragilidades apresentadas pelos
adolescentes privados de liberdade quanto conhecimentos sobre o préprio corpo, a sexualidade
e aprevencdo de IST e como isso pode vir a impactar na saude deles fora e dentro das unidades.
Desta forma fica evidente a importancia em desenvolver acdo de educagdo em saude pelo
profissional enfermeiro em instituices como as do cendrio deste estudo.

Reforca-se a importancia de programas de promocdo e educacdo em saude

sistematizadas e periddicas nas instituicbes socioeducativas a fim de proporcionar orientagdes
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e conhecimentos que contribuam com um viver mais saudavel, minimizando a ocorréncia de
agravos.

A elaboracdo e finalizacdo deste estudo foi bastante desafiador, desde o inicio se
mostrou um assunto pouco abordado pelos profissionais da enfermagem, porém mesmo nao
possuindo experiéncia em lecionar aulas para adolescentes, a experiéncia foi muito rica e

acredito que juntos aprendemos e compartilnamos muitas informacgdes.
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APENDICE

APENDICE 1 -

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto de pesquisa:
Sexualidade e prevencao de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis: uma conversa com

adolescentes privados de liberdade

Pesquisador Responsavel: Shaiana D. L. V. Gonzalez

Professor Orientador: Profa. Dra. Ana lzabel Jatoba de Souza

Ola, sou estudante de enfermagem do curso de graduacdo da Universidade Federal de Santa
Catarina, meu nome € Shaiana D. L. V. Gonzélez e tenho uma professora que orienta o trabalho
chamada Ana Izabel Jatoba de Souza. VVocé esta sendo convidado (a) para ser participante do
Projeto de pesquisa intitulado “Sexualidade e prevencdo de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis: uma conversa com adolescentes privados de liberdade”. Pedimos que leia
com atencdo este documento e pergunte se tiver duvida. Caso vocé compreenda e aceite
participar pedimos que assine ao final deste documento, em duas vias, sendo uma via sua e a
outra conosco.

Saiba que vocé tem total direito de ndo querer participar. Estamos seguindo nessa pesquisa a
Resolugdo 466/2012 que trata da ética em pesquisa, suas complementares e o cadigo de ética
da profissdo de enfermagem

I. Esta pesquisa pretende compreender as concepcOes sobre sexualidade, identificar o
conhecimento sobre a prevencao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e propor acdes de
educacdo em saude sobre sexualidade e prevencdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis

para adolescentes privados de liberdade. Acreditamos que este € um estudo importante porque
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pode te ajudar a pensar e refletir sobre a adoc¢do de medidas que estimulem a promocéo de uma
educacdo sexual e reprodutiva saudavel.

Il. Sua participacdo do adolescente consistira em um primeiro momento, responder um
questionario com perguntas relacionadas ao conhecimento sobre as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis, os métodos de preveni-las, bem como sobre a satde sexual e reprodutiva para
que possamos ajudar a compreender as davidas existentes sobre esses temas. Posteriormente,
se vocé concordar, participard de rodas de conversa presenciais em suas unidades, onde serao
abordados os temas em questdo, bem como as davidas oriundas dos questionarios de todos 0s
participantes. As rodas de conversa presenciais sO serdo realizadas com autorizacdo da
instituicdo com grupos de no maximo 5 participantes respeitando-se as medidas sanitérias
vigentes relacionadas a Pandemia e com a presenca do profissional responsavel pelos
adolescentes privados de liberdade. Caso a instituicdo ndo autorize 0s encontros presenciais
sera construido uma proposta de educacdo em salde sexual e prevencdo de infeccBes
sexualmente transmissiveis a ser disponibilizado para que os profissionais da instituicdo possam
aplicar em momento oportuno.

I11. Informamos que sua participacdo ndo envolve riscos de natureza fisica, entretanto sao
possiveis, possiveis constrangimentos relacionados a abordagem do tema tanto na resposta aos
questionarios como durante as rodas de conversa presenciais. Caso estas ocorram é importante
que voceé nos avise a fim de que possamos conversar de forma atenta, e vocé pode ndo responder
as perguntas do questionario em que se sentir constrangido e, durante as rodas de conversa
manifestar sua opinido de forma escrita se acaso se sentir timido para expressar verbalmente.
IV. Informamos que os beneficios diretos e indiretos desta pesquisa estdo relacionados a
reflexdo sobre o tema em investigacdo, bem como a oportunidade de promover agdes de
educacdo e saude contribuindo para a prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis,
compartilhamento de dividas e de saberes entre todos, propiciando ao participante o estimulo
para a promocao da salde sexual e reprodutiva saudaveis.

V. Néo havera nenhuma compensacéo financeira por sua participacéo e vocé néo tera nenhuma
despesa ao participar da pesquisa e pode retirar sua concordancia na continuidade da pesquisa
a qualquer momento sem qualquer 6nus ou prejuizo ao seu atendimento/acompanhamento.
V1. Embora ndo haja nenhum valor econébmico a receber ou a pagar aos voluntarios pela
participacao, informamos que, caso haja qualquer despesa comprovadamente decorrente desta
participacdo, havera o seu ressarcimento pelos pesquisadores. Tanto quanto garante-se o direito

a indenizacéo por danos comprovadamente vinculados a participacéo nesta pesquisa.
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VII. O seu nome e suas informacbes serdo mantidas sigilo, assegurando assim a sua
privacidade, e se desejarem terdo livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos
adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que queiram saber antes, durante
e depois da sua participacdo. As informacdes sobre suas respostas ficardo somente conosco e
serdo arquivados em dispositivo proprio sob nossa responsabilidade, mesmo apds o fim da
pesquisa.

VI1I. Os dados coletados serdo utilizados unica e exclusivamente, para fins desta pesquisa, e
os resultados poderdo ser publicados em revistas cientificas da area da satde e apresentados em
eventos da area.

IX. Vocé podera desistir em qualquer momento da pesquisa e para tanto podera manifestar a
sua intencao e, mediado pelo profissional que o acompanha na instituicdo, podera fazer contato
com os pesquisadores a partir das informacdes contidas ao fim deste termo. Informamos que a
qualquer momento podera ser obtido informacgdes sobre o estudo junto ao Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH) que avaliou
o projeto. “CEPSH ¢ um 6rgdo colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo,
vinculado a Universidade Federal de Santa Catarina, mas independente na tomada de decisdes,
criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade
e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos”. O contato com o
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH/UFSC) pode ser realizado no Prédio
Reitoria Il, 4° andar, sala 401, localizado na Rua Desembargador Vitor Lima, n° 222, Trindade,
Florianopolis. Telefone para contato: 3721-6094.

X. O representante legal por vocé recebera o termo de consentimento livre esclarecido que
autoriza formalmente sua participacdo e uma copia de sua autorizacdo, assinada pelo
pesquisador, e rubricada em todas as paginas por ambos. Caso aceite a fazer parte da pesquisa
pedimos que assine ando autorizacdo para sua participacdo preenchendo os dados abaixo do

presente documento

Eu, )

declaro ter sido informado e concordo autorizar a sua participagdo no Projeto de pesquisa acima

descrito. Compreendo sobre o que, como e porque este estudo esta sendo feito.

Floriandpolis, de de 2021.
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Assinatura do participante

Pesquisadores: Profa. Dra. Ana Izabel Jatoba de Souza — e-mail: jatoba.izabel@ufsc.br — Fone:
4899222769
Acad. de enfermagem — Shaiana D.L.V. Gonzalez — e-mail: tccshaiana@gmail.com
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APENDICE 2

Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto de pesquisa:
Sexualidade e prevencao de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis: uma conversa com

adolescentes privados de liberdade

Pesquisador Responsavel: Shaiana D. L. V. Gonzalez

Professor Orientador: Profa. Dra. Ana lzabel Jatoba de Souza

Ol4, sou estudante de enfermagem do curso de graduacdo da Universidade Federal de Santa
Catarina, meu nome é Shaiana D. L. V. Gonzélez e tenho uma professora que orienta o trabalho
chamada Ana Izabel Jatoba de Souza. Vocé esta sendo convidado (a) para ser participante do
Projeto de pesquisa intitulado “Sexualidade e prevencdo de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis: uma conversa com adolescentes privados de liberdade”. Pedimos que leia
com atencdo este documento e pergunte se tiver divida. Caso vocé compreenda e aceite
participar pedimos que assine ao final deste documento, em duas vias, sendo uma via sua e a
outra conosco.

Saiba que vocé tem total direito de ndo querer participar. Estamos seguindo nessa pesquisa a
Resolugdo 466/2012 que trata da ética em pesquisa, suas complementares e o codigo de ética
da profissdao de enfermagem

I. Esta pesquisa pretende compreender as concepcOes sobre sexualidade, identificar o
conhecimento sobre a prevencao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e propor acdes de
educacdo em saude sobre sexualidade e prevencéo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
para adolescentes privados de liberdade. Acreditamos que este é um estudo importante porque
pode te ajudar a pensar e refletir sobre a ado¢do de medidas que estimulem a promogéo de uma

educacéo sexual e reprodutiva saudavel.
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Il. Sua participagdo do adolescente consistird em um primeiro momento, responder um
questionario com perguntas relacionadas ao conhecimento sobre as InfeccBes Sexualmente
Transmissiveis, 0s métodos de preveni-las, bem como sobre a satde sexual e reprodutiva para
que possamos ajudar a compreender as duvidas existentes sobre esses temas. Posteriormente,
se vocé concordar, participara de rodas de conversa presenciais em suas unidades, onde seréo
abordados os temas em questdo, bem como as duvidas oriundas dos questionarios de todos 0s
participantes. As rodas de conversa presenciais sO serdo realizadas com autorizacdo da
instituicdo com grupos de no maximo 5 participantes respeitando-se as medidas sanitarias
vigentes relacionadas a Pandemia e com a presenca do profissional responsavel pelos
adolescentes privados de liberdade. Caso a instituicdo ndo autorize 0s encontros presenciais
sera construido uma proposta de educacdo em salude sexual e prevencdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis a ser disponibilizado para que os profissionais da instituicdo possam
aplicar em momento oportuno.

I11. Informamos que sua participacdo ndo envolve riscos de natureza fisica, entretanto séo
possiveis, possiveis constrangimentos relacionados a abordagem do tema tanto na resposta aos
questionarios como durante as rodas de conversa presenciais. Caso estas ocorram € importante
que voceé nos avise a fim de que possamos conversar de forma atenta, e vocé pode ndo responder
as perguntas do questionario em que se sentir constrangido e, durante as rodas de conversa
manifestar sua opinido de forma escrita se acaso se sentir timido para expressar verbalmente.
IV. Informamos que os beneficios diretos e indiretos desta pesquisa estdo relacionados a
reflexdo sobre o tema em investigacdo, bem como a oportunidade de promover agdes de
educacdo e saude contribuindo para a prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis,
compartilhamento de duvidas e de saberes entre todos, propiciando ao participante o estimulo
para a promocdao da saude sexual e reprodutiva saudaveis.

V. Néo haverd nenhuma compensacao financeira por sua participacéo e vocé ndo tera nenhuma
despesa ao participar da pesquisa e pode retirar sua concordancia na continuidade da pesquisa
a qualquer momento sem qualquer 6nus ou prejuizo ao seu atendimento/acompanhamento.
V1. Embora ndo haja nenhum valor econébmico a receber ou a pagar aos voluntarios pela
participacdo, informamos que, caso haja qualquer despesa comprovadamente decorrente desta
participacao, havera o seu ressarcimento pelos pesquisadores. Tanto quanto garante-se o direito
a indenizacédo por danos comprovadamente vinculados a participacao nesta pesquisa.

VIl. O seu nome e suas informacOes serdo mantidas sigilo, assegurando assim a sua
privacidade, e se desejarem terdo livre acesso a todas as informacOes e esclarecimentos

adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que queiram saber antes, durante
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e depois da sua participacdo. As informacgdes sobre suas respostas ficardo somente conosco e
serdo arquivados em dispositivo proprio sob nossa responsabilidade, mesmo apds o fim da
pesquisa.

VI1I. Os dados coletados serdo utilizados unica e exclusivamente, para fins desta pesquisa, e
os resultados poderdo ser publicados em revistas cientificas da area da salide e apresentados em
eventos da area.

IX. Vocé podera desistir em qualquer momento da pesquisa e para tanto podera manifestar a
sua intencao e, mediado pelo profissional que o acompanha na instituicdo, podera fazer contato
com os pesquisadores a partir das informacdes contidas ao fim deste termo. Informamos que a
qualquer momento podera ser obtido informagdes sobre o estudo junto ao Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH) que avaliou
o projeto. “CEPSH ¢ um 6rgdo colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo,
vinculado a Universidade Federal de Santa Catarina, mas independente na tomada de decisdes,
criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade
e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos”. O contato com o
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH/UFSC) pode ser realizado no Prédio
Reitoria Il, 4° andar, sala 401, localizado na Rua Desembargador Vitor Lima, n° 222, Trindade,
Floriandpolis. Telefone para contato: 3721-6094.

X. O representante legal por vocé recebera o termo de consentimento livre esclarecido que
autoriza formalmente sua participacdo e uma cépia de sua autorizacdo, assinada pelo
pesquisador, e rubricada em todas as paginas por ambos. Caso aceite a fazer parte da pesquisa
pedimos que assine ando autorizagdo para sua participacdo preenchendo os dados abaixo do

presente documento

Eu, )

representante legal pelo adolescente declaro

ter sido informado e concordo autorizar a sua participacdo no Projeto de pesquisa acima

descrito. Compreendo sobre o que, como e porque este estudo esta sendo feito.

Florianopolis, de de 2021.

Assinatura do responsavel legal pelo participante
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Pesquisadores: Profa. Dra. Ana lzabel Jatoba de Souza — e-mail: jatoba.izabel@ufsc.br —
Fone:(48)99222769

Acad. de enfermagem — Shaiana D.L.V. Gonzélez — e-mail: tccshaiana@gmail.com
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APENDICE 3

Questionario

::é E
oo i
o
UFSLC
Universidade Federal de Santa Catarina

Projeto de pesquisa:

Sexualidade e Prevencao de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis: uma conversa com

adolescentes privados de liberdade.

Profa. Orientadora: Dra. Ana lzabel Jatoba de Souza
Pesquisadora Académica de enfermagem - Shaiana d. I. V. Gonzalez

Caro participante, neste questionario nao sera necessaria sua identificacdo a fim de garantir
sigilo das suas informacOes. Apenas as pesquisadoras terdo acesso as informacfes aqui
presentes e durante as rodas de conversa ndo serdo identificados os autores das duvidas ou
sugestdes do item 13. Agradeco desde ja a sua colaboragdo e participacdo neste estudo, sera
através deste que juntos iremos compartilhar nossas experiéncias e enriquecer nosso

conhecimento. Apds preencher todo o questionario, coloque esta folha no envelope marrom.

Idade atual:

Sexo: () feminino () masculino
QUESTIONARIO NORTEADOR PARA RODA DE CONVERSA
1- Vocé possui vida sexual ativa?

() SIM () NAO

2- Sua primeira relacéo sexual foi com:

() namorada(o) () Ficante fixa(o) () Ficante eventual (') outros

3- Utilizou preservativo?
() SIM () NAO
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4- Qual foi a idade da sua primeira relagdo sexual?

5- Vocé teve alguma orientacdo sobre sexualidade e sobre as infeccOes

sexualmente transmissiveis antes de iniciar sua vida sexual? Se sim, de quem?

6- Vocé é sexualmente ativo atualmente?

() SIM () NAO

7- Quantos parceiros (as) teve no ultimo ano?
() Nenhum ()1 () 2o0u 3 ()4 oumais

8- Nessas ultimas experiéncias sexuais vocé utilizou algum método de prevencdo? Se sim,
qual?
() SIM () NAO

9- Com quem vocé costuma conversar sobre sexualidade?

() mae () pai () amigos () outros

10- Quando frequentava a escola vocé aprendeu sobre sexualidade e infeccOes
sexualmente transmissiveis?
() SIM () NAO

11- Na sua opinido o que sdo infec¢des sexualmente transmissiveis? E como podemos preveni-
las?

12- O que vocé entende sobre sexualidade?

13- Com essa pesquisa, 0 que vocé gostaria que fosse abordado, qual sua duvida

ou curiosidade, deixe abaixo sugestdes para a roda de conversa:
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Sexualidade e prevencao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis: uma conversa
com adolescentes privados de liberdade

Pesquisador: ANA IZABEL JATOBA DE SOUZA

Area Tematica:

Versao: 1
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Instituigao Proponente: Universidade Federal de Santa Catarina
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.080.043

Apresentacgao do Projeto:

As informagdes que seguem e as elencadas nos campos "Objetivo da pesquisa" e "Avaliagdo dos riscos e
beneficios" foram retiradas do arquivo PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_...pdf, de
22/09/2020, preenchido pelos pesquisadores.

Segundo os pesquisadores:

Resumo: Trata-se de um estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa que tem como objetivos:
Compreender as concepgdes sobre sexualidade de adolescentes privados de liberdade; Identificar o
conhecimento dos adolescentes privados de liberdade sobre a prevengao de Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis; Propor acées de educagdo e saude sobre sexualidade e prevencao de Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis para adolescentes privados de liberdade. O estudo tera como participantes
adolescentes de ambos os sexos privados de liberdade e em situagdo de abrigamento no Centro
Socioeducativo Regional de Floriandpolis, localizado na regido central da capital. Os dados seréo coletados
utilizando-se: questionario para identificar o conhecimento dos adolescentes sobre sexualidade e prevencéo
de Infecgdes sexualmente transmissiveis. Posterior a analise dos questionario serdo realizadas rodas de
conversa em subgrupos de no maximo cinco participantes obedecendo as normas sanitarias vigentes
relacionadas ao COVID 19. As rodas de conversa tém a intengao de discutir as duvidas identificas no
questionario e abordar as medidas preventivas das infecgcdes sexualmente transmissiveis, bem como
discutir sobre a promogao da saude sexual e reprodutiva. Os dados do questionarios serdo analisados pela
Analise de conteudo
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de Bardin (2011).

Hipodtese: Acredita-se que a discussdo sobre a adogdo de medidas protetivas para a prevencgdo de IST e
sobre a saude sexual e reprodutiva junto a adolescentes privados de liberdade podera contribuir
positivamente para minimizar a ocorréncia destas propiciando a promogdo da salde destes jovens.
Metodologia Proposta: Este € um estudo de natureza descritiva, exploratéria e com abordagem qualitativa.
Este estudo sera realizado no Centro Socioeducativo Regional de Floriandpolis, localizado na regido central
da capital. Ele acolhe adolescentes a partir dos 12 anos de idade, que tenham cometido algum ato
infracionario e precisem de reclusdo. E importante lembrar que este sistema & instituido pela normativa do
Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CONANDA) de forma estabelecida pelo
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).Neste estudo participardo 20 adolescentes, o numero esta
distribuido entre o sexo feminino e o masculino, com faixa etaria entre 14 a 18 anos de idade. A coleta de
dados se dara por meio de um questionario (Apéndice A) e este sera entregue em envelope lacrado junto
com o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e ficara na unidade pelo periodo de uma semana,
a fim de que os adolescentes tenham tempo para preenché-lo e agregar suas duvidas/interesses a serem
discutidos posteriormente. Por tratar-se de adolescentes em situagdo de abrigamento o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sera enviado, junto com os questionarios para que seja
encaminhado e assinado pelo responsavel legal que detém a tutela temporaria. Apds o periodo estipulado
para o preenchimento do questionario pelos adolescentes se dara inicio a analise do contelido deles,
observando os principais temas de interesse apresentados pelos jovens para que, posteriormente, seja
organizado oficinas educativas no formato de “Roda de conversa” no formato presencial, desde que
autorizado pela instituicdo a fim de contemplar os temas que foram evidenciados nos questionarios. Caso
haja a autorizagdo para a realizagdo das oficinas educativas de forma presencial serdo obedecidas as
normas sanitarias de distanciamento social e as medidas sanitarias relacionadas a COVID 19, podendo
participar no maximo 5 integrantes de cada vez. Cada Roda de conversa tera duragdo maxima de 50
minutos para cada grupo. Para organizar o registro dos dados coletados via questionario, as informagdes
serdo organizadas em planilhas do Excel e as da Roda de conversa sera registrado no formato de diario de
campo, a partir da organizacdo da atividade constara os seguintes elementos: data, hora, objetivo do
encontro, metodologia a ser utilizada; registro dos depoimentos durante a atividade; na andlise da atividade
pelos participantes.

Critério de Inclusdo: adolescentes de ambos os sexos na condigdo de abrigamento durante o
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periodo da coleta de dados.
Critério de Exclusdo: adolescentes impossibilitados de participar da coleta de dados por restricdo da
instituicdo e os que estiverem fora da unidade em fungéo de indulto.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: «Compreender as concepg¢des sobre sexualidade de adolescentes privados de
liberdade.+ldentificar o conhecimento dos adolescentes privados de liberdade sobre a prevengéo de
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis.«Propor acdes de educagéo e saude sobre sexualidade e prevencgéo
de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis para adolescentes privados de liberdade.

Objetivo Secundario: ndo se aplica.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: A pesquisa ndo apresenta riscos de natureza fisica, entretanto sdo possiveis constrangimentos
relacionados a abordagem do tema tanto na resposta aos questionarios como durante as rodas de conversa
presenciais. Caso estas ocorram os participantes serdo orientados a manifestar sua reagéo a fim de que o
pesquisador possa realizar a escuta atenta, ficando o participante livre para ndo responder algum

questionamento do questionario e, durante as rodas de conversa manifestar sua opinido de forma escrita.

Beneficios: Os beneficios diretos e indiretos desta pesquisa estdo relacionadas a reflexdo sobre o tema em
investigagdo, bem como o oportunidade de promover agdes de educagdo e saude contribuindo para a
prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis, compartilhamento de duvidas e de saberes entre

todos, propiciando ao participante o estimulo para a promogdo da saude sexual e reprodutiva saudaveis.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Informagdes retiradas primariamente do formulario com informagdes basicas sobre a pesquisa gerado pela
Plataforma Brasil e/ou do projeto de pesquisa e demais documentos postados, conforme lista de
documentos e datas no final deste parecer.

Trabalho de conclusdo de curso de SHAIANA DE LA VEGA GONZALEZ, no o Curso de Graduagdo em
Enfermagem, orientado/a por Profa. Dra. Ana |zabel Jatoba de Souza.

Estudo [ nacional] e [ unicéntrico], [prospectivo ].

Financiamento: [ proprio ].
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Pais de origem: [ Brasil ].

Numero de participantes no Brasil: [ 20 ].

Previsdo de inicio do estudo: [01/11/2021 no formulario PB ].
Previsdo de término do estudo: [01/03/2022 no formulario PB ].

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes."

Recomendagées:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes.”

62

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Projeto sem pendéncias ou inadequagdes.

Desejo sucesso no desenvolvimento do estudo!

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Projeto sem pendéncias ou inadequagdes.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/09/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1828066.pdf 13:29:39
TCLE / Termos de  |tale.pdf 27/09/2021 | ANA IZABEL Aceito
Assentimento / 13:29:07 |JATOBA DE SOUZA
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |tcle.pdf 27/09/2021 | ANA IZABEL Aceito
Assentimento / 13:28:51 |JATOBA DE SOUZA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaderostoassinado.pdf 27/09/2021 | ANA IZABEL Aceito

13:16:55 | JATOBA DE SOUZA
Declaracado de declaracaopesquisadorassinado.pdf 17/09/2021 | ANA IZABEL Aceito
Pesquisadores 10:55:16 | JATOBA DE SOUZA
Declaracao de anuenciainstitucional2.pdf 17/09/2021 | ANA IZABEL Aceito
Instituicéo e 10:55:03 |JATOBA DE SOUZA
Infraestrutura
Declaracgao de anuenciainstitucional1.pdf 17/09/2021 | ANA IZABEL Aceito
Instituicéo e 10:54:51 |JATOBA DE SOUZA
Infraestrutura
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Cronograma cronograma.docx 17/09/2021 | ANA IZABEL Aceito
10:54:35 | JATOBA DE SOUZA

Orcamento orcamento.pdf 17/09/2021 | ANA IZABEL Aceito
10:54:18 | JATOBA DE SOUZA

Projeto Detalhado / | projetooriginal.pdf 17/09/2021 | ANA IZABEL Aceito

Brochura 10:51:08 |JATOBA DE SOUZA

Investigador

Situacao do Parecer:

FLORIANOPOLIS, 04 de Novembro de 2021

Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
Assinado por:
Luciana C Antunes
(Coordenador(a))
Endereco:
Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-6094

E-mail:

Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401
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CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM
DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I

PARECER DO ORIENTADOR

O trabalho em apreciacdo evidencia uma importante contribuicdo no que se refere ao
cuidado em salde de adolescentes, em especial os privados de liberdade. O texto destaca
elementos fundamentais para a reflexdo sobre as contribui¢6es dos profissionais de sadde, com
destaque para a enfermagem em cenarios como os do estudo.

Ressalta a importancia de ampliar o conhecimento sobre a populacdo adolescente que
se encontra privada de liberdade a fim de proporcionar o incentivo de comportamentos
saudaveis. Além de uma pesquisa destaco a importancia da intervencdo educativa mediada pela
Roda de conversa como uma estratégia importante a ser desenvolvida junto aos adolescentes
privados de liberdade, oportunizando a eles momentos de dialogo e interlocucao.

Diante do exposto destaco o envolvimento e engajamento da académica de enfermagem
Shaiana de la Veja Gonzéalez no desenvolvimento do estudo e sou de parecer favoravel a sua

aprovagéo.

Documento assinado digitalmente

Ana lzabel Jatoba de Souza
Data: 21/03/2022 11:11:07-0300

o CPF: 569.553.919-68
Edu ” Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Profa. Dra. Ana lzabel Jatoba de Souza

Orientadora
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