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RESUMO

Este trabalho de conclusao de curso visa, a partir da revisao da literatura, apresentar
a importancia do vestuario esportivo para o atleta, tanto em eventos Olimpicos como
Paralimpicos. Para isso, foram selecionados trés esportes: natagéo, atletismo e
golbol. Foi constatado que, dependendo da modalidade esportiva, ndo ha diferenga
entre os vestuarios, como ocorre na natagao, sendo iguais a modelagem e as fibras
utilizadas. No atletismo, a presenca de acessoérios, como préteses e cadeira de
rodas, dependendo da situagéo, pode ser determinante. Ja no esporte como golbol,
que s6 existe nas Paralimpiadas, o vestuario € desenvolvido considerando as
restricbes dos atletas. Especificamente para este esporte, a partir da utilizacdo de
software de desenho especifico, € proposto melhorias no vestuario atual. Além
disso, destaca-se a importancia da correta escolha dos substratos fibrosos e da
modelagem durante o desenvolvimento do vestuario esportivo, seja para garantir a
flutuacéo do atleta na agua, gestdo de umidade ou sua prote¢ao contra impactos.

Palavras-chave: Téxteis Técnicos. llustracdo. Atletismo. Golbol. Natacao



ABSTRACT

This work aims, from the literature review, to present the importance of sportswear for
the athlete, both in Olympic and Paralympic events. For this, three sports were
selected: swimming, athletics and goalball. It was found that, depending on the sports
modality, there is no difference between the garments, as occurs in swimming, being
equal to the modeling and the fibers used. In athletics, the presence of accessories,
such as prostheses and wheelchairs, depending on the situation, can be
determinant. In the sport as goalball, which only exists in the Paralympics, clothing is
developed considering the restrictions of athletes. Specifically for this sport, from the
use of specific design software, improvements in current clothing are proposed. In
addition, the importance of the correct choice of fibrous substrates and modeling
during the development of sportswear is highlighted, whether to ensure the athlete's
fluctuation in water, moisture management or its protection against impacts.

Keywords: Technical Textiles. lllustration. Athletics. Goalball. Swimming.
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1. INTRODUGAO

A crescente demanda por novas tecnologias interfere no desenvolvimento de
todos os setores industriais, impulsionando a investigagdo de materiais e processos
que tenham seu desempenho melhorado. Neste sentido, a industria téxtil também
passa por constantes transformacdes. Inicialmente, o setor se caracterizava
exclusivamente pela manufatura de materiais dedicados ao vestuario e artefatos
para o lar (SANTOS, 2018).

Os avangos na area da tecnologia e na ciéncia, intensificada nos ultimos
anos, tém se refletido na area téxtil por meio do desenvolvimento de novas fibras,
fios e tecidos, como também no aperfeicoamento da qualidade dos produtos. As
evolugdes que ocorreram na industria téxtil sdo um reflexo do comportamento do
novo tipo de consumidor, cada vez mais exigente, que busca conciliar estética e
funcionalidade, gerando um novo tipo de mercado (AIRES et al., 2010).

A industria téxtil esta, desta forma, alterando o seu foco principal para o
desenvolvimento de produtos com maior valor agregado, para compensar o ritmo
dos negocios e dos mercados que tém decrescido, principalmente nos paises
desenvolvidos, fruto da conjuntura econdmica mundial. A partir dessas novas
necessidades e a busca por inovagdes, considerando ainda as propriedades unicas
(mecanicas, morfolégicas, estruturais, quimicas, funcionais, inteligentes, entre
outras) proporcionadas pelos materiais fibrosos, originou-se os denominados téxteis
técnicos (FERREIRA et al., 2014; SANTOS, 2018).

Assim, dentre os diversos setores que compdem a cadeia téxtil (fiacao,
tecelagem, malharia, beneficiamento, confecg¢ado, entre outros), pode-se afirmar que
o vestuario vem se destacando, especificamente o segmento esportivo. Dentre as
diversas justificativas para o destaque deste mercado pode-se mencionar o amplo
numero de grandes eventos esportivos mundiais, como as olimpiadas e copas do

mundo, e pela popularizagao da pratica de esportes (AIRES et al., 2010).
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1.1 OBJETIVOS

Nas secdes a seguir estao descritos o objetivo geral e os objetivos especificos
deste Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC).

1.1.1 Objetivo Geral

Fazer uma revisao bibliografica dos téxteis utilizados no vestuario esportivo

de trés esportes olimpicos e paralimpicos, a citar: natagao, atletismo e golbol.

1.1.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos deste estudo sao:

A. Verificar as diferengas no que se refere as fibras utilizadas, estruturas e
modelagens dos uniformes para os atletas olimpicos e paralimpicos, nas
modalidades supracitadas;

B. Utilizar o software de desenvolvimento de representagdes graficas Inkscape 1.1
para a representacao do vestuario esportivo de natagao, atletismo e golbol;

C. Propor melhoria para o uniforme dos atletas de golbol.

1.2 ESTRUTURA DA PESQUISA

Na secdo 2 tem-se a revisdo bibliografica, trazendo dados sobre as
Olimpiadas, Paralimpiadas e os esportes escolhidos, além das fibras téxteis e o
desenvolvimento dos téxteis técnicos no mundo esportivo. Na secdo 3 ¢é
apresentado os materiais e métodos utilizados para a realizagdo deste trabalho. Na
secao 4 sdo abordados os resultados obtidos através do estudo e a discusséo dos
mesmos. Ao final, na se¢do 5, apresenta-se a conclusdo, seguida das sugestbes

para trabalhos futuros.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Este capitulo é dedicado a revisao bibliografica do tema abordado neste TCC.
Primeiramente, sdo apresentadas informacgdes sobre a classificacdo de fibras
téxteis, tipos de superficie téxtil, téxteis técnicos, especificamente sua utilizagcdo no
esporte. Apds, sera discursado sobre modelagem e informagdes acerca de
ilustracbes. Em seguida, sao relatados alguns conceitos e a histéria dos jogos
olimpicos e paralimpicos e sobre os esportes escolhidos, trazendo informacdes

sobre as adaptacdes para os esportes paralimpicos.

2.1 FIBRAS TEXTEIS

As fibras téxteis sao substratos filiformes, caracterizados por sua flexibilidade,
finura e grande relagdo entre comprimento e a sua secgdo transversal. As fibras
podem ser materiais altamente resistentes, visto que possuem elevada proporgao
entre superficie e volume. As fibras podem se diferenciar umas das outras por sua
estrutura quimica, fisica, seg¢ao transversal, forma, cor, comprimento, largura, entre
outras propriedades (GUPTA, 2008; HOUCK, 2009; ARAUJO, 2011).

Existem diversas fibras utilizadas para a produ¢cado de materiais téxteis. Estas
podem ser classificadas genericamente em dois grandes grupos: as fibras naturais e
as manufaturadas. Estes grupos podem, também, ser subdivididos, conforme ilustra
a Figura 1 (GUPTA, 2008).

Figura 1 - Classificagao das fibras téxteis.

Fibras
Téxteis
Naturais Manufaturadas
Animal Vegetal o L A
(Proteica) | |(Celulésica) Mineral Artificial Sintética Inorganica

Fonte: Adaptado de Gupta (2008).

As propriedades das fibras s&o resultantes, principalmente, da sua estrutura

morfoldégica. Parte-se do principio que as moléculas podem se agrupar de forma
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rigorosamente alinhada e orientada, formando regides cristalinas ou organizadas de
forma aleatdéria, dando origem a regides amorfas. Sendo assim, o grau de
cristalinidade de uma fibra € um fator de grande relevancia para a determinacéo da
utilidade desse material para uma aplicacédo particular, visto que regides cristalinas
proporcionam for¢ca e rigidez, enquanto as amorfas sdo responsaveis pela
flexibilidade e reatividade das fibras. A partir das fibras sdo fabricados os fios e
filamentos, que dardo origem as superficies téxteis (ARAUJO, 2011; GUPTA, 2008).

2.2. SUPERFICIE TEXTIL

Para o desenvolvimento da superficie téxtil, ha quatro tecnologias que se
destacam: tecelagem; malharia; entrangados e naotecidos (RANA; FANGUEIRO,
2015). Os produtos derivados destas tecnologias estao representados na Figura 2, e

cada uma apresenta caracteristicas especificas.

Figura 2 — Representagao das principais estruturas para a formacgao de superficies téxteis, (a) tecido
plano; (b) malha por trama; (c) entrangado e (d) naotecido.

*1.H i [

(a) (b)
Fonte: Adaptado de Gauche (2019).

2.3 TEXTEIS TECNICOS

Os téxteis técnicos possuem uma grande area de aplicacdo, podendo ser
observados na saude, setor automotivo, construgao civil, arquitetura e em outras
areas, inclusive no esporte (PATNAIK, 2020).

Segundo Kratz (2021), as estruturas e funcionalidades dos téxteis técnicos
estdo diretamente ligadas e variam conforme as propriedades que apresentam,
sendo de ordem fisica, quimica ou térmica. As funcionalidades serdo determinadas
em decorréncia da necessidade do produto de aplicagdo, podendo proporcionar,

além de outros: higiene, conforto, resisténcia mecanica, uma melhora no
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desempenho e evitar lesdes, no caso do vestuario esportivo para atletas de alto

rendimento.

2.3.1 Téxteis técnicos e vestuario esportivo

Para Filgueiras (2008), téxteis técnicos aplicados no esporte séao
desenvolvidos de tal forma que apresentam propriedades que influenciam o
desempenho dos atletas. Algumas dessas propriedades sdo: transporte de umidade,
termorregulagdo, ativagdo da circulagdo sanguinea, compressao e agao
antimicrobiana (SOUZA, 2008).

De acordo com Souza (2008), a determinagdo das funcionalidades, para a
aplicacdo em vestuario esportivo sera definida de acordo com a necessidade da
modalidade esportiva. Por isso, € importante a analise da movimentacao realizada
pelo atleta, o nivel de esforgo requerido de acordo com a intensidade e duragao dos
movimentos durante a atividade. Além disso, & necessario considerar os fatores do
ambiente durante a pratica esportiva que poderao interferir no desempenho fisico,
como a temperatura e a umidade.

Por estar em contato direto com o corpo, o vestuario esportivo € de grande
importancia para o atleta durante a sua utilizagdo. Ha uma necessidade de que ele
seja confortavel. Relativo ao conforto proporcionado por um produto, este pode ser
dividido em 4 tipos: conforto sensorial, conforto termofisioldgico, conforto ergonémico
e conforto psicolégico-estético (DUARTE et al., 2020; MARTINS, 2019).

O primeiro esta ligado ao toque do material, isto é, a percepgcado do contato
mecanico e térmico da pele para com o mesmo; o segundo refere-se as
propriedades de transporte de calor e de umidade, bem como a maneira que ajuda a
manter o equilibrio térmico entre o artigo téxtil e quem o usa; o terceiro esta focado
na aptiddo que uma pega de vestuario tem de “vestir bem” e a capacidade da
mesma em permitir uma liberdade de movimentos; e por fim, o quarto conforto
reporta-se ao ambiente no qual o individuo esta inserido e a sua relacdo com as
tendéncias da moda (MARTINS, 2019).

Para proporcionar uma boa experiéncia ao usuario, o vestuario esportivo deve
permitir liberdade de movimento, proporcionando conforto, fazendo com que ocorra
a diminui¢ao do risco de lesdes e, até mesmo, fadiga muscular (KRATZ, 2021). Para

Filgueiras, Fangueiro e Raphaelli (2008), é necessario analisar a intensidade, tipos e
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duragao dos movimentos e, até mesmo, o ambiente no qual a atividade é realizada.
Estas propriedades, quando aplicadas aos téxteis, podem ser implementadas na
fibra, no tecido ou através de acabamentos. Todas as roupas esportivas devem
fornecer fungdes basicas como conforto, protecao, elasticidade, leveza, entre outros
(KANJANA e NALANKILLI, 2018).

Além da matéria-prima utilizada, € importante definir corretamente a
modelagem do vestuario pois, para Cavalheiro (2020), cada esporte requer uma
postura especifica do atleta durante a pratica, e a modelagem e até mesmo o design
do vestuario podera impactar nesta postura. Para cada vestuario esportivo ocorre o
desenvolvimento de uma modelagem para dar forma ao produto.

Roupas esportivas sintéticas mostram um desempenho superior na
temperatura média da pele e impressao de conforto durante o exercicio, bem como
uma recuperagao mais rapida da percepgao de suor/tremor apos o exercicio em
comparagao ao vestuario desenvolvido a partir de fibras naturais como o algodao
(MANSHAHIA; DAS, 2014).

A secao transversal da fibra desempenha um papel importante nas
propriedades de transmissdo do suor para o tecido. A fibra sintética mais usada para
roupas esportivas ativas € o poliéster. Fibras de poliéster com se¢des transversais
trilobal e triangular também sao relatadas para melhorar a liberagdo de umidade em
comparagao com o poliéster com secao transversal circular (Figura 3). Tecidos de
malha feitos usando poliéster de microfibra apresentam excelentes propriedades de
conforto relacionadas a umidade, como absorcédo e taxa de secagem (MANSHAHIA;
DAS, 2014).

Figura 3 - Sec¢bes transversais modificadas da fibra de poliéster, (a) trilobal e (b) triangular.

.
<

(a)

P

. (b)
Fonte: Autora (2022).

Um tecido que apresenta uma tecnologia que o faz absorver e liberar
rapidamente o suor de quem o usa, pode ser feito pela adicdo de pequena

guantidade de fibras hidrofilicas com poliéster, o que da um nivel surpreendente de
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conforto ao usuario. Entretanto, ressalta-se que a quantidade de fibras € um fator
importante para o gerenciamento da umidade e capacidade de secagem. Foi
relatado que a adigédo entre 10% e 15% de fibras de algodéo sdo mais confortaveis
que a adicao de porcentagens maiores ou menores de misturas de algodao. As
misturas de poliéster/algodao reduzem a rugosidade da textura em comparagao com
pecas produzidas 100% poliéster (MANSHAHIA, DAS; 2014).

Elastano é amplamente utilizado em roupas esportivas por suas propriedades
superiores de elasticidade e recuperagdo. A recuperacgao elastica dinamica pode
avaliar a resposta instantdnea da peca devido ao movimento do corpo.
(MANSHAHIA, DAS; 2014).

2.4. MODELAGEM

A modelagem ¢é a técnica responsavel pelo desenvolvimento das formas que
a roupa apresenta, pela transformacao de materiais téxteis em produtos do vestuario
(SOUZA, 2008).

Para Silva e Menezes (2016), a modelagem é a principal etapa que trara
forma ao projeto proposto pelo estilista, além de ser um dos processos
determinantes para o bom caimento e o conforto que a peca ira proporcionar. Deste
modo, é possivel verificar que no setor de vestuario esportivo a modelagem deve ser
executada com precisdo e com o auxilio de ferramentas adequadas, pois a
adequacgao do vestuario ao corpo sera essencial para a melhora do conforto e
desempenho do atleta durante a pratica esportiva.

Segundo Kratz (2021), o processo de modelagem pode ser realizado de duas
maneiras: através de meétodos bidimensionais e tridimensionais, podendo ambos ser
desenvolvidos por meios manuais ou virtuais, através de softwares especificos de
modelagem. A modelagem bidimensional desenvolvida por meio de softwares é
bastante utilizada em diversas empresas, pois € considerada um processo de baixo

custo e, por consequéncia, de facil acesso.

2.5. ILUSTRACAO

A ilustragdo € uma imagem ou desenho que normalmente possui uma forma

figurativa, ou seja, por meio de figuras, embora também possa ser apresentada de
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forma abstrata. Essa caracteristica do desenho é muito utilizada para acompanhar,
explicar, informar, sintetizar ou até mesmo sugerir um texto ou uma ideia. O desenho
como linguagem ilustrativa refere-se a uma representagdo visual, trazendo
elementos que abarcam a moda. Logo, a ilustragdo de moda aqui, aparece como
uma grande divulgadora dos trajes utilizados no passado, no presente e até mesmo
daqueles a serem usados no futuro (DUARTE, 2010).

2.6. JOGOS OLIMPICOS E PARALIMPICOS

Em contexto historico, tem-se que na Grécia Antiga, Hércules, filho de Zeus
com uma mortal, foi o fundador dos Jogos Olimpicos, pois apds realizar os doze
trabalhos que fora desafiado a cumprir, decidiu comemorar o feito com jogos
esportivos dedicados ao pai. Recebeu o nome de Jogos Olimpicos ou Olimpiadas
devido a localizagdo desses primeiros jogos que foram realizados em Olimpia
(FERNANDES, 2022).

Haviam esportes que eram similares com os de hoje, como corridas a pé,
subdivididas em categorias que variavam conforme distancia e tempo. Em quesito
de comparacao, havia a corrida de revezamento de tocha acesa, equivalente ao
revezamento de bastdo. E havia esportes bem especificos, como corrida com
armadura de combate, corridas com carros de combate de tragcdo animal e lutas
violentas que os participantes ficavam a beira da morte (FERNANDES, 2022).

No que se refere ao surgimento paralimpico, em 1948, Sir Ludwig Guttmann
organizou uma competicdo esportiva envolvendo 16 veteranos da Segunda Guerra
Mundial com lesdes na medula espinhal em Stoke Mandeville, Inglaterra. Quatro
anos depois, os competidores da Holanda aderiram e a partir de entdo tem-se a
origem ao movimento internacional hoje conhecido como Paralimpico
(PARALYMPICS, 2022). Dentro do Movimento Paralimpico existem os Jogos
Paralimpicos com o principal objetivo de difundir a potencialidade das pessoas com
deficiéncia (BERBAT et al, 2022).

Segundo o site oficial dos Jogos Paraolimpicos, os jogos foram organizados
pela primeira vez em Roma, em 1960. Realizados a cada quatro anos no mesmo
ano dos Jogos Olimpicos, os Jogos Paralimpicos se tornaram um dos maiores
eventos esportivos do mundo, com um historico de inclusdo social. Hoje, as

Paralimpiadas sdo o terceiro maior evento esportivo do mundo em vendas de
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ingressos, estando atras somente dos Jogos Olimpicos e da Copa do Mundo da
FIFA (PARALYMPICS, 2022). Atualmente, existem sessenta e sete modalidades
olimpicas e vinte e oito modalidades paralimpicas (OLYMPICS, 2022;
PARALYMPICS, 2022). Para este trabalho foram escolhidas duas modalidades
contempladas em ambos os eventos, natagcdo e atletismo, e uma modalidade

exclusivamente paralimpica, o golbol.

2.6.1. Adaptacao do vestuario esportivo

Segundo a Redagdo VOGUE, em 2021 foram langados os novos uniformes
para o Comité Paralimpico Brasileiro. As alteragbes feitas nos uniformes levaram,
pela primeira vez, em conta as deficiéncias dos atletas. As modificagdes que
ocorreram foram a adicdo de um ziper com “puxador ergondmico”, o que torna
possivel 0 manuseio confortavel e autonomia aos atletas que possuem limitagao
motora ou articular nas méaos. A criagcdo de uma nova modelagem para a calgas,
agora com uma abertura lateral na barra para facilitar a passagem da prétese para
os atletas que tenham os membros inferiores amputados.

Os produtos da linha denominada passeio contemplaram todos os atletas da
delegacéo brasileira, possuindo, inclusive, uma etiqueta interna com escrita em

braille para os paratletas que possuem alguma classe de deficiéncia visual. Ja as
leggings utilizadas em modalidades como atletismo, canoagem e remo, foram
desenvolvidas com a barra diferenciada para dar uma maior seguranga durante a
pratica esportiva. E, por fim, os ‘tops’ foram feitos com as algas retas, sem um
cruzamento nas costas, para facilitar a vestimentas para das atletas com deficiéncia
visual (VOGUE, 2021).

2.7. NATACAO

Segundo o site oficial dos Jogos Olimpicos, a natacéo faz parte do programa
de todas as edigdes dos Jogos Olimpicos desde 1896. Os primeiros eventos
olimpicos eram estilo livre (crawl) ou nado peito. O nado de costas foi adicionado em
1904. Na década de 1940, os nadadores da modalidade peito descobriram que
podiam ir mais rapido trazendo os dois bragcos sobre a cabeca. Essa pratica foi

imediatamente proibida no nado peito, mas deu origem ao nado borboleta, cuja
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primeira aparigao oficial ocorreu nos Jogos de 1956, em Melbourne, Australia. A

natagéo feminina tornou-se olimpica em 1912 nos Jogos de Estocolmo, Suécia.

2.7.1 Natacgao paralimpica

As disputas sdo realizadas em piscina Olimpica com 50 metros de
comprimento, contendo oitos raias, seguindo assim as regras da natagao
convencional, ou seja, olimpica. Nesta modalidade, competem atletas com
deficiéncia fisica, visual e intelectual, em um total de 14 classes. Atletas com
deficiéncia fisica sao divididos em 10 classes funcionais. Os atletas com deficiéncia
visual em trés classes visuais, e ha apenas uma classe para atletas com deficiéncia
intelectual. Os atletas competem nos quatro estilos: livre, costas, borboleta e peito,
em provas divididas nas categorias masculino e feminino. As distancias das provas
vao de 50 a 400 metros, além de revezamentos, e as seéries sao divididas de acordo
com a classe funcional dos atletas (PARATLETA, 2021).

Além das catorze classes, representadas pelos numeros, existe a presenca
das letras S, SB ou SM, que se referem aos tipos de nados que o individuo pode
nadar. Desta forma, a representacdo € uma letra seguida do numero da classe. Os
nadadores com prefixo S podem competir nas provas de nado livre, nado costas e
nado borboleta. SB pode competir nas provas de nado peito e SM no nado medley.
Um mesmo atleta pode possuir simultaneamente classes diferentes, de acordo com
o estilo, por exemplo ser um S5 e SB4. Cada atleta possui uma limitagao diferente,
entdo junto a essa classe ele pode receber também um codigo de excecgdo, que
sinaliza aos arbitros possiveis adaptacdes e particularidades que esse individuo
possa ter. Essas adaptagdes séo realizadas nas largadas, viradas e chegadas. Os
nadadores com deficiéncia visual recebem um aviso do Tapper, a pessoa de apoio
que, por meio de um bastdo com ponta de espuma, sinaliza quando estdo se
aproximando das bordas da piscina (PARATLETA, 2021).

As classes e sua descricdo podem ser vistas no Quadro 1, onde X pode ser
substituido por S, SB ou SM. Importante mencionar que a classificacdo esta
relacionada com a localizagdo da lesdao na coluna vertebral, sendo para C para as

vértebras cervicais, T para as toracicas, L para as lombares e S para o sacro.



Quadro 1 — Divisdo de classes da natacdo paralimpica.
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Classes

Descricao

X1

Tetraplegia ou pdlio comparavel a uma lesao completa abaixo de C4;
tetraplegia muito grave, com a cabega baixa e controle de tronco e movimentos
muito limitados de todos os membros para a propulsao

X2

Tetraplegia ou pdlio comparavel a uma lesao completa abaixo de C5;
quadriplegia muito grave, com fungao muito limitada na gama de movimentos
de ambos os membros superiores para a propulsao

X3

Tetraplegia ou pdlio comparavel a uma lesao completa abaixo de C6;
tetraplegia espastica grave a moderada, com controle de tronco pobres e
movimento assimétrico dos membros superiores para a propulsao; dismelia
grave em todos os quatro membros ou amputagcdo de todos os quatro
membros com cotos curtos

X4

Lesdo medular completa abaixo de C7, ou lesdao medular incompleta abaixo de
C6, ou polio comparado, ou amputagao de trés membros

X5

Lesdo medular completa abaixo de T1-8, ou lesdo medular incompleta abaixo
de C7, ou polio comparado, ou acondroplasia de até 130 cm com problemas de
propulsao, ou paralisia cerebral de hemiplegia severa

X6

Lesdo medular completa abaixo de T9-L1, ou podlio comparado, ou
acondroplasia de até 130 cm, ou paralisia cerebral de hemiplegia moderada

X7

Lesdo medular abaixo de L2-3, ou pdlio comparado, ou amputagcdo dupla
abaixo dos cotovelos, ou amputacdo dupla acima do joelho e acima do
cotovelo em lados opostos

X8

Lesdo medular abaixo de L4-5, ou pdlio comparado, ou amputagcdo dupla
acima dos joelhos, ou amputagdo dupla das maos, ou paralisia cerebral de
diplegia minima

X9

Lesdo medular na altura de S1-2, ou pdlio com uma perna nao funcional, ou
amputagao simples acima do joelho, ou amputagao abaixo do cotovelo

X10

Pdlio com prejuizo minimo de membros inferiores, ou amputagéo dos dois pés,
ou amputacdo simples de uma ma&o, ou restricdo severa de uma das
articulagdes coxofemoral

X11

Nenhuma percepcdo luminosa em ambos os olhos e com incapacidade de
reconhecer o formato de uma mao a qualquer distancia ou direcao

X12

Capacidade em reconhecer a forma de uma mao a uma pequena distancia
e/ou campo visual inferior a cinco graus

X13

Consegue ver um pouco mais longe e/ou campo visual de mais de cinco graus
e menos de 20 graus

X14

Deficiéncia intelectual, a classificagdo passa por duas fases distintas: analise
do laudo psicoldgico e verificagdo dos critérios de elegibilidade

Fonte: Adaptado de Paratleta (2021).
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2.8. ATLETISMO

Com alta popularidade, esse esporte ganhou destaque em 1896 durante os
primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna, em Atenas, e, em 1928, as mulheres
comecaram a competir, em Amsterda. E dividido em provas de pista, de rua, de
campo e as combinadas. Na pista, sdo disputadas corridas rasas e revezamentos,
com barreiras e obstaculos. Na rua acontecem as competigdbes de maratona e
marcha atlética. Ja no campo, eventos como saltos em distancia, triplo, com vara e
em altura; arremesso de peso e langcamentos de martelo, dardo e disco. As
chamadas combinadas, por sua vez, avaliam a versatilidade dos atletas em dois dias
consecutivos. Os homens competem no decatlo e as mulheres disputam o heptatlo,
com sete provas (ARAUJO, 2015).

2.8.1 Atletismo paralimpico

O atletismo paralimpico é praticado por atletas com deficiéncia fisica, visual
ou intelectual (COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO, 2022). Possui trés tipos de
provas de acordo com a localizagdo de onde ocorrem, como pode ser visto no
Quadro 2.

Quadro 2 - Provas do atletismo paralimpico.

Provas Categorias

Pista 100 m, 200 m, 400 m, revezamento 4 x 400 m e revezamento 4 x 100 m;
meio fundo: 800 m, 1500 m e fundo: 5.000 m, 10.000 m

Rua Possui as categorias maratona (42 km) e meia-maratona (21 km)

Campo langamento de disco e club; langcamento de dardo; arremesso de peso;
salto em distancia; salto em altura e salto triplo

Fonte: Adaptado do Comité Paralimpico Brasileiro (2022).

Os competidores séo divididos em grupos de acordo com o grau de
deficiéncia constatado pela classificagdo funcional. Os que disputam provas de pista,
de rua e salto em distancia, levam a letra T (de track), ja os atletas que fazem provas
de campo s&o identificados com a letra F (Field) (COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO, 2022). As classes e as respectivas deficiéncias podem ser vistas no
Quadro 3.
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Quadro 3 - Classes e deficiéncias dos atletas.

Classes Deficiéncias

TouF11a13 visual

TouF 20 intelectual

TouF 31a38 paralisia cerebral (31 a 34 para cadeirantes; 35 a 38 para andantes)
TouF40a41 atletas de baixa estatura

T42a44 atletas com deficiéncia nos membros inferiores

T 45 a 47 atletas com deficiéncia nos membros superiores

T 51 a54 atletas que competem em cadeiras de rodas

T 61 a 64 atletas com amputagdo em membros inferiores que utilizam protese
F 42 a 46 atletas amputados ou com deficiéncia nos membros superiores ou

inferiores (F42 a F44 para membros inferiores e F45 a F46 para
membros superiores)

F 51 a 57 atletas que competem em cadeiras de rodas (sequelas de
poliomielite, lesées medulares, amputacgdes)

Fonte: Adaptado do Comité Paralimpico Brasileiro (2022).

Nao existem diferencas no que se refere ao tipo de fibras utilizada entre o
vestuario olimpico e paralimpico. Entretanto, no atletismo paralimpico existem
acessorios que auxiliam os atletas sendo eles a cadeira de rodas para as pistas de

atletismo e as préteses para amputados.

2.8.1.1 Cadeira de Rodas para as pistas de atletismo

Nas pistas de atletismo, os atletas das classes T51 a T54 (provas de pista)
utilizam um tipo de cadeira que possui uma espécie de guidao para facilitar a
diregdo. Este modelo também ¢ utilizado para a fase de corrida do triatlo nas classes
para cadeirantes. A cadeira pode ser vista na Figura 4.

De modo geral, as cadeiras de rodas esportivas sao feitas de aluminio e fibra
de carbono. Ao todo, trés rodas compdem as cadeiras de rodas, sendo uma roda
menor dianteira e duas maiores traseiras. Ainda se utiliza a roda antiqueda, que s6
entra em acdo para evitar a queda do atleta para tras. O assento e o encosto das

cadeiras variam de acordo com o tipo de deficiéncia do atleta para proporcionar
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maior estabilidade de tronco. As cadeiras sdo produzidas sob medida para cada
atleta (COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO, 2022).

Figura 4 - Cadeira d_t'a”_rpdas usada no atletismo paralimpico.

Fonte: Pixabay (2022).

2.8.1.2 Proteses

Segundo o Comité Paralimpico Brasileiro (2022), competidores do atletismo
utilizam préteses com lamina de carbono substituindo o pé nas provas de corrida,

como é possivel visualizar na Figura 5.

Figura 5 - Proteses para atletas paralimpicos.

Fonte: Pixabay (2022).
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As proteses esportivas para amputados acima do joelho utilizam um “oelho
de rapida resposta”, sem freio, para poder proporcionar uma locomog¢ao veloz. Além
disso, o encaixe (parte que une a prétese com o corpo do atleta) é reforgado para
que ndo quebre com facilidade devido ao impacto (COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO, 2022).

2.9. GOLBOL

Foi criado em 1946 pelo austriaco Hanz Lorezen e o alemao Sepp Reindle,
que tinham como objetivo reabilitar e socializar os veteranos da Segunda Guerra
Mundial que ficaram cegos (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS DE
DEFICIENTES VISUAIS, 2022).

O esporte foi apresentado pela primeira vez nos Jogos de Toronto, em 1976 e
partir das Paralimpiadas de Arnhem, em 1980, entrou definitivamente no programa
dos Jogos, inicialmente, apenas com atletas do sexo masculino. Foi s6 em 1984, nos
Jogos de Nova York, que as mulheres comegaram a competir na modalidade
(GOALBALL, 2018).

O golbol é um esporte paralimpico que tem algumas particularidades como: a
quadra tem as mesmas dimensodes das de vélei e possui partidas realizadas em dois
tempos de doze minutos cada, com trés minutos de intervalo. Cada equipe
apresenta trés jogadores titulares e trés reservas. Os atletas sdo, ao mesmo tempo,

arremessadores e defensores. Na Figura 6 ha uma ilustragéo do esporte.

Figura 6 - Partida de golbol.

Fonte: Pixabay (2022).
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O arremesso deve ser rasteiro ou tocar pelo menos uma vez nas areas
obrigatérias (area de defesa e ataque, ndo podendo se deslocar a area neutra),
como pode ser visto na Figura 7. O objetivo é balangar a rede adversaria. Todos os
atletas, independentemente do nivel de perda visual, utilizam uma venda durante as
competicdes para que todos possam competir em condigdes de igualdade (COMITE
PARALIMPICO BRASILEIRO, 2022).

Fora

Fonte: Adaptada de Amorim et al. (2010).

Nesse esporte, os atletas que podem jogar séo classificados dentro de trés

classes, como pode ser visto no Quadro 4.

Quadro 4 - Classes e descricdo dos atletas de golbol.

Classes Descricao

B1 Compreende os atletas que sejam cegos totais ou com percepgéao de luz, e
neste Ultimo caso, ndo consigam reconhecer o formato de uma mao a
qualquer distancia

B2 Os atletas possuem percepcao de vultos, como a capacidade de identificar
o formato de uma mao, até um campo visual inferior a cinco graus

B3 Os atletas conseguem definir imagens e campo visual entre 5 e 20 graus

Fonte: Adaptado de Comité Paralimpico Brasileiro (2022) e Goalball (2018).

Os atletas deficientes visuais das classes B1, B2 e B3 competem juntos.
Todas as classificagdes sao realizadas por meio da mensuragao do melhor olho e da
possibilidade maxima de correcdo do problema (COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO, 2022).

A partir do observado, verifica-se que dependendo da modalidade esportiva
paralimpica, o vestuario é igual ao utilizado nas Olimpiadas, conforme verificado na
natacéo, por exemplo. Ja no atletismo, a presenga de acessoérios como proteses é

muito importante para permitir o deslocamento do atleta, e neste caso esta-se
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falando de um material fibroso. Ja o golbol ndo apresenta nenhuma adaptagao, pois

este esporte ocorre somente na modalidade paralimpica.
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3. METODOLOGIA

Neste capitulo sera apresentada a descricdo da metodologia empregada
neste TCC.

3.1 DESENVOLVIMENTO DAS PECAS

As representagdes graficas bidimensionais do vestuario dos esportes serao
desenvolvidas a partir da utilizacdo do software de desenho Inkscape 1.1 da The
Inkscape Team®.

Essas representacdes foram feitas a partir de um compilado de imagens de
uniformes existentes, para criar um padrao ilustrativo para apresentar no decorrer
deste TCC. As duas propostas de melhoria foram pensadas a partir das
representacdes criadas, isto é, a partir de um modelo de vestuario existente foram
criadas propostas de melhoria.

Entdo, para comecar, foram criadas representagbes graficas do vestuario
esportivo da natacdo e do atletismo, para posterior comparag¢ao. Depois, para o
golbol, foram representadas a camisa, a calgca e o colete de protegao feminina.
Como se trata de um esporte recente, pouco conhecido e que s6 aparece nos jogos
paralimpicos, foram criadas duas propostas de melhoria para o vestuario, uma para
a calca e a outra para a camisa.

Por fim, a partir da revisao bibliografica e do desenvolvimento do vestuario de
golbol, apresenta-se uma comparagao entre os vestuarios apresentados durante
este TCC. Para melhor exemplificar a metodologia foi desenvolvido um fluxograma

para ilustracdo (Figura 8).



Figura 8 - Fluxograma da metodologia.

Revisdo
Bibliografica

Pesquisas acerca
dos vestuarios existentes
para as modalidades escolhidas

Metodologia

Selegdo de imagens
para o processo criativo
das representacdes

Resultados e Discussao

Criacdo das representacoes
dos vestuarios existentes

Natacao Atletismo Golbol

[ Propostas de melhoria

Fonte: Autora (2022).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo serdo apresentados os resultados e as discussdes da
metodologia. Para isso, serdo apresentadas as principais modelagens da natagéo e
do atletismo. A seguir tem-se a representacéo técnica do vestuario paralimpico do
golbol e finalizando com a comparagao entre os vestuarios esportivos usados na

natacao e atletismo.
4.1 NATACAO

A representagao do vestuario feminino pode ser visualizada na Figura 9.
Porém existem outras formas, na qual altera-se o comprimento das mangas ou o
comprimento das pernas do vestuario, por exemplo. Entretanto, ndo ocorre alteracao

quanto ao material utilizado.

Figura 9 — Vista frontal do vestudrio feminino de natacao.

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).

A utilizagdo da bermuda, no vestuario masculino, € mais padréo, pois grande
parte dos atletas, nas edi¢des dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos de Téquio 2021,

utilizaram esse tipo de modelagem (Figura 10).
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Figura 10 - Representacao frontal da bermuda masculina.

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).

Atualmente, trajes de natagdo mais modernos de marcas como Aquablade® e
Speedo® possuem uma composi¢do de 80% poliéster/20% elastano. Apresentam
também listras em toda a superficie téxtil para a canalizacdo da agua, que acabam
por diminuir o arrasto e podem fornecer vantagem competitiva durante a atividade
(WIGGLE, 2021; SPLASHWEAR AQUATICS, 2022). Na Figura 11 é possivel

verificar, na ampliacdo, as canaletas supracitadas nos uniformes

Figura 11 - Representagao das listras de canalizagdo do vestuario de natagao.

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).
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Vale ressaltar que nos anos de 2000 foi apresentado o primeiro vestuario de
natagdo unissex de corpo todo pela Speedo® o Fastskin. Este vestuario revolucionou
o0 mercado pois trouxe uma inovagao para a época conhecida como biomimética,
que consiste em replicar ou imitar a natureza (MANSHAHIA, DAS, 2014). No
exemplo, a pele de um tubardo foi imitada para melhorar o desempenho de

nadadores (Figura 12).

Figura 12 - Vestuario de natagdo com a biomimética.

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).

4.2 ATLETISMO

Para o atletismo sdo apresentados cinco exemplos de representagédo grafica
do vestuario olimpico e paralimpico

Para o vestuario feminino sdo apresentados a regata e o shorts. A regata
feminina representada, Figura 13, apresenta um comprimento inferior que uma
regata normal, possui uma modelagem justa ao corpo e é feita com poliéster e

elastano. Existem outros tipos de modelagens, na qual aumenta-se o comprimento
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regata, ou coloca-se mangas, mas como o material permanece o0 mesmo e muda-se

apenas a modelagem, sé foi trazida uma representagao padrao.

Figura 13 - Representacao frontal da regata feminina de atletismo.

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).

Os shorts femininos, Figura 14, sédo feitos do mesmo material da regata e
também possuem alteragcbes na modelagem, podendo ser mais longos. Entretanto,
novamente, ndo ha uma mudanga de material, apenas de comprimento. Fica a
critério da atleta a escolha de qual modelagem que melhor auxilia ao seu

desempenho.

Figura 14 - Representagao frontal do shorts feminino de atletismo.

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).

Para o vestuario masculino foram analisadas as representag¢des da regata, do
shorts e do macacao. A regata masculina possui a mesma composi¢cao da regata
feminina, poliéster com elastano, porém a modelagem é mais solta e possui

comprimento até o quadril, Figura 15.
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Figura 15 - Representacao frontal da regata masculina de atletismo.

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).

O shorts masculino sao feitos em poliéster e possuem uma modelagem curta,

porém solta, que facilita a movimentagao dos atletas (Figura 16).

Figura 16 - Representacao frontal do shorts masculino do atletismo.

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).

E, por fim, 0 macacao masculino, produzido a partir de poliéster e elastano.
Apresenta modelagem justa para evitar que o atleta sofra com a forga de arrasto do
vento (Figura 17).
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Figura 17 - Representacao frontal do macacdo masculino de atletismo.

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).

4.3 GOLBOL

Nessa secdo sera apresentado as representagcbes do vestuario e uma
proposta de melhoria.

A camisa utilizada em competicbes de golbol é feita com microfibra de
poliéster e acabamento em silicone. Possui acabamento antimicrobiano, com
tecnologia Dry Active que permite uma rapida eliminacdo do suor e estrutura em
Jacquard. Com o auxilio de software a parte traseira da camisa foi desenvolvida para
mostrar a protegdo contra impactos que a mesma possui, localizada nas mangas, a
partir de enchimento em espuma de alta densidade (Figura 18) (AZUL ESPORTES,
2022).

Figura 18 — Vista traseira do protétipo da camisa de golbol.

Y
y

R/ |

Enchimento para protegdo contra impactos

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).
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A calga do golbol é confeccionada em poliéster e possui a tecnologia Extreme
Contact®, a mesma tecnologia aplicada em pneus, uma borracha na parte lateral da
calga para protecéo lateral da coxa e, por consequéncia, do 0osso. Possui espuma de
alta densidade na parte dos joelhos para protecdo contra quedas (AZUL
ESPORTES, 2022). A representacado da vista frontal da calga pode ser vista na
Figura 19.

Figura 19 - Protétipo de calga de golbol.

Com enchimento
lateral para protegdo
do fémur contra impactos

Com enchimento
frontal para protegdo
do joelho contra impactos

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).

Importante mencionar que o corpo feminino, devido aos seios e a propria
costela, necessita de uma maior atengéo e cuidado. Para isso, uma nova tecnologia
de protecdo para atletas femininas, o Zena Z1°, foi desenvolvida. O mesmo consiste
de silicone flocado com uma tecnologia de moldagem por inje¢ao. O produto permite
um elevado nivel de protecdo e uma recuperagdo pos-jogo mais rapida sem
comprometer o conforto e a mobilidade, ao mesmo tempo em que respeita a
ergonomia da atleta, como nos seios, por exemplo. E um colete leve, com
aproximadamente 160 gramas (ZENA, 2022). Pode ser usado por longos periodos,
permanecendo no lugar (INNOVATION IN TEXTILE, 2021). A vista frontal do colete
pode ser vista na Figura 20.
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Figura 20 - Vista frontal do colete do Zena Z1®.

Enchimento para
protecao feminina
contra impactos

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).

4.3.1 Propostas de Melhorias

A primeira proposta de melhoria para vestuario de golbol, € o aumento da
borracha protetora nas laterais da calgca, uma vez que o impacto lateral, durante a
atividade, ocorre com muita frequéncia. Se ha protecdo em apenas uma pequena
parte, corre-se o risco de machucar onde néo ha protecido. A proposta de aumentar

todo o pedaco que falta até a costura abaixo do quadril pode ser vista na Figura 21.

Figura 21 - Proposta de desenvolvimento para a calga de golbol.

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).
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Na Figura 22, sera feita a comparacao visual do vestuario existente com o

vestuario proposto.

Figura 22 - Comparacéo visual entre a calca atual e a proposta.

Calga atual Calga proposta

fA

Fonte: Autora (2022).

A segunda proposta de melhoria € a adaptagdo da camisa de golbol com a
adicdo de protecdo nos ombros, com a aplicacdo de espuma de alta densidade,
Figura 23.

Figura 23 - Proposta de melhoria para a camisa de golbol.
Enchimento

/ de protecdo \

Fonte: Autora, software Inkscape 1.1 (2022).
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Na Figura 24 esta feita a comparacdo visual da camisa existente e da

proposta de melhoria.

Figura 24 - Comparacgao visual entre a camisa atual e a proposta de melhoria.

Camisa atual Proposta de melhoria

Enchimento
/| de pratecho
¥

Fonte: Autora (2022).

As propostas foram criadas pois, segundo Silva e Duarte (2009), a maior
parte das lesdes ocorridas em partidas de golbol ocorrem nos membros superiores e
inferiores, por isso, sentiu-se a necessidade de propor algo que pudesse auxiliar
esses atletas. Ressalta-se ainda que os atletas passam cerca de 85% do jogo em
contato direto com o chdo e desse valor, cerca de 70% esta relacionado a
movimentos de defesa e impacto direto com o chao, dados retirados apés analise de
uma partida de golbol.

Em ambos os casos nao ocorrera alteracdo no que se refere as fibras e as
estruturas utilizadas, isto é, ndo sera modificada a composi¢cao da calga e da camisa,
apenas sera proposta a adicado de mais pontos de protegcédo no vestuario. Na calga a
borracha existente sera aumentada para maior protecdo da perna e na camisa sera
adicionada espuma de alta densidade em cada ombro para maior protecdo dos

bracos dos atletas.

4.4 COMPARAGCAO ENTRE OS VESTUARIOS

Devido ao fato dos trés esportes serem de alto rendimento (a natagéo devido

ao esforgo fisico criado para bater recordes dentro da agua e vencer a forca de
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arrasto; o atletismo, devido ao esfor¢o nas corridas de curta distancia como nas
maratonas, tendo ou ndo a presenga de obstaculos; e, por fim, o golbol devido aos
impactos constantes contra o chao da quadra), espera-se que o vestuario ajude os
atletas que o utilizam durante a modalidade a reduzirem a presenga de riscos ao
corpo.

Cada vestuario, de acordo com a modalidade, apresenta fungdes diferentes.
O vestuario de natagao precisa fazer com que o atleta “deslize” sobre a agua. Para o
atletismo, o vestuario é responsavel pela gestdo da umidade, fazendo com que o
atleta consiga transpirar e eliminar o suor rapidamente, assim como deve fazer com
que nao ocorra forca de arrasto do ar para com o atleta devido as velocidades
alcangadas. No golbol, o vestuario é responsavel pela protecao total do atleta, uma
vez que 0 mesmo nao consegue ver onde a bola esta, e, portanto, necessita realizar
grande esforgo para pegar a mesma fazendo com que haja constantes impactos do
corpo do atleta com o chao.

Portanto, quando se fala no esporte, ha uma necessidade de ter o vestuario
totalmente adaptado para que o atleta possa mostrar todo o seu potencial, sem que
esse vestuario o atrapalhe na execugao do esporte. E tratando-se especificamente
de vestuario paralimpico, estes cuidados sdo mais elevados, visto a deficiéncia do

atleta durante a atividade.
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5. CONCLUSAO

A partir deste TCC foi possivel verificar a importancia da correta modelagem
do vestuario esportivo para cada um dos esportes de alto rendimento vistos ao longo
do trabalho. Dependendo do esporte, os atletas precisam que o vestuario tenha
tecnologias que os fagam deslizar dentro da agua como um tubarao, por exemplo.
Ou que os permita correr sem que ocorra uma retardacao devido ao préprio
vestuario, devido a absorgao e retengao do suor na fibra. Ou, quando o atleta sofre
algum impacto ao chao, o vestuario auxilia para que nao ocorram lesdes.

O estudo para a melhoria constante das fibras e tecnologias aplicadas no
vestuario esportivo é de extrema importancia, pois cada vez mais as empresas de
vestuario esportivo langam novidades com tecnologias que até pouco tempo atras
seriam inimaginaveis.

A representacdo de vestuarios esportivos cria novas possibilidades de
modelagens cada vez mais modernas que auxiliam cada vez mais os atletas. Assim,
a utilizacdo das ferramentas digitais para a criagdo de modelagens a partir de
medidas de corpos humanos, por exemplo, permite o desenvolvimento de
modelagens digitais cada vez mais inovadoras e realistas, nas quais faz-se possivel,
virtualmente, a verificagdo de possiveis alteragdes antes mesmo de serem
manufaturadas.

O vestuario esportivo, assim como a representacao virtual, € de extrema
importancia para criagao de tendéncias e novidades que auxiliam atletas olimpicos e
paralimpicos a realizarem seus sonhos, independentemente de possuirem ou nao
alguma deficiéncia. O desenvolvimento de ilustragbes, associando a deficiéncia dos
atletas paralimpicos, para a partir dai ocorrer a manufatura do vestuario, traz a
oportunidade de otimizar mais o desempenho dos mesmos durante a atividade
esportiva. Entretanto, infelizmente, este tipo de estudo ainda é escasso.

Verifica-se, portanto, que este tipo de estudo possibilita o desenvolvimento de
uniformes mais adequados e que consigam proporcionar melhores resultados,

segurancga e conforto para o atleta.
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6. SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

A partir do que foi apresentado neste TCC pode-se sugerir para pesquisas
futuras:

A. Confeccionar as propostas de melhorias do vestuario esportivo da
modalidade esportiva golbol e verificar a partir de testes, durante a sua utilizagao, se

as melhorias sugeridas estao de acordo.
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