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RESUMO

A Permacultura ¢ um sistema de planejamento para concepgdo e criacdo de ambientes
ecologicamente corretos para humanos e para o planeta. Tem como base para esse
planejamento trés éticas e doze principios, que norteiam suas agdes. Este estudo ¢ uma
proposta de instalagdo de um ambiente permacultural em um condominio antigo, situado na
regido continental de Floriandpolis, fazendo uso do espaco ocioso da cobertura da edificacao.
O estudo e o planejamento teve como ponto de partida a ética da permacultura Cuidar das
Pessoas, para que o espaco possa ser fonte de mudanca individual e coletiva, além de
promover saude.

Palavras-chave: Permacultura. Terrago verde. Espaco de Convivéncia.



ABSTRACT

Permaculture is a planning system for designing and creating environmentally friendly
environments for humans and the planet. Its basis for this planning is three ethics and twelve
principles, which guide its actions. This study is a proposal to install a permacultural
environment in an old condominium, located in the continental region of Floriandpolis,
making use of the idle space of the roof of the building. The study and planning had as its
starting point the permaculture ethics Caring for People, so that space can be a source of
individual and collective change, in addition to promoting health.

Keywords: Permaculture. Green terrace. Living Space.
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1 INTRODUCAO

Permacultura ¢ uma filosofia de vida e um novo modo de estar no mundo. Desenvolvida
por Bill Mollison e David Holmgren na década de 1970, ¢ baseada em éticas e principios de
planejamento do espaco, para aproveitamento energético ideal, com o minimo de gasto de
energia, copiando e imitando padrdes existentes na natureza para gerar sistemas
autossuficientes e produtivos, e frequentemente abundantes. Os sistemas planejados devem
ser ecologicamente corretos respeitando os ciclos naturais e através de observacao constante o
permacultor pode interagir e interferir nos sistemas sempre que necessario, para que este
caminhe em uma espiral ascendente de autossuficiéncia e harmonia (MOLLISON, 1998,
p-13).

A Permacultura também ¢ usada como ferramenta para educar ¢ a fung¢ao educativa dela
foi o ponto de partida para a concepgdo deste estudo pensando em promover mudanca
comportamental dos individuos que compdem a sociedade, mais precisamente, aplicar
conhecimentos e técnicas da Permacultura em um condominio localizado em meio urbano, na
regido continental de Florianopolis.

O estudo permacultural foi idealizado e proposto para a utilizacdo do espago ocioso
situado na cobertura de um bloco do condominio, para que esse espago verde possa ser o
centro de trocas de experiéncias entre os moradores, bem como ponto importante de
socializagdo entre eles, usando a permacultura como meio de educagdo ambiental, promotora
de satde e de bem estar, aplicando a ética permacultural Cuidar das Pessoas como principio

e meio do planejamento (MOLLISON, 2013, p. 15).

1. PERMACULTURA

A Permacultura surge como uma concepc¢do inicial de agricultura permanente
abracando conceitos e principios de ecologia, respeito e ética voltados para alguns aspectos
culturais especificos. Suas praticas foram aplicadas, no principio, a agroecologia, visando a
producdo alimentar de modo sustentavel para diminuir os impactos ao ambiente (NOR et al,
2019).

A Permacultura surge nos anos 70, com Bill Mollison e David Holmgren como um

sistema para planejar ambientes humanos. O conceito inicial da Permacultura evoluiu,



abrangendo mais aspectos além da agricultura permanente, trazendo no seu conceito ampliado
que

considera as pessoas, suas construgdes e os modos como se organizam sdo
fundamentais para garantir a permanéncia dos seres humanos e de suas futuras
geracdes no planeta de forma sustentdvel e harmoniosa, tendo como caracteristica a
unidio entre os conhecimentos tradicionais e os atuais saberes cientificos. (NOR et al,
2019, p.20).

A Permacultura, com sua visdo ampliada, pode ser usada para planejar paisagem em
qualquer meio (urbano ou rural, por exemplo), trazendo a agricultura sustentavel, com uso de
energia limpa e renovavel, visando o desenvolvimento da comunidade como um todo,
objetivando um futuro sustentdavel (NOR, 2019) e sem exploragio dos recursos naturais de
maneira tdo inconsequente como a sociedade moderna faz.

Para Holmgren (2013, p.33), as paisagens podem ser planejadas de maneira consciente
usando padrdes que imitam a natureza, bem como as relagdes naturais, produzindo
“abundancia de alimento, fibras e energia para prover as necessidades locais”.

Para que seja possivel a constru¢do de relagdes mais sustentdveis dos humanos para
com o0 meio e para com os outros humanos, a Permacultura ¢ uma filosofia que traz em si a
proposta de mudancas nas organizagdes sociais e também politicas, (NOR et al, 2019) ja que
os modelos vigentes sdo segregadores e promotores de desigualdades de toda espécie.
Também traz a proposta de design sustentdvel dos ambientes.

A Permacultura possui na sua base de planejamento a fundamentacdo em trés
principios éticos ¢ doze principios de planejamento. Sao fundamentos que foram aplicados
e observados pela permacultura, baseados em experiéncias de comunidades pré-industriais e
permacultores pds industriais. (SANTOS et. al., 2015).

As éticas e os principios serdo abordados brevemente a seguir.

1.2 AS TRES ETICAS DA PERMACULTURA

Os trés principios éticos sdo: cuidar das pessoas, cuidar da Terra e cuidar do futuro.

(HOLMGREN, 2013 p. 59-61)

1.2.1 Cuidar das pessoas
A proposta da Permacultura ¢ que as pessoas e os grupos facam reflexdes sobre

0 que realmente € necessario para uma vida mais saudavel, seja fisica e emocional,



repensando seus padrdes de consumo e seus desejos de consumo. E importante que
essa andlise seja voltando os olhos para si e para aqueles ao seu redor, considerando o

seu bem-estar e o delas. (HOLMGREN, 2013, p. 59)

1.2.2 Cuidar da Terra
O cuidado com a Terra surge a partir de uma visdo mais sistémica e holistica
de tudo aquilo que significa “vida”, considerando que todos os elementos do nosso
planeta sdo importantes e dependentes entre si (HOLMGREN, 2013, p. 59). Nesta

ética estdo inseridos outros cuidados:

considera as pessoas, suas constru¢des € os modos como se organizam sio
fundamentais para garantir a permanéncia dos seres humanos e de suas futuras
geragdes no planeta de forma sustentavel e harmoniosa, tendo como caracteristica a
unifo entre os conhecimentos tradicionais e os atuais saberes cientificos. (NOR et al,
2019, p.20).

1.2.3 Cuidar do Futuro
Considerando o que ¢ produzido na permacultura, compartilhar e trocar o
excedente da producdo para que mais pessoas tenham acesso, reduzindo o consumo
desnecessario. Partilhar o excedente aumenta a igualdade social e também o equilibrio
ecoldgico. Considera-se excedente ndo apenas aquilo que ¢ produzido; tempo ¢

considerado também como excedente (SANTOS et. al., 2015).

1.3 OS PRINCIPIOS DE PLANEJAMENTO

Os principios de planejamento devem ser sempre concordantes com as trés éticas.

1.3.1 Observe e interaja
Planejar o espaco respeitando relagdes harmonicas e livres entre a natureza e as
pessoas, buscando na observacdo a inspiragdo para o planejamento. A observagdo
também possibilita enxergar as interagdes, para que de maneira consciente seja
possivel decidir como desenvolver sistemas para uso da terra ¢ da vida de forma a
possibilitar o sustento das pessoas e a construcao de um futuro sustentavel usando as

capacidades humanas (SANTOS et. al., 2015).

1.3.2 Capte e armazene energia



Fazemos uso de combustiveis fosseis que se originaram em condi¢des muito
especificas no nosso planeta, € que nao sdao mais reproduziveis. Estamos consumindo
produtos nao renovaveis e a disponibilidade deles diminui a cada ano, por isso a
permacultura trabalha também para que se reduza a dependéncia de matrizes
energéticas ndo renovaveis e passe a captar e produzir energias da maneira como a
natureza faz, recompondo o capital energético da natureza.

Repensar o consumo energético também inclui por exemplo, consumir
produtos e servigos que sdo mais durdveis, praticando consumo consciente e revendo a

real necessidade das coisas (SANTOS et. al., 2015).

1.3.3 Obtenha rendimento

Nesse principio pensa-se em solucdes a longo prazo para que as condi¢des de
vida do planeta melhorem, mas também ¢é necessario pensar nas necessidades
imediatas dos humanos, como agua, abrigo e alimento.

Sdo estimulados desenhos de organizagdo e de sistemas que otimizem o
trabalho, buscando sempre uma forma que seja saudavel e harmonica para as pessoas e
para a natureza, respeitando a existéncia da dinamica natural regional e local. Produzir
alimentos de base bem adaptados a regido, aumentar a fertilidade do solo para
produzir alimentos com melhor qualidade nutricional sdo exemplos de aplicacdo desse

principio (SANTOS et. al., 2015).

1.3.4 Pratique a autorregulacio e aceite feedbacks
Muitos fatores estdo envolvidos em um sistema e planejar algo complexo como
isso pode ser necessdria a manutencdo e/ou intervencdo para que o sistema se
aproxime cada vez mais do sustentdvel ideal. Estar atento aos feedbacks que a
natureza traz faz com que o sistema planejado se aprimore e se torne mais robusto para

o caso de turbuléncias e adversidades que possam aparecer (SANTOS et. al., 2015).

1.3.5 Use e valorize os servicos e recursos renovaveis
“Os recursos renovaveis sdo aqueles que sdo renovados e repostos por
processos naturais ao longo de uma nova geragao" (SANTOS et. al., 2015.p.7). O
melhor uso de recursos naturais renovaveis para manutencdo de produgdo e manejo

deve ser o objetivo do planejamento permacultural, de acordo com Holmgren (2013).



1.3.6 Nao produza desperdicios
Agir com responsabilidade, revendo o consumo e fazendo uso das cinco
atitudes: recusar, reduzir, reaproveitar, reparar e reciclar.  Planejar sistemas
permaculturais em que os elementos componentes reproduzam o que acontece na

natureza: o que € produto de um serve de insumo para outro (SANTOS et. al., 2015).

1.3.7 Design partindo de padrées para chegar aos detalhes
De olho nos ciclos naturais e objetivando uma sociedade mais adaptada aos
padrdes da natureza, busca-se o planejamento permacultural com base em zoneamento
energético, de acordo com a intensidade do uso e outros elementos componentes,
como umidade e posi¢ado solar, por exemplo. Partir de sistemas simples que funcionam
para que o padrdo de funcionamento de um sistema complexo mais adequado seja
encontrado. Com isso ndo se corre o risco de se perder em detalhes, ao enxergar de

muito perto, perdendo a capacidade de enxergar o todo (SANTOS et. al., 2015).

1.3.8 Integrar ao invés de segregar
Para a Permacultura, as relagdes de colaboracdo e cooperagdo estdo mais
proximas das praticas que acontecem na natureza, sendo para a nossa sociedade um
caminho positivo para estabelecimento de novas praticas, mais harmoniosas e
saudaveis. No planejamento permacultural, usar elementos que se relacionem, de
maneira que os elementos gerem produtos que suprem as necessidades uns dos outros

(SANTOS et. al., 2015).

1.3.9 Use solu¢des pequenas e lentas
Na nossa sociedade moderna temos a velocidade com uma falsa ideia de
qualidade. Esse principio de planejamento visa realizar func¢des dentro de escalas
menores possiveis em praticidade e eficiéncia energética para a funcdo designada

(SANTOS et. al., 2015).

1.3.10 Use e valorize a diversidade
Na natureza a diversidade ¢ sindnimo de qualidade. Do ponto de vista
biologico, quanto maior a diversidade de um ambiente, mais complexa sua estrutura e

maiores serdo as redes sustentadas por ele, em quantidade e em complexidades. A



diversidade também estd relacionada com ambientes mais resilientes. Planejamento
permacultural que priorize a diversidade, por exemplo, no cultivo de culturas
diferentes trard para a familia maior seguranga alimentar, menor vulnerabilidade as
pragas e alteracdes climaticas desfavoraveis, reforcando a autossuficiéncia familiar e

da comunidade a qual ela esta inserida (SANTOS et. al., 2015).

1.3.11 Use os limites e valorize o marginal
Nos sistemas naturais os limites e bordas sdo as zonas de transi¢cdao entre um
ambiente e outro, possuindo riqueza de diversidade e de energia (SANTOS et. al.,

2015).

1.3.12 Responda criativamente as mudancas
De acordo com Holmgren (2013) a permacultura faz referéncia a durabilidade
da cultura humana e também dos sistemas vivos naturais, mas essa durabilidade esta
também na capacidade dos sistemas em serem flexiveis e estarem também sujeitos as
mudangas. No planejamento, por mais completo que ele seja, existem fatores que
estdo fora do que foi previsto e esses fatores podem influenciar aquilo que se espera
como resultado do sistema. Ser criativo para superar as mudangas é necessario para

lidar com mudangas imprevistas (SANTOS et. al., 2015).

2 ESTUDO PERMACULTURAL

2.1 CUIDAR DAS PESSOAS

A maioria da populagdo humana esta residindo em ambientes urbanos. Mais da metade
dos habitantes reside em regidoes urbanizadas e no nosso pais ja sdo mais de 80 por cento a
parcela da populagdo vivendo nesses mesmos centros (HERZOG, 2013).

Os centros urbanos sdo as principais estruturas de convivio na vida moderna. Enquanto
espécie precisamos do convivio com nossos pares para trocas diversas, seja social, seja
bioldgica, seja emocional. Essa “necessidade do outro” estd presente numa das nossas
caracteristicas mais primitivas: viver em grupo. Trazemos isso nas nossas relacdes coletivas
de encontros ao redor da fogueira para compartilhar tanto o alimento quanto as conversas

(HERZOG, 2013).



Ao vivermos em grupos conquistamos e construimos, plantamos e domesticamos,
partilhamos e contribuimos para o bem comum, visando a sobrevivéncia € manutengao

saudavel do grupo.

O ser humano ¢ gregario por natureza e¢ ele somente existe em func¢do dos seus
inter-relacionamentos grupais. Sempre, desde o nascimento, o individuo participa de
diferentes grupos, numa constante dialética entre a busca de sua identidade
individual e a necessidade de uma identidade grupal e social. (ZIMERMAN, 2007,

p- 10).

Para que habitos de convivéncia ndo sejam perdidos sao necessarias modificagdes
nessas novas relacdes € na maneira como enxergamos o outro. Favorecer ambientes de
convivéncia e de trocas de experiéncias para facilitar o didlogo e respeito, bem como a
empatia e a tolerancia sao formas de resgatar caracteristicas da espécie humana que fazem
parte do que nos trouxe sucesso evolutivo como espécie.

A cooperagdo, e ndo a competi¢do, foi o elemento chave para a conquista e também
permanéncia da espécie humana. Em algum momento da nossa historia passamos de seres
colaboradores para seres competidores. Em que ponto da nossa caminhada nos perdemos e
perdemos o contato com nossa ancestralidade? E possivel fazer esse caminho de volta?

Este estudo permacultural ¢ uma proposta para um resgate de valores e oportunidades
de reencontro do humano, do “ser” humano e a natureza, fazendo uso das técnicas
permaculturais aplicadas para estimular o encontro entre os moradores do condominio,
proporcionando momentos de trocas e reflexdes diversas. Além disso, introduzir conceitos
permaculturais, estimulando que suas éticas e sua filosofia possam ser incorporadas pelos

sujeitos participantes e replicadas por eles, em suas vidas, e nas dos seus.

2.2 LOCALIZACAO

O lugar escolhido para o estudo ¢ um condominio, localizado na regido do Estreito, em
Florianopolis, localizado a Rua Professora Antonieta de Barros,732, esquina com a Rua
Felipe Neves (Figura 1).

A area usada para o estudo estd em destaque na figura 1, ficando localizada na

cobertura do bloco D2.

Figura 1 — Localizacdo do condominio alvo do estudo.



Fonte: Google Earth (2022)

2.3 CARACTERISTICAS DO LOCAL ESTUDADO

Regido urbana, proxima a muitos pontos de fluxos intensos de pessoas como hospital,
escola, clinica médica e estadio de futebol.

Possui fluxo intenso de veiculos, portanto, exposto a ruidos e poluicao sonora.

O local esta exposto a irradiacdo solar, ndo tendo nenhum tipo de cobertura.

O vento sul traz ar frio e o vento leste traz um ar mais quente € seco.

A incidéncia solar, tanto no inverno quanto no verao, estd representada pelas figuras 2

e 3 a seguir:

Figura 2 — Incidéncia solar no inverno.
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Figura 3 — Incidéncia solar no verao.
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3 METODOLOGIA

Com a imagem aérea do condominio, através do aplicativo Google Earth, foram

tiradas as medidas aproximadas da area para elaboracao de croquis (Figuras de 4 a 6).



Figura 4 — Croqui 1- Estudo Permacultural.
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Figura 5 — Croqui 2 - Vista A-A (escala 1:50) .

Fonte: Elaborada por Maria Luiza Mendes (2022)

Figura 6 — Croqui 3 - Vista B-B (escala 1:50) .

Fonte: Elaborada por Maria Luiza Mendes (2022)

3.1 ZONEAMENTO

Na elaboragdo do planejamento permacultural leva-se em consideragdo a energia
empregada nas diversas zonas e a frequéncia de visitacdo a elas. O planejamento do espago ¢
feito definindo essas zonas energéticas e os elementos permaculturais que serdo inseridos.
Essas zonas sdo numeradas de zero a cinco e quanto menor a numeracao da zona, maior a
frequéncia de visitagdo e/ou permanéncia.

Na Zona 0 (zero) nesta zona fica localizada a casa da propriedade ou a area em que se
permanece mais tempo.
Na Zona 1 estardo os elementos mais frequentados e que precisam de maior nimero

de visitacdo. Nesta zona estdo inseridos elementos como hortas de cultivo rapido, criagdo de



pequenos animais (codornas, porquinhos-da-india, coelhos, etc.), captagdo de dgua de chuva,
tratamento de residuos organicos.

Na Zona 2 ¢ o espago para elementos que serdo visitados de modo rotineiro, como
pomar, acude, chiqueiros e galinheiros.

Os elementos que necessitam de visitagdo ocasional estardo alocados na Zona 3 como
criacdo de pastagem para vacas ¢ ovelhas, rogas com espécies de cultivo anuais como milho,
trigo, mandioca, feijao, entre outras, através de sistemas de agrofloresta Também nesta zona
podem ser inseridas espécies para fornecer matéria prima para constru¢do como bambuzal.

Na Zona 4 ¢ uma regido do zoneamento permacultural em que estdo colocados
elementos de visita sazonal, como abelhas com ferrdo, espécies de arvores para lenhas, que
podem ser de espécie exotica ja que ¢ para para esse fim. Além disso, podem também fazer
parte dessa zona sistemas agroflorestais menos intensivos.

A Zona 5 ¢ a zona em que ndo ha intervencdo e ¢ visitada apenas sob necessidade.
Nesta regido ficam alocadas as matas para protecdo das adguas e também ¢ uma area que
funciona como abrigo de espécies silvestres. Bom espaco para coleta de elementos como
fungos e plantas medicinais. E essa regido deve também ser usada como fonte de inspiragdo e
observagao.

Para o estudo permacultural deste projeto o zoneamento foi planejado de acordo com a

frequéncia de uso planejado para o espago.

3.1.1 Zona 0

A zona 0 foi projetada para ser o ambiente principal onde as pessoas irdo se
encontrar para atividades diversas. A primeira fun¢do dessa area € ser local de estudos,
conversas e trocas de saberes.

Essa zona tem como elementos a mesa de madeira rustica, constituida de 3
partes separadas, com medidas de 2X2 m. Foi projetada dessa forma para que seja
usada nessa zona ou em outro local do espago, caso seja necessario, como um ponto
de apoio, por exemplo. Como serd uma area para encontros diversos e conversas, sao
necessarios bancos e cadeiras. Pensando que pessoas de terceira idade e criangas
também fardo parte desses encontros e para atender todo tipo de usudrio os assentos
precisam abarcar as necessidades previstas, como alturas diferentes para criangas e
idosos, também pensando que pessoas com necessidades especiais fardo uso do

espago.



O acesso a cobertura precisa ser melhorado, pois hoje ¢ feito através de uma
escada pequena e um alcapao que sai no chdo da cobertura.

Para que haja uma regido de sombreamento para protecao dos raios solares, foi
planejado nessa zona um pergolado para instalacdo de uma trepadeira, como fonte de
sombra, mas também como produtora de fruta. Inicialmente, o planejamento do
pergolado foi concebido pensando que a trepadeira poderia ser maracuja, bucha

vegetal, parreira, ou outra.

3.1.2 Zona 1

A zona 1 ¢ aquela que tem maior area. Projetada para ser a regido de produgdo
de hortalicas e plantas medicinais diversas, além de temperos. A intencao ao projetar
essa zona € que sera o local onde os usuarios estardo mais em contato com a terra,
semeando e plantando, mas também colhendo. Imaginando que a colheita seja o ponto
alto do projeto, foi considerado que um nimero grande de pessoas possa fazer uso do
espago ao mesmo tempo.

Os elementos desse espaco sdo duas regides grandes para horta, contendo
hortaligas diversas, como alface, couve, riicula, brdcolis, para citar alguns, bem como
temperos como oréganos, salsinha, cebolinha, manjericdo, entre outros. As plantas
medicinais projetadas foram boldo, camomila, erva doce e cidreira, capim limao, entre
outras.

Na horta horizontal foram planejados espagos em que o substrato sera
depositado sobre o piso da cobertura, na regido delimitada para ela. A instalagdo
seguira a o conceito de telhado verde sendo do tipo intensivo, com camada de
substrato de 30 cm de altura, suficiente para comportar espécies vegetais de pequeno e
médio porte. Além disso, em toda essa zona serd instalada também horta vertical para
melhor aproveitamento do espago, aumentando a produgdo. Também foram planejadas
hortas horizontais que serdo instaladas em caixas de paletts elevadas para que esteja
em altura confortavel para plantio ¢ manutengdo. Assim, as pessoas com dificuldades
de movimentos e/ou mobilidade podem também participar ativamente dos cuidados
com as hortas. As plantas e mudinhas podem ser instaladas em fundos de garrafas pets
cortadas e preenchidas com substrato e colocadas nos pallets.

Destaque nessa regido também ¢ a colmeia de abelhas sem ferrao. Planejadas

para contribuicdo de polinizagdo de algumas espécies cultivadas, além de producao de



mel e outros produtos. Além disso, sua inser¢do no planejamento esta associada
também com a fun¢do educacional. Uma tunica colmeia foi planejada, podendo ser
aumentado o numero, futuramente.

E necessario um depdsito para insumos e ferramentas, mas que no projeto
inicial ndo estd constando no croqui. O planejamento inicial é de que seja instalado
préoximo a coleta de agua da chuva e compostagem, e que podera ser deslocado para

outra regido da cobertura e que sera definido com a utilizagao do espago.

3.1.3 Zona 2
A zona 2 foi planejada para ser a regido que contém os elementos pouco
manipulados do espago.

Nessa zona estdo alocados o reservatorio de dgua da chuva, o minhocério e
uma outra unidade para compostagem. Esses elementos tém dimensdes reduzidas e
estdo inicialmente para uso educativo, razdo que sera abordada mais a frente.

Além desses elementos citados, aqui serdo colocadas algumas plantas de maior
porte, produtoras de frutas, como laranja, limdo, pitangas e outras. A intencdo ¢ fazer
uso delas, além das frutas que podem ser colhidas, serdo usadas como quebra-vento,
principalmente protegendo do vento sul, que muitas vezes sopra com velocidade

grande.

3.2.1 Outros elementos inseridos
3.2.1.1 Irrigagdo
A 1irrigagdo sera, inicialmente, usada de maneira manual, fazendo uso de uma
caixa d’adgua ja existente no local. Posteriormente, esta planejada a instalacdo de
irrigacdo fazendo uso da dgua do coletor de agua da chuva. Essa introdugdo lenta de

alguns recursos ¢ intencional, sendo explicada posteriormente.

3.2.1.2 Cerca de bambu
Por estar em uma regido elevada e sem protecdo, foi projetada em todo o
perimetro do espago a instalagdo de cerca de bambu com dois metros e trinta de altura.
Sera usada como protecdo, quebra- vento e suporte das plantas na horta vertical e

também para o pergolado de bambu em que serd instalado o maracuja.

4 PLANEJAMENTO PERMACULTURAL COMO FONTE DE EDUCACAO



O estudo permacultural foi pensado, inicialmente, como um grande espaco com varios
e varios elementos compondo a area, com imensa area verde, cheia de solo em quase toda sua
extensdo, para instalagdio de um verdadeiro terraco verde. Mas com o andamento do
planejamento, algumas ideias iniciais foram revistas.

A intencdo desse projeto foi fazer um estudo que fosse possivel de ser instalado em
condominio antigos, trazendo com isso todas as vantagens que essa proximidade com o verde
traz, além dos beneficios pessoais como contato com a natureza, mudangas de habitos
alimentares com consumo de alimentos orgénicos, reencontro com os ciclos da natureza, entre
outros.

Usando meu condominio como um espelho, decidi colocar o minimo de elementos,
pensando que a permacultura e sua filosofia serd introduzida com lentidao, a medida que
algumas coisas sdo interiorizadas pelos frequentadores.

A instalagdo ocorrerd de maneira gradual, como ocorre na natureza, obedecendo um
ritmo proprio, como o evento de sucessdo ecologica. Para que o projeto ndo seja “do outro” €
necessaria a interiorizagao desse projeto por conta dos condominos, para que se sintam
sujeitos atuantes e colaboradores para o sucesso da estrutura.

A “sucessdo permacultural” serd iniciada com elementos pioneiros. A cerca de bambu
€ a mesa sao as primeiras estruturas a serem instaladas. O pergolado e o plantio do maracuja e
pomar poderao ser instalados neste momento também.

O substrato para as hortas, a caixa coletora de d4gua da chuva, o minhocario, a caixa de
compostagem, as sementes € mudinhas para as hortas virdo também nessa etapa. Também ¢
apropriada a instalacdo da colmeia. Em cada elemento inserido serdo apresentadas suas
necessidades e fungdes e 0 que se espera com a insercao deles no espago permacultural.

Para instalagdo em breve foi planejada a instalacdo de painéis solares para geragao de
energia no ambiente, com possibilidade de expansdo para uso no bloco todo. A intengao
inicial para o uso da energia solar ¢ também educativa. No planejamento, a ideia também ¢
fazer instalagdo de iluminacdo no ambiente como um todo para que o espago seja também
usado no periodo noturno, como local de encontro no fim do dia. Painéis solares serdao
instalados nas primeiras semanas apos o inicio do funcionamento do espaco, instalados sobre

a caixa d'agua do condominio.



5 ETICAS E PRINCIPIOS PERMACULTURAIS APLICADOS NO ESTUDO DO
ESPACO

A principal linha norteadora do estudo foi uma das trés éticas da Permacultura:
“Cuidar das Pessoas”. Ao colocar essa ética como prioridade o objetivo foi inserir no
ambiente urbano proximidade entre as pessoas e entre estas e a natureza, reconectando-as a
Gaia', nas dimensdes que forem possiveis.

“Cuidar do Futuro” foi outra ética presente na concepg¢ao do projeto, vislumbrando
um mundo pos pandémico com uma cidade mais “hostil” em todas as suas faces com uma
parcela consideravel da populagdo apresentando indices elevados de sofrimentos diversos
causados pelo “mundo moderno”: depressdo, soliddo, ansiedades diversas, frustragdes, e
consumo desenfreado para suprir necessidades internas que ndo sdo satisfeitas. Criar um
espaco que possa ser fonte de fortalecimento de relagdes facilitando o didlogo entre pares e
propiciando a construcdo de relagdes baseadas em respeito e tolerancia ¢ “cuidar do futuro”.
Um aspecto importante que nao pode ser esquecido ¢ que hortas urbanas sdo fontes de
alimentos saudaveis trazendo para as comunidades seguranca alimentar, proporcionando
diminui¢do de custos para as familias e diminuindo impactos ambientais.

“Integrar ao invés de segregar” para favorecer o exercicio da cooperagdo e do
compartilhamento de conhecimentos, fazendo da instalacdo e da manutencdo do ambiente
uma oportunidade para agregar vontades, transformando o trabalho em grupo em momentos
de trocas.

Ao pensar em “Use solucdes pequenas e lentas” trazer solugdes que sejam viaveis e
que estejam de acordo com a realidade do espaco disponivel. A leitura da paisagem foi
ferramenta importante para que a instalacdo do projeto respeitasse as condi¢des de clima e
eventos a que estard sujeito o espago permacultural.

Considerando que o espaco idealizado para a “intervencdo verde” ¢ um teto de
concreto, o conceito de “Use os limites e valorize o marginal” foi outro ponto considerado.
O local escolhido para a instalagao do estudo sai do marco quase zero: zero solo, zero agua,
zero espécie, etc., mas nem por isso serd impossivel. Perceber o limite como oportunidade
pode ser a solugcdo e aumentar a chance de adaptagdo e sucesso também (SANTOS et al.

2007).

! Gaia: do grego gaia.na mitologia grega, é a Mae-Terra, como elemento primordial e latente de uma
potencialidade geradora



Com as limitagdes iniciais de elementos disponiveis para a interven¢do o principio
“Use e valorize a diversidade” serd permanente, respeitando os recursos e ferramentas
disponiveis e fazendo uso de espécies adaptadas as condi¢des do ambiente escolhido.
Sabendo que esse mesmo ambiente ¢ dinamico & medida que os elementos permaculturais
forem incorporados evidenciardo as mudangas (ou as permanéncias) necessarias,
considerando essas evidéncias como parte do “Seja criativo e responda as mudancgas”, bem
como “Use e responda a mudanc¢a com criatividade”, além de estar atenta para “Pratique
a autorregulacio e aceite o retorno”.

Ao fazer a escolha de um ambiente com poucos elementos para o inicio de um projeto
como esse ¢ necessario ter ciéncia de que os desafios fardo parte do processo e por isso o

principio “Observe e interaja” estara sempre presente.

6 CONCLUSAO

A Permacultura ¢ uma ferramenta repleta de fung¢des. Com o presente estudo foi
possivel perceber que ela pode ser aplicada a qualquer regido e situacdo, baseada em
planejamento consciente.

Com o uso de suas técnicas € possivel enriquecer ambientalmente e socialmente os
locais e as pessoas que dela fizerem uso, com beneficios mutuos € de uma forma mais

sustentavel, valorizando os recursos naturais e protegendo-os para as proximas geragdes.

A Permacultura urbana pode ser fonte também de recursos diversos para as
comunidades através da producdo alimentar, sendo também promotora de saude e
contribuindo para o desenvolvimento social € humano da regido em que esta inserida e do seu

entorno.
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