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“Quem deve enfrentar monstros deve permanecer atento para nao se
tornar também um monstro. Se olhares demasiado tempo dentro de um
abismo, o abismo acabara por olhar dentro de ti” (NIETZSCHE, 1977)



RESUMO

O trabalho busca analisar os discursos sobre os papéis da escola durante a pandemia, por um
lado, como institui¢dao responsavel pela formagdo de criangas e adolescentes para o mercado
de trabalho e, de outro, como integradora de individuos em uma comunidade. Este ultimo
aspecto foi suprimido em decorréncia da pandemia, ao passo que os aspectos que geram
competicdo e desagregacdo se mantiveram. Tendo como base a teoria das correntes
suicidogenas de Emile Durkheim (1897), desenvolve-se uma pesquisa qualitativa de analise
de conteudo e discurso em relagdo a 209 noticias coletadas sobre escola e aprendizagem,
saude mental e pandemia, veiculadas pelo jornal A Folha de Sdo Paulo. Os resultados
demonstram que os temas de escola/aprendizagem e saide mental aparecem quase com
mesma regularidade, embora ainda haja maior ocorréncia de temas relacionados a
preocupacdo com a escola e aprendizagem. Conclui-se que prevalece o discurso sobre a
importancia de contetidos e do desenvolvimento para o mercado de trabalho para criangas e
adolescentes em idade escolar, o que evidencia a maior preocupag¢do com o desempenho dos
estudantes. O tema da saude mental apresenta significancia ao longo da analise das noticias,
ressaltando a sua importancia em relacdo ao desenvolvimento emocional das criancas e
adolescentes. Entretanto, ainda pode ser considerada de menor relevancia quando comparada
aos interesses educacionais de tendéncias neoliberais contemporaneas em nossa sociedade.

o

Palavras-chave: Pandemia de Covid-19. Satde Mental. Aprendizagem. Neoliberalismo.



ABSTRACT

This research aims to analyze the narratives on the roles of the school during the pandemic,
primarily, as an institution responsible for the development of children and teenagers as future
members of the working class. However, this research also aims to look at the regular school
as an institution that turns young people into active, politicized parts of their communities.
Throughout the analysis, it was noticed that this latter aspect was suppressed as a result of the
pandemic, while the aspects that generate competition and disaggregation remained. Based on
Emile Durkheim's theory of suicidal currents (1897), a qualitative analysis on content and
discourse analysis was carried out in relation to 209 collected news about school and learning,
mental health and pandemic, published by the newspaper A Folha de Sdo Paulo. The results
show us that the themes of school/learning and mental health appear almost with the same
regularity, although there is still a greater occurrence of themes related to the concern with
school and learning. One possible conclusion is that the discourse on the importance of
market-based content and development of school-age children and adolescents as
future workers prevails, highlighting the greater concern with student performance with less
concern in relation to their participation as active members of their communities. The
condition of the students' mental health is presented as significant throughout the analysis
highlighting it’s importance on the development of young people's emotional growth, but it
can be considered less important than the educational interests of contemporary trends in our
society.

Keywords: Covid-19 Pandemic. Mental Health. Learning. Neoliberalism.
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1 APRESENTACAO

Em dezembro de 2019 foram noticiadas as primeiras informacdes acerca da
transmissdo de um novo coronavirus (SARS-CoV-2) em Wuhan, na China. A propagagao
desse novo virus ocasionou a emergéncia da doenca Covid-19 (Corona Virus Disease) que,
em poucos dias foi disseminada pelos continentes, acarretando internagdes, mortes e criando
panico generalizado. No Brasil, o primeiro caso de Covid-19 foi detectado em meados de
fevereiro de 2020, fazendo com que o pais aderisse, em partes € com muito debate publico, as
politicas de isolamento a partir de mar¢co do mesmo ano.

Por se tratar de um virus desconhecido, diversos paises aderiram ao isolamento social
e distanciamento fisico a fim de prevenir a disseminacdo e a transmissdo através das vias
respiratorias ou superficies de contato, uma vez que a infec¢do' ocasionada pelo coronavirus
apresenta um indice de contdgio muito elevado, sem tratamento precoce, ndo havendo
evidéncias de tratamento através de medicamentos, além de ainda existirem grandes
interrogacdes em relagdo as sequelas que podem se manifestar. Tais medidas impulsionaram
remodelamentos sociais, diminuindo o contato social e fisico, fomentando diferentes formas
de trabalho e o ensino remoto emergencial — conversdo frequentemente vista como
desafiadora ou problematica por diferentes académicos e gestores publicos do campo
educacional —, que foram implementados através das diversas tecnologias desenvolvidas até e
durante este periodo.

Ha consideraveis distingdes entre o Ensino Remoto Emergencial (ERE) e a Educagao
a Distancia (EaD) na é4rea da educagdo: isso quer dizer que, apesar das semelhangas, ndo sdao
sindbnimos. Para que exista a Educacdo a Distancia (EaD), segundo Rodrigues (2020), ¢
preciso que se desenvolva todo um amparo a essa modalidade, desde o planejamento até a
efetivacdo de uma disciplina ou um curso, a partir de concepgdes tedricas, metodologias e
especificidades, que sustentam essa modalidade de ensino, desde sua teoria até a pratica de
suas atividades. J4 em relagdo ao Ensino Remoto Emergencial (ERE), Behar (2020) traz o

termo “remoto” como distanciamento geografico, ou seja, docentes e discentes distantes do

! Infecgdo € a inser¢do de um microorganismo no corpo enquanto doengas sdo manifestagdes clinicas, sinais e
sintomas. Como, por exemplo, um individuo pode estar infectado pelo HIV e ndo desenvolver a AIDS, bem
como um individuo pode se infectar pelo SARS-CoV-2 e ndo desenvolver Covid-19, como no caso dos
assintomaticos. Nesta pesquisa, consideramos os casos de individuos que foram infectados e desenvolveram a
doenga.
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habitat escolar, impossibilitados de frequentar suas instituicoes em funcdo de decretos
federais, estaduais ou municipais. Em relagdo ao termo “emergencial”, o autor se refere as
alteragdes/adaptacdes sofridas repentinamente pelo planejamento pedagogico daquele ano.
Deste modo, os curriculos s3o adaptados temporariamente para que as atividades
educacionais continuem sendo desenvolvidas em momentos de crise. Para tal adaptacao, as
institui¢des de ensino passaram a utilizar dos mais diversificados recursos da internet para
evitar a evasdo escolar durante este periodo, como, por exemplo, novas interagdes nas
plataformas de ensino que vao desde foruns, enquetes, contagdes de historias e etc. Segundo o

Ministério da Educagdo, em sua tltima Portaria MEC N° 1.038, de 07 de dezembro de 2020:

Altera a Portaria MEC n° 544, de 16 de junho de 2020, que dispde sobre a
substituicdo das aulas presenciais por aulas em meio digitais, enquanto durar a
situacdo de pandemia do novo coronavirus — Covid-19, e a Portaria MEC n° 1.030,
de 1° de dezembro de 2020, que dispde sobre o retorno as aulas presenciais e sobre
carater excepcional de utilizagdo de recursos educacionais digitais para
integralizacdo da carga horaria das atividades pedagogicas, enquanto durar a
situagdo de pandemia do novo coronavirus — Covid-19 (BRASIL, Ministério da
Educacdo, 2020).

Para Saviani e Galvao (2021), o ensino remoto ¢ insuficiente, pois héd distanciamento
entre os participantes — docentes e discentes — durante as atividades sincronas e assincronas e
isso se da pelo dificultador tecnologico (dificuldade de acesso a internet, computadores,
celulares etc.). Deste modo, ndo h4a como desenvolver um trabalho pedagdgico tdo
aprofundado em conteudos de ensino, visto que esse tipo de modalidade ndo abrange
professores e alunos em um mesmo espaco, tempo e compartilhamentos da educagdo
presencial. E através do aprendizado que os individuos se desenvolvem, e isso ocorre, em
primeiro lugar, em relagdo direta com outros individuos — no caso da educacdo, essa relacao
entre individuos se dé entre alunos e professores. Durante o ensino presencial, os professores
estdo em posicdo de identificar as dificuldades afeto-cognitivas de cada aluno e proporcionar
maior desenvolvimento escolar; em contrapartida, no ensino remoto, ha pouco ensino, pouca
aprendizagem, pouco contetido, pouca carga horéria, e pouco dialogo (SAVIANI; GALVAO,
2021, p. 42). De um lado, os professores sobrecarregam os alunos com excesso de leitura e
atividades na medida em que se sobrecarregam para correcdo de atividades avaliativas e
demais demandas escolares e académicas e, de outro lado, os alunos assumem uma postura

“autonoma” e tentam compreender os conteudos ensinados com base em seus conhecimentos.
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Em ambas as faces, questdes relacionadas a satide mental e fisica dos individuos podem ser
desencadeadas.

Segundo o Relatorio Mundial da Saude publicado pela Organizacao Mundial da Saude
(2002), “saude” pode ser considerada ndo apenas como a auséncia de alguma doenga ou
enfermidade, mas também o bem-estar social, fisico e mental. Neste sentido, a saide mental
tem papel integrador e fundamental na satde primaria dos individuos, sendo determinada,
para além da auséncia de transtornos mentais, também como o resultado de eventos
socioecondmicos, ambientais, biologicos e psicoldgicos. Amarante (2007) caracteriza “satude
mental” como uma drea de conhecimento e de atuagdo técnica no ambito das politicas
publicas de satde. Segundo o autor, tal area de conhecimento ndo ¢ objeto de estudo apenas
da medicina, psiquiatria e psicologia, mas pertence também as demais areas de conhecimento,
tais como a Filosofia, Antropologia, Neurociéncias, Historia, Geografia e, ndo menos
importante e que vem a ser o foco de nosso estudo, a Sociologia. Neste sentido, cada vez mais
estudos sdo desenvolvidos a fim de compreender as peculiaridades dos individuos, pois,
embora sejam questdes particulares, muitas dessas peculiaridades individuais se desenvolvem
a partir da externalidade, ou seja, a partir da sociedade e de seus fatos sociais (DURKHEIM,
2012 [1895]).

Conforme novas descobertas acerca do virus da Covid-19 emergiam, aspectos da vida
cotidiana se transformavam gradativamente: desde a vida pessoal dos individuos, passando
pela politica, economia, comunidades cientificas e, sobretudo, para nosso caso, na escola.
Para além das consequéncias fisiologicas, politicas e econdomicas causadas pelo impacto da
Covid-19, cabe ressaltar as complicagdes psicologicas associadas a satde mental de
adolescentes apos as medidas de isolamento e distanciamento social decretadas no pais.
Pesquisadores e organizadores em nivel mundial apontam que doencgas altamente infecciosas
podem desencadear consequéncias psicologicas e psiquidtricas também em pessoas nao
infectadas, devido ao panico gerado (ORNELL et al., 2020), e aqueles que foram acometidos
pela doenga de modo brando ou grave também podem vir a desenvolver depressoes,
ansiedades, transtornos de personalidades ou at¢é mesmo uma maior propensdo ao suicidio
(XTIANG et al., 2020).

Para esta pesquisa, buscamos compreender a constru¢ao do discurso sobre satude

mental de criangas e adolescentes voltado para o ensino remoto e suas dificuldades durante a
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pandemia de Covid-19 em um dos maiores jornais brasileiros, A Folha de Sdo Paulo, no
periodo de margo de 2020 a dezembro de 2021. Queriamos saber se as preocupagdes de pais,
autoridades no assunto e leigos eram simplesmente que os estudantes estariam perdendo
conteudos importantes para a sua formacao profissional - a partir de um viés neoliberal - ou
se, ao invés disso, também estariam considerando os danos psicologicos trazidos pela
minimiza¢do da importante sociabilidade trazida por essa institui¢ao que € a escola.

Entendemos que a pandemia possibilitou que criangas e adolescentes pudessem
aproveitar e conhecer as tecnologias online, como chamadas de video ou jogos interativos
multiplayer, porém, uma vez que estiveram presentes nos discursos de criancas e adolescentes
entrevistados pelo jornal em andlise, falas relacionadas a saudades dos amigos, de abragar os
professores e colegas, brincar no recreio e etc., por auséncia de sociabilidade, consideraremos
apenas as interacdes de contato fisico que foram suprimidas devido ao isolamento social e
fisico.

Para Dardot e Laval (2016), o neoliberalismo funciona como uma légica de mercado
que também funciona fora da esfera mercantil e expande a competicao para além. Esta logica
passa a agir em atividades de producdo e atividades sociais de modo geral, criando relagdes
competitivas entre os individuos e impondo uma conduta fundamentada no capital humano.
Para Laval,

o neoliberalismo vai muito além da esfera exclusiva da economia stricto sensu. E isso
¢ o que nem sempre ¢ compreendido. Temos frequentemente uma leitura do
fenémeno neoliberal que ¢ demasiado estritamente economica. O neoliberalismo na
realidade refere-se a um conjunto de praticas e discursos que caracterizam as politicas
governamentais em escala global, ndo apenas as politicas economicas. Essas politicas
sdo caracterizadas pela extensdo da logica de concorréncia a todas as relacdes
econdmicas e, além disso, a todas as atividades sociais e culturais, por um modelo de
empreendedorismo imposto a todas as formas de atividade e institui¢des,
particularmente as instituicdes publicas, e finalmente pela transformacao das relagdes

humanas e das subjetividades com base no modelo do "capital humano". (LAVAL,
2019, p. 318 ¢ 319).

Segundo o Media Ownership Monitor (MOM), através de dados divulgados pelo
Instituto Verificador de Comunicacao (IVC), em 2016, a Folha de Sdo Paulo foi o jornal de
maior tiragem paga do pais. A escolha do jornal se da por liderar a audiéncia paga entre os

jornais brasileiros, segundo dados apresentados pelo Instituto Verificador de Comunicagao



17

(IVC), divulgados pela propria imprensa” e também por se autodenominar um jornal pluralista
e progressista.

Em 2020, a média mensal foi de 337.854 de assinaturas. Destas, 266.669 sdo
assinaturas digitais e 71.185 impressas, seguido do jornal O Globo com 332.176 assinaturas,
sendo 244.829 assinaturas digitais e 87.346 impressas e, em terceiro, O Estado de Sdo Paulo,
com média mensal de 239.395, sendo 151.942 assinaturas digitais e 87.453 assinaturas
impressas. Em relagdo a audiéncia, a Comscore — empresa estadunidense responsavel por
analise de trafego — utiliza trés métricas-chave para analise de dados: Paginas Vistas (PVs),
que sao os conteudos consumidos pelos leitores; Time Spent ou “tempo gasto”, sdo 0os minutos
que todos os leitores gastaram em um site; e a terceira métrica ¢ o nimero de visitantes que
acessaram um site. Segundo a Comscore, em 2020, a Folha liderou a audiéncia geral em duas
dessas trés métricas: em relagdo as paginas vistas (PVs), apresentou numero de 220,6
milhdes, seguido do jornal O Estado de Sdo Paulo, que apresentou 179,7 milhdes e, por fim,
O Globo, com 73,7 milhdes; o tempo gasto total dos leitores navegando nos contetidos, por
més foi de 274 milhdes de minutos, seguido d’O Globo com 201 milhdes de minutos e O
Estado, com 59 milhdes de minutos; no total de visitantes que acessaram os trés jornais, A
Folha apresentou 27,3 milhdes de usuarios, O Globo teve 28,8 milhdes de usudrios e o
nimero registrado pelo Estado foi 16,2 milhdes. A partir dos dados apresentados pelo IVC e
pela empresa estadunidense Comscore, optamos pelo jornal A Folha de Sdo Paulo por ser um
dos jornais mais acessados dentre a populagdo brasileira e por apresentar cobertura
jornalistica abrangente em todos os estados do pais.

Os dados apresentados nesta pesquisa foram extraidos do jornal através de sua
plataforma online. Com os descritores “pandemia” e “escolas” foram coletadas 1.681 noticias
em todos os cadernos do jornal. Destas, 271 foram selecionadas e 62 foram excluidas por nao
tratarem diretamente, fugirem totalmente do tema ou por serem duplicadas, resultando em um
total de 209 documentos de noticias a serem analisadas. O periodo de inicio de sele¢do das
noticias € de 2 de marco de 2020, data da primeira noticia com estes descritores a aparecer no
jornal; e o seu fim ¢ em 31 de dezembro de 2020. Como critério de selecdo para analise,

temos o inicio da pandemia, em marco de 2020, e para fim da coleta, dezembro de 2020, o

? Folha ¢ o jornal mais nacional do pais e o de maior audiéncia e circulagio:
https://www1.folha.uol.com.br/poder/2021/03/folha-e-o-jornal-mais-nacional-e-o-de-maior-audiencia-e-circulac
ao.shtml?origin=folha
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fim do ano letivo em escolas privadas, municipais e estaduais bem como uma possivel
reabertura das mesmas para o proximo ano. Durante este periodo, levamos em considerag@o
os mais diversos momentos de incertezas em relacao ao virus, ao papel da escola enquanto
agente integrador e regulador ao lado da saide mental de criangas e adolescentes. Como
critério de selecdo para as noticias, levamos em consideracao os titulos e subtitulos seguidos
do contetdo. Os critérios de exclusdao foram: (1) ndo abordar diretamente questdes
relacionadas a saude mental e ao papel escolar; (2) noticias internacionais ou em lingua que
nao fosse o portugués brasileiro; (3) videos, apenas imagens e podcasts. Neste periodo, foram
emitidas 1.681 noticias, das quais foram lidas 271 e selecionadas 209. Para a anilise,
utilizamos o sofiware de analise qualitativa de dados MAXQDA Analytics Pro 2020 e Google
Sheets.

A pesquisa procura desenvolver um estudo qualitativo, descritivo, de andlise tedrica e
documental, considerando a proposta de analise de discurso Rosalind Gill. Para Gill (2008), a
analise de discurso ¢ utilizada para compreender os estudos de textos em diversas disciplinas
e trajetorias tedricas diferentes, uma vez que existem diferentes estilos de andlise e ndo uma
unica "andlise de discurso". O que estas perspectivas partilham ¢ uma rejeicdo da nocao
realista de que a linguagem ¢ simplesmente um meio neutro de refletir, ou descrever o mundo,
e uma convic¢do da importancia central do discurso na construcdo da vida social (GILL,
2008, p.244). A autora aponta que existem ao menos 57 tipos de analise de discurso e discute
trés delas: a primeira sdo os estudos de linguagem, a linguistica critica, semidtica social ou
critica, relacionada a linguistica, mas voltada a semidtica e andlise estruturalista. Esta tradi¢ao

estd bem representada nos estudos de midia, particularmente na pesquisa sobre
imprensa e enfatizou as maneiras como formas linguisticas especificas (tais como a
anula¢ao do sujeito, passivizagdo ou nominalizacdo) podem ter efeitos dramaticos

sobre a maneira como um acontecimento ou fendmeno ¢ compreendido (GILL,
2008, p. 246).

A segunda tradicao ¢ a influéncia da teoria do ato da fala, etnometodologia e analise
da conversagdo. Trata-se da orientacdo da a¢do que um discurso possui, ou seja, ao invés de
olharmos como as narragdes se conectam com o mundo, o foco € o objetivo que as narragdes
tém, para que assim seja possivel analisar minuciosamente a organizagdo das interacoes
sociais. A ultima tradi¢cdo se insere no pos-estruturalismo, como, por exemplo, a analise de

discurso apresentada por Michel Foucault (1970), que explora os acontecimentos, as
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condigdes histdricas e possibilidades dos discursos que se sustentam na mesma construcao
discursiva.

Para Gill (2008), fazer uma analise de discurso demanda que questionemos nossas
hipdteses e a maneira como damos significado as coisas, de modo que essas analises se
modifiquem e transcendam os modos como vivenciamos a linguagem e as relagdes sociais.
Apesar da consciéncia sobre as diferentes vertentes de analise de discurso, optaremos por nos
aproximarmos de uma abordagem mais geral, compreendendo que o discurso ndo ¢ apenas
uma linguagem neutra, mas historicamente atravessado. Apesar das diferengas, diferentes
perspectivas partilham a rejeicdo da nog¢do realista de que a linguagem ¢ apenas um meio
neutro de refletir ou descrever o mundo e, ainda, a convic¢do da importancia central do
discurso na construcdo da vida social (GILL, 2008). Para a autora, analistas de discurso
analisam o discurso em si € o contexto interpretativo, uma vez que o discurso ¢ visto como
uma pratica social e ndo como um mero epifenomeno. Realgar isto ¢ sublinhar o fato de que o
discurso ndo ocorre em um vacuo social.

O objetivo do presente estudo visa a analisar a construcdo do discurso sobre saude
mental de criangas e adolescentes voltado para o ensino remoto e suas dificuldades durante a
pandemia de Covid-19 e compreender os aspectos comunitarios escolares que integram
criancas e adolescentes, aspectos estes que estdo suspensos, a0 passo que 0s que geram
competicdo e uma consequente desagregacdo se mantém, ainda que remotamente.
Suprimindo-se o aspecto integrador da escola e mantendo-se o seu carater fomentador de
competitividade, o resultado poderia ser um sofrimento psiquico acentuado. Neste sentido, a
pergunta norteadora desta pesquisa ¢: se a escola apresenta essa dupla funcdo (integrar a
crianga e adolescente na sociedade e regular comportamentos e desejos)’, durante o periodo
de pandemia desencadeada pelo SARS-CoV-2, quais sdo as consequéncias que a eliminacdo
de uma e a manutencdo da outra geram para as criangas € as ¢ os adolescentes? Nossa
hipotese para a pesquisa ¢ referente a uma maior veiculagdo de noticias voltadas para a
importancia dos temas relacionados a escola e aprendizado (ou nao aprendizado), enquanto

que para saude mental ha pouca importancia.

3 Pautados na teoria de Durkheim (2014 [1897]), podemos dizer que a escola, assim como a familia ¢ a religido, € uma
instituicdo que promove integragdo entre os individuos, mas também regula os seus comportamentos ¢ desejos. A
integracdo de uma instituicao, na teoria suicidéogena durkheimiana, equilibra o individuo entre os estados de egoismo e
altruismo, ao passo que a regulag@o o balanceia entre os estados de anomia e fatalismo.
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Desenvolvemos este estudo a partir da teoria das correntes suicidogenas de Emile
Durkheim, apresentada pelo autor em 1897, pensando nas forgas integradoras e reguladoras
da escola, conforme apresentadas nas noticias circulantes durante o ano de 2020. Durkheim
(2014 [1897]) apresenta o suicidio como um fendmeno social a partir da sua regularidade —
suas taxas em relagdo a populagdo —, suas causas e tipos sociais, como fato social normal.
Deste modo, categoriza os tipos de suicidio como egoista, altruista, andmico e fatalista — este
ultimo, pouco abordado na literatura, mas de suma importancia para o nosso estudo. Sendo
assim, a classificacdo para o suicidio se afasta de defini¢des bioldgicas e, embora se manifeste
individualmente, ¢ um fendmeno a ser analisado pela Sociologia e ndo somente pela
Psicologia. Cabe ressaltar aqui, a razdo de utilizarmos Durkheim para a nossa analise: apesar
de ndo tratarmos sobre casos de suicidios propriamente ditos, a teoria durkheimiana nos
fornece uma espécie de “mapa dos sofrimentos humanos”, cujo desfecho pode ser o suicidio
ou ndo. Desenvolveremos melhor no terceiro capitulo como cada uma das quatro correntes
suicidogenas pode conduzir o individuo a um estado patologico: se levado ao estado de
egoismo, seus sofrimentos (que podem conduzi-lo ao suicidio) serdo de determinado tipo

social; enquanto que, se levado ao estado de anomia, serdo de outro etc.
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2 O PAPEL DA MiDIA COMO REPRESENTACAO COLETIVA

As midias de comunicac¢do de massa apresentam-se como mediadoras entre leitores (e,
por leitores, entende-se a sociedade como um todo) e informam sobre os acontecimentos em
nosso dia a dia. E nitida a for¢ca que os veiculos de comunicacdo exercem sobre as
populagdes, pois, além de suas informagdes pautadas em acontecimentos diarios de uma
determinada sociedade, expdem um certo padrao opinativo.

Nao obstante o aspecto bioldgico do coronavirus e da Covid-19, ha também as
compreensodes ¢ os discursos que se desenvolveram a partir da sua construgdo social, pelos
jornais mencionados, no ambito cultural, econdmico, moral, ético e cientifico. Atingindo
todas as realidades existentes em nossa sociedade, o coronavirus tornou-se o ponto central de
conversas ¢ conflitos e desencadeou uma crise social, econdmica, politica e também
psicologica. Deste modo, o virus, que se alastrou pelo mundo, provocando uma pandemia,
tornou-se um fato social. Como apontado por Durkheim (2012 [1895]) em As Regras do
Método Sociologico, os fatos sociais exercem poder de coercdo externa sobre os individuos,
sendo gerais na extensdo daquela sociedade e independentes das expressdes individuais. O
termo “representagdo coletiva” foi apresentado, inicialmente, por Emile Durkheim em 1895
em sua obra As Formas Elementares da Vida Religiosa, com o intuito de salientar uma
predominancia do pensamento coletivo sobre o pensamento individual. Para o autor,

A sociedade ¢ uma realidade sui generis; tem suas caracteristicas proprias que nao
se encontram, ou que ndo se encontram da mesma forma, no resto do universo. As
representacdes que a exprimem tém, portanto, um contetido completamente distinto
das representacdes puramente individuais, e podemos estar certos de antemao de que
as primeiras acrescentam algo as segundas. As representagdes coletivas sdo o
produto de uma imensa cooperagdo que se estende ndo apenas no espacgo, mas no
tempo; para crid-las, uma multiddo de espiritos diversos associou, misturou,

combinou suas ideias e seus sentimentos; longas séries de geracdes nelas
acumularam sua experiéncia e seu saber (DURKHEIM, 1996, p. XXIII).

As representagdes durkheimianas sdo, entdo, “coisas sociais”’, resultantes do
pensamento coletivo, que organizam e classificam a sociedade. Essa organizacao social do
coletivo, produz o tempo, o tempo social, o espaco social e produz a forma como
compreendemos as conexdes do mundo em nossas nogdes de causas e efeitos, meios e fins.
Para Durkheim, os conceitos sdo representagdes coletivas e,

Se eles sao comuns a um grupo social inteiro, ndo ¢ que representem uma simples
média entre as representacdes individuais correspondentes, pois, nesse caso, seriam
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mais pobres que estas ultimas em contetdo intelectual, quando, em realidade, estdo
carregados de um saber que ultrapassa o do individuo médio. Eles ndo sdo
abstragdes que so teriam realidade nas consciéncias particulares, mas representagdes
tao concretas quanto as que o individuo pode ter de seu meio pessoal, representacdes
que correspondem a maneira como esse ser especial, que ¢ a sociedade, pensa as
coisas de sua experiéncia propria. Se, de fato, os conceitos sdo na maioria das vezes
ideais gerais, se exprimem categorias ¢ classes em vez de objetos particulares, é que
as caracteristicas singulares e variaveis dos seres sO raramente interessam a
sociedade; em razdo de sua extensdo, ela praticamente s6 pode ser afetada pelas
propriedades gerais e permanentes desses seres (DURKHEIM, 1996, p. 483).

A consciéncia coletiva €, entdo, a forma mais elevada da vida psiquica, a consciéncia
das consciéncias, segundo Durkheim (1996). As representacdes coletivas sdo superiores as
representacoes individuais e os individuos devem se adequar ao fazer parte de uma
determinada sociedade, agindo conforme as representagdes da sociedade na qual estdo
inseridos. Conforme apresentou Pinheiro Filho (2004), os estados mentais desenvolvidos
transformam-se em ideias coletivas que invadem as consciéncias individuais possibilitando a
comunicagao.

A sociedade ¢ a tUnica fonte da humanidade do homem; ¢ através dela que se
transcende a pura vida organica que ¢ a condicdo do homem tomado em sua
individualidade. Apenas a vida coletiva faz do individuo uma personalidade, dando
forma a consciéncia moral e pensamento légico que tém origem e destinagao social.

O individuo ndo ¢ ainda realidade humana, mas apenas abstracao que so se perfaz no
meio social (PINHEIRO FILHO, 2004, p. 142).

Serge Moscovici, psicologo social romeno, foi um dos pioneiros nas pesquisas sobre
as representagdes sociais dentro da psicologia social contemporanea e, mesmo apos a sua
morte, seus estudos sobre o tema continuam sendo um dos enfoques principais na area da
psicologia social. Em sua obra Representagoes Sociais: Investigagoes em psicologia social,
publicada em 1961, Moscovici (2015 [1961]) bebe da fonte durkheimiana para suas
pesquisas sobre as representagdes, mas distancia-se de Durkheim em certo ponto de seus
estudos ao levar em consideracdo as representagdes como fendOmeno € nao como um
conceito. Enquanto para Durkheim (1996) as representacdes coletivas envolviam aspectos
miticos, religiosos, temporais e espaciais, Moscovici (2015 [1961]) pensava as
representacoes como fendmenos que se davam em niveis individuais e estavam conectadas
através da comunicacdo e da compreensao entre individuos numa determinada sociedade e
nao da estrutura social propriamente dita. Por esta razao, o autor optou por utilizar o termo
“representagdes sociais” ao invés de “representacdes coletivas”. Tais representagdes sociais,

segundo Moscovici (2015 [1961]), permitem aos individuos que compreendam a sociedade
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e desenvolvam a comunicagdo entre pares, possibilitando que estes desenvolvam teorias que
auxiliem em suas acdes e condutas a partir do momento em que estdo diante de um objeto ou
situagdo que os representem. A Teoria das Representagdes Sociais desenvolvida pelo autor,
pode ser abordada em termos de produto e em termos de processo, pois a representagdo ¢, ao
mesmo tempo, o produto e o processo de uma atividade mental pela qual um individuo ou
um grupo reconstitui o real, confrontando e atribuindo uma significagao especifica (ABRIC,
1994, p. 188 apud CRUSOE, 2004, p. 107).

Neste sentindo, as noticias divulgadas pela Folha de Sdo Paulo fazem parte de um
conjunto de representagdes e apresentam contribui¢des a nossa sociedade, mostrando uma
maneira de como compreender as questdes abordadas. Pensando na realidade assolada pela
pandemia, as noticias refletem uma forma de “guia pratico” de como podemos agir em
relacdo as questdes impostas e instrugdes governamentais. As ideias coletivas criadas por
parte da sociedade sdo ideias que podem vir a ser expressas através das representacoes
coletivas e, neste caso, através das noticias veiculadas que se pretendem a expressao maxima
dos ideais da nossa sociedade. As noticias como representagdes do coletivo apresentam um
elemento realista e, a0 mesmo tempo, simbolico, sendo, para Durkheim (1996), obras da
sociedade e ricas de experiéncias oriundas desta. Para Moscovici (2015 [1961]), as
representacdes apresentadas pelos meios sociais de comunicacdo equivalem a existéncia de
nossa vida habitual, ou seja, do nosso dia a dia, ¢ ttm como fun¢do determinar as
organizagdes que conectam os individuos entre si.

Os meios de comunicagdo de massa aceleraram essa tendéncia, multiplicaram tais
mudancas e aumentaram a necessidade de um elo entre, de uma parte, nossas
ciéncias e crencas gerais puramente abstratas e, de outra parte, nossas atividades
concretas como individuos sociais. Em outras palavras, existe uma necessidade
continua de re-constituir o “senso comum” ou a forma de compreensdo que cria o

substrato das imagens e sentidos, sem a qual nenhuma coletividade pode operar
(MOSCOVICI, 2015, p. 48).

Por exemplo, Claudine Herzlich e Janine Pierret publicaram, em 2005, uma de suas
principais pesquisas sobre a construcao do fendmeno social da AIDS em seis jornais franceses
no periodo de sua descoberta, durante a década de 1980. As autoras analisam a construcdo do
fenomeno social da AIDS, que se desenvolveu nos ambitos cientifico, econdmico, moral e
cultural e a consideraram uma “doenca da midia”, construida diante da opinido aliada as

noticias sensacionalistas sobre um virus, até entdo, desconhecido.
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Os jornais sempre acreditaram que estavam nos informando sobre o impacto social
da doenga, estavam reproduzindo as reagdes coletivas a ela, mas essas rea¢des ndo
eram exteriores ao discurso articulado pela propria imprensa; de fato, sabemos
pouca coisa a respeito das relagdes que unem a producéo do discurso e seus efeitos
nos receptores (HERZLICH et al., 2005, p.97).

Para Herzlich e Pierret (2005), os jornais apresentam papel importante na produgao
daquilo que chamamos de real e, citando Eliseo Veron, afirmam que “os acontecimentos
sociais (...) s6 existem na medida em que sao moldados pela midia” (VERON, 1981, apud.
HERZLICH et al., 2005, p.73). Portanto, apontam que essa constru¢cdo foi feita em dois
vieses: primeiro, com a imprensa anunciando um novo fendmeno patoldgico, desenhando-o
dentro do campo medicinal e cientifico para um registro ao qual a massa pudesse ter acesso e,
em segundo lugar, a imprensa fez com que a AIDS circulasse dentre os varios grupos sociais
que se consideravam afetados, para que pudessem se mobilizar, centralizando as relagdes que
se desenvolviam a seu respeito. Houve, entdo, um processo de desenvolvimento da doenca até
o reconhecimento do publico. No caso da AIDS, durante a década de 1980, havia a presenca
de estigmas, sexualidade, grupos sociais especificos que levaram a um tom extremamente
moral.

Com relagdo ao tema desta pesquisa, entenderemos o jornal e suas representacdes a
partir das consideragdes propostas por Durkheim. As midias mais convencionais e respeitosas
tém tido bastante cuidado em divulgar apenas informagdes apontadas pela comunidade
cientifica, mas os exemplos criticos citados nos dao evidéncias da importancia da midia com

relacdo a propagacdo e cristaliza¢do de ideias sociais a respeito de satide e doenca.
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3 MAPA DOS SOFRIMENTOS HUMANOS EM EMILE DURKHEIM: O SUICIDIO

Emile Durkheim (1858 — 1917), um dos tripés da Sociologia Classica, escreveu, em
1897, sua célebre obra O Suicidio: estudo de sociologia. Esta, nos possibilitou maior
entendimento sobre as formas de integracdo e regulacdo social em sociedades complexas e
como elas podem resultar em suicidio. Durkheim definiu o suicidio como “Todo caso de
morte que resulta direta ou indiretamente de um ato positivo ou negativo realizado pela
propria vitima, e que ela sabia que produziria esse resultado” (2014, p. 16). Uma das
principais intengdes do autor estd em analisar o suicidio, normalmente encarado como
fenomeno estritamente psicoldgico e individual, como social. Por meio dessa abordagem, o
autor percebe que os dados colhidos de obitos em alguns paises europeus podiam estar
ligados a variaveis especificas. Neste caso, para empreender um estudo socioldgico sobre o
suicidio, ele considera necessario estabelecer como objeto os fatores que agem sobre um
grupo, € ndo apenas sobre determinados individuos. Assim, o estudo se configura como uma
analise de fatores e processos sociais que agem sobre certa sociedade (RIBAS, 2018). Uma
vez que se entende que, vulgarmente, o suicidio ¢ um ato de desespero de uma pessoa que nao
quer mais viver, torna-se ingénuo excluir a importancia de fatores psicologicos para a sua
compreensdo. Durkheim ndo nega, portanto, o lugar da psicologia, mas se afasta da
investigacdo sobre os motivos pessoais do individuo em particular. Ao invés disso, enxerga o
ato desde outra perspectiva: considerar o conjunto de suicidios cometidos em dada sociedade
durante um periodo de tempo, possibilitando um olhar sociologicamente orientado para um
todo que nao ¢ composto, simplesmente, pela soma das partes, mas que se constituiu como
um fato social per se.

Para a construgdo da obra, foram levantados dados de 26 mil casos de suicidios na
Europa e, por meio de um método estatistico comparativo, se aproxima de possiveis
explicagdes. De forma geral, percebe que em cada momento da histéria, cada sociedade
apresenta uma predisposi¢do, maior ou menor, para o suicidio. Através da amostra
significativa de dados de suicidios coletada, Durkheim aspira corroborar sua tese de que as
correntes suicidogenas sdo um fato social; e por ter uma natureza também social, sdo
passiveis de mudancas, que vém através de modificagdes em certos padrdes e normas sociais

de comportamento. Assim, entende-se que ndo se pode falar em suicidio sem que se fale sobre
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o meio em que os individuos vivem. E somente com uma mudanga drastica na sociedade, no
corpo social, que uma mudanga em taxas estatisticas de suicidio podera ser observada, quando
os elementos que causam a patologia sejam eliminados. Para o autor, entao,
[...] ha, para cada grupo social, uma tendéncia especifica ao suicidio que ndo se
explica nem pela constitui¢do organico-psiquica dos individuos nem pela natureza
do meio fisico. Disso, resulta, por ecliminagdo, que ela deve necessariamente
depender de causas sociais e constituir, por si mesma, um fendmeno coletivo; até
mesmo alguns fatos que examinamos, sobretudo, as variagdes geograficas ¢ sazonais

do suicidio, levaram-nos expressamente a essa conclusdo.(DURKHEIM, 2014, p.
133).

Apb6s confrontar inimeros dados, Durkheim conclui, consequentemente, que as causas
sociais, sem duvida, exercem um poder quase direto no plano do inconsciente coletivo
(RIBAS, 2018).

Caso haja a perda de coesdo em uma sociedade religiosa ou na familia, por exemplo, o
individuo pode cair no estado de egoismo e suicidar-se (seria o que ele classificou como
“suicidio egoista™). Por outro lado, caso haja a perda de referéncias a respeito de regras e
desejos, os individuos podem cair no estado de anomia. Desejar infinitamente ¢ um dos
grandes fatores que geram suicidios nas sociedades modernas. Para Durkheim, h& quatro tipos
diferentes de suicidio, que se relacionam a integracdo e a regulagdo do individuo com a
sociedade: o suicidio egoista, o suicidio altruista, o suicidio anomico e o fatalista. O suicidio
egoista diz respeito a pouca integragao do individuo na sociedade: a religido, a familia ¢ a
nacdo nao lhe fornecem elementos que facam-no sentir-se conectado a ela e, logo, cairia no
estado de egoismo (que podemos entender como o estado de soliddo, do linguajar comum?®).
Quanto mais integrada a sociedade, mais longe fica o individuo do estado de egoismo, e
quando a sociedade perde a coesdo, falta ao individuo uma razao para suportar a existéncia.

O suicidio altruista, apontado como um dever em determinadas sociedades, ¢
encontrado em uma sociedade fortemente integrada, a qual exerce uma coer¢do sobre o
individuo, para que este cumpra sacrificios. Neste caso especifico, a personalidade coletiva se

sobrepde a individual, que tem pouca importancia. Alguns exemplos podem ser relembrados,

* Durkheim parece ter escolhido o termo “egoista” para designar o estado em que o individuo estd mais
desligado da sociedade exatamente para contrapor-se a ideia de Spencer de que seria exatamente o egoismo o
impulsionador do elo social. “A Divisao de Trabalho de Durkheim foi, em parte, uma polémica contra o modelo
de sociedade egoista e utilitarista — contra as premissas dos economistas liberais (e Spencer) sobre a natureza
humana e a natureza subjacente da sociedade (CORNING, 1982, p. 365). De fato, como Durkheim usou o
conceito de “solidariedade”, havia um forte contetido psiquico e moral e implicava altruismo versus egoismo nas
relagdes sociais (CORNING, 1982, p. 366).
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como o de mulheres que se sacrificam com a morte do marido ou de servidores que cometem
suicidio em caso de morte de seu chefe. Ou seja: se o suicidio egoista acontece quando ha
coesdo de menos, aqui, o suicidio ocorre porque hé coesdao demais.

Os homens possuem apetites e necessidades, de ordens fisicas e ainda mais, morais, aos
quais buscam constantemente transpor. Mas, para satisfazé-los, ¢ preciso controld-los e
limita-los. Do contrério, paixdes ilimitadas e a busca por algo inacessivel culmina em um
estado de eterno descontentamento. E neste ponto que a sociedade entra como forga
reguladora, externa ao individuo. Em funcdo de haver uma hierarquia das fung¢des, quando
sua ordem muda bruscamente, uma confusao ¢ criada, deixando os individuos desordenados.
Nesses casos, diante de uma crise, a sociedade fica provisoriamente incapaz de exercer o
papel regulador. Diante da expectativa e objetivo de prosperidade e que podem ser
constantemente frustrados, ha o estado chamado por Durkheim de anomia.

Por ultimo, mas ndo menos importante para o desenvolvimento desta pesquisa,
trataremos sobre o suicidio fatalista. Durkheim o aborda em sua obra como uma singela nota
de rodapé, mas que apresenta grande relevancia. O autor classifica como fatalista aquele que
se opde ao suicidio andémico. Ocorre quando ha excesso de regulacdo, em ambientes de
intensa opressdo, ou seja, os individuos que estdo inseridos em ambientes de extrema
disciplina e opressdo tém suas paixdes reprimidas e suas ambigdes freadas. Para Durkheim
(2014 [1897]), se enquadram os jovens casados, as mulheres casadas sem filhos e também os
escravos — vivem em condi¢des em que ndo ha flexibilizagdo e estdo sob constante
subordinacdo, disciplina, opressdo e regras a serem seguidas. Durkheim afirma que, para a
época em que seu estudo fora realizado, “tem tdo pouca importancia hoje e, afora os casos
que acabamos de citar, ¢ tdo dificil de encontrar exemplos dele que nos parece inutil nos
determos nisso” (2014, p. 274). Mais de um século depois, podemos considerar o suicidio
fatalista como uma decorréncia da sociedade contemporanea e de controle: criangas e
adolescentes em situacdo escolar. Estes se encontram em constante disciplina, pressao e
regulacao por parte da escola e suas normas, bem como sob pressao familiar para seguirem a
risca as disciplinas escolares. Um exemplo do suicidio fatalista aplicado a sociedade
contemporanea aconteceu em 2018 em uma escola da elite paulistana de cunho conversador e
tradicionalista: em um periodo de aproximadamente 15 dias, dois adolescentes tiraram suas

vidas. Um dos adolescentes era acometido pela depressdo e o outro, segundo o jornal O Globo
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>, teria agido por impulso. As mortes ocorreram durante um periodo em que ndo ocorrem
aulas, apenas provas. Um estudo realizado pela Faculdade de Medicina da USP (FMUSP)°
com 6.000 criancas e adolescentes entre cinco e 17 anos, apontou que 36% dos jovens no
Brasil desenvolveram sintomas de depressdo e ansiedade durante a pandemia. Uma em cada
trés criangas e adolescentes apresentou niveis de estresse emocionais de alta intensidade,
considerando-se importante a avaliacao por um profissional da area da satde. Neste sentido,
consideramos relevante o tipo fatalista apresentado por Durkheim para desenvolvermos esta
pesquisa.

Retomemos aqui que ndo abordaremos as tipologias de suicidio diretamente propostas
por Durkheim, mas as aplicaremos em nossa pesquisa por elucidar dois aspectos importantes
da instituicdo que ¢ a escola, uma vez que esta apresenta uma dupla funcionalidade
(integradora e reguladora) que esteve presente nos discursos analisados. A escola exerce duas
fungdes importantes na formagdo dos individuos. A primeira funcdo ¢ a de integrar e a
segunda, a de regular. Exerce sua funcao integradora quando evita o estado egoista. A
segunda funcdo, de regulagdo, evita a anomia, pois fornece o principio de realidade dos
desejos possiveis. Em tese, a escola deveria exercer o papel benéfico de integracdo social e
reconhecimento das criangas e adolescentes como pertencentes de uma sociedade ¢ uma
comunidade moral. Esse senso de comunidade presente na forca integradora da escola tem
€xito justamente quando evita o estado de egoismo.

Em relagdo a forca reguladora exercida pela escola, s3o consideradas as exigé€ncias e
cobrancas presentes em ambiente escolar. Trata-se da preparagdo do individuo para a
sociedade e especialmente o mercado de trabalho que, cada vez mais, apresenta um carater
neoliberal visando ao capital humano, a competi¢do entre os pares, a autonomia dos sujeitos e
que resultam em um discurso de sucesso ou fracasso de si, como bem apresentaremos as
ideias das autoras Caponi e Dar¢ (2020) no proximo capitulo. Das duas forgas apresentadas, a
pandemia suprimiu a fung¢do integradora escolar, uma vez que ndo havia mais escolas abertas
para que a sociabilidade pudesse ocorrer, e realgou ainda mais a for¢a reguladora, o que
provocou afli¢do e desenvolvimento de transtornos mentais em muitas criangas e adolescentes

em periodo escolar.

*https://oglobo.globo.com/brasil/suicidio-de-dois-alunos-causa-comocao-leva-colegio-adotar-medidas-22622107
Shttps://jornal.usp.br/atualidades/pandemia-e-responsavel-por-cerca-de-36-dos-casos-de-depressao-em-criancas-e
-adolescentes/
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4 O NEOLIBERALISMO E A SAUDE MENTAL NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA

Em estudo realizado sobre a influéncia das emogdes no aprendizado de estudantes em
nivel escolar através da analise de revisdo de literatura, Souza et al. (2020) examinaram as
relagdes familiares, as relagdes professor-estudante e relacdes entre pares e concluiram que
estas relacdes t€m influéncia sobre a aprendizagem dos estudantes. Observaram, entdo, que as
relagdes interpessoais estdo sob dominio das emocgdes e estas podem acarretar condutas
positivas ou negativas no tocante ao desenvolvimento escolar.

Segundo os autores, as primeiras relagdes de uma crianga ocorrem no cerne familiar e
sao de valiosa importancia para a formagao dos individuos, sendo o nucleo familiar e escolar
onde ocorre a formagdo cognitiva do individuo para a vida adulta (MINAYO, 2005, apud
SOUZA et al., 2020, p. 384). As relagcdes professores-alunos vém em seguida ao ntcleo
familiar e pretendem contribuir com o aprendizado de cada individuo. A maneira como sao
determinadas as relagdes professores-estudantes, uma vez que o professor € responsavel pela
difusdo do conhecimento, deve ir além: transmitir sentimentos e atitudes que evidenciem a
importancia do que acontece na transicdo da infancia para a adolescéncia. Sabe-se que,
naturalmente, a escola faz parte da sociedade e consequentemente ¢ afetada pelas suas
mudancas. As mudangas sociais que mais afetam a escola hoje em dia sdo as exigidas pelo
neoliberalismo, o que impacta sobre suas e seus estudantes e cria o intenso senso de
competicdo e responsabilizagdo, e estes podem desenvolver severos sofrimentos psiquicos,
avangando para diagndsticos psiquiatricos na infancia.

As autoras Caponi e Daré (2020), ao estudar o neoliberalismo e os sofrimentos
psiquicos que acometem estudantes dentro do ambito escolar, buscaram compreender de que
forma o neoliberalismo impacta na educacdo e chegaram a conclusdo de que ele estd
associado as causas presentes em diagnodsticos psiquiatricos infantis. Uma vez que a base do
neoliberalismo ¢ o capital humano, e este, segundo a ideologia neoliberal, surge na primeira
infancia, a educag¢do formal é capturada para o investimento e¢ valorizagdo desse capital.
Capital humano ¢ o que as autoras chamam de “empresarios de si”: os individuos ditos

neoliberais submetem-se a trabalhos mais flexiveis que visam a alta performance em local de
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trabalho, o que leva a competicdo e, consequentemente, a autorresponsabilizacdo de seus
sucessos ¢ fracassos. Para as autoras,
As novas subjetividades que emergem das relagdes orientadas pelos principios
neoliberais, estdo diretamente vinculadas a gestdo dos sentimentos. Para ser bem
sucedido no mundo neoliberal, ¢ necessario garantir o autocontrole da forma como
expressamos nossas emocdes. Impde-se a exigéncia tacita de ndo demonstrar raiva,
rejeicdo, oposicdo, medo ou ansiedade. Ao contrario, o empresario de si deve

sempre demonstrar uma positividade desbordante, um sentimento de plena e
completa felicidade. (CAPONI & DARE, 2020, p.308).

Essa busca pelo constante estado de bem-estar e felicidade ¢, muitas vezes, instigado
pelas instituigdes educacionais voltadas para os cursos preparatérios para vestibulares e
concursos. Os chavdes “vocé ¢ o melhor”, “vocé consegue”, “vocé € seu campedo”, “somos
os primeiros do Brasil em nivel de aprovagdo” estdo diretamente relacionados a
competitividade. Ainda que o individuo ndo se submeta a competi¢do desenfreada, ele ¢
submetido a necessidade de transparecer emogoes positivas mesmo em momentos de intensa
pressdo, como no caso dos vestibulares e concursos. Na constante competi¢cao educacional
dominada por aspectos neoliberais, aqueles que falham em seus problemas de aprendizagem
ou instigam o fracasso escolar, segundo Caponi e Dar¢ (2020), sao vistos como individuos
que nao se dedicaram o suficiente para a aprimoragdo do seu capital humano, ou seja, nao
buscaram responsabilidade em seus empreendimentos individuais.

Corbanezi (2021), em seu estudo intitulado Saude mental, depressdo e capitalismo,
aborda a depressdo como uma epidemia na sociedade contemporanea e traz a saude mental
como uma estratégia biopolitica, uma vez que ¢ a saide mental que esta entre o “normal” e o
patologico. Corroborando com Caponi e Daré (2020), Corbanezi (2021) apresenta o capital
humano junto aos transtornos relacionados a satde mental. Sendo o capital humano um
produto mercadolégico, os individuos ndao mais aprimoram seus conhecimentos e
necessidades em prol de seu bem proprio, mas sim para desenvolverem novas habilidades e
competéncias, tornam-se empreendedores de si, mas para interesses futuros em espacos que
visam ao lucro. Para o autor, a vida se torna business, isto ¢, a ideia de que a vida se reduz em
nossos dias a propria carreira, tornando ambas indiscerniveis tanto em paises desenvolvidos
quanto naqueles em desenvolvimento (2021, p.204).

Tanto para Foucault (2008) quanto para Ldopez-Ruiz (2007), o neoliberalismo

norte-americano constitui toda uma forma de ser, pensar ¢ de agir, ou seja, por meio
da teoria do capital humano, essa vertente do neoliberalismo institui o éthos
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caracteristico do homo oeconomicus atual, que é se tornar empreendedor de si
mesmo, 0 que, como observamos anteriormente, estd no cerne da nova cultura
psicoldgica instaurada pelo discurso positivo da saide mental (CORBANEZI, 2021,
pp. 202-3).

Para Cobarnezi (2021), o desempenho ¢ uma constru¢ao da vida empresarial e, junto
ao desempenho, podemos acrescentar a competitividade: quanto mais capital humano
acumulado, mais o desempenho funcionara como métrica para o sucesso ¢ o fracasso de cada
individuo e, deste modo, tornam-se competitivos entre si, passando a adotar os titulos de
“perdedores” ou ‘“vencedores”, ainda que inconscientemente. Todos esses aspectos siao
perceptiveis na escola: uma vez que se entende que ela seja o local que prepara individuos
para o mercado de trabalho, ela acaba refletindo esses aspectos mencionados. A sua fungdo
reguladora se eleva ao exigir um desempenho extraordinario dos seus estudantes, cujas horas
do dia estdo, a cada geragdo, mais tomadas por ela. Criar “vencedores” ndo ¢ uma tarefa
simples e exige um grau de sacrificio por parte daqueles que desejam este posto. E esse

sacrificio vai na dire¢ao do estado fatalista que comentamos hé pouco.
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5 ANALISE DOS DADOS

5.1 Dupla funcio da escola versus saide mental no jornal A Folha de Sao Paulo

Com quais preocupagdes estariam pais e a sociedade em geral quando discutiram o
fechamento e a abertura das escolas? Estariam preocupados com dimensdes psicoldgicas das
criancas e dos adolescentes ou olhando apenas para a preparacao para o mercado de trabalho
que estaria sendo perdida? Suspeitavam que o fechamento acarretaria agravamentos
psicologicos porque o aspecto integrador da escola estaria comprometido, enquanto as
exigéncias neoliberais estavam mantidas, pois presumivelmente poderiam ser cumpridas
mesmo a distancia, com o esfor¢o individual de cada estudante? Essas foram as indagacdes
desta pesquisa.

Para a analise qualitativa de dados, foi utilizado o software MAXQDA Analytics Pro
2020 e Google Sheets, com o intuito de elaborar uma andlise descritiva de contetido. A
analise dos dados textuais obtidos das 209 noticias (excetuadas as duplicadas e excluidas do
total de 271) seguiu as indicagdes de analise de contetdo de Bardin (1977). A organizagado de
dados se deu através de agrupamento por classificacdo que, segundo Bardin (1977, p. 52), sdo
“ventilacdo das unidades significativas em categorias, rubricas ou classes”. As categorias
“Escola/Aprendizagem” e “Saude Mental” criadas a priori, foram aprimoradas no decorrer da
analise e serdo explicadas posteriormente. A ordem de classificagdo e exploragdo das noticias
foi manual: primeiro a leitura de titulos, leitura do corpus das noticias e, por fim, sua
codificacdo. O resultado obtido se deu através de andlises de frequéncias e da relagdo entre
codigos.

Os dados apresentados nesta pesquisa foram extraidos do jornal através de sua
plataforma online. Com os descritores "pandemia e escolas", o universo foi de 1.681 noticias
publicadas em todos os cadernos online do jornal e selecionadas 271 para analise. Destas, 62
foram excluidas por ndo tratarem diretamente do tema, fugirem totalmente dele ou por serem
duplicadas, resultando em uma amostra de 209 documentos de noticias analisados. O periodo
de selecao das noticias comeca em 02 de marco de 2020, quando surgiu a primeira noticia, e
termina em 31 de dezembro de 2020. Como critério de selecdo para analise, temos o inicio da

pandemia, em margo de 2020, ¢ para fim da analise, dezembro de 2020, o fim do ano letivo
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em escolas privadas, municipais e estaduais bem como a preparacdo de uma possivel
reabertura das mesmas para o proximo ano. Durante este periodo, levamos em consideragdo
os mais diversos momentos de incertezas em relagdo ao virus e ao papel da escola enquanto
agente integrador e regulador ao lado da satide mental de criangas e adolescentes.

Como ja mencionado, o critério de sele¢cdo para as noticias foram os titulos e
subtitulos seguidos do conteudo. Neste periodo, foram emitidas 1.681 noticias, das quais

foram lidas 271 e selecionadas 209 noticias.

5.2 Escola e aprendizagem versus Saude mental

A tabela 1 relaciona a lista de codigos e a frequéncia no decorrer das noticias

analisadas.
Tabela 1: Frequéncia de codigos utilizados

Frequéncia Percentagem | Porcentagem (vilida)
Escola/Aprendizagem 170 62,7 21,3
Saiude mental 161 59.4 770
DOCUMENTOS com codigols) 200 [EA 100,0
Maoticias excluidas B 229
DOCUMENTOS ANALISADOS 271 100,0

Fonte: elaboracao da autora

Os dois codigos utilizados foram elaborados para demonstrar as caracteristicas dos
temas em analise conforme as noticias apresentadas pelo jornal. O primeiro cddigo,
Escola/Aprendizagem, trata diretamente sobre fragmentos de texto que abordam a
importancia da abertura das escolas em periodo de pandemia, a importancia de criangas e
adolescentes continuarem estudando assiduamente durante o Ensino Remoto Emergencial e
diz respeito a preocupacdo “conteudista”, ou seja, de que os alunos estariam perdendo
matérias importantes para a sua preparagao para o vestibular e, consequentemente, para a sua
vida profissional. O segundo codigo, Saude mental, aborda fragmentos de texto que tratam
diretamente sobre conceitos e condi¢des patologicas relacionadas a satide mental de criangas
e adolescentes durante o periodo de Ensino Remoto Emergencial, tais como soliddo, estresses,

depressdo, ansiedade, panico, tristeza, raiva, saudades etc., uma vez que, durante este periodo,
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se perdeu o aspecto comunitario desenvolvido nos ambientes escolares. Ou seja, diz respeito
as preocupacgdes sobre o estado psicoldgico que se abalou com a supressdo da fungdo

integradora da escola.

Figura 1: Gréafico referente aos codigos em noticias selecionadas
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Fonte: elaboracao da autora

Sendo assim, em nossa amostra de 209 (n = 209), obtivemos 170 documentos de
noticias analisadas com o codigo Escola/Aprendizagem, referentes a 81,3%, e 161
documentos de noticias com o codigo Saude Mental, referentes a 77%. Os cddigos
selecionados foram atribuidos para um mesmo documento ou mais, ou seja, a maioria das
noticias tratam de ambos os temas. Ainda assim, percebemos que Escola/Aprendizagem se
sobressai e mostraremos a seguir (ver figura 3), com o grafico de segmentos/fragmentos
absolutos codificados com os mesmos cdodigos, que Ensino/Aprendizagem obteve mais
ocorréncia (457 fragmentos), enquanto Saude Mental apresentou menor quantidade (396
fragmentos).

Para melhor compreensdo, através do grafico de linhas, veremos as mudancas que
ocorreram ao longo dos meses com as noticias apresentadas pelo jornal, desde a primeira
noticia sobre os temas, em margo de 2020, at¢ dezembro de 2020. Percebe-se que ha uma
associagdo entre os temas de Saude Mental e Escola/Aprendizagem nas noticias, mas nao
apresentam relacdo de causa e efeito. Ao longo da pandemia, os temas apareceram
paralelamente nas noticias, ao passo que conforme as noticias sobre Escola/Aprendizagem

aumentavam ou diminuiam, as noticias sobre Saude Mental seguiam o mesmo padrdo. A
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hipdtese inicial era de que seriam poucas as noticias veiculadas sobre Saude Mental, mas este
tema demonstrou sua importancia ao longo da pandemia e esteve tdo presente quanto as
noticias sobre Escola/Aprendizagem e entendemos o discurso sobre Saude Mental como uma

forma de ocultar uma preocupacdo conteudista.

Figura 2: Grafico de associacao entre os temas escola/aprendizagem e satide mental
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Fonte: elaboracao da autora

Temos, entdo, alguns pontos que nos chamam a atengdo neste grafico. Na primeira
noticia selecionada para a andlise, de 16 de marco de 2020, ja sdo levantados os temas Saude
Mental e Escola/Aprendizagem. Ha argumentos como ““(...) ¢ uma tentativa de que os alunos
ndo percam conteudo por tanto tempo, devem ser encaradas como uma oportunidade de que
se reforce o sentido de comunidade que as escolas devem ter. Isso ndo ¢ pouco, diante de
sensagoes de medo e de soliddio que nos assolam a todos, e particularmente as criancas e

adolescentes™. Ao mesmo tempo em que hd a importancia da perda de conteudo, ha a

7

https://www 1.folha.uol.com.br/colunas/laura-mattos/2020/03/aulas-a-distancia-devem-proporcionar-nao-so-conteudo-m
as-conforto-aos-alunos-em-tempos-de-isolamento.shtml
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preocupacdo com a soliddo e a falta do senso comunitario. Enquanto a escola tem papel
integrador que pretende preservar o aspecto comunitdrio, unir os individuos e manter o
vinculo entre as criangas e os adolescentes, previne que esses individuos entrem em
isolamento, enquanto, por outro lado, apresenta seu papel regulador cada vez mais exacerbado
devido as cobrangas de concursos educacionais e vestibulares, colocando-os em contexto de
extrema competicdo e cansagco devido as rotinas extenuantes, em especial nas escolas
particulares do pais. De mar¢o a maio, houve uma preocupa¢do maior para com o tema
escola/aprendizagem se comparado com a saude mental. Apds esse periodo, percebemos um
aumento na preocupagdo com a saude mental dessas criancas e adolescentes, uma vez que
eles tém outros prejuizos para além dos contetdos escolares e que podem ser muito maiores
devido a auséncia de sociabilidade imposta pela pandemia.

Sem integracdo e com a regulacdo desequilibrada, as cobrangas em excesso
permanecem e as e os estudantes estdo sendo projetados para dois estados patoldgicos: o
estado fatalista (pela exacerbagdo de exigéncias) e o estado egoista (pela auséncia de
integracao). No decorrer dos meses, se mantém a pouca alteragdo entre os temas. Nos chama
a aten¢do a brusca queda de ambos e ainda se sobressai o tema sobre saide mental nos meses
de setembro, outubro e novembro. A hipotese levantada em relagdo a queda de noticias € que
as atencgdes se voltaram para o grande debate politico sobre as elei¢des de 2020, junto com o
debate sobre a realizagdo das provas do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e dos
vestibulares que ocorrem por todo o Brasil. Ai percebemos uma maior importancia da satde
mental nas noticias veiculadas, uma vez que aumenta a aten¢@o sobre a pressdo e ansiedade
destes concursos sobre as e os estudantes. Vimos, entdo, a escola como um ambiente em que
as e os estudantes precisam estar preparados para a competicdo. Embora a escola devesse
manter a sua forga integradora e a forca reguladora em equilibrio, durante a pandemia, a
primeira esta ausente e a segunda se sobressai. A forca reguladora se mantém com exigéncias
excessivas para que as e os estudantes se preparem para o mercado de trabalho. Ja a
integracdo se inviabiliza com o isolamento. Sendo assim, o estado de egoismo e de fatalismo
acabam sendo potencializados durante o periodo de pandemia, uma vez que o elemento que
poderia diminuir a intensidade desses fatores estressores estd ausente. Bem como apontou
Caponi e Daré (2020) em relagdo a competi¢ao imposta pelo neoliberalismo enquanto sujeitos

do capital humano:
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A construgdo desse modo de subjetiva¢do proprio do neoliberalismo, a construgdo
do capital humano, deve iniciar-se na primeira infancia. Ali aparecem as primeiras
exigéncias de eficacia, da autoavaliagdo, do investimento, de definir os planos e
metas futuros, de estimular a competi¢do entre pares. Sem pretender argumentar
aqui que existe uma relagdo de causalidade entre neoliberalismo e diagndsticos
psiquiatricos, acreditamos que ¢é possivel explorar as consequéncias subjetivas dessa
nova pedagogia centrada nas competéncias e nas metas. E provavel que, analisando
0 que ocorre no ambito escolar, possamos descobrir que, para além de situagdes
socialmente condenaveis, como o bullying ou o assédio entre pares, a propria
existéncia de relagdes institucionalmente aceitas, centradas na ldgica do
empreendedorismo, da competigdo e da avaliagdao por competéncia, podem provocar
profundos sofrimentos psiquicos nos estudantes e educadores (CAPONI & DARE,
2020, p. 315).

5.3 Fragmentos/segmentos de texto

Os fragmentos de texto sdo pedagos que foram extraidos do texto, ou seja, frases que
tratam diretamente dos temas em andlise e que podem estar presentes uma vez ou mais em
apenas um documento. Das 81,3% (170 documentos) noticias que tratam sobre
Escola/Aprendizagem, 457 fragmentos de texto foram ressaltados sobre o mesmo tema e ¢
equivalente a 53,6% de todos os fragmentos textuais. Enquanto o tema Saude Mental,
presente em 77% de todas as noticias analisadas, foram selecionados 396 fragmentos de texto,
equivalente a 46,4% do total, totalizando 853 fragmentos ressaltados, conforme apresentados

abaixo na figura 3.

Figura 3: Grafico de fragmentos de textos selecionados sobre os temas
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Fonte: elaboracao da autora
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De margo a maio, destacamos os fragmentos sobre Escola/Aprendizagem de maior
relevancia nas noticias veiculadas (ver figura 4), dentre eles, “as aulas a distancia que ja
comegam a ser ministradas para terem inicio na proxima semana (...), mais do que uma
tentativa de que os alunos ndo percam contetdo por tanto tempo™ e “professores tanto de
escolas publicas quanto de particulares tém reservado tempo e empenho para assegurar que as
perdas de aprendizagem ndo sejam grandes demais™ foram bastante comuns durante a analise
das noticias.

Desde o inicio da analise, houve fragmentos como “o estado ja pensa em um plano de
recuperagdo para os alunos que ou nao conseguiram assimilar todo o conteido ou que nao
assistiram as aulas remotas™'® ou “em primeiro lugar, é preciso fazer uma ampla avaliagdo
diagnostica dos estudantes quando do retorno as aulas presenciais — saber o que cada um
aprendeu e desenvolveu ao longo desses meses de pandemia, e dar maior assisténcia aqueles
que tiveram baixo aproveitamento, ou até nenhum, das aprendizagens basicas esperadas™'’,
que demonstram a atenc¢do, primeiramente, no nivel de aprendizagem durante o periodo de
Ensino Remoto Emergencial e ndo no adoecimento psiquico das e dos estudantes. Caponi e
Daré (2020), ao discutirem sobre educacdo permanente e continuada, afirmam que essas
preocupacoes sao uma visao do capital humano como préatica subjetiva do neoliberalismo que
tem como propoésito o investimento na capacidade individual, substituindo a reflexdo e o
pensamento critico (p. 306), o que nos faz refletir sobre a criagdo do plano de recuperagao e
avaliacdo mencionadas nas noticias.

Esse investimento excede o campo educativo e se amplia para o ambito dos valores
desejados, dos comportamentos e das emogdes consideradas imprescindiveis no
mundo empresarial, como a inteligéncia emocional, a tolerancia as adversidades, o
controle de sintomas de ansiedade e depressdo, a criatividade, o espirito
concorrencial, entre tantos outros cotados pelo mercado. A educag@o, sob essa

perspectiva, se transforma em um eixo condutor importante, capaz nido s6 de
viabilizar o desenvolvimento de capital humano, mas também de ajustar os
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individuos para o consumo desse capital. Por esse motivo, o investimento em
educagdo transformou-se na principal via para modificar as condigdes econdmicas e

sociais, tanto de cada individuo quanto de cada pais (CAPONI & DARE, 2020).

Ha essa contradi¢do quando se menciona a volta as aulas presenciais: soa como uma
valorizacdo do aspecto comunitario presente no ambiente escolar quando pode ser uma
preocupacdo com o ensino remoto emergencial, ou seja, exige-se a retomada das escolas
visando ao ensino e a aprendizagem de contetidos e ndo a sociabilidade, que ¢ de extrema
importancia para o desenvolvimento de criancas e adolescente em processo de
amadurecimento emocional. Também pode-se levar em consideragdo a necessidade de muitas
familias de retomarem aos trabalhos de modo presencial: ndo tendo mais com quem deixar os

filhos, a escola torna-se a primeira opgao.

Figura 4: Fragmentos de texto selecionados em noticias
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Fonte: elaboracio da autora

Nos meses de setembro, outubro ¢ novembro, em relacao aos documentos analisados
apresentados na figura 2, percebemos uma queda em ambos os temas, mas vimos uma

importancia maior em relacdo a saude mental. Em contrapartida, nos fragmentos extraidos
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dos documentos, conforme figura 4, a queda do tema Saude Mental é bastante significativa,
enquanto o tema Escola/Aprendizagem se mantém. Tal queda, conforme ja mencionado,
ocorreu devido aos debates sobre a reabertura das escolas publicas e particulares, a realizagao
do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e dos vestibulares ao redor do pais e também
os debates politicos sobre as elei¢des de 2020. Entre acolher os estudantes, ou seja,
protegé-los do estado de egoismo (em linguagem durkheimiana), ou tentar manté-los como
bons competidores nos vestibulares e desloca-los ao estado de fatalismo, as institui¢cdes
optaram pela segunda opcao. A Secretaria Estadual de Educacdo de Sdo Paulo desenvolveu o
“4°ano” do Ensino Médio, uma modalidade optativa desenvolvida para amenizar a defasagem
de aprendizado exacerbado durante a pandemia com o intuito de “dar uma nova chance aos
estudantes para que estejam mais preparados para prestar o Enem e vestibulares”'?. Dizeres
como “o que ndo podemos fazer ¢ assistir parados enquanto jogamos fora o futuro das nossas

criangas™"

ou “ndo esta em jogo o que pagamos de mensalidade, mas o futuro dos nossos
filhos”'* s3o comuns nos documentos. Com base nessas narrativas, ¢ perceptivel a
preocupacgdo com o futuro das e dos estudantes do nosso pais, desde uma simples participacao
em aula ou at¢é mesmo a evasdo escolar. A modalidade de Ensino Remoto, ainda que
emergencial, potencializa a figura do estudante como sujeito principal em seu processo de
aprendizagem, passando a atuar como autonomo. Embora a figura do professor esteja
presente — ainda que simbolicamente, muitas vezes —, essa autonomia e autodidatismo dos
sujeitos expde ainda mais o carater neoliberal que a escola vem tomando, tornando os
estudantes responsaveis pelas suas derrotas e conquistas. A responsabiliza¢ao individual

Tornou-se uma técnica de construgcdo de um “eu produtivo”, especialista em si
mesmo, como resultado da interiorizacdo de coergdes, que transformam o sujeito em
um “instrumento 6timo de seu proprio sucesso social e profissional”. Enquanto os
sujeitos concorrem entre si, a liberdade é convertida no dever da alta performance, e

as agdes individuais e de autorresponsabiliza¢do tornam-se o ponto de referéncia
para um mundo guiado pela concorréncia. (CAPONI & DARE, 2020, p. 304).

A responsabilizacdo individual fica clara em alguns fragmentos extraidos dos

documentos analisados, ora exposta pelos proprios jornalistas, ora por entrevistados: “outro

https://www]1.folha.uol.com.br/colunas/laura-mattos/2020/10/escolas-cobram-conteudo-de-alunos-como-se-a-pandemia
-nao-existisse.shtml
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adolescente (...) afirmou que sua motivacdo para o retorno foi pensar no vestibular, embora
ainda esteja no segundo ano do ensino médio. Segundo ele, estudar por conta propria ¢
dificil”"®; “¢ uma oportunidade para que adolescentes desenvolvam mais autonomia e

2916

responsabilidade nos estudos. Devemos aproveitd-la”® ou “estou tentando correr atras de

contetdo que venha a cair [no vestibular], ja que ha uma defasagem gigante no que eu poderia
aprender”"’.

Neste sentido, podemos dizer que a preocupagdo com a saude mental mascara o receio
de que se percam as grandes exigéncias escolares: ¢ dever do aluno a sua responsabilidade
para com os estudos na mesma medida em que deve carregar o fardo do seu fracasso ou
regozijar o seu sucesso. Como apontaram Caponi e Dar¢ (2020, p. 305), de acordo com o
pensamento neoliberal, os individuos fracassam por nao saberem administrar os segmentos de
suas vidas e o seu fracasso ¢ um resultado individual, e nunca é visto como resultado das
transformagdes coletivas e sociais impostas pela logica neoliberal que espalha a desprotecao
social e debilita os lacos de solidariedade.

Enquanto nos meses de setembro, outubro e novembro as narrativas sobre escola e
aprendizagem se mantiveram, a saide mental apresentou queda (ver figura 4), embora a
preocupacdo com a saude mental apareca em algumas noticias, como por exemplo, “ninguém
estd pensando no aluno, que ¢ o mais importante. O aluno estd sofrendo, estd doente. Tem
depressao, falta de esperanca. Levara décadas para recuperar isso”, afirma o empresario
Chaim Zaher, dono do grupo SEB.'" Ou “0 impacto emocional desse confinamento sem fim é
assustador e fica cada vez mais claro em pesquisas e em relatos de profissionais da satde e de
familias. Criancas e jovens estdo ansiosos, tristes, deprimidos. Em casos mais graves e nao

tao raros, tém sindrome do panico e tendéncias suicidas. Mas, claro, vamos cobrar deles todas
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https://www].folha.uol.com.br/cotidiano/2020/04/ha-um-mes-em-casa-alunos-do-pais-vao-das-classes-virtuais-ao-ocio-
total.shtml
'8 Grupo SEB ¢ o Sistema de Ensino Brasileiro, que conta com a participacio de mais de 550 institui¢des com ensino
bilingue em 30 paises.

-empresario.shtml .
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as formulas decorebas de matematica, todos os poetas secundarios do barroco e a conjungao
do pretérito imperfeito do subjuntivo”; houve também relato de estudantes sobre a
importancia da convivéncia entre as e os estudantes, evidenciando o papel integrador da
escola: “Ela [estudante de uma escola estadual de Sdo Paulo] também ficou ansiosa e triste
com a situacdo [da pandemia], angustiada por perder o convivio com os professores, 0s
amigos e toda a curticdo da formatura, que ndo poderd ser realizada. Sem muito animo para
estudar, sentiu-se estressada com a ideia de que ndo conseguira entrar logo na faculdade™. A
preocupacao com os conteudos perdidos anda lado a lado com a preocupacdo com a saude
mental de cada uma e um, das socializacdes horizontais entre pares no espago publico escolar.
A escola ¢ integradora para as e os alunos bem como as institui¢des que Durkheim analisou:
mantém a interacdo entre criangas e adolescentes, estdo juntos nos intervalos de aulas, nos
recreios, na entrada e saida dos periodos, dialogando entre si sobre as férias, sobre o final de
semana, sobre novos jogos € passeios etc., promovendo o bem-estar. Os aspectos
comunitarios de preservacao das e dos estudantes mencionados foi abolido pela pandemia e,
na mesma intensidade, o aspecto neoliberal se manteve com as cobrancas em presencas,
tarefas, atividades e provas semanalmente, provando seu valor regulador que desencadeia
sofrimento e angustias. Outro ponto que podemos ressaltar nos discursos apresentados, ¢ em
relagdo a abertura das escolas: a ansia para que as escolas fossem reabertas também atenta a
funcdo integradora da escola, percebida por pais e jornalistas: a preocupagdo com a saude
mental dos estudantes, destituidos de contato social — distantes fisicamente e geograficamente
do ambiente escolar —, se da pela percepcao de que a escola também ¢ a instituicao capaz de
proteger os estudantes do estado de egoismo.

Percebemos, entdo, a presenca da dupla fungdo escolar nas falas dos jornalistas. Ao
mesmo tempo em que o neoliberalismo esteve exacerbadamente presente nas noticias, em
nimero menor a auséncia de sociabilidade também esteve presente. Embora entendamos que
a grande preocupagdo tenha sido com relagao a colocagdo no mercado de trabalho que estaria
sendo prejudicada sem as exigéncias escolares regulares. A influéncia do mundo econémico e

as pressoes sociais recaem sobre a escola e sobre o que se espera das e dos estudantes, o que

https://www1.folha.uol.com.br/colunas/laura-mattos/2020/10/escolas-cobram-conteudo-de-alunos-como-se-a-pandemia
-nao-existisse.shtml
2 https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2020/11/novo-40-ano-do-ensino-medio-em-sp-atrai-10-dos-alunos.shtml
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aparentemente faz com que adoecam. Somado a falta de possibilidade de estarem juntas e
juntos aos colegas e professores, desvaloriza-se, assim, o aspecto comunitdrio que ¢ de
extrema importancia durante o periodo de desenvolvimento das criancas ¢ dos adolescentes.
O resultado ¢ que se privilegia uma formagao voltada para o mercado de trabalho e ndo para a

cidadania.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Para a compreensdao da maneira com que os setores da sociedade entendem o retorno
as aulas, levando em consideracdo os déficits de aprendizado — que fariam com que as e os
estudantes se tornassem competidores menos preparados para vestibulares e mercado de
trabalho — ou os problemas emocionais desencadeados pela auséncia de sociabilidade no
ambiente escolar, percebemos a prevaléncia do viés neoliberal presente nos discursos e
argumentos do jornal em analise. Inicialmente, pensdvamos que os resultados seriam muito
diferentes do que os nimeros nos mostram: em primeiro lugar, apareceria a inquietagdo em
relacdo as demandas escolares e, em segundo, a salide mental. A preocupagdo com as
demandas escolares e o desenvolvimento da aprendizagem efetivamente se mantiveram em
primeiro lugar, contudo, os numeros que tratavam da saude mental estiveram muito proximos
e, no decorrer dos meses, ficaram acima das inquietagdes com as demandas escolares. Neste
sentido, podemos considerar que a pandemia acabou trazendo essa outra questdo que ¢ a
preocupagdo com o emocional das criangas e adolescentes no processo de ensino e
aprendizagem. Nao consideramos como um “lado positivo”, mas sim, uma faceta
desencadeada pela Covid-19. Ou seja, a proximidade dos pais com seus filhos, com a escola,
trouxe essa nova atencdo e esse novo cuidado, que comegaram subordinados a outras questdes
quando se escrevia sobre escola e pandemia na Folha de Sdo Paulo, mas que ganhou seu
espago e movimentou conversas e estudos.

Sendo o neoliberalismo um sistema politico e econdmico, exerce sua influéncia em
outros ambitos da vida social como, por exemplo, na educagdo, visando a educagdo
empresarial voltada para o desenvolvimento do individuo enquanto empreendedores de si e
competidores. Tendo a pandemia exacerbado o sofrimento ocasionado pelo neoliberalismo, as
reportagens apresentadas na Folha de Sdo Paulo evidenciam que mesmo as criangas menores,
que frequentam o jardim de infincia, apresentaram dificuldade de concentragdo para assistir
as aulas online. Com adolescentes de ensino médio, a pressdo ¢ ainda maior com atividades
semanais, seminarios e provas na mesma intensidade em que a aumenta a pressdo para
atingirem notas boas no ENEM e em vestibulares ao redor do Brasil. Em ambos os casos, o

senso de coletividade se perdeu devido ao fechamento das escolas; criangas e adolescentes
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afirmaram sentir saudades dos amigos e professores, das interagdes entre pares durante os
intervalos e da figura do professor em sala de aula. Percebemos que entre a pressao escolar —
que chamamos de for¢a reguladora — e a auséncia da sociabilidade entre estudantes-estudantes
e estudantes-professores — que chamamos de forga integradora —, a grande preocupacao foi
com a primeira.

Em nossa amostra de 209 documentos selecionados, os resultados foram de 81,3%,
equivalente a 170 noticias sobre o tema Escola/Aprendizagem e 77%, equivalente a 161
noticias sobre o tema Saude Mental, os codigos selecionados para a andlise puderem ser
atribuidos para um mesmo ou mais documentos de noticias que tratavam de ambos os temas
concomitantemente. 853 fragmentos de texto foram ressaltados nas noticias, destes, 53,6%
(457) referente ao tema Escola/Aprendizagem e 46,4% (396) referente ao tema Saude Mental.
Embora n3o haja relagdo de causa e efeito, consideramos a associagdo entre os temas
analisados uma vez que, no decorrer da pandemia, os temas foram noticiados paralelamente:
conforme as noticias sobre Escola/Aprendizagem diminuiam ou aumentavam, as noticias
sobre Sauide Mental seguiam o mesmo padrdo, com pouca oscilagdo. Nossa hipotese inicial
nos direcionava a uma maior preocupacdo com as dificuldades de aprendizagem das e dos
estudantes e questdes relacionadas a abertura das escolas em periodo de pandemia, porém, a
veiculagdo de informacdes e preocupacdo com a saude mental das e dos estudantes se
mostrou importante ao longo do periodo analisado. Através da teoria das correntes
suicidégenas desenvolvida por Durkheim (2014 [1897]), em sua obra O Suicidio, observamos
a preseng¢a da dupla funcdo escolar que exerce seu papel integrador e regulador: a forca
integradora deveria exercer seu papel de integracdo social, de reconhecimento das criangas e
adolescentes como pertencentes de uma comunidade. Argumentos como "saudades" e "sentir
falta dos amigos e professores" estiveram presentes nos documentos analisados que
abordavam o tema Saude Mental. Esses argumentos podem ser considerados como "solidao"
que, por sua vez, pode ser compreendido como outra maneira de dizer "estado de egoismo".
Ja a forca reguladora, que impede que o individuo caia na anomia, também nao deve regular
demais. A forca reguladora sdo as exigé€ncias, cobrangas, atividades que s3o de obrigacdo
escolar e que estdo cada vez mais neoliberalizadas e fundamentadas no empreendedorismo de
si mesmo que gera a divisdo competitiva entre pares. Entre as duas forgas apresentadas, a

pandemia suprimiu a fun¢do integradora e focalizou a funcdo reguladora, desencadeando,
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entdo, questdes psiquicas relacionadas a satde mental de estudantes em idade escolar, tais

como aflicdo, ansiedade, depressdo e entre outros.
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