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Alimentacao sustentavel na
APS

Promover uma alimentacao saudavel e sustentavel é de

importancia clinica, ética e politica. O objetivo desta webpalestra
sobre alimentacao e saude planetaria sera entender a relacao da

d

imentacao com o meio ambiente e como a saude do planeta

influencia a saude das pessoas. Com essa base teorica, pretende-se

apresentar e discutir orientacoes alimentares saudaveis e
sustentaveis para as demandas da atencao primaria.
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Preservacao do meio ambiente: o
que vem a sua mente?
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Em 1948, a Declaracdo de Genebralfoi aprovado como um dos
primeiros atos oficiais da Associacdo Médica Mundial. A Declaracdo
atualizou o antigo juramento de Hipdcrates e definiu principios
éticos aplicaveis a profissdo médica em todo o mundo.?Outras
profissdes da salide possuem compromissos e juramentos
semelhantes que orientam sua pratica, geralmente baseados nos
quatro principios bioéticos de justica, autonomia, ndo maleficéncia
e beneficéncia. Ao longo do tempo, essas promessas foram
atualizadas para levar em conta a evolugao das normas,
expectativas e desafios da sociedade,’e muitos estudantes e
instituicées de ensino de salide usam adaptacgdes do juramento
original.* >0 compromisso pblico de se responsabilizar pela vida e
salide de outras pessoas na transicdo de estudante para profissional
é um ato de grande significado pessoal e profissional.*

As geracdes atuais e futuras de profissionais de salde e as
populagdes que atendem enfrentam os desafios da época do
Antropoceno em que a atividade humana é o principal motor das
mudancas ambientais globais.®A crise climatica, a acidificacdo dos
oceanos e a perda de biodiversidade, entre outras, sao grandes
ameacas a salide humana.’Em resposta a esses desafios, surgiu o
campo transdisciplinar da salde planetaria centrado na
interconectividade da salide humana com o estado de todos os
sistemas naturais.’A salide planetaria procura salvaguardar a salde

tele-educacao
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in the Anthropocene
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Os profissionais de salide estdo entre os membros mais confidveis
da sociedade.!!Acreditamos que, para sustentar essa confian¢a no
Antropoceno, os profissionais de satide precisam ampliar a
interpretagcao de primum non nocere (primeiro nao fazer mal) e
beneficéncia e considerar a vitalidade do planeta como alicerce para
o bem-estar humano. Essa abordagem requer o esforgo para que a
salide planetaria realmente ndo cause danos. Como mediadores
entre ciéncia, politica e pratica, e como comunicadores treinados, os
profissionais de salide estdo bem posicionados para se tornarem
agentes de mudancas transformadoras individuais e sistémicas para
aumentar a resiliéncia as mudancas ambientais e reduzir a pegada
ecoldgica das sociedades.
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O que é Saude Planetaria?

“A saude planetaria é a busca do mais alto padrao
atingivel de saude, bem-estar e equidade em todo
o mundo através da atencao judiciosa aos
sistemas humanos - politicos, econdmicos e
sociais - que constroem o futuro da humanidade e
dos sistemas naturais da Terra e que definem os
limites seguros dentro dos quais a humanidade
pode florescer”.
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with normal greenhouse gases with increased greenhouse gases

GREENHOUSE EFFECT \ GREENHOUSE EFFECT

A\D, OCEANS, AND ATMOSpy .

Some heat continues into space while the rest, trapped by greenhouse Increased greenhouse gases means less heat escapes.
gases, help maintain the planet’s relatively comfortable Between preindustrial times and now, the earth’s average
temperatures. Less gas = less heat trapped in the atmosphere. temperature has risen 1.8 °F (1.0 °C).
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Food as a percentage of Global GHG* Emissions Breakdown of Food System GHG* Emissions

B Livestock (inc. feed

Lin crops & land use)

B Food system
B Crops for human
B Non-food 29% consumption

Supply chain

*Greenhouse gas After Poore and Nemecek (2018)3
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Qual a relacao entre alimentacao
e meio ambiente?
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DICH I LLLLE {
Capital de recursos Inovacao, tecnologia Lideranga Cultura Crescimento populacional
naturais cinfracstrutura Globalizacao e comércio Religides e rituais Mudanca na distribuicao etéria
Servicos ambientais Conflitos e crises humanitarias Tradicoes sociais Urbanizacdo
Mudanga climatica Precos e|volatilidade dos Empoderamento da mulher Migracao e deslocamento for¢ado
alimentos

Posse de terras

Agriculzores, poves indigenas,
ronegéa eliros delerr o .
?mu’.h‘:e::‘:r:md‘:m:(;:s Disponibilidade de alimentos
e acesso fisico {proximidade)
: Acesso econdmico g S
&T«ﬂ:ﬂswmmm (acessibilidade econdmica)
Promegdo, propaganda j /
: RIS einformacao —_— 3
Ty [vw":mwd:s:radr
:Imeaas;r::::" s Qualidade e seguranga
dos alimentos

Social
Econdmico -/
Ambiental

Vare{istas, vendedores, orozretirios
de estanclec mentes, comerclantes,
FEIALFINICS, JTICITISLIS
J
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel \
Disponibilidade Acesso Utilizagao y
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MINISTERIO DA SAUDE

“Deve proteger e respeitar a
biodiversidade e os
ecossistemas, ser
culturalmente aceitavel e
acessivel, economicamente
justa; nutricionalmente ‘
adequada, segura e saudavel; HSRRERETEE Y
além de otimizar os recursos e B
naturais e humanos”.
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Limite de produgdo alimentar

Base de referéncia em 2010

Produgio Desperdicio

(2050) (2050)

BAU Desperdicio total
BAU Desperdicio total
BAU Reduzido & metade
BAU Reduzido & metade
PROD Desperdicio total
PROD Desperdicio total
PROD Reduzido 4 metade
PROD Reduzido 4 metade
PROD+ Desperdicio total
PROD+ Desperdicio total
PROD+ Reduzido a metade
PROD+ Reduzido & metade

Tabela 5

€ © » 38 @ ©

Emissoes Uso de terras Consumo Aplicagdo Aplicagao Perda de
de GEE agricolas de dgua de azoto de fosforo  biodiversidade
5.0 13 25 a0 8 10
(4.7-5.4) (11.0-15.0) (1.0-4.0) (65.0-140.0) (6.0-16.0) (1-80)
Dieta
(2050)

BAU ez 82 2e M0 W2 esa
Mudonca dioterica [INNASIIT EHINN - (NEEIN NN

BAU T 22 [[eRST [EsS T [aes
Mudanga distética [N S s 2 @

BAU L DEECEEEEEEEN | -
Mudanga diewetics [NNATINN 127 [ 1o [EESHE IS

. s 2 . v

14.8
14.8

BAU

arios cenarios demonstrando os impactos ambientais da implementacéo da acgéo descrita na Tabela 4. As cores ilus-
tram se os impactos ambientais transgridem os limites da produgéo de alimentos: verde - abaixo do valor inferior; verde
claro - abaixo ou igual ao limite, mas acima do valor inferior; amarelo - acima do limite, mas abaixo do valor superior;
vermelho - acima do valor superior. O BAU indica um cenario de referéncia ou business-as-usual.

tele-educacao
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O tema do documento foi a
transformacao dos sistemas
alimentares para seguranca
alimentar e nutricional e

—_— . alimentag3o acessivel para
I % - todos. Atransformagio
RS AE R ampla dos sistemas
ANL "J ,e a | alimentares esta atualmente

no centro das atencgoes

) DOD SYSTEMS! I b e
RF0OD RITYAIMPROVED:NUTRITION opals.
ANDIAFEORDABI EHEALTHY.DIETS EOR AL &
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Desde 2018, a FAO vem
citando as mudancas
climaticas como um fator
chave por tras do recente
aumento da fome global,
uma das principais causas de

00 oE  IDITV. graves crises alimentares e
SO um fator que contribui para
JRLL 0s niveis alarmantes de

P desnutricao observados nos
oo 'Dﬁﬁﬁ‘fw S Gltimos anos.
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A fome é significativamente pior

Ejf—-:_:?_:__— T ;‘.:";:'—:i nos paises com sistemas
. =—F A% =  5groalimentares altamente
== | sensiveis a chuva e extremos de
=== ~ temperatura, e - ironicamente -

L M= i £07  onde uma alta proporcao da

‘e ..' IUTRI Y& populagdo depende da

ORLE agricultura para sua
& N subsisténcia.
AND AEFORDABLEHEALTHV:DIETS FORALL
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Obesidade: T
HTha& ) G stve  JUIRAD | e
2 bilhdes de pessoas no mundo o s i
4 milhGes de mortes anualmente =
2,8% do produto interno bruto (PIB) mundial =~ e e
s ~ ; = . _“_—'?-_’—'_::';’—:;- —:-:’—.,__—‘%-
Desnutrigao: = ) _—__‘:;:——__:_3 —
. ~ . , . = R | =\~
guase 150 milhdes de criancas até 5 anos de idade = — ———
apresentavam dados alarmantes de baixa estatura /7 S Wy o
. A ERO EAVIF
ara idade E n /.
P \FOOD S SURITY
Mudancas climaticas: JRLL
Estimativas dos custos econdmicos futuros: 5 a 10% .
~TRANSFEORMING FOOL
do PIB mundial, com custos que podem exceder J*D%mmﬁ*@mm DNUTRTON
10% do PIB de paises de baixarenda. = = & -+ =¥
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A. Uma visdo de resultados globais

Salde e bem

o ~ Ambientes

Equidade » ——
social

estar humano - ——— =

7 Sistemas humanosx'

Saude e
bem-estar
ecolégico

Prosperidade
econdmica

Sistemas Micro

B. Uma visdo da Sindemia Global

Sistemas Intermediarios

- . oy 5
- = &y | Sistemas Macro
& - . b o B Governanga
= -

Desnutricao Mudangas climaticas

Obesidade

Salde e
bem-estar
humano

Saude e
bem-estar
ecoldgico

familias Comunidades  Circulos Sociais

r 4
C. Uma visdo dos cinco ciclos de interagdes

I Ciclos de ‘
‘ salde '

Ciclos de

Ciclos de
oferta e
procura
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E. Uma visio da Sindemia Globst e M
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As mudancas climaticas aumentarao a desnutricao por meio
do aumento da inseguranca alimentar resultante de eventos
climaticos extremos, secas e mudancas na agricultura.

Pequenos agricultores de baixa renda provavelmente serao
os mais afetados pela desnutricao.

O aquecimento global levara a producdes mais baixas,
especialmente em regides tropicais.

As mudancas climaticas podem reduzir o conteudo de
proteinas e micronutrientes dos alimentos vegetais,
deficiéncias nutricionais e desnutricao cronica.

Todas essas mudancas também aumentarao os precos dos
alimentos basicos.
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B. Uma vislo da Sindemia Global
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Obesidade e desnutricao também interagem. A
desnutricao no inicio da vida é um preditor para a
obesidade posterior. Mecanismos biologicos e
sociais que explicam essa relacao incluem a
contribuicao da desnutricao fetal e infantil,
inseguranca alimentar e ma qualidade da
alimentacao caracterizada por uma baixa variedade
de alimentos saudaveis.

Os efeitos das mudancas climaticas sobre a
obesidade, e vice-versa, sao atualmente incertos.

O aumento da temperatura ambiente poderia
contribuir para a obesidade por meio de reducoes
na atividade fisica.
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Além disso, o efeito das mudancas climaticas na
producao de frutas e legumes tornarao esses
produtos mais caros e podem provocar mudancas

" Umaie dasindemis sl —— ~meee NOS padroes alimentares das populacées em relacido
- - ——— . .
-’ — a produtos processados de alimentos e bebidas com
s i alto teor de gorduras, agucar e sodio.

Locais de trabajmg g
pespials Pagas p,;
onaes ub":"'n;

Aumentar a producao de alimentos e produtos
"Wlmfm;;“‘“% agricolas para atender as necessidades aumentara
‘lum..“_ CONoMma -

P s nars, Y ‘ as emissoes de gases de efeito estufa do sistema
alimentar.

Aumento dos custos dos combustiveis fosseis
relacionados ao transporte de populacdes com alta
prevaléncia de obesidade
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Nossa
alimentacao no
Antropoceno:
dietas saudaveis
para sistemas

Food alimentares
Planet sustentaveis"

€ e Health
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Current Diets vs Planetary Health Diet

G | O ba | Health boundary
Limited intake Optional foods
30 ,
’
'
4

Eggs Poultry Dairy foods
/

-100% .. _

-

Starchy
Red meat y "“j ¥
vegetables

Emphasized foods

A}
AY ) s 153%

-
-~ -
———————
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Consumo abrangente O

CEreais
integrais

sieBns peppyY

/

I * dlimentos fices em aglear, gordura o sdl, inchesive Wt raprocessados (e refrigerante,
sorvete, ete) & aqueles feitos em cosa (belos, frituras, ete).
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De acordo com dados da Pesquisa Nacional de Alimentacao
realizada por meio da Pesquisa de Orcamentos Familiares em
2017-2018, apenas 30% dos brasileiros atingem as
recomendacoes do EAT-Lancet para uma alimentacao saudavel
e sustentavel. O estudo foi feito com 46,164 brasileiros acima de
10 anos de idade. Os principais resultados indicam elevado
consumo de alimentos de origem animal, e baixo consumo de
cereais integrais e oleaginosas.

Marchioni DM, Cacau LT, De Carli E, Carvalho AM, Rulli MC. Low Adherence to the EAT-Lancet Sustainable
Reference Diet in the Brazilian Population: Findings from the National Dietary Survey 2017-2018. Nutrients.

- 2022 Mar
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Acgoes para Todos Acoes para a Sociedade Civil

12. Atue para aumentar a demanda por politicas de

1. Pense nos termos da Sindemia Global para se enfrentamento da Sindemia Global.

concentrar em fatores sistémicos comuns que

demandam daC oes coletivas de varios atores. — Construa coalizdes civis para defender politicas especificas, por
exempla, alimentagdo saudavel nas escolas ou infrasstrutura
— Crie a narrativa de fatores sistémicos comuns e acdes de trabalho do transporte pdblico, e para mudangas mais profundas e mais
duplo ou triplo para apoiar os movimentos sociais nos niveis local, transformadoras, por exemplo, restricio das influéncias comerciais
nacional e global. na farmulagio de politicas pidblicas e promulgacdo da legislagiao de

direitos humanos.

2. Crie plataformas colaborativas para juntar os 13
atuais grupos de esforgos em redes locais, )
nacionais e globais, trabalhando em agdes de
trabalho duplo e triplo.

Monitore a implementagao de politicas para
aumentar a responsabilidade independente por
acgdes para mitigar a Sindemia Global.

— Combine plataformas de moniteramento de politicas alimentares

— Vincule iniciativas para conectar os grupos a iniciativas de nivel existentes com novas plataformas de monitoramento para ativida-
local (por exemplo, organizagdes de salde e ndo relacionadas a des fisicas e mudangas climaticas.
salide), nacional {(em ministérias de educagdo, assuntos sociais,
agricultura e mudancas climaticas) e global {por exemplo, — Use evidéncias de monitoramento de politicas para responsabilizar
Convencao-Quadro das Magdes Unidas sobre Mudanga do Clima a atuagdo de governos e corporagbes na Sindemia Global.

e Década de Ac3o em Nutrigdo) para promover o pensamento
sistémico, compartilhar solugdes inovadoras e promover esforgos
sinérgicos.

— Priorize pesquisas relevantes, empiricas e de modelagem de
politicas sobre a dindmica da Sindemia Global e os impactos das
agbes de trabalho duplo e triplo.
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Aconselhamento na APS

Promover alimentos de origem vegetal de forma criativa: técnicas culinarias,
temperos, ingredientes e combinacoes alimentares para reduzir a centralidade
da carne e outros alimentos de origem animal.

O objetivo é passar a consumir mais verduras e legumes, reduzindo o consumo
de carne, especialmente de carne vermelha e ultraprocessadas.

Para suprir as necessidades proteicas, sugira leguminosas como feijoes,
ervilha, lentilha, grao de bico e soja. Lembre-se de combinar com cereais
integrais, como arroz integral, macarrao integral, milho, aveia, quinoa e
centeio.
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Aconselhamento na APS

Foco em alimentos saudaveis e sustentaveis: ao invés de sugerir a exclusao de
alimentos de origem animal, ultraprocessados e fast-food, por exemplo, convide
o0 paciente a aumentar o consumo de alimentos de origem vegetal, in natura e
minimamente processados.

Variedade na alimentag¢ao: além das vantagens individuais, explique que é
favoravel para a biodiversidade e aumenta a exposicao a mais micronutrientes,
faca isso respeitando o tempo do paciente.

Promova as habilidades culinarias: dentro do possivel, faca mobilizacdes para
gue o paciente cozinhe seu proprio alimento.
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Aconselhamento na APS

Sugira produtos que geram menos lixo: aconselhe o paciente a evitar comprar
alimentos cheios de embalagens, enfatize a compra a granel em locais de
confianca ou direto do produtor, levando sua sacola retornavel.

Quando for necessario utilizar as embalagens, crie com ele formas criativas de
reutiliza-las depois.

Ensine-o a separar seu lixo, destinando-o de maneira adequada. Considere pelo
menos trés categorias: reciclavel, comum e compostavel.
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Aconselhamento na APS

Fale sobre local de compra: concentre-se em alimentos cultivados de forma
sustentavel, comprados em feiras, da safra, ajude-o a mapear locais, localize
cooperativas que entregam alimentos agroecolodgicos, explique o impacto.
Indique locais.

Transporte: ensino o paciente a ler o rotulo para saber de onde vem o alimento
qgue esta comprando. Se for um produto industrializado, considerar onde foi
produzido e como foi transportado.

Fale sobre a importancia de escolher aqueles produzidos perto, pois
provavelmente tém menos impacto ambiental decorrente do transporte. Isso

também fortalece a economia local.
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Aconselhamento na APS

Fale sobre local de compra: concentre-se em alimentos cultivados de forma
sustentavel, comprados em feiras, da safra, ajude-o a mapear locais, localize
cooperativas que entregam alimentos agroecoldgicos, expligue o impacto.
Indique locais.

Transporte: ensino o paciente a ler o rotulo para saber de onde vem o
alimento que esta comprando. Se for um produto industrializado, considerar
onde foi produzido e como foi transportado.

Fale sobre a importancia de escolher aqueles produzidos perto, pois
provavelmente tém menos impacto ambiental decorrente do transporte. Isso

também fortalece a economia local.
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Aconselhamento na APS

Encontre possibilidades para os precos altos dos alimentos: plantar em casa,
através de hortas, no caso de hortas comunitarias, uma das melhores formas
de aproximar as pessoas é envolvendo-as em todas as etapas do processo e
demonstrar o valor que uma horta tem - como essa horta pode ser util para
ela e sua comunidade? Quais as finalidades terapéuticas do cuidado com a
horta? Quais habilidades as pessoas tém que podem ser aproveitadas nessa
tarefa? Muitas pessoas cultivam plantas e flores e nao pensam sobre hortas,
converse com o seu paciente sobre as vantagens de ter uma horta em casa.
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Aconselhamento na APS

Foco na qualidade: ao invés da énfase em nutrientes isolada, (barrinha de
proteinas), enfatize um sistema ganha-ganha (alimentar e ambiental).

Fale sobre a importancia da cultura alimentar: promova intercambios
culturais de forma critica, sem contribuir para o apagamento das culturas
tradicionais.

Convide o paciente a conhecer o sistema alimentar: seja em contato com a
feira, ou com o tratamento do lixo, ou com produtores locais.
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Fale sobre aproveitamento integral dos alimentos e reduc¢ao do desperdicio:
explique como isso impacta de forma nutricional, ambiental e financeira. Ajude
o paciente a planejar e explore habilidades culinarias. Faca convites gentis,
entendendo a quais alimentos ou preparacoes ele esta mais aberto. Mostre
gue nao se trata de uma situacao de privacao. O que pode acontecer também é
0 paciente nao reconhecer as partes nao convencionais como alimento, ja que
nao fazem parte da sua cultura.
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Perguntas e respostas




