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RESUMO

As dificuldades apresentadas por estudantes da modalidade da Educacao de Jovens e Adultos
para realizar atividades de leitura e compreensao textual tém sido um grande desafio nas aulas
de Lingua Portuguesa, uma vez que sao muitos os obstidculos encontrados por esses
estudantes para a continuidade de sua trajetdria escolar. Entre esses desafios estdo a baixa
motivacao para a leitura e o pouco entendimento acerca do proprio processo de aprendizagem.
Com o objetivo de contribuir para a superacdo dessas dificuldades, este estudo propde uma
proposta didatica focalizada na motivagao para a leitura dos estudantes da educacao de Jovens
e Adultos, tendo a aprendizagem autorregulada como estratégia. O referencial tedrico adotado
nesse estudo, aprendizagem autorregulada com foco no ensino da leitura, ¢ um campo ainda
pouco explorado no Brasil, entretanto, nos ultimos anos, vem sendo ampliados os estudos
sobre aprendizagem autorregulada no contexto educacional brasileiro, em segmentos
variados, desde a Educagdo Infantil ao Ensino Superior, em areas diferenciadas dos
componentes curriculares, incluindo o ensino e a motivagao para a leitura. Porém nao foram
encontrados estudos sobre a aprendizagem autorregulada com foco no ensino da leitura na
Educacdo de Jovens e Adultos. Em vista disso, o presente trabalho busca suprir essa lacuna,
apresentando uma proposta pedagogica fundamentada em revisdo bibliografica de estudiosos
como Bandura (1986, 1997, 2008), Zimmermann (2000, 2002, 2011), Wigfield (1997, 2004,
2009, 2011, 2012) e Guthrie (2004, 2007, 2008, 2012, 2013, 2014) e Boruchovitch e Gomes
(2011, 2019). A partir dessa revisao, o trabalho propde e discute uma sequéncia didatica de
leitura, organizada em cinco oficinas, estruturadas a partir de atividades cognitivas e
metacognitivas voltadas a aprendizagem autorregulada da leitura e da compreensdo leitora na
Educagdo de Jovens e Adultos. Além disso, na conclusdo, aponta caminhos e perspectivas
para a continuidade no desenvolvimento de propostas de leitura nessa modalidade de ensino, a
partir da aprendizagem autorregulada. Nesse sentido, as estratégias de compreensdo leitora
apresentadas nas oficinas visam possibilitar avangos para a melhoria da compreensao leitora
dos estudantes da Educa¢do de Jovens e Adultos, a partir do desenvolvimento de
competéncias autorregulatorias de compreensao da leitura.

Palavras-chave: Aprendizagem autorregulada. Estratégias. Motivagao. Leitura.



ABSTRACT

The difficulties presented by students of the Youth and Adult Education modality to
carry out reading and textual comprehension activities have been a great challenge in
Portuguese Language classes, since there are many obstacles encountered by these students
for continuing their school trajectory. Among these challenges are low motivation for reading
and shallow understanding of the learning process itself. The objective of this study is to
contribute to the overcoming of these difficulties by proposing a didactic proposal focused on
the motivation for the reading of students of Youth and Adult education, with self-regulated
learning as a strategy. Currently, studies on self-regulated learning in the Brazilian
educational context have been expanded, in various segments, from Early Childhood
Education to Higher Education, in different areas of the curricular components, including
teaching and motivation for reading. However, no studies were focused on self-regulated
learning focusing on teaching reading in Youth and Adult Education. Thus, the present work
seeks to fill this gap, presenting a pedagogical proposal based on a bibliographic review of
scholars such as Bandura (1986, 1997, 2008), Zimmermann (2000, 2002, 2011), Wigfield
(1997, 2004, 2009, 2011, 2012) and Guthrie (2004, 2007, 2008, 2012, 2013, 2014) and
Boruchovitch and Gomes (2011, 2019). Based on this review, the work proposes and
discusses a didactic reading sequence, organized into five workshops, structured from
cognitive and metacognitive activities aimed at self-regulated learning of reading and reading
comprehension in Youth and Adult Education. Furthermore, the conclusion points out ways
and perspectives for continuing the development of reading proposals in this teaching
modality, based on self-regulated learning. In this sense, the reading comprehension strategies
presented in the workshops aim to enable advances to improve the reading comprehension of
students in Youth and Adult Education, based on the development of self-regulatory reading
comprehension skills.

Keywords: Self-regulated learning. Strategies. Motivation. Reading.
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1. INTRODUCAO

Diante das constantes e aceleradas mudancas pelas quais a sociedade atravessa, ¢
importante que a escola revise suas estratégias de intervencdes pedagogicas, ampliando a
capacidade de aprendizagem e o ensino da leitura entre os alunos, tdo necessarias a sua
formacao integral como cidadaos.

Neste sentido, ¢ inegavel a necessidade de se criar estratégias de aprendizagem que se
voltem ao ensino da leitura, uma vez que ainda ¢ um grande desafio desenvolver no aluno a
competéncia leitora que considero como principal ferramenta no processo de aprendizagem.
Ler, interpretar, compreender e perceber a intencionalidade de um texto, além de reconhecer
seu aspecto politico-cultural, na medida em que reproduz e representa os valores da sociedade
em relacdo a sua visdo e interpretacao dos fatos e o proprio processo de transmissdo de
conhecimentos, sdo elementos imprescindiveis para conhecer melhor o mundo e a si mesmo.

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais! (1997):

Qualquer leitor experiente que conseguir analisar sua propria leitura constatara que a
decodificagdo ¢ apenas um dos procedimentos que utiliza quando 1€: a leitura fluente
envolve uma série de outras estratégias’> como selecdo, antecipacdo, inferéncia e
verificag@o, sem as quais ndo € possivel rapidez e proficiéncia.(PCN, 1997, p.41).

Verifica-se que um dos grandes desafios do século XXI ¢ desenvolver nos estudantes as
habilidades de leitura, a fim de que possam exercer com protagonismo sua cidadania, sabendo
analisar criticamente as situacdes apresentadas no contexto atual, participando ativamente das

acOes e decisdes. Neste viés, os Pardmetros Curriculares Nacionais (1997) apontam que:

“Se o objetivo ¢ formar cidaddos capazes de compreender os diferentes
textos com os quais se defrontam”, € preciso organizar o trabalho educativo
para que experimentem e aprendam isso na escola. Principalmente quando os
alunos ndo tém contato sistematico com bons materiais de leitura e com
adultos leitores, quando ndo participam de praticas onde ler ¢ indispensavel,
a escola deve oferecer materiais de qualidade, modelos de leitores
proficientes e praticas de leitura eficazes. Essa pode ser a inica oportunidade
de esses alunos interagirem significativamente com textos cuja finalidade

'"Parimetros Curriculares Nacionais sdo diretrizes elaboradas para orientar os educadores por meio da
normatizacdo de alguns aspectos fundamentais concernentes a cada disciplina. Os PCNs servem como
norteadores para professores, coordenadores e diretores, que podem adapta-los as peculiaridades locais.

2Uma estratégia de leitura é um amplo esquema para obter, avaliar e utilizar informagdo. As estratégias sdo um
recurso para construir significado enquanto se 1€. Estratégias de selecio possibilitam ao leitor se ater apenas aos
indices tuteis, desprezando os irrelevantes; de antecipagdo permitem supor o que ainda estd por vir; de inferéncia
permitem captar o que ndo estd dito explicitamente no texto e de verificacdo tornam possivel o “controle” sobre
a eficacia ou ndo das demais estratégias. O uso dessas estratégias durante a leitura ndo ocorre de forma
deliberada — a menos que, intencionalmente, se pretenda fazé-lo para efeito de analise do processo.
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ndo seja apenas a resolucdo de pequenos problemas do cotidiano. (PCN,
1997, p.41-42, grifo do autor).

Seguindo esta linha, cabe ao educador, como mediador, a responsabilidade de aprimorar
o olhar sobre os alunos, compreendé-los no seu mundo, em sua cultura e experiéncia de vida.
E necessario desenvolver competéncias, garantindo condi¢des favoraveis para permitir que se
apropriem dos tempos e espagos da escola, recriando novos sentidos e formas proprias de
aprendizagem, sociabilidade e de participagdao. Para tanto, a Proposta Curricular de Santa
Catarina® (2014), enfatiza que “a possibilidade de producdo de sentido através da leitura
depende, como ja referido, da relagdo complexa entre o texto, o autor e o leitor”.

A falta de associagdo dos contetudos das leituras que possam interessar os alunos ¢ uma
das causas da dificuldade de se gostar de ler. Estabelecer conexdo entre os assuntos escolares
e a vida real, partindo das experiéncias de vida para o exercicio da cidadania, pode ser o
caminho para promover a leitura e garantir a aprendizagem significativa. Conforme Angela
Kleiman (2010):

Ninguém gosta de fazer aquilo que ¢ dificil demais, nem aquilo do qual nio
consegue extrair o sentido. Essa ¢ uma boa caracterizagdo da tarefa de ler em sala de
aula: para uma grande maioria dos alunos ela ¢ dificil demais, justamente porque ela
ndo faz sentido (KLEIMAN, 2010, p. 18).

Neste caminho, ¢ fundamental associar o ensino da leitura a compreensao leitora para o
desenvolvimento da aprendizagem. De acordo com a Proposta Curricular de Santa Catarina,

2014:

A compreensdo leitora, nessas perspectivas, abrange o tratamento de duas
especificidades para a ampliacdo e o fundamento de agdes e de praticas nas salas de

aula: a primeira se refere a implica¢des interpessoais envolvendo as relagdes entre
sujeitos que acontecem sempre na e pela linguagem, por meio de diferentes textos
nos variados géneros do discurso, nas diversas esferas da atividade humana. 1sso
significa que se 1€ para interagir com as pessoas, lé-se para finalidades diferentes e
com diferentes inten¢des. Considerar o aspecto internacional dos textos nos géneros
¢ o ponto de partida para iniciar o trabalho com a compreensdo leitora, de modo a
abordar o contetdo do texto em si mesmo. Agir assim significa trabalhar com os
estudantes questdes relativas a essas implicagdes interpessoais a exemplo de: em
que género o texto se materializa; em que suporte ele esta sendo veiculado; em que
esfera da atividade humana circula; para quem foi escrito; qual a finalidade do texto
no género; relagdes entre imagens e conteiido verbal; formalidade ou informalidade
da linguagem, entre outros desdobramentos possiveis (SANTA CATARINA, 2014).

3Considerada oficialmente como documento norteador da pratica pedagdgica das escolas publicas da rede
estadual de ensino. O documento se consagra como uma proposta para um ensino mais moderno no Estado,
apresentando novas orientagdes aos educadores, a fim de atender a um novo ptblico no contexto escolar.



15

Nesta linha, o Curriculo Base da Educacdo Infantil ¢ do Ensino Fundamental do
Territorio Catarinense?, 2019, alicer¢ado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC)’,
aponta que:

a leitura de textos integrada as atividades de analise, questionamento e sintese tem o
proposito de produzir sentidos. Essa pratica constitui-se possibilidade de reflexdo do
aluno, para favorecer a construgdo de conhecimento articulado ao propdsito da
linguagem e da lingua. Por outro lado, no que se refere a literatura, este documento
tem a intencdo de colaborar com a criatividade, possibilitar o encantamento e a
imaginacdo e, portanto, a frui¢do. Visa-se a formagao de um leitor proficiente, capaz
de construir seu proprio itinerario de leituras. (SANTA CATARINA, 2019, p. 213).

Esses documentos oficiais ja indicam que ¢ preciso mudar o quadro em relagdo as
estratégias de leitura e aos recursos para a formagdo de uma compreensdo leitora como
formade possibilitar aos estudantes as condigdes de interagao ativa com o texto.

Diante do exposto, este trabalho sugere uma proposta de intervencao a ser realizada com
estudantes dos anos finais da Educa¢do de Jovens e Adultos de uma escola publica do
municipio de S3o José, por considerar as dificuldades identificadas para desenvolver a
aprendizagem a partir da leitura. A falta de motivagdo para leitura se da pelo simples fato de
os estudantes relatarem ndo ver sentido no que leem, por ndo conseguirem fazer as inferéncias
necessarias para o entendimento do texto, o que o torna dificil e enfadonho, ou ainda por ndo
disporem de tempo para leitura, uma vez que precisam se dedicar ao trabalho e, quando
chegam em casa, estdo exaustos.

E fato que, mesmo diante de todos os obstaculos para continuar e concluir sua trajetoria
escolar, os estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos tém garantido constitucionalmente o
seu direito a Educagdo. A Constituicdo Federal de 1988%, no artigo 208, inciso I, garante a
provisao politica de Ensino Fundamental obrigatério e gratuito, assegurada inclusive a todos

que ndo tiveram acesso na idade propria (BRASIL, 1998).

“Trata-se de um documento alicer¢ado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), fruto do genuino esforgo
coletivo, o qual tem como meta a aprendizagem e o compromisso de equidade na educacédo de toda a sociedade.
SE um documento que determina as competéncias (gerais e especificas), as habilidades e as aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver durante cada etapa da educagdo basica — Educacdo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio, também determinam que essas competéncias, habilidades e contetidos
devem ser os mesmos, independentemente de onde as criangas, os adolescentes e 0s jovens moram ou estudam.E
que ndo deve ser vista como um curriculo, mas como um conjunto de orientagdes que ird nortear as equipes
pedagogicas na elaboracdo dos curriculos locais. Esse documento deve ser seguido tanto por escolas publicas
quanto particulares.

¢ Texto constitucional promulgado em 5 de outubro de 1988, com as alteragdes determinadas pelas Emendas
Constitucionais de Revisdo nos 1 a 6/94, pelas Emendas Constitucionais nos 1/92 a 91/2016 e pelo Decreto
Legislativo no 186/2008.
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Importante ressaltar que a Lei N° 9.394/96” (LDB), em seu titulo III, art. 4°, item VII,
também garante o acesso € permanéncia na escola para o publico da educagdo de jovens e
adultos, contribuindo assim para toda uma populagao vulneravel que nao conseguiu concluir
sua trajetoria escolar no tempo e idade previstos. A secao V, em seu art. 37 da lei supracitada
preconiza que “A educac¢do de jovens e adultos serd destinada aqueles que ndo tiveram acesso
ou continuidade de estudos no ensino fundamental e médio na idade propria”. A partir de
entdo a LDB, em seu art. 37, promove a EJA de programa a uma modalidade de ensino.

A Educagao de Jovens e Adultos, popularmente chamada de EJA, abrange trés fungdes
basicas: reparadora, equalizadora e qualificadora. A primeira reafirma a garantia do direito a
uma escola com qualidade, a segunda diz respeito ao oferecimento de igualdade de
oportunidades para retorno a escola daqueles que tiveram uma interrup¢do for¢ada de sua
trajetoria escolar e a terceira e ultima resgata o sentido maior da EJA, que ¢ possibilitar o
acesso a educagdo como forma de garantir a formagao integral e permanente do ser humano.

De acordo com o Curriculo Base da Educagio Josefense® (2020), no municipio de Sio
José, em Santa Catarina, a Educagcdo de Jovens e Adultos iniciou em 1998, quando a
Prefeitura Municipal formalizou um convénio com o Governo Federal. Desde entdo, muitos
estudantes distribuidos em varios polos, que funcionam nas escolas municipais no periodo
noturno, tiveram a oportunidade de retornar aos estudos e conclui-los, ampliando suas
oportunidades no mercado de trabalho, além da perspectiva de uma vida muito mais
participativa enquanto cidaddo. Atualmente, ¢ oferecida a EJA em oito polos distribuidos pelo
municipio, atingindo 750 estudantes do Ensino Fundamental dentro da faixa etdria de 15 a 60
anos.

Vale salientar que a Resolugio CNE/CEB’ n.° 1, de 05 de julho de 2000, institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo de Jovens e Adultos, que estabelece como
principios da EJA: a equidade, a diferenca e a proporcionalidade.

O Curriculo Base da Educagao Josefense (2020), registra que, conforme a resolugdo
051/2015-COMESJ o Ensino Fundamental tem duragdo de quatro fases/semestrais. O
atendimento aos estudantes ¢ ofertado no periodo noturno, através do ensino presencial, que
ocorre de segunda a quinta-feira, das 18h30min as 22h, organizado em cinco aulas de 40

minutos. A sexta-feira ¢ destinada as atividades complementares, permitindo ao estudante

"Lei N° 9.394 de 20 de dezembro de 1996 que estabelece as diretrizes e bases da educagio nacional (LDB).
8Curriculo Base da Educacdo Josefense/Prefeitura Municipal de Sdo José, Secretaria Municipal de Educagio —
Sao José: Secretaria Municipal de Educagdo, 2019.

°Estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo e Jovens e Adultos.
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uma maior participagdo no que se refere as atividades desenvolvidas no espaco escolar,
propiciando interacdo entre os sujeitos de diversas faixas etérias.
Quanto a populacao da Educagao de Jovens e Adultos, o documento do Curriculo Base
da Educacao Josefense (2020), realga que:
As mudang¢as no mundo do trabalho, decorrem da nova ordem econémica mundial,
que demanda novas habilidades e competéncias por parte dos jovens, adultos e
idosos, exigindo que se preparem para compreender o mundo em que vivem e
atuam, de forma critica, com responsabilidade e, especialmente, busquem formagao
para sua inser¢do e qualificacdo no mercado de trabalho. O sujeito que procura a
EJA busca respostas as contradicdes de uma sociedade capitalista, marcada pela
desigualdade, pela competicdo no mercado de trabalho e pelo surgimento das novas
tecnologias, as quais exigem o dominio de instrumentos da cultura letrada e
cientifica. Esse grupo de pessoas, ao longo de sua trajetoria, foi marcado pelo
estigma do fracasso escolar, caracterizando-os como sujeitos de pouco estudo e

incapacidade intelectual. Muitos deles, apresentam-se com baixa autoestima,
advinda, em varias situagdes do preconceito social. (SAO JOSE, 2020, p. 102).

Importante destacar o numero cada vez mais crescente de estudantes migrantes,
oriundos de outros estados, principalmente Norte e Nordeste, além de muitos imigrantes
refugiados de paises como Haiti, Venezuela, Chile e Siria. Para os estudantes imigrantes o
grande desafio € superar a barreira cultural e da lingua. Portanto, o primeiro passo € se
apropriar do Portugués como lingua estrangeira.

Atualmente, os sujeitos que compdem a Educacao de Jovens e Adultos, em sua maioria,
sdo frutos de um processo de evasdo escolar do ensino regular. A EJA passou a ser uma
oportunidade de corrigir a distor¢do série/idade em que se encontram, uma vez que até os
dezoito anos a frequéncia a escola € de caradter obrigatorio, como também uma forma de
equalizar as exigéncias socioecondmicas. Portanto, refletir sobre a EJA como lugar de
inclusdo social ¢ a maneira pela qual podemos garantir os direitos de conclusdo da
escolarizagdo, de integracdo e de inclusdo social, tornando-os sujeitos de direitos como prediz

o art. 4° da Declaragao Mundial sobre Educagao Para Todos:

Os grupos excluidos — os pobres: os meninos e meninas de rua ou trabalhadores; as
populagdes das periferias urbanas e zonas rurais os nomades e os trabalhadores
migrantes; os povos indigenas; as minorias étnicas, raciais e linguisticas: os
refugiados; os deslocados pela guerra; e os povos submetidos a um regime de
ocupagdo — ndo devem sofrer qualquer tipo de discriminagdo no acesso as
oportunidades educacionais. (UNESCO, 2015, p. 4).

Diante deste viés, o grande desafio do professor da Educacdo de Jovens e Adultos ¢

articular o conhecimento do seu componente curricular com os saberes e experiéncias
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vivenciadas no cotidiano dos sujeitos da EJA, a fim de promover o aprimoramento de sua
cidadania, considerando toda trajetéria pessoal e o contexto em que vivem.

Para tanto, optou-se em contemplar neste trabalho um produto que desenvolva o ensino
da leitura tendo como foco os estudantes da EJA, utilizando os fundamentos da aprendizagem
autorregulada.

Nesta perspectiva, os individuos sdo protagonistas de sua aprendizagem, ja que t€ém o
papel de aprender a aprender, sendo responsavel por planejar, monitorar e avaliar a propria
aprendizagem e seu desempenho.

A presente dissertagdo insere-se no campo da investigacdo sobre estratégias de
aprendizagem para o ensino da leitura, ancorada no construto da Aprendizagem
Autorregulada (ARA). Escolhi apresentar uma sequéncia didatica por meio de oficinas com
atividades de leitura que possibilitem a motivagdo para a leitura ¢ o desenvolvimento do
pensamento estratégico dos alunos da Educagdo de Jovens e Adultos de uma escola publica
do municipio de Sao José.

Para dar conta da questdo de pesquisa de que trata este trabalho, o objetivo geral foi
demonstrar como a aprendizagem autorregulada pode contribuir para o ensino da leitura e
ativar o processo de compreensdo leitora. Para o aluno se tornar um leitor competente, que
saiba organizar sua propria aprendizagem de forma a contribuir para sua formacao integral,
ancorei as atividades nos autores estudados e tracei os seguintes objetivos especificos:

a) Desenvolver uma proposta de oficina com atividades de leitura a partir da
execugdo de estratégias de autoaprendizagem, com base nas autoras Boruchovitch e Gomes
(2019).

b) Analisar a valorizacdo da leitura como forma de promover a aprendizagem, na
medida em que agrega conhecimentos e amplia as competéncias do sujeito, relacionando as
condi¢des em que se encontram e aos limites e possibilidades que possam influenciarna
aprendizagem.

c) Indicar a promogdo da leitura entre alunos da EJA, a partir do construto da
aprendizagem autorregulada, como meta educacional para possibilitar a “integracdo dos
fatores cognitivos, metacognitivos, afetivos, motivacionais e comportamentais envolvidos no
aprender’com base em Boruchovitch e Gomes (2019).

d) Estruturar as habilidades necessarias com foco na leitura e nas competéncias
especificas da Lingua Portuguesa, garantindo condigdes favoraveis para que o texto seja o elo

central do processo de aprendizagem.
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Neste sentido, o presente estudo foi fundamentado em pesquisas sobre a importancia da
motivagdo para a leitura e da influéncia do uso de estratégias da aprendizagem autorregulada
como fator determinante para melhorar o ensino da leitura e a aprendizagem dos estudantes da
Educagdao de Jovens e Adultos. O referencial tedrico adotado nesta pesquisa abrange o
construto da aprendizagem autorregulada, a partir dos estudos de Albert Bandura (1977, 1981,
1996, 1997) e Barry Zimmerman (2000, 2002, 2011) . Para fundamentar a pesquisa do
presente trabalho na area da aprendizagem autorregulada contemplando a motivagdo para a
leitura e a compreensao leitora, foram utilizadas as pesquisas de Allan Wigfield (1997, 2004,
2009, 2011, 2012 ), John Guthrie (2004, 2007, 2008, 2012, 2013, 2014), Evely Boruchovitch
e Maria Aparecida Mezzalira Gomes (2011, 2019).

Estas pesquisas resultaram em trabalhos publicados, responsdveis por garantir
importantes contribuicdes no campo cientifico para a ampliacdo de estratégias que visam a
resolver problemas identificados no ambito da aprendizagem.

A secdo 2 apresenta o perfil do leitor brasileiro, a partir dos dados obtidos na 5*
edi¢do da pesquisa Relatos da leitura no Brasil (2020) e do SAEB (2017), além das avaliagdes
nacionais como a ANA, Prova Brasil e ainda do Programa Internacional de Estudantes —
PISA (2018). Na Secao 3, exponho o conceito de aprendizagem autorregulada e como ela se
aplica a educagdo, apontando os modelos de aprendizagem autorregulada de Zimmerman,
fundamentado nos quatro pilares para a formagdo do leitor: a percepcao de competéncia do
aluno enquanto leitor, a autonomia do leitor, o valor da leitura e a leitura como fator
importante para a integracdo social (WIGFIELD, 2000, 2011;BORUCHOVITCH, 2011).
Além disso, a secdo 3 esclarece sobre o modelo de autoeficicia definido nos estudos de
Bandura (1977, 1981, 1996, 1997). A se¢do 4, intitulada, “O Desenvolvimento da
Compreensdo leitora na perspectiva da aprendizagem autorregulada”, fundamenta-se no
construto da aprendizagem autorregulada como recurso para promover a leitura e a
compreensdo leitora, a partir do apoio motivacional, orientagdo de estudos, estimulos ao
desenvolvimento da consciéncia metacognitiva e do ensino explicito de estratégias cognitivas
e metacognitivas especificas de leitura (BORUCHOVITCH, 2011, p.12). Para tanto,
apresento o modelo de um programa instrucional para melhorar a compreensdo leitora —
CORI, desenvolvido por Guthrie (2005, 2009), e outras possiveis estratégias a serem
utilizadas para a promocao da leitura, descrevendo seus objetivos e as etapas de aplicagdo. Na
quinta secdo, apresento a trajetoria metodologica da pesquisa, o cenario contendo o local e a
caracterizacdo dos sujeitos para os quais a proposta aponta. Na sexta se¢@o apresento o tipo de

método escolhido para a realizagdo da pesquisa. Finalmente, na sétima secdo, apresento a
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proposta de intervencdo, a descricdo do produto e a contextualiza¢do do estudo de pesquisa.
As consideragdes finais apresentam os resultados esperados, quando for aplicada a proposta

de intervencao.
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2. O PERFIL DO LEITOR BRASILEIRO

Segundo o documento “Retratos da leitura no Brasil, 5* edicdo (2020), que no ano de
2019 realizou pesquisa em 208 municipios, entrevistando 8.076 pessoas, de gé€neros, cor ou
raca, classe social e escolaridade diferentes, escutando pessoas de 5 a 70 anos ou mais, o fator
predominante para ndo se ler ¢ a falta de tempo, em segundo lugar € por preferir outras
atividades e, em terceiro lugar, ¢ por ndo ter paciéncia para ler, entre outras tantas razoes de
menor peso.

De acordo com a Avaliacdo Nacional de Alfabetizacdo do Ministério de Educacao e
Cultura!® (ANA), pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP, 2016), 54,73% dos estudantes acima de 8 anos, faixa etaria de 90% dos
avaliados, permanecem em niveis insuficientes de leitura, estando nos niveis 1 e 2
(elementares).

Na avaliagdo realizada em 2014, este percentual era de 56,1. Outros 45,2% dos
estudantes avaliados obtiveram niveis satisfatorios em leitura, com desempenho nos niveis 3
(adequado) e 4 (desejavel). Em 2014, este percentual era de 43,8. Portanto, os niveis de
alfabetizacao dos brasileiros, em 2016, sdo praticamente os mesmos que em 2014.

Dados apresentados pelo SAEB!! 2017 (Sistema Nacional de Avaliagio da Educagio
Basica) mostram que a grande maioria dos alunos, tanto em nivel fundamental quanto em
nivel médio, ndo sdo leitores hdbeis. Como consequéncia disso, t€ém-se alunos com vérias
dificuldades de aprendizado nas mais diversas areas do ensino.

Segundo os dados fornecidos pelas avaliagdes sobre o nivel de competéncia leitora dos
alunos brasileiros, Avaliagdo Nacional do Rendimento Escolar - ANRESC!? (também
denominada Prova Brasil) e o Programa Internacional de Avaliagio de Estudantes — PISA'3, o

Brasil ainda se encontra abaixo da grande maioria dos alunos, tanto em nivel fundamental

19ANA ¢ a sigla utilizada para designar a Avalia¢do Nacional de Alfabetiza¢io, criada em 2013 a fim de aferir
os niveis de alfabetizacio e letramento em Lingua Portuguesa (leitura e escrita) e Matematica.

Trata-se de um conjunto de avaliagdes externas em larga escala que permite ao Inep realizar um diagnéstico da
educacdo basica brasileira e de fatores que podem interferir no desempenho do estudante.

2Trata-se de uma avaliagdo censitaria envolvendo os alunos da 4* série/5°ano e 8série/9°ano do Ensino
Fundamental das escolas publicas das redes municipais, estaduais e federal, com o objetivo de avaliar a
qualidade do ensino ministrado nas escolas publicas. Participam desta avaliagdo as escolas que possuem, no
minimo, 20 alunos matriculados nas séries/anos avaliados, sendo os resultados disponibilizados por escola e por
ente federativo (INEP, 2017).

130 PISA — ¢é um programa internacional de avaliagdo desenvolvido e coordenado internacionalmente pela
Organizacao para Cooperacdo e Desenvolvimento Economico (OCDE), havendo em cada pais participante uma
coordenacdo nacional. No Brasil, o PISA ¢é coordenado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep). O objetivo do PISA ¢ o de avaliar até que ponto os alunos de 15 anos de
idade, proximos ao final da educacdo obrigatoria, adquiriram conhecimentos e habilidades essenciais para a
plena participagdo na vida social e econdmica.
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quanto em nivel médio. Em Lingua Portuguesa, foi de 258,4, o que coloca esses alunos
participantes no nivel 3, de acordo com a Escala do SAEB/Prova Brasil que contém 9 niveis.
No PISA, em 2018, o foco foi pela terceira vez o dominio da leitura, a média atingida na area
de leitura pelos alunos brasileiros foi de 413 pontos, 74 pontos abaixo da média dos
estudantes dos paises da OCDE (487). No entanto, o maior desempenho em letramento em
leitura na série histérica, com 6 pontos de diferenca em relagdo a edicdo de 2015 (BRASIL,
2020, p. 51).

Ao comparar o Brasil aos trés primeiros colocados — Canadd (com 520 pontos);
Finlandia (com 520 pontos) e Coréia (com 514 pontos), fica evidente a necessidade de mais
pesquisas em torno da eficacia da leitura no desenvolvimento do processo de aprendizagem, a
fim de que sejam desenvolvidas agdes de politicas publicas que objetivem qualificar a
aprendizagem nesta area. Assim, a nova defini¢do de letramento e leitura em 2018 refere-se a
compreender, usar, avaliar, refletir sobre e envolver-se com textos, a fim de alcangar um
objetivo, desenvolver seu conhecimento e seu potencial e participar da sociedade (BRASIL,
2020, p. 51).

Segundo o Relatorio Pisa 2018-2020, a leitura atualmente ¢ vista como um conjunto
crescente de conhecimentos, habilidades e estratégias que as pessoas constroem ao longo da
vida em diversos contextos, por meio da interagdo com seus pares € com a comunidade em
geral. Portanto, deve ser considerada nas varias maneiras pelas quais os cidaddos interagem
com artefatos baseados em texto e como parte da aprendizagem ao longo da vida.

H4 muitos documentos oficiais que norteiam as praticas educacionais brasileiras e
apontam as necessidades a serem trabalhadas na perspectiva de que os estudantes possam se
apropriar de elementos fundamentais para a sua formagdo integral. Os Parametros
Curriculares Nacionais'# demonstram que hd uma preocupacio consciente em se desenvolver
e aprimorar a atividade de leitura no cotidiano das escolas, deixa bem claro essa preocupagao

que fica evidente no seguinte fragmento:

Um leitor competente ¢ alguém que, por iniciativa propria, ¢ capaz de selecionar,
dentre os trechos que circulam socialmente, aqueles que podem atender a uma
necessidade sua. Que consegue utilizar estratégias de leitura adequadas para aborda-
los de forma a atender a essa necessidade. Formar um leitor competente supde
formar alguém que compreenda o que 1€; que possa aprender a ler também o que ndo
esta escrito, identificando elementos implicitos; que estabelega relagdes entre o texto
que lé e outros textos ja lidos; que saiba que varios sentidos podem ser atribuidos a

4Pardmetros Curriculares Nacionais —Lingua Portuguesa, Brasilia, 1997, ¢ um documento que tem o objetivo de
apontar metas de qualidade que ajudem o aluno a enfrentar o mundo atual como cidadao participativo, reflexivo
e auténomo, conhecedor de seus direitos e deveres. A parte de Lingua Portuguesa esta organizada de a modo a
servir de referéncia, de fonte de consulta e de objeto para reflexdo e debate.
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um texto; que consiga justificar e validar a sua leitura a partir da localizagdo de
elementos discursivos. Um leitor competente s6 pode constituir-se mediante uma
pratica constante de leitura de textos de fato, a partir de um trabalho que deve se
organizar em torno da diversidade de textos que circulam socialmente. Esse trabalho
pode envolver todos os alunos, inclusive aqueles que ainda ndo sabem ler
convencionalmente. (BRASIL, 1998, p. 41).

Na 5* Edicdo da pesquisa Retratos da leitura no Brasil (2020)!°, coordenada pelo
Instituto Pro-livro'® e executada pelo IBOPE!, o objetivo é conhecer o comportamento do
leitor, medindo a intensidade, forma, limitagcdes, motivagodes, representagdes, condigoes de
leitura e acesso a livros (digitais ou impressos) da populacdo brasileira com 05 anos e mais,
alfabetizada ou ndo. Foram realizadas 8.076 entrevistas domiciliares, face a face, com
registros das respostas em tablets, em 208 municipios brasileiros no periodo que
compreendeu outubro de 2019 a janeiro de 2020. O perfil da amostra considerou o género,
faixa etaria e regido. Quanto ao gé€nero, 52% foram do feminino e 48% masculino. J4 a faixa
etaria entrevistada foi de 05 anos a 70 anos ou mais e quanto as regides foram 48% da regiao
sudeste, 28% nordeste, 14% regido sul e 8% norte e centro-oeste cada.

Como defini¢do de leitor na pesquisa “Retratos da leitura no Brasil” (2020), tem-se que
¢ aquele que leu inteiro ou em partes, pelo menos um livro nos ultimos trés meses. Nao leitor
¢ aquele que declarou nao ter lido nenhum livro nos ultimos trés meses, mesmo que tenha lido
nos ultimos doze meses. A pesquisa ainda aponta para uma diminui¢do na quantidade de
leitores do ano 2015 para o ano 2019, se estendendo essa diminui¢do também em relagcdo ao
género, uma vez que os meninos continuam lendo menos que as meninas. Em relacdo a faixa
etaria a pesquisa demonstra que dos cinco aos dez anos houve um aumento no nimero de
leitores entre os anos de 2015 ¢ 2019, e nas outras faixas etarias, de onze a setenta anos ou
mais, houve um decréscimo no numero de leitores.

Importante ressaltar que a pesquisa também considerou o perfil do leitor quanto a sua
etnia e identificou que 55% dos entrevistados que mais leem se consideram brancos, 52% dos
leitores sao pardos e 48% dos leitores se consideram negros. Quanto a escolaridade, o nimero
de estudantes entrevistados, frequentando a escola, diminuiu do ano 2015 para 2019, pois no
ano 2015 havia 41,7% estudando € em 2019 38,9%. Os afastados da escola em 2015 eram

46%, enquanto em 2019 essa quantidade caiu para 42%. Frequentando a escola, oficialmente,

I5Retratos da leitura no Brasil. 5* edi¢do, 11 de dezembro de 2020.

1%Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP), sem fins lucrativos, criada e mantida pelas
entidades do livro — Abrelivros, CBL e SNEL — com a missao de transformar o Brasil em um pais de leitores.
Tem como objetivo promover pesquisas e agdes de fomento a leitura.

17 Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica, que tem seu trabalho destinado a pesquisa de niveis de
aceitagdo do publico em relagdo a diversos seguimentos.
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a pesquisa mostra que, em 2019, havia 86% no fundamental I, enquanto em 2015 havia 82%.
Ja no Fundamental II, no ano 2009, havia 75% em comparagdo a 84% em 2015. Com relagao
a classe e renda familiar, a pesquisa aponta para um numero cada vez menor de leitores, de
acordo com as condi¢des menos favoraveis de renda.

A pesquisa “Retratos da leitura no Brasil” (2020) traca um diagndstico sobre a
motivagdo e os habitos de leitura dos entrevistados, esclarecendo que 38% dos leitores na
faixa etaria de 05 a 17 anos, ou seja, publico da Educacao Basica, disseram ter lido o ultimo
livro de literatura por gosto, sendo a capa ¢ o autor os fatores que mais influenciaram na
escolha. A pesquisa ainda mostra que os textos mais lidos sdo os escolares. A frequéncia de
leitura de livros de literatura é minima, segundo a pesquisa, no Fundamental II, ja que de 1653
entrevistados, 43% ndo leem nada de livros de literatura por vontade propria, como contos,
crOnicas, romances ou poesia. Ja os livros de literatura indicados pela escola para os anos
finais do ensino fundamental, dos mesmos 1653 entrevistados, 61% ndo leem. Interessante
destacar que a pesquisa aponta como o género mais escolhido e lido pelos participantes a
biblia, seguida do género conto. Quanto ao local em que os entrevistados costumam ler com
mais frequéncia, a pesquisa revela que ¢ na casa e depois na sala de aula. A causa mais
apontada pelos pesquisadores para nao ter lido mais entre leitores e ndo leitores ¢ a falta de
tempo.

Neste contexto, 67% dos entrevistados afirmam, em 2019, ocupar grande parte de seu
tempo assistindo televisdo, outros 66% usando a internet, 60% escutando musica e 62%
usando o WhatsApp. Apenas 24% leem livros de papel ou digitais, jornais, revistas ou
noticias. Este dado revela o quanto a leitura esta sendo substituida cada vez mais pela
interacdo através dos meios de comunicacdo de massa. Esses sdo mais rapidos no seu
processo de comunicagdo, ndo demandam muita reflexdo e cumprem com seus objetivos de
forma eficaz, tornando a leitura de livros inteiros ou textos mais complexos um atrativo
distante.

O desempenho de leitura esta relacionado a muitos fatores, um deles ¢ a cor, fator esse
que interfere diretamente para a evasdo escolar de criangas, adolescentes e jovens
afrodescendentes, o que torna ainda mais preocupante o assunto, ja que estes estudantes estdo
nas chamadas camadas mais desfavorecidas socialmente. A falta de motivagdo para a leitura e
da compreensao leitora pelos alunos de cor os tornam, consequentemente, mais vulneraveis,
acentuando as desigualdades sociais e os empurrando para a margem de onde tém muito mais

dificuldade de sair para alcangar outras esferas escolares, como a universidade, por exemplo.
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A populagdo da Educacdo de Jovens e Adultos da escola publica sugerida para o
desenvolvimento deste estudo é composta por uma grande maioria de estudantes de etnia
afrodescendente, moradores de bairros da periferia, o que os coloca na condi¢cdo de maior
vulnerabilidade em relagdo as desigualdades sociais. Este fator interfere diretamente no
desempenho escolar dos estudantes, que encontram muito mais obstaculos para dar
continuidade a sua escolaridade que os de outras etnias e situagdo social, impactando
negativamente nos niveis de desempenho escolar.

Considerando o contexto, o perfil de leitor dos estudantes da Educagdao de Jovens e
Adultos, de uma maneira geral, ¢ consideravelmente inferior ao perfil de leitores de outras
etapas da escolaridade, uma vez que na EJA os estudantes ja trazem na bagagem situagdes de
aprendizagem que ainda ndo foram internalizadas. Nessa modalidade de ensino, as defasagens
no percurso educacional do aluno sao resultado de uma série de fatores intrinsecos como, por
exemplo, a dificuldade de entender os processos de aprendizagem, a falta de habito para
monitorar ¢ avaliar se esta aprendendo, a baixa autoestima, o ndo se sentir capaz, 0 cansago
causado por um dia exaustivo de trabalho e ainda as questdes extrinsecas como falta de tempo
para se dedicar aos estudos por conta da jornada de trabalho, necessidade de fazer hora-extra,
nao ter quem cuide dos filhos, falta de um espaco apropriado para estudo, entre outros fatores
que tornam a falta de motivacao para a leitura apenas mais um obstaculo a ser vencido.

Portanto, motivar para a leitura ¢ mais que um dever do educador que atua na EJA,
sendo, sobretudo, uma responsabilidade grandiosa ndo somente de carater pedagoégico, mas
sobretudo social, j& que a leitura possibilita acelerar o processo de aprendizagem. Deste
modo, urge modificar o perfil do estudante da EJA para que se torne motivado, passando a ser
um leitor costumeiro e eficaz, que saiba compreender a leitura como ferramenta para abrir
portas antes encerradas, que perceba na leitura a oportunidade de ampliar o conhecimento.

Posto isto, ressaltamos a importancia da promocdo da leitura a partir da utilizagdo de
diferentes estratégias para motivd-la no ambiente escolar. Na proximase¢do,esclarecerei
sobreo conceito de aprendizagem autorregulada e sua relagao com a educacao, descrevendo os

modelos de aprendizagem autorregulada de Zimmerman.



26

3. AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM

A autorregulagdo da aprendizagem ¢ definida como o processo no qual o aluno
estrutura, monitora e avalia o seu proprio aprendizado (ZIMMERMAN; SCHUNK, 2011). A
aprendizagem autorregulada busca projetar o estudante como protagonista de sua propria
aprendizagem, a partir da considera¢do de suas experiéncias, atribuindo autonomia no seu
processo de aprender a aprender, para o fortalecimento da organizacao de seu tempo.

Para que o estudante seja considerado autorregulado, € preciso que elabore um
planejamento para o estudo, a partir do uso de estratégias cognitivas ¢ metacognitivas de
aprendizagem, executando-o. E necessario ainda que monitore seu desempenho. Importante
ressaltar que ha dois pontos de vista a serem considerados na aprendizagem autorregulada: o
primeiro € sob a perspectiva do estudante que deve analisar os fatores que envolvem sua
aprendizagem, como a questdo social e o ambiente fisico em que estd inserido, o segundo ¢ o
foco na atuagdo do professor, sua motiva¢ao e desempenho.

De acordo com esta perspectiva, a autorregulacdo pressupde uma conduta consciente,
autorreflexiva e proativa do individuo (ZIMMERMAN, 2013).

Nessa esteira, Albert Bandura, um dos mais influentes psicologos da historia, foi o autor
da Teoria da Aprendizagem Social, denominada recentemente para teoria Cognitiva Social, a
qual considera que os padrdoes de comportamento podem ser aprendidos por meio da
experiéncia (aprendizagem direta) e pela observacdo do comportamento de outras pessoas
(aprendizagem vicaria). A teoria cognitiva social considera que o sujeito ¢ agente do proprio
desenvolvimento e interage com as circunstancias de sua vida de modo intencional. Nessa
perspectiva, o individuo aprende a partir da observagdao do que o outro faz. Assim, conforme

Bandura:

O ambiente e os sistemas sociais influenciam o comportamento humano por meio
dos mecanismos psicologicos do sistema self. Assim, a teoria social cognitiva
postula que fatores como condi¢des econdmicas, status socioecondmico € estruturas
educacionais e familiares ndo afetam o comportamento humano diretamente. Esses
fatores afetam o comportamento na medida em que influenciam as aspiracdes,
autopercepcdes, padrdes pessoais, estados emocionais, atitudes e outras influéncias
auto-regulatoria das pessoas. (BANDURA, 2008, p. 100)

Bandura (1997) ressalta a importancia da influéncia do quanto o sujeito se julga capaz
de se sair bem em determinadas situagdes, ja que, ao se julgar competente e eficaz, o sujeito
coloca expectativas maiores € o seu desempenho tende a ser melhor, enquanto os que se
julgam pouco eficazes ou até mesmo incompetentes t€ém seu resultado diminuido e, na

maioria das vezes, negativos, pois foram essas as suas expectativas. Assim, o conceito que o
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sujeito tem de sua autoeficicia ¢ diretamente proporcional ao seu desempenho diante de uma

situacdo. Bandura assim definiu:

Essencialmente, as crengas de auto-eficacia sdo percepcdes que os individuos tém
sobre suas proprias capacidades. Essas crengas de competéncia pessoal
proporcionam a base para a motivagdo humana, o bem-estar e as realizagdes
pessoais. Isso porque, a menos que acreditem que suas agdes possam produzir os
resultados que desejam, as pessoas terdo pouco incentivo para agir ou perseverar
frente a dificuldades. Hoje, muitas evidéncias empiricas sustentam a afirmacdo de
Bandura de que as crengas de auto-eficacia influenciam praticamente todos os
aspectos das vidas das pessoas — independentemente de pensarem de forma
produtiva, autodeliberante, pessimista ou otimista -, o quanto elas se motivam e
perseveram frente a adversidades, sua vulnerabilidade ao estresse e a depressdo e as
escolhas que fazem em suas vidas. A auto-eficacia também é um determinante
critico de como os individuos regulam o seu pensamento ¢ 0 seu comportamento.
(BANDURA, 2008. p. 101-102).

Assim, outros autores também consideram as crencas da autoeficacia como
fundamentais para a motivagdo e para o sucesso diante da superacdo das dificuldades e, a
partir deste pressuposto, realizaram muitos estudos e pesquisas que confirmam o quanto ter
sucesso em enfrentar os obstaculos estd intimamente ligado ao quanto o individuo cré que ¢é
capaz. Um desses autores ¢ o professor-pesquisador Barry Zimmerman, que conduziu uma
extensa pesquisa sobre como as pessoas podem regular suas atitudes e comportamentos, com
énfase nas situacdes de aprendizagem.

A teoria da aprendizagem apresenta os avangos da ciéncia cognitiva para ajudar os
professores a envolver inteiramente os alunos nos processos de aprendizagem, uma vez que,
quando os alunos se envolvem, assumem uma responsabilidade maior por sua aprendizagem e
seu desempenho académico melhora. Esse modelo estd estruturado em uma série continua de
ciclos de feedback que consiste em trés fases: planejamento, pratica e avaliagdo, ou seja, o
pesquisador orienta considerar o que ocorre antes, durante e depois da leitura. Assim,
podemos concluir que, quando os alunos definem metas, monitoram sua pratica e avaliam os
resultados, conseguem aprimorar seu desempenho, realizando os ajustes necessarios para
redirecionar seu esfor¢o focando a aprendizagem.

Mais um estudioso que dedicou sua trajetoria académica em aprofundar pesquisas para
compreender como aprimorar os processos de aprendizagem, a partir da motivagdo, ¢ o
professor e doutor em psicologia, Allan Wigfield. O fio condutor de seu trabalho fundamenta-
se na motivagdo e compreenséo de leitura das criancas. E reconhecido em nivel internacional

como uma referéncia quando se trata dos aspectos diferentes da motivacdo e autorregulagao,
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incluindo o desenvolvimento da motivagdo de criangas ¢ adolescentes ¢ como ela esta
relacionada a quantidade e a amplitude de sua leitura.

Wigtfield inspira muitos outros pesquisadores a aprofundarem os estudos no campo da
educagdo a partir da influéncia da motivagdo no desenvolvimento dos processos de
aprendizagem. Favorece o compartilhamento dos resultados de suas pesquisas, fruto de muito
estudo e de vérias praticas, incluindo as propostas de estratégias e os modelos de instrucao.

Outros pesquisadores seguem a linha de pesquisa de Wigfield e baseiam-se em suas
pesquisas para aprofundar o tema, alguns inclusive fazem parceria e compartilham seus
estudos. Assim citamos John T. Guthrie e Susan Lutz Klauda que escreveram o Artigo Effects
of Classroom Practices on Reading Comprehension, Engagement, and Motivations for
Adolescents (Efeitos das Praticas em Sala de Aula sobre Compreensao de leitura, engajamento
e Motivacdes para Adolescentes), como resultado de uma pesquisa apoiada pelo Instituto
Nacional de Satde Infantil e Desenvolvimento Humano em 2007-2012. O estudo propds
investigar o papel dos suportes de sala de aula para possibilitar o envolvimento e a motivagao
para a compreensao do texto informativo dos alunos.

Outro nome bastante representativo na area dos estudos sobre aprendizagem
autorregulada € o professor pesquisador Dr. John Guthrie, que desenvolveu varias pesquisas
sobre aspectos cognitivos € motivacionais da leitura e aprendizagem autorregulada com foco
na motivagdo para a leitura. Nesse viés, compartilhou suas investigagdes sobre o tema com
seu colega Allan Wigfield, com o qual tem muitas pesquisas desenvolvidas que culminou em
varios trabalhos publicados. Além disso, contribuiu, participando como autor em parceria com
outros estudiosos, com a constru¢do de alguns capitulos de livros que aprofundam as
pesquisas sobre aprendizagem autorregulada com foco na motivagao para a leitura

Ja, no Brasil, ha duas pesquisadoras que se destacam em relagdo aos estudos
envolvendo a aprendizagem autorregulada: a pesquisadora Evely Boruchovitche e a pedagoga
Maria Aparecida Mezzalira Gomes. Juntas realizaram pesquisas explorando como promover a
compreensao autorregulada da leitura em estudantes da educagdo basica.

Boruchovitch e Gomes (2019) descrevem praticas e procedimentos que desenvolvem a
consciéncia metacognitiva e orientam a autorregulagdo nao sé de alunos, como de docentes,
com o objetivo de contribuir tanto para a educacdo quanto a psicopedagogia, apresentando
diagnostico, atuagcdo e intervengdo, para o fortalecimento dos processos de ensino-
aprendizagem.

Para o presente trabalho, realizamos uma pesquisa no site de periddicos da Capes, a

fim de identificar estudos voltados ao desenvolvimento da aprendizagem autorregulada e,
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como resultado, encontramos sessenta e um trabalhos no género artigo. Desse total, apenas
cinco se enquadravam no campo da compreensdo leitora, a partir da aprendizagem
autorregulada. Nove artigos foram voltados para o estudo da aprendizagem autorregulada
envolvendo seu conceito, motivacao, estratégias ¢ a aplicacdo dos resultados que podem
contribuir para o sucesso escolar dos estudantes. Foram encontrados quarenta e seis estudos
sobre aprendizagem autorregulada abordada em diferentes componentes curriculares e em
varias etapas e niveis de escolarizacdo, na perspectiva do estudante e também do docente. Em
relacdo a teses, identificamos apenas oito trabalhos voltados a aprendizagem autorregulada,
sendo dois envolvendo a compreensdo leitora e a motivagdo para a leitura. Importante
destacar que nenhum trabalho pesquisado estava voltado ao publico da Educagdo de Jovens e
Adultos.

Boruchovicth (2019) realizou e orientou vérias pesquisas sobre aprendizagem
autorregulada, a fim de analisar a eficacia de estratégias e atividades reflexivas que
promovam a aprendizagem autorregulada com foco na melhoria do desempenho escolar de
estudantes de varios niveis e segmentos de escolaridade. Esses estudos ja foram amplamente
divulgados em congressos nacionais € internacionais, assim como foram identificados outros
estudos sobre 0 mesmo tema no Portal da Capes, totalizando sessenta € um periddicos e oito
teses. Dos sessenta e um periodicos, artigos, nove apresentam estudos sobre a aprendizagem-
autorregulada apontando o seu conceito, motivacdo, estratégias utilizadas e os resultados
percebidos em estudantes de varios niveis de escolaridade.

O primeiro artigo, dos autores Puntel Basso, Barreto Abrahdo e Bragagnolo Frison
(2015), denominado ‘“Relagdes entre a aprendizagem-autorregulada e os fatos (auto)
biograficos”, publicado na Revista de Estudos e Investigacdo em Psicologia e Educacdo,
objetiva compreender o processo de aprendizagem em alunos do nono ano do ensino
fundamental de uma escola publica de Porto Alegre. As autoras buscaram entender como
esses alunos se percebem e se constituem enquanto promotores de sua propria aprendizagem,
considerando suas experiéncias de vida e a influéncia de sua rotina e do contexto em que esta
inserido. Para tanto, aplicaram uma metodologia autobiografica com dez alunos do nono ano,
utilizando a técnica de ateli€ biografico de projetos, onde realizaram seis sessdes de uma hora
cada com cinco alunos por vez. Primeiro os alunos escreveram sua autobiografia, depois
socializaram com o0s outros participantes da pesquisa e finalmente realizaram o balango de sua
formacao. Como resultado as autoras perceberam que as narrativas autobiograficas, a partir da
reflexdo do que foi escrito e posteriormente lido, estabelecem relagdo entre o sentido

individual dos estudantes e o que eles fazem para promover a aprendizagem-autorregulada.
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Foi possivel, entdo, identificar as mudancas no processo de autorregulagdo dos alunos,
considerando suas experiéncias de vida, o que permitiu compreender que as estratégias de
autorregulacao utilizadas pelos estudantes sdo determinadas por suas experiéncias e contexto
de vida.

Bittencourt e Boruchovitch (2017) objetivaram conhecer as necessidades e expectativas
de estudantes universitarios durante sua trajetdria no ensino superior, considerando suas
heterogeneidades, a fim de facilitar sua integracao e retencao no Ensino Superior. O estudo
foi realizado a partir da aplicagdio de um questionario de expectativa de estudantes
universitarios (QEXP-U), elaborado pelas autoras e analisado sob a perspectiva da
aprendizagem-autorregulada. Participaram do estudo 1.239 alunos ingressantes da
universidade no ano 2015, pertencentes a cursos de diferentes areas do conhecimento. Como
resultado, o estudo identificou que os alunos ingressantes possuiam ricas e diversificadas
expectativas em relacdo a universidade, sendo essas expectativas boas e positivas em relacao
as aulas, aos docentes, aos conteudos curriculares e a vida social universitaria de uma forma
geral, demonstrando que a ocorréncia da aprendizagem-autorregulada na universidade ¢ bem
possivel, uma vez que os estudantes tém consciéncia do que querem aprender ¢ de que
maneira podem fazer isso, utilizando de sua autonomia, sendo reflexivo, critico e proativo em
seu processo de aprendizagem.

Simdo e Veiga (2016), em seu artigo “Entrevista com tarefa na identificacdo de
processos na aprendizagem-autorregulada”, terceiro encontrado nesta area, demonstra que o
principal objetivo € investigar os processos e as estratégias aplicados por estudantes de
Educacao Basica em uma determinada tarefa, a fim de avaliar como a entrevista com tarefa
pode contribuir para que os professores identifiquem as caracteristicas dos estudantes que
regulam o seu processo de aprendizagem, a partir do controle e da modifica¢do de suas metas
de aprendizagem, de sua crencga na autoeficicia e no dominio das emogdes positivas diante
das tarefas a serem realizadas. As autoras valeram-se do modelo de Zimmermann (2000-
2013), que se volta para uma perspectiva sociocognitiva, analisando por meio de seis
entrevistas com dois alunos, ao fazerem um resumo sobre como ocorrem 0s pProcessos nas
diversas fases da autorregulagdo: fase prévia (autoinstrugdes), fase de controle volitivo
(automonitoramento) e fase da autorreflexdo (autoavaliagdo e autorreacdo). Os resultados
apontaram para o fato de os alunos entrevistados demonstrarem mais facilidade para o
desenvolvimento de estratégias que ampliem as possibilidades de autorregulacdo de sua
propria aprendizagem, como automonitorar suas tarefas, ter maior reflexdo sobre elas,

reavaliar seu desempenho e adequar os objetivos para atingir melhor suas metas.
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Os autores Paiva e Lourengo (2012), cujo artigo publicado foi “A influéncia da
aprendizagem-autorregulada na maestria escolar”, quarto analisado por esta pesquisadora,
realizaram esse estudo para compreender o quanto a disrupgdo percebida influencia na
autorregulacao da aprendizagem e, por sua vez, o quanto a autorregulacao influencia no
desempenho escolar dos alunos de uma escola publica de Portugal. Para tanto, analisou a
resposta de 147 alunos, dentre eles 77 meninos ¢ 70 meninas do 3° ciclo do Ensino Bésico,
utilizando dois instrumentos: o Inventario de Processos de Autorregulagao de Aprendizagem e
0 Questionario dos Comportamentos Disruptivos Percebidos. Como resultado da pesquisa,
percebeu-se que os alunos participantes apresentaram menor percep¢do dos comportamentos
disruptivos, sendo mais autorregulados na sua aprendizagem.

O quinto trabalho pesquisado foi o da autora Frison (2012), intitulado “Monitoria:
uma modalidade de ensino que potencializa a aprendizagem colaborativa e autorregulada”.
Neste estudo, a autora analisou a possivel potencializagdo da aprendizagem colaborativa e
autorregulada pela agdo da monitoria com estudantes de uma institui¢do particular de Ensino
Superior. A pesquisa ainda explorou a relagdo de estudantes e professores com a monitoria e
sua influéncia a partir da perspectiva da aprendizagem autorregulada no desempenho nos
mesmos. O estudo foi realizado por meio de entrevista semiestruturada e os resultados
demonstraram dados positivos em relacdo a utilizagdo da aprendizagem autorregulada no
ensino superior. Seguindo a mesma linha, Frison (2012), contribuiu com outro artigo sobre
aprendizagem autorregulada, intitulado “Tutoria entre estudantes: uma proposta de trabalho
que prioriza a aprendizagem”. Nesse trabalho, que enumeramos como o sexto na logica da
pesquisa, a autora tem por objetivo propor uma reflexdo sobre a tutoria na atualidade como
estratégia para potencializar a aprendizagem colaborativa entre estudantes de Pedagogia de
uma Instituicdo publica. O estudo se deu no periodo de um semestre e os resultados
mostraram o desenvolvimento da aprendizagem colaborativa, ativa, interativa, mediada e
autorregulada.

O sétimo artigo pesquisado foi escrito por Puntel Basso e Barreto Abrahdao (2017),
denominado “Autorregulag¢do da aprendizagem em contexto escolar: uma abordagem baseada
em Ateliés Biograficos de Projetos. Esse assunto ja tinha sido abordado a partir da perspectiva
no primeiro artigo apresentado nesse capitulo, porém no atual artigo ha um aprofundamento
da pesquisa com 30 alunos do nono ano do ensino fundamental de uma escola publica de
Porto Alegre. O objetivo do estudo continuou o0 mesmo e a abordagem metodolédgica explorou
os ateliés biograficos de projetos, entretanto ampliaram o estudo para 30 alunos, submetidos a

sete sessoes de 45 minutos cada, em grupos de cinco a dez alunos. Os resultados foram
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analisados com inspiracdo na compreensdo cénica e revelaram trés cenas: os multiplos
sujeitos envolvidos na pesquisa, sua relacdo consigo mesmo e com o outro, a partir da escuta
ativa do outro e as cenas esquecidas e/ou reprimidas. Esses fatores possibilitaram aos
estudantes perceberem como se constituem e o qudo sdao sujeitos de sua propria
aprendizagem, superando suas dificuldades e se reorganizando para melhorar o desempenho.

Liliane Ferreira Neves Inglez de Souza (2010), em seu artigo “Estratégias de
aprendizagem e fatores motivacionais relacionados”, oitavo estudo pesquisado, tem como
objetivo discutir a relagdo entre estratégias de aprendizagem e algumas variaveis
motivacionais que tém sido sistematicamente relacionadas a este constructo: autoeficacia,
metas de realizagdo e valor da tarefa. Do ponto de vista desta dissertagdo, a abordagem da
autora ¢ extremamente interessante, uma vez que remete aos fatores motivacionais, explorado
neste estudo como fator determinante para o desenvolvimento da leitura.

Paulino, S4 e Silva (2015), em seu artigo Autorregulacdo da motivagdo: crengas e
estratégias de alunos portugueses do 7° ao 9° ano de escolaridade/Self-regulation of
motivation: beliefs and strategies of students between7th to 9th grade, estabelecem alguns
objetivos para descrever de que forma a motivagdo interfere para que os alunos realizem
tarefas por considerarem interessantes e divertidas. Nessa linha, propde estudar a relacdo entre
metaconhecimento sobre o uso de estratégias de regulacdo da motivacdo e as crencas
motivacionais que alunos do 7°, 8° ¢ 9° ano apresentam diante das tarefas, e ainda analisar
diferencas levantadas a partir de género e ano escolar. Para tanto, o referido artigo buscou
responder a trés questdes: quais as crengas motivacionais mais frequentes, que tipo de crenca
motivacional influencia na aprendizagem autorregulada e quais as estratégias consideradas
mais eficazes para o desenvolvimento da aprendizagem autorregulada. Os 316 alunos do 7°
ao 9° ano, envolvidos na pesquisa, responderam a Escala de Autorregulacdo da Motivacao
para a Aprendizagem (EAMA)'®, composta por duas grandes dimensdes: crengas
motivacionais e estratégias de regulacdo da motivagdo. O resultado mostrou o conhecimento
das crengas motivacionais dos alunos e sua relacdo com as estratégias que sao utilizadas pelos
alunos para a promog¢ao de sua aprendizagem, considerando as mudangas ocorridas de acordo
com a idade dos alunos, suas necessidades e os periodos de escolaridade compreendidos entre
0 7° e 9° anos.

Identificamos ainda cinco artigos voltados especificamente a aprendizagem

autorregulada direcionada a estratégias de leitura. O primeiro trabalho foi publicado por

BEAMA — Escala de Autorregulagdo da Motivagio para a Aprendizagem.
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Corréa Vieira, Bragagnolo Frison e Veiga Simdo (2015), denominado “Aprendizagem-
Autorregulada: estratégias de compreensdo leitora” e apresenta um estudo realizado com
estudantes da 8 série do ensino fundamental de uma escola publica brasileira com o objetivo
de identificar se melhoraram a compreensao leitora e as competéncias de leitura a partir de
uma intervengdo pedagdgica. O resultado desse estudo mostrou que as estratégias
autorregulatdrias de compreensdo leitora favoreceram tanto a motivagao pela leitura quanto o
desenvolvimento de competéncias para o entendimento do texto.

Gomes ¢ Boruchovitch (2011) em seu artigo Self-regulated learning in reading:
Positive results of a psychopedagogical intervention (Aprendizagem-autorregulada da leitura:
Resultados positivos de uma intervengdo) objetivaram avaliar os efeitos de uma intervencao
psicopedagogica na compreensdo leitora de alunos de quarta série de uma escola publica do
Ensino Fundamental, tendo como foco todo o grupo e ndo apenas os estudantes com
dificuldades na compreensdo leitora. Os resultados obtidos com a pesquisa foram
considerados favoraveis, com progressos em compreensao leitora observados nos dois grupos
em questdo: experimental e controle, havendo maiores e mais consistentes ganhos no Grupo
Experimental.

Gomes e Boruchovitch (2016), em seu artigo “Escala de Motivagdo para a Leitura para
Adolescentes e Jovens: Propriedades Psicométricas”, desenvolveram uma investigagdo para
descrever os passos necessarios para a construcdo de uma escala de motivagdo de leitura
(EML) para adolescentes e jovens, que vem ao encontro do estudo desta dissertagdo, uma vez
que a motivagdo para a leitura a partir da aprendizagem autorregulada alavancou esta
pesquisa. Importante lembrar que a leitura ¢ fator fundamental na escola, j& que ndo ¢
prerrogativa apenas do componente curricular de Lingua Portuguesa, mas também necessaria
para todas as areas de conhecimento. Portanto, estudar a motivagdo para a leitura, como
acontece e de que forma ¢ possivel desenvolver no aluno ¢ uma preocupacao legitima dos
educadores. Guthrie, Wigfield e Klauda (2012) definem a motivagdo para a leitura em uma
perspectiva de “engajamento” e compromisso € consideram o leitor motivado como sendo
aquele que 1€ por prazer e tem intengdo de ler para aprender. Para alcancar esse objetivo, o
leitor utiliza estratégias que considerem suas experiéncias de vida e seu contexto de maneira a
interagir os conhecimentos interiores com o que a leitura oferece. Os resultados sugerem que
as pesquisas continuem sendo aprofundadas por pesquisadores para que sejam utilizadas
como referéncia e possam contribuir para melhorar as estratégias de motivagao para a leitura e

para aprimorar a compreensao leitora dos estudantes.



34

De 08 (oito) resultados de teses para esse assunto, identificamos apenas dois estudos
sobre 0 mesmo tema, sendo o primeiro em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Baésico, escrito por Fonseca, Pereira e Pires (2013) cujo objetivo foi iniciar as criangas
em processos ativos de construcao de conhecimento a partir da escrita de texto com foco na
aprendizagem situada, colaborativa e autorregulada. Esse estudo apresentou como resultados
que as criangas participantes aprenderam através da aprendizagem situada a trabalhar de
forma colaborativa e a desenvolver melhor a escrita. Impactou ainda positivamente no
processo de formagao profissional da professora responsavel pela pesquisa. A segunda tese ¢
da mesma natureza, suas autoras Costa, Pereira e Pires (2013), também sobre Educagdo Pré-
Escolar ¢ Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. Esse estudo teve como objetivo relatar os
principais resultados de um projeto de intervencao cujo foco foi iniciar criancas do 2° ano de
escolaridade na competéncia de leitura como instrumento da construcao do saber em contexto
de aprendizagem situada, colaborativa e autorregulada, com a finalidade de potencializar o
aprender a aprender, o que resultou na melhoria da aprendizagem a partir da construgdo da
autonomia das criancas e no uso da leitura como alicerce para aprender sobre a cultura e o
contexto em que vivem.

No entanto, ndo foi identificado nenhum trabalho sobre aprendizagem autorregulada
voltada a Educagdo de Jovens e Adultos, nem tampouco com foco em compreensdo leitora,
razao pela qual este trabalho dara énfase a proposta de atividades que incentivem os processos
autorregulatorios com foco na motivagdo para a leitura, no contexto dos anos finais da
educacdo de jovens e adultos, com o propdsito de fortalecer a aprendizagem de estudantes
desta etapa de escolaridade. Na proxima subsegdo, discorreremos sobre a aprendizagem

autorregulada voltada a area da Educacao.

3.1 APRENDIZAGEM AUTORREGULADA NA EDUCACAO

A pratica da aprendizagem autorregulada, apesar de pertencer a psicologia, estd
imbricada a educagdo, ja que ¢ por meio do contexto educacional que se descortina um amplo
repertorio de atividades e possibilidades de se fortalecer estratégias promotoras do
desenvolvimento da aprendizagem, por meio da autorregulagdo dos estudos.

Zimmerman (2000) criou um modelo ciclico e dindmico de aprendizagem autorregulada
que esclarece como se dao as inter-relagdes entre os diferentes fatores cognitivos,
metacognitivos, motivacionais, afetivos e comportamentais, além de ser o modelo mais

aplicado no contexto educacional (BORUCHOVITCH, 2014).
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Zimmerman (1989) define trés formas de autorregulacdo: pessoal (interna), quando o
estudante regula os seus pensamentos, sentimentos € crengas por meio da auto-observagao,
monitorando e controlando os sentidos; o comportamental, quando o proprio estudante
percebe e monitora o seu desempenho, fazendo os ajustes necessarios a obtencao de seu
objetivo e o ambiental, no qual o estudante regula as condigdes ambientais de modo a torna-
las favoraveis a sua aprendizagem. Todas se complementam e se ajustam para se adaptarem a
modulagdo dos processos de aprendizagem. Nesse sentido, embora distintas e independentes,

se relacionam e interagem para o beneficio da aprendizagem.

Figura 1- Ilustracdo sobre as trés formas de autorregulag@o descritas por Zimmerman (2008, 2013):

Pessoal (interna):

ocorre por meio da auto-
observacao,
monitorameneto, controle
e utilizacdo de estratégias
mentais positivas acerca
das condi¢des ambientais

e das possibilidades de
acao.

Comportamental :

depende da auto- Ambiental:
observagdo do Dé-se por meio da

prorpio desempenho monitoracdo das

e do ajustamento condigdes ambientais
estrategico dos e seus efeitos nos
modos de agdo resultados

visando o éxito.

Fonte: Adaptagdo de Modelos de Aprendizagem Autorregulada deZimmerman (2008, 2013).

Os estudos de Zimmerman (1989) apontam na dire¢do de um progresso na constru¢ao
da aprendizagem autorregulada a partir de quatro etapas: os dois primeiros niveis sdo
predominantemente sociais € os outros dois com foco na autodire¢do, autocontrole e
autorregulacao (SCHUNK; ZIMMERMAN, 1994; ZIMMERMAN, 2000). O primeiro nivel ¢
0 observacional, em que predomina a modelagem cognitiva com presen¢a de um modelo, ou
seja, a aprendizagem se d& a partir de observacao cuidadosa seguida de exercicio e
desenvolvimento de uma habilidade. J4 no segundo nivel, ha o predominio do estimulo e a
aprendizagem ocorre a partir do feedback e do reforco recebidos do modelo. O terceiro e
quarto niveis independem de modelos, ja que sdo representados por padrdoes de modelos

anteriores. Assim, no terceiro nivel, o estudante ou aprendiz podera lancar mao de, por
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exemplo, imagens ou lembrancas verbais de desempenho de um professor (GOMES;
BORUCHOVITCH, 2019). Por ultimo, no quarto nivel, prevé-se a adaptacdo dos estudantes
as variagdes das mudancas das condigdes pessoais e contextuais, independente de modelo,
realizando os ajustes necessarios para obter os melhores resultados de aprendizagem.

Importante destacar que o estudante, mesmo tendo competéncia para desenvolver a
aprendizagem autorregulada por meio de tarefas ou atividades, poderd ndo o fazer em fungao
de nao estar motivado ou ter baixos indices de motivacdo (BANDURA, 1997). Outro fator a
ser considerado ¢ o grau de dificuldade exigida para tal tarefa ou atividade, que também pode
se tornar um obstaculo a sua execucdo. Todavia, ¢ possivel nivelar o desenvolvimento da
autorregulacdo para que esta ocorra de modo funcional.

Para tanto, Zimmermann (2000) propde trés fases ciclicas estabelecendo relagdes
causais com os processos de autorregulagdo da aprendizagem. A primeira ¢ a fase da previsao
quando se orienta para os objetivos da aprendizagem, verificando a tarefa e o que € preciso
fazer para realiza-la, como: definir metas e planejar, a partir da automotivagdo. Na segunda
fase ocorrem as agdes € os comportamentos realizados durante o processo e, por fim, a
terceira fase, denominada fase da autorreflexdo, ocorre a autoavaliagdo quanto a realizagao
das metas e a eficacia das estratégias empregadas, resultando nos processos de aprendizagem
empreendidos, quando entdo os estudantes analisam os resultados por meio de autojulgamento
(autoavaliagdo, atribuigdo causal) e autorreacdo (autossatisfagdo/insatisfacdo, atitude

adaptativa/defensiva) (GOMES; BORUCHOVITCH, 2019).

Figura 2 - Ilustragdo sobre as trés formas de autorregulagdo descritas por Zimmermann (2008, 2013):

FASES CiCLICAS
Fase da Antecipacio ou Fase do Desempenho Fase referente aos processos
Previsio autorreflexivos
Analise da tarefa Facilitar o autocontrole ¢ o Autoavaliacao
Previsdo das a¢Oes automonitoramento do
Defini¢ao de metas desempenho
Planejamento estratégico
Depende: Envolvememprego de Objetivam otimizar a agdo para
a) crengas ¢ valores; estratégias, como: seus resultados:
b) percepcdo de a) foco da atengéo; a) autojulgamento
autoeficacia; b) a autoinstrugdo; (autoavaliacdo, atribuicdo
c) expectativas c) solicitacao de causal);
especificas; ajuda; b) autorreagdo
d) interesse. d) estruturacao do (autossatisfagdo/insatisfaca
ambiente. o0, atitude
adaptativa/defensiva).

Fonte: a Autora, adaptado dos dados do estudo de Zimmerman (2008-2013).
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As autorreflexdes sdo de suma importidncia para que os estudantes entendam os
processos de autorregulagdo da aprendizagem e facam as alteragdes necessarias para que se
adaptem as condi¢des favoraveis de aprendizagem. E certo que os estudantes proativos tém
resultados melhores, uma vez que desenvolvem com éxito seu processo de autoavaliagdo e
reflexdo de sua autoeficécia, esforcando-se mais para atingir seus objetivos, a partir de metas
desafiadoras, pois acreditam em seu potencial de execucdo de tarefas mais elaboradas. J4 os
estudantes reativos tém a tendéncia em falhar em sua autorreflexao, causando prejuizo em
seus resultados de aprendizagem, visto que definem mal seus objetivos, ndo definem bem
suas metas, ndo se debrucam em planos, sdo desprovidos de automotivacao e tém dificuldade
de se autoavaliar.

Porém, segundo Zimmermann (2013), ¢ possivel os professores melhorarem a
autorregulacdo de seus alunos, a partir do oferecimento de frequentes oportunidades de
interacdo com o objetivo de orientar, estimular ou solicitar corre¢cdes de tarefas e exercicios
que estimulem estratégias de aprendizagem.

Nesse horizonte, na proxima se¢ao abordaremos a promog¢ao da leitura com foco no
desenvolvimento da motivagdo para a leitura dos estudantes, partindo da motivagdo de uma

forma geral para a motivacdao como algo particular do individuo.

3.2 MOTIVACAO PARA A LEITURA

Wigtield, Gladstone e Turci (2011) realizaram varias pesquisas envolvendo criangas e a
influéncia da motivagdo para o desenvolvimento da leitura. Esses estudos demonstram que ha
uma série de variaveis a serem consideradas para que o aluno tenha mais ou menos motivagao
pela leitura como a sua faixa etdria, o seu género, as condi¢des sociais € a etnia. Entretanto, €
preciso considerar que a motivacdo para a leitura a partir da aprendizagem autorregulada
acontece levando-se em conta fatores intrinsecos e extrinsecos quenos ajudam a compreender
de que forma pode ocorrer a motivacdo para a leitura e ainda como ela pode influenciar no
processo de aprendizagem a partir do fortalecimento da compreensao leitora do estudante. O
primeiro fator diz respeito a percep¢ao de competéncia do aluno em leitura, o segundo sua
autonomia para a eficacia da leitura, o terceiro € o valor da leitura dos alunos e o quarto e
ultimo ¢ a importancia social da leitura. Nas subsecdes seguintes, esses fatores serdo

detalhados.
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3.3 APERCEPCAO DE COMPETENCIA DO ALUNO EM LEITURA

Ao realizar a leitura de um texto, o sujeito utiliza varias estratégias por meio das quais
mobiliza diferentes niveis de conhecimento, ou seja, os seus conhecimentos prévios, a saber:
o conhecimento linguistico, o conhecimento enciclopédico ou de mundo e o conhecimento
interacional (KOCH; ELIAS, 2012).

Nesse contexto, as pesquisas sobre a motivacao para a leitura, a partir da perspectiva da
compreensdo leitora vém sendo desenvolvidas de forma intensa por alguns autores, que
comecam estudando o que pode estimular e desencadear a motivacao pela leitura em
estudantes de diversos niveis de escolaridade de uma forma geral e também verificam o
desenvolvimento da motivacdo para a leitura em relacdo a estudantes quanto ao género e
etnia.

De acordo com essa perspectiva, os conceitos de autoeficicia de Bandurasdo
fundamentais para que o sujeito avalie sua capacidade para realizar uma determinada tarefa e
o efeito que essa percepgao vai ter na realizacdo da mesma. A percepcao de competéncia do
aluno em relacdo a leitura fard toda a diferenca para que este se considere um bom ou um mau
leitor. Nesse sentido, o aluno que se considera um bom leitor certamente gostara de ler e tera
mais envolvimento com a leitura. Entretanto, um aluno que se considera um mau leitor,
apresentara dificuldades para ler e ndo tera estimulo para a leitura, evitando assim essa tarefa.

Bandura (1977), em sua teoria da autoeficacia, defende que as crencas que as criangas
tém da sua competéncia sao cruciais para o seu desempenho. Nesse conceito de autoeficécia,
o autor atribui especial valor as possibilidades do sujeito, observando que se uma pessoa se
considera apta para fazer uma acdo, ha maiores probabilidades para alcancar esse feito. O
construto de autoeficicia de Bandura (1977) d4& um enfoque especial as expectativas
individuais sobre a propria capacidade que o aluno considera ter para realizar uma tarefa e, ao
mesmo tempo, permite afirmar que as expectativas vao influenciar a apropriagdo de
comportamentos. Nas situacdes que envolvam leitura, a maneira como o aluno se sente
enquanto leitor serd determinante no envolvimento ou adiamento das tarefas de leitura.
Assim, Bandura (1977) considera que esta percepcdo tem uma grande influéncia no
comportamento do aluno, podendo, inclusive, estar ligado a escolha da atividade que este
estudante fard, ja que um individuo com uma baixa percepcao em relagdo a sua competéncia

tende a evitar uma atividade que julga ndo conseguir realizar. No entanto, se esse individuo
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tiver a consciéncia de que ¢ capaz de realizar uma atividade, o fard de forma imediata e sem
temor, agindo com determinagdo e persisténcia na realizacdo da atividade.

Conforme o modelo de autoeficacia de Bandura (1997, 1981, 1986 ¢ 1997), o sujeito, ao
analisar sua percepcao de competéncia para uma determinada tarefa, recorre a quatro fatores
principais: a realizacdo atual, a experiéncia vicariante, a persuasdo social e os estados
fisiologicos. O primeiro fator, a realizagdo atual, estd imbricada ao que o sujeito considera que
sabe sobre determinado assunto € como considera seu desempenho diante desse saber.
Segundo Bandura (1997) a realizagdo atual ¢ o fator principal para determinar sua percepgao
de competéncia. E o caso de um aluno que acredita em sua competéncia leitora e, a partir da
confianga que esta certeza lhe causa, apresenta bons resultados de leitura, assim como
interesse maior em desenvolver a leitura como habito, tendo mais facilidade ao desenvolver
tarefas que envolvam a leitura. Enquanto que o contrario também ¢ verdadeiro, ou seja, o
aluno que considera ndo ter competéncia para a leitura, procura esquivar-se desta agao.

A experiéncia vicariante, por sua vez, ¢ outro fator fundamental. Nela, o estudante
atribui a sua percepcao de competéncia a partir da experiéncia alheia, percebendo-se como
superior ou inferior aos outros, a partir de seu proprio desempenho e do quanto se sente
seguro em relagdo as suas capacidades.

O terceiro fator influenciador ¢ a percepg¢ao social, pois se da a partir da devolutiva dos
outros. E fato que a opinifio e o incentivo de outra pessoa podem contribuir para a nossa
percepcao de competéncia, um exemplo disso sdo criangas que melhoram o seu rendimento
quando sdo elogiadas socialmente, enquanto outras se encerram em verdadeiras conchas
quando nao recebem o estimulo social adequado para o desenvolvimento de tarefas.

O quarto e derradeiro fator revela que os estados fisiologicos influenciam na percepgao
de competéncia do sujeito. Portanto, a fadiga, o estresse, uma doenca, a ansiedade, a
depressdo sdo fatores que podem causar um bloqueio quanto a percep¢do de competéncia do
sujeito, ja que podem dar a sensacao de que nao se € capaz, ou seja, o aluno pode se sentir

incompetente para realizar a tarefa solicitada.

3.4 A AUTONOMIA DO ALUNO PARA A EFICACIA DA LEITURA

Para Zimmerman e Barry (1997), os estudantes que tiverem a oportunidade de serem
submetidos a promocao para autorregular sua aprendizagem estardo mais aptos a assumir
responsabilidade pela sua ascensdo académica. Segundo Zimmerman, Bandura e Martinez-

Pons (1992, p. 664), os aprendizes autorregulados ndo sdo diferenciados somente por sua
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orientacdo pro-ativa, nem somente por seu desempenho, mas, sobretudo, por suas capacidades
automotivadoras. Na teoria da autodetermina¢do, apoio a autonomia refere-se ao que esta
“relacionado a motivacao intrinseca das criancas, como a auto-estima e crengas sobre sua
capacidade intelectual e competéncia” (DECI; RYAN, 1985, p. 255). Nesse sentido,
autonomia consiste em fornecer aos alunos oportunidades de escolha ou autodiregao,
minimizando o uso de controle e de pressdes externas.

Para possibilitar ao aluno uma autonomia leitora no espago escolar, ¢ necessario
disponibilizar as ferramentas para que possa exercé-la. Para tanto, ndo basta modificar os
conteudos de ensino — incluindo, por exemplo, estratégias de autocontrole da leitura — ¢
preciso oferecer uma série de condi¢cdes que habilitem o aluno a assumir a responsabilidade
de leitor. Analisar os obstaculos enfrentados ao orientar o trabalho para a construgdo da
autonomia contribui para esclarecer as condi¢cdes necessarias para criar ¢ favorecer o seu
desenvolvimento.

Primeiramente, ¢ primordial oferecer aos alunos leitores textos e livros que sejam
atrativos, que provoquem a curiosidade para a leitura, que despertem o interesse em relagao
ao tema. E preciso que o aluno consiga exercer sua autonomia na escolha dos livros e textos
para a leitura, a partir de um acervo diversificado ou da escolha de um texto com objetivos
bem claros e definidos sobre a proposta a ser trabalhada. Cabe ao professor conduzir a escolha
de textos que contemplem as expectativas do aluno e oferecam possibilidades de aprimorar
sua compreensao leitora. Cumpre destacar que a maioria dos alunos das escolas publicas tém
acesso aos livros apenas na escola, uma vez que na familia ou ndo héa disponibilidade
financeira para a aquisi¢do de livros ou ndo faz parte da cultura familiar.

A autonomia do aluno para desenvolver sua leitura também passa pelo costume de
praticas pedagdgicas que vinculam a leitura a dependéncia de acdes ligadas a ela, como por
exemplo, o aluno fica paralisado diante de muitos livros disponiveis por esperarem um roteiro
repassado pelo professor para iniciar a leitura. Diante da liberdade de escolha do livro a ser
lido sem uma imposi¢ao de leitura ou um roteiro a ser seguido com atividades, muitas vezes o
aluno fica sem saber o que fazer, pois ja se acostumou a ter sua leitura definida por alguém
para um resultado avaliativo, o que o levou a uma zona de conforto diante do exercicio de sua
autonomia leitora. Para sair da posicdo de espera ese atrever a tomar alguma iniciativa, o
aluno precisa conhecer os objetivos apontados pelas atividades, para prever alguns aspectos
de seu desenvolvimento posterior.

Assim, os alunos somente desenvolverdo a compreensao leitora se forem estimulados a

reflexdao sobre o texto, explorando todos os seus sentidos e sendo ativos no processo de seu
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entendimento. Duas condi¢gdes sdo necessarias para que esse exercicio seja possivel: atuar
sobre a relacdo tempo-saber, de tal modo que possam antecipar o que acontecera, e conservar
a memoria da aula para que possam retomar o ja aprendido e o relacionem com o que estdo
aprendendo.

E preciso estimular a autonomia do aluno, oferecendo oportunidade de escolhas de
acordo com os objetivos do professor que, em um primeiro momento, precisa dar todas as
informacodes para que o aluno possa fazer suas escolhas a partir de critérios definidos por ele.
Com a autonomia, o aluno tem a responsabilidade de compreender a leitura individualmente e
também de forma colaborativa.

Segundo Armstrong e Frith (1984), automonitoramento, também denominado como
auto-observagdo, ¢ a abordagem sistematica dos processos de observagdo, avaliacdo e
gerenciamento da propria conduta, com o intuito de compreender e obter controle sobre ela.
Assim, a participacdo de maneira corresponsavel em atividades leitoras transforma o aluno em
agente efetivo de sua aprendizagem, colocando-o no papel de cogerenciador da sua
aprendizagem.

Para que os alunos consigam construir autonomia enquanto leitores, ¢ preciso criar
condi¢gdes favoraveis como: possibilitar certo poder sobre o tempo didatico e inseri-los na
duragdo; estimular a construcdo de uma memoria de classe — diario de leitura; determinar
claramente a fun¢do do professor e dos alunos leitores, de forma que possam assumir suas
responsabilidades para compreender e validar suas interpretacdes, assim como consigam
construir os conhecimentos e as estratégias para fazé-los; articular o trabalho coletivo e
individual, para que todos os alunos possam ser beneficiados pelos aspectos produtivos da
interacdo cognitiva, a0 mesmo tempo em que assumem a responsabilidade pelo projeto de
aprendizagem e, principalmente, a responsabilidade de compreender o que leem. Todas essas
condi¢des estdo inter-relacionadas: possibilitar aos alunos a participagdo nas escolhas e
autoriza-los a tornar presente o passado didatico € a porta para a constru¢do de sua autonomia
leitora, pois tomar iniciativas, assumir fun¢des que antes eram exclusivas do professor ¢ uma

forma bastante forte de inseri-los como responsaveis por suas proprias escolhas.

3.5 0 VALOR DA LEITURA

Reconhecer o valor da leitura e a influéncia positiva que ela tem para o sucesso no
processo de aprendizagem ¢ uma forma de promover a aprendizagem. A leitura como

atividade libertadora pode soar de forma meio exagerada, entretanto, as pessoas que acham
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isso ndo se dao conta do poder de evolucdo humana que a leitura possui. Esse tema ja foi
discutido por diversos estudiosos, mas chegamos a uma mesma certeza: ler ¢ apoderar-se do
conhecimento. Todavia, um leitor competente, antes de tudo, ¢ alguém que foi devidamente
motivado a ler, e pode-se afirmar que nunca ¢ tarde para que esse estimulo ocorra.

Neste estudo, a leitura é considerada como objeto de reflexdo e de conhecimento na
escola e, igualmente, atividade necessaria para a aquisicao e/ou reestruturagdo de conceitos,
informacdes, procedimentos e atitudes, trabalhados nas diferentes areas e disciplinas do
curriculo escolar, especialmente na lingua portuguesa. Portanto, a leitura tem um valor
essencial para o desenvolvimento da aprendizagem.

A valorizagdo da leitura pelo aluno tem relagdo com sua motivacdo intrinseca e
extrinseca que, por sua vez, esta relacionada com o resultado nao s6 de leitura atual como
com o desempenho com o passar do tempo. Assim, os autores Meece ¢ Miller (1999)
reconhecem que a motivacdo extrinseca estd intimamente relacionada a necessidade de
utilizar estratégias superficiais de leitura para a execucdo e conclusdo de uma tarefa apenas
para obtencao de nota e ndo com o objetivo de aprendizagem. Estes resultados reforcam que a
motivacdo extrinseca apesar de contribuir para o aumento dos indices de motivagdo para a
leitura, ndo esta associada necessariamente ao aumento da compreensdo leitora dos
estudantes. Ou seja, mesmo havendo motivagdes externas como, por exemplo, a
obrigatoriedade de ter uma nota em um determinado trabalho, a leitura pode ocorrer somente
com este objetivo, ndo havendo, pois, o aprofundamento da compreensao leitora a partir desta
leitura.

A motivagdo intrinseca, por sua vez, exige do aluno um comprometimento pessoal, pois
sua motivacdo vem de dentro, a partir de suas crengas de autoeficicia. Esses alunos
certamente valorizam a leitura como estratégia de aprendizagem e seu desempenho tende a ser
bem mais alto que aqueles que tém na motivacdo extrinseca seu suporte.

Portanto, o valor da leitura pelos alunos se da de acordo com suas expectativas e
compreensdo em relagdo a leitura, suas crengas de autoeficacia e ainda diferencas de género,
etnias e idade como ja mencionados.

O valor da tarefa, que pode ser atribuida a leitura, envolve crencas sobre a importancia,
interesse e peso de determinada tarefa ou texto. Nesse viés, Wigfield (1983) apontou que o
valor da tarefa, que neste ponto podemos definir como leitura, possui trés componentes:
utilidade, importancia e interesse. Conforme Eccles e Wigfield (2002), o valor de utilidade ¢
determinado pela relagdo da tarefa (leitura) com objetivos atuais e futuros, tais como

interesses em futuras carreiras profissionais. Nessa perspectiva, alguns estudos apontaram que
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as crengas de valor da tarefa estavam positivamente correlacionadas com o uso de estratégias
cognitivas como pesquisar, elaborar e organizar. Nos estudos de Wolters e Pintrich (1998) e
Pintrich (1999), apontou-se que o valor da tarefa estava vinculado a um maior uso de
estratégias e ao desempenho dos alunos. Desse modo, a utilidade da leitura pode ter carater
decisivo para promové-la entre os estudantes, a partir da autorregulagdo da aprendizagem.
Portanto, conscientizar os alunos sobre os beneficios da leitura aumenta sua valorizagdo e o

trabalho em sala de aula.

3.6 AIMPORTANCIA SOCIAL DA LEITURA

A leitura tem um papel social importante, uma vez que pode estabelecer processos de
interagdo social onde ocorrem trocas significativas de informagdes que contribuem para as
relacdes entre os sujeitos. No processo de estimulo a leitura, torna-se importante realizar
praticas que fagcam interagir leituras, sobretudo entre os alunos. Um dos exercicios mais
importantes para ensinar a ler ¢ possibilitar que o aluno se atreva, arriscando leituras a partir
de uma interacdo pessoal com os textos. O professor deve ser um ouvinte atento e generoso,
sobretudo quando as leituras dos alunos sdo diferentes das suas. Elas podem ser
surpreendentes e, ao revelar os leitores que as produziram, podem contribuir com a
proposi¢ao de a¢des mais acertadas no processo de letramento.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (1997):

A leitura, como pratica social, ¢ sempre um meio, nunca um fim. Ler ¢é
resposta a um objetivo, a uma necessidade pessoal. Fora da escola, ndo se 1&
s6 para aprender a ler, ndo se 1€ de uma tUnica forma, ndo se decodifica
palavra por palavra, ndo se responde a perguntas de verificacdo do
entendimento preenchendo fichas exaustivas, ndo se faz desenho sobre o que
mais gostou e raramente se Ié em voz alta (PCN, 1997, p.43).

A leitura como valor social tem o seu papel nos processos de interagcdo e socializacao,
uma vez que ¢ uma possibilidade de se autoconhecer e conhecer o outro, conhecer diferentes
culturas, a histéria da civilizagdo, interagir com personagens, autores, culturas das mais
variadas possiveis. Além disso, pela leitura se propaga conhecimento, se compartilha saberes
e sentimentos através dos tempos, pois o texto ultrapassa as fronteiras temporais e espaciais. E
deveras importante esta reflexdo, ja que a sociedade se transforma a cada instante e toda a sua

esséncia fica registrada nos livros. Logo, a leitura nos permite atravessar portais e dialogar

com pessoas de épocas, lugares e realidades, sendo uma experiéncia transformadora.
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Tomando como partida a aprendizagem autorregulada, proponho, no presente trabalho,
utilizar os livros da caixa de leitura, com o intuito de construir pontes entre textos de géneros
diferentes, dos mais simples aos mais complexos, estabelecendo as conexdes necessarias para
ascender a outras formas culturais. Considero que quanto mais proximos estiverem os
elementos textuais dos conhecimentos dos alunos, maior serd a chance de entender a leitura,
de fazé-la ter sentido e estabelecer a aprendizagem de fato.

Portanto, por meio dos fatores elencados nas subsecdes anteriores, quais sejam: a
percep¢ao de competéncia do aluno em leitura; sua crenga na autoeficacia; a autonomia do
leitor; o valor da leitura dos alunos, a motivagao intrinseca e extrinseca ¢ a importancia social
da leitura, nos possibilita considerar que a motivagdo para a leitura e a compreensao leitora na
perspectiva da aprendizagem autorregulada estdo bem alicercadas, desde que sejam
considerados em seus aspectos cognitivos € metacognitivos.

Para compreendermos melhor a respeito dos habitos de leitura de nossos estudantes, a
secdo seguinte apresenta como desenvolver a motivagdo para a leitura na perspectiva da

aprendizagem autorregulada.
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4. O DESENVOLVIMENTO DA MOTIVACAO PARA A LEITURA NA
PERSPECTIVA DA APRENDIZAGEM AUTORREGULADA

Por meio da leitura, ¢ possivel conquistar muitos saberes fundamentais ao crescimento
do ser humano. E possivel conhecer mundos e costumes diferentes, aventurar-se por caminhos
outrora desconhecidos. Dessa forma, a leitura abre muitas possibilidades para um mundo
permeado de fantasias, ancorados ou nao na realidade. A leitura atiga a imaginagdo, faz
revisitar memorias, despertar desejos € sonhos e também, por que ndo, provoca reflexdes que
podem influenciar grandes mudancgas pessoais, comportamentais e ideoldgicas, uma vez que
permite ampliar o conhecimento de mundo e o reconhecimento enquanto ser humano. A
leitura ¢ uma habilidade que permite agir no mundo e com ele interagir, portanto, ter o hdbito
de ler possibilita ao educando enxergar o mundo de uma maneira mais critica, criativa e
inteligente e, associar o que 1€ ao que se vivencia, possibilita explorar as conexdes que a vida
oferece.

Nesse sentido, a sec¢do atual objetiva apresentar estudos e reflexdes acerca de
alternativas que possam contribuir para a melhoria dos processos de aprendizagem a partir do
desenvolvimento da motivagdo para a leitura dos estudantes na perspectiva da autorregulacao

da aprendizagem.

4.1 COMPREENSAO AUTORREGULADA EM LEITURA

Guthrie e Wigfield (2000) esclarecem que a compreensdo eficiente da leitura ¢ crucial
para o sucesso em todos os dominios académicos, uma vez que ¢ a partir da leitura que a
aprendizagem ¢ desenvolvida. Durante o avanco na trajetoria escolar ¢ de se esperar que a
proficiéncia em leitura e, portanto, a compreensdo leitora, v se tornando mais eficiente,
permitindo ao estudante realizar conexdes mais profundas com o texto, estabelecendo
relagdes complexas com o seu conhecimento escolar e suas experiéncias de vida. Portanto,
ndo basta decodificar letras, palavras e frases, ¢ preciso aprender a entender os significados
explicitos e implicitos na leitura para compreendé-la de fato e extrair do texto as
possibilidades que este apresenta. Para tanto, ¢ preciso expandir continuamente seus
vocabularios e conhecimentos com base cientifica e aprender a usar estratégias cognitivas
elaboradas para fazer inferéncias e analisar criticamente o texto (SNOW; BIANCAROSA,
2003).
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Faz-se necessario ressaltar que quanto mais cedo o professor identificar que o estudante
ndo esta aprendendo e agir no sentido de mudar esta situa¢ao, mais chance havera de tornar a
aprendizagem um processo exitoso. Portanto, ¢ certo que se pode mudar totalmente o modo
de aprender de uma pessoa a partir da autorregulagao. Nesse sentido, Gomes ¢ Boruchovitch
(2019) afirmam que um aluno motivado, ativo, participativo e bem-sucedido aprendeu a
autorregular a propria aprendizagem. Assim, os alunos podem modificar o seu modo de
aprender. Os professore também podem ser orientados a mudar a sua pratica.
(BORUCHOVITCH; ALMEIDA; MIRANDA, 2017, BZUNECK, 2010; SOUVIGNIER;
MOKHLESGERAMI, 2006).

Entretanto, ¢ preciso entender que o processo cognitivo ndo ¢ automatico, uma vez que
depende da metacogni¢cdo, que ¢ um “pensar o pensamento”, proporcionando ao estudante a
consciéncia de todos os processos envolvidos na aprendizagem, desde a consciéncia de si
mesmo, suas limitagdes e potencialidades, até a consciéncia do contexto que o cerca, do outro,
das tarefas a serem realizadas ¢ também das ferramentas que podem ser utilizadas para isto.
Desenvolver e usar a consciéncia levam a autorregulacdo. A motivagdo estd ligada ao
engajamento € a0 compromisso em realizar as tarefas.

Para promover a autorregulagdo dos estudantes € interessante que os professores
desenvolvam estratégias cognitivas, utilizadas para organizar e integrar as informacdes, € as
metacognitivas, que envolvem o planejar e o monitorar, com fins de verificar se esta
aprendendo ou ndo, para poder regular sua aprendizagem.

Dessa forma, pode-se afirmar que, quanto mais o estudante aprende, mais motivado fica
para ampliar sua aprendizagem, uma vez que sente a satisfacao por ter sido bem-sucedido no
processo de aprendizagem, além de se sentir competente € com senso de autonomia para
aprender. Em contrapartida, o estudante que ndo se percebe aprendendo fica desmotivado,
diminuindo a crenga em si mesmo, em sua competéncia e, consequentemente, causando
prejuizos a sua aprendizagem.

Como afirmam Gomes e Boruchovitch (2019), o processo de aprendizagem da leitura ¢
longo e complexo. Depende de fatores cognitivos e afetivo-motivacionais do aprendiz, assim
como de fatores socioculturais e dos contextos de aprendizagem. E possivel destacar que as
atividades de linguagem, inclusive a leitura, sao desenvolvidas desde a mais tenra idade, e que
se devem levar em consideracdo muitas variaveis que podem influenciar na interagdo social,
como por exemplo, as vivéncias e experiéncias significativas em atividades de comunicacao

formais e informais.
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O papel da escola ¢ o de garantir que o estudante tenha sucesso nos seus processos de
aprendizagem, incluindo a compreensdo leitora. Para tanto, ¢ necessario que os estudantes
sejam ensinados a pensar sobre sua aprendizagem, como considera que aprende, quais sao
suas dificuldades e busque superar para aprender mais e melhor.

Para ter uma compreensao leitora adequada € preciso levar em conta ndo somente 0s
aspectos cognitivos € metacognitivos, mas, sobretudo, a motivagdo para ler, assim como as
experiéncias vivenciadas em sua trajetoria de vida e escolar. O gosto pela leitura pode ser
despertado e estimulado desde muito cedo, no seio familiar, por meio do contato com os
livros e textos, leituras orais, historias contadas, enfim, quando a familia tem o habito de
manusear ¢ ler livros para as criangas. Todavia, ndo podemos dar menos destaque a escola,
pois ¢ nela que a leitura ganha um carater pedagdgico, intelectual e social. Cabe a escola
formar o leitor competente, autonomo, reflexivo, critico e participativo, além de motivado e
atuante.

O professor também tem um papel fundamental para a formagao do estudante em um
leitor eficaz, que saiba articular os assuntos dos textos lidos as suas experiéncias de vida. Para
tanto, precisa ter a consciéncia que ¢ preciso elaborar estratégias para antes, durante e depois
da leitura, a fim de promover a compreensao autorregulada em leitura (DEMBO, 2000;
DENTON, 2015; GOMES;BORUCHOVITCH, 2011).

Antes da leitura o professor deve apresentar o livro aos estudantes, explorar suas partes,
capa, sumario, dedicacdo, introducdo, ilustracdes, contracapa, capitulos, como ele ¢
estruturado e a que género pertence. Ndo menos importante € saber sobre o autor, pesquisar
sua biografia, conhecer melhor aquele que escreveu o texto.

J4, durante a leitura, € preciso prestar muita atencdo quanto ao vocabulario, procurar
possiveis palavras que possam ndo fazer sentido aos estudantes, orientar que sublinhem as
partes que considerarem importantes, que facam anotagdes, estabelecam relagdo com suas
experiéncias e se perguntem se estdo entendendo, se o texto faz sentido, o quanto estdo
compreendendo.

Ap0s a leitura, enfim, ¢ preciso realizar uma revisao do que se leu. Pode ser por meio de
um resumo ou de um didrio de leitura, ou ainda através de um esquema sobre a leitura. O
objetivo € a compreensdo sobre o texto lido o mais profundamente possivel, j4 que cada um
tem o seu proprio processo de aprendizagem. O fato ¢ que “a formagdo do leitor
autorregulado e critico ¢ um processo longo, a ser construido nos diversos anos da
escolaridade e por todos os professores, em todas as disciplinas, explorando a diversidade dos

textos que circulam no ambiente social” (GOMES; BORUCHOVITCHI, 2019). Na proxima
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subse¢do discorreremos sobre algumas intervengdes realizadas para promover a compreensao

autorregulada em leitura.

4.2 INTERVENCOES PARA PROMOVER A COMPREENSAO AUTORREGULADA
EM LEITURA

Segundo as pesquisadoras Gomes e Boruchovitch, (2019), hd quatro situacdes
necessarias para realizar uma intervencdo para promover a compreensao autorregulada em
leitura. A primeira ¢ um processo continuo ao longo da escolaridade, quando o professor
identifica os alunos que apresentam dificuldades para a compreensdo leitora e interfere no
sentido de contribuir para desenvolver nesses estudantes as habilidades necessarias para a
eficicia da leitura. Uma das estratégias bastante utilizadas ¢ o trabalho em duplas,
colaborativo, onde um dos estudantes tem uma competéncia leitora melhor que o outro,
atuando, assim, como mediador ¢ motivando seu colega a desenvolver suas habilidades de
compreensao leitora.

A segunda situagdo diz respeito ao processo intensivo quando se detectam dificuldades
gerais em uma turma. Nesse caso, ¢ preciso identificar a situacdo a partir de uma avaliagdo
diagnostica e atuar para atenuar as dificuldades da turma, utilizando estratégias que
contribuam para a superacao das dificuldades identificadas.

A terceira situagdo aponta para a necessidade de recuperacio e/ou remediacdo em caso
de grande defasagem de um aluno ou um grupo de alunos. Para resolver esta situagdo ¢
necessario que sejam oferecidas aulas de apoio no contraturno que possam atuar diretamente
nas dificuldades apresentadas e corrigi-las. Para tanto, o professor precisa ser competente e
saber o que fazer para agir diretamente no alvo. Em tultima instancia, a quarta situacdo aponta
para o atendimento individualizado, em clinicas especializadas para realizar tratamento
adequado para a superagao das dificuldades persistentes apresentadas por esses estudantes no
seu processo de aprendizagem.

Diferentes atividades podem ser realizadas em varios niveis de escolaridade e
modalidades de ensino com vistas a promover o desenvolvimento da leitura a partir da
perspectiva da autorregulacdo da aprendizagem, garantindo um resultado bastante positivo
para os sujeitos que compdem os anos finais da Educagdo de Jovens e Adultos. No entanto,
convém ressaltar que essas atividades devem levar o estudante a pensar, refletir, utilizar
estratégias cognitivas, metacognitivas e afetivo-motivacionais Gomes e Boruchovitch (2019),

e devem despertar no estudante autopercepgdes e autocrengas positivas que o levem a se
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sentir capaz de ser o agente de sua propria aprendizagem, compreendendo que o seu esforgo,
planejamento de tempo e de local de estudo, assim como o monitoramento de sua
aprendizagem sé dependem dele.

E preciso que o estudante esteja motivado e se comprometa com sua aprendizagem,
imbuindo-se de autoeficdcia, que lhe atribui sentimento de competéncia e organizagdo para o
estudo. Faz-se necessario também estabelecer metas e prazos, tendo como fator principal de
motivacao o sentido de estudar e aprender para se realizar.

A metacognicdo ¢ outro fator determinante na definicdo do processo de aprendizagem,
j& que provoca a reflexdo sobre si mesmo e como se aprende. Esta acdo possibilita o estudante
se tornar ciente das dificuldades encontradas para que possa intervir, articulando a
concretizacdo da aprendizagem para, entdo, superar os obstaculos, monitorando seus avancos

e avaliando o seu. Nesse viés, segundo Gomes e Boruchovitch:

A metacogni¢do € um “pensar o pensamento”. Permite ao aluno tomar consciéncia
do processo de aprendizagem: consciéncia de si mesmo e das suas possibilidades e
limitagdes; consciéncia das caracteristicas e exigéncias das tarefas e consciéncia de
que existem ferramentas que podem ser utilizadas para assegurar o €xito em alcangar
os proprios objetivos de aprendizagem.” (GOMES; BORUCHOVITC, 2019).

Finalmente, Gomes e Boruchovitch (2011) apresentam estratégias para o ensino da
leitura e de sua compreensdao como fator primordial para definir como estudar e aprender
melhor no campo da autorregulacdo cognitiva.

Diante do exposto, Gomes (2008) sugeriu em seus estudos alguns procedimentos e
atividades préaticas para ativar a motivagdo, a metacognicao ¢ o engajamento dos estudantes
com o intuito de desenvolver a autorregulacdo da aprendizagem. Essas atividades buscavam,
por meio de questdes reflexivas, observacdo de figuras, atividades escritas e de desenhos,
pintura e constru¢do de calenddrio, realizar um levantamento de como estava sendo
construido o processo de aprendizagem, detectando possiveis falhas e dificuldades, a fim de
supera-las. Outra sugestdo de atividade baseava-se no jogo de perguntas e respostas realizadas
de forma coletiva, em pequenos grupos, com proposta de refletir sobre as situacdes elencadas
nas questdes com a finalidade de propor metas de aprendizagem. A autora também explorou o
jogo das perguntas com foco na leitura para, a partir do levantamento das respostas, elaborar
outras atividades que ensinem estratégias de leitura.

A medida que identificamos a necessidade de promover a leitura, torna-se
indispensavel estudar e pensar em estratégias que consigam minimizar as dificuldades que

atingem um numero muito grande de estudantes. Define-se estratégia de aprendizagem como
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uma técnica, abordagem, procedimento ou atividade que contribua para a aquisicao,
armazenamento e utilizagdo das informacdes obtidas e recebidas do meio em que vivemos.
Nesse sentido, sublinhar, revisar, elaborar e resumir textos sdo exemplos de estratégias de
aprendizagem (DEMBO, 1994; SILVA; SA, 1997).

Estudos na area da psicologia apontam que as estratégias de aprendizagem contribuem
para melhorar o desempenho escolar dos estudantes em varias areas do conhecimento,
auxiliando-os a aprender mais ¢ melhor, a receber e organizar as informagoes, transformando-
as em conhecimento. Nesse sentido, faz-se necessario criar estratégias mais eficazes para
motivar a leitura e desenvolver a compreensao leitora dos alunos. Nessa linha, pesquisadores
apontam para diferentes praticas instrucionais que podem contribuir para promover a
motivacdo para a leitura e, consequentemente, aumentar o seu envolvimento em relagao a
leitura e os resultados de aprendizagem.

O uso de estratégias favoraveis ou desfavoraveis a aprendizagem esta diretamente
relacionado a motivagdo e as crencas dos alunos acerca de sua capacidade para aprender,
revelando a importancia da dimensdo motivacional da autorregulacdo (WEINER, 2010;
WOLTERS; BENZON, 2013). Logo, ¢ importante conhecer e identificar programas de
instrucao em larga escala que sejam utilizados como estratégias com o objetivo de ampliar a
motivacao para leitura no cotidiano da sala de aula, possibilitando a melhoria na compreensao
leitora dos alunos. Apresentaremos, na subsecdo que segue, o0 modelo de um programa de

instrucdo voltado a aprendizagem autorregulada.

4.3 PROGRAMA INSTRUCIONAL CORI

Um dos programas reconhecidos para esta finalidade ¢ o programa instrucional de
sala de aula chamado CORI, desenvolvido pelos autores Guthrie e Wigtfield (2012) e outros
pesquisadores, € tem como principal objetivo intensificar e aprimorar a motivagao pela leitura
e a compreensao leitora de estudantes.

A Instrucdo de Leitura Orientada a Conceitos (CORI) comegou em um projeto
patrocinado pelo National Reading Research Center (NRRC) na Universityof Maryland e na
Universityof Georgia de 1992-1997.0 CORI foi desenvolvido em colaboragdo com
professores nas escolas publicas do condado de Prince George, em Maryland, incluindo
Calverton, Hyattsville e Catherine T. Reed Elementary Schools. A maioria das publicagdes
antes de 2001 baseava-se nesse projeto (GUTHRIE, 2005). No programa instrucional (CORI),

as instrugdes sobre estratégias de leitura para estimular a motivagdo para a leitura sao
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apresentadas pelos professores que desenvolvem e aplicam praticas de ensino com o intuito de
aprofundar as varia¢des de motivagdo supracitadas neste trabalho.

O principal objetivo do CORI em sala de aula ¢ contribuir para aumentar a quantidade
de leitura engajada dos alunos. Como leitura engajada, entende-se a leitura estratégica, aquela
em que o estudante utiliza de seu conhecimento prévio, sua historia de vida e toda sua
experiéncia para questionar, estabelecendo relagdo com o texto e com os outros estudantes a
partir do texto, promovendo sua propria aprendizagem.

Segundo o Instituto Nacional de Satde Infantil ¢ Desenvolvimento Humano (NICHD),
que produziu o relatorio do Painel Nacional de Leitura, denominado “Ensinar as criangas a
ler: Uma avaliagdo baseada em evidéncias da literatura de pesquisa cientifica sobre leitura e
suas implicagdes para a instrucdo de leitura” (2000), os estudantes que passaram pelo CORI
tiveram um desenvolvimento maior em leitura € em sua compreensdo leitora, uma vez que
demonstraram um envolvimento maior na leitura e se mostraram também mais motivados. Os
alunos que passaram por outro tipo de instrugdo, diferente do CORI, baseada apenas na
estratégia de programas tradicionais de ensino nas escolas, ndo tiveram O mesmo
desempenho, conforme relatam em sua pesquisa os autores Guthrieet al.(2004) em seu artigo
intitulado “Aumentando a compreensao de leitura e o engajamento por meio de instrugdes de
leitura orientadas a conceitos”.

O sucesso na eficacia da aplicacdo do CORI, segundo Guthrieet al. (2004), se deu muito
provavelmente em fungdo de suas praticas inovadoras de motivagdo e instrugdo estratégica
que influenciaram a compreensdo leitora dos alunos de maneira positiva, uma vez que, ao
aumentar a motivacdo dos alunos, estes se utilizam de estratégias cada vez mais elaboradas
para sua compreensao.

Importante ressaltar que em relacdo aos programas instrucionais de leitura, o CORI
ainda é considerado o Unico programa de ensino em larga escala, em sala de aula, que
apresenta praticas de ensino focadas na motivacao, apesar de que sua eficacia deve sofrer
maiores ¢ randomizados estudos de controle. Para entender como o programa instrucional

CORI foi aplicado, apresentamos o quadro abaixo, baseado em Guthrie (2005, 2021).

Figura 3 - CORL

CORI: Instrucio de Leitura Orientada a Conceito

Objetivo Geral em sala de aula:
Aumentar a quantidade de leitura engajada dos alunos. Leitura engajada refere-se a leitura estratégica
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(usando conhecimento prévio, questionando, resumindo e outras habilidades), com os objetivos
motivacionais de aprender com o texto, interagir com outros alunos para aprender e obter compreensao
conceitual da ciéncia por meio da leitura.

Objetivo Geral da instrugao:

Os alunos se envolvam na leitura por 60 minutos didrios. Para fornecer 60 minutos diarios de leitura
envolvente, ¢ necessario que os professores:

Motivem os alunos a lerem de | Ensine estratégias cognitivas Fornece uma base de conhecimento
forma independente, por meio | para compreensdo de leitura, profunda em ciéncias, por meio de:
de: via:
a) integracdo da leitura com o
a) ciéncia pratica com a)  instrugdo de conteudo cientifico;
atividades interessantes e estratégia direta embutida b) profundidade de
acessiveis para a 3% e 4* em conteudo de ciéncias; aprendizagem do
séries; b)  instru¢do explicita em conhecimento no contetido.
b) uma abundéancia de livros interagdes de texto
comerciais de informagdes gstendidas em livros de
legiveis ligados a atividades informagao;
praticas; c) a combinagdo de
c) facilitar os objetivos de estratégias para um
longo prazo dos alunos para aprendizado ideal.

o conteudo de
aprendizagem por meio da
leitura;

d) leitura e uso de estratégia
impulsionado pelos
interesses, perguntas e
escolhas dos alunos.

Fonte: a Autora, a partir de dados do estudo sobre o CORI (GUTHRIE, 2005).

Figura 4 -Objetivos do CORI.

- Compreensao de leitura a) Ativando conhecimentos
basicos,

b) questionando,

¢) resumindo,

d) pesquisando,

e) organizando graficamente,

f) interpretando historias.

- Investigag@o cientifica a) Observacao, uso do
conhecimento,
questionamento, desenho de
investigagdes, coleta de
dados, extragdo de
conclusdes, explicacio
conceitual dos resultados.

b) Tema de estudo de ciéncias:
Conceitos de sobrevivéncia
(ecologia): alimentagao,
locomogao, defesa,
predacdo, respiracao,
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reproducdo, competicao,
comunicag¢do, adaptagdo ao
habitat.

- Motivacao c) Objetivos de conhecimento
para leitura, experiéncias
“praticas”, livros
interessantes, escolhas sobre
a aprendizagem,
colabora¢do com os colegas.
- Leitura e integragdo cientifica d) Relacionar observagdes em
atividades cientificas
“praticas” com conteudos e
personagens em livros
literarios e informativos.

e) Conectando os interesses
dos alunos no meio
ambiente as suas
motivagdes para a leitura de
livros.

- Escrita do aluno f) Escrever entradas em
portfolios que demonstrem
o seguinte: Leitura de textos
informativos, leitura de
textos literarios, conceitos
cientificos, processos
cientificos, motivagdo para a
leitura.

Fonte: a Autora, a partir de dados do estudo sobre o CORI, (GUTHRIE, 2005).

Segundo Guthrie (2005, 2009), a estrutura CORI descreve a sequéncia pela qual o
principal objetivo motivacional de aumentar a motiva¢do intrinseca e o envolvimento ¢
alcancado. Esta sequéncia semana a semana ¢ explicitada na pagina da University of
Maryland que traz todo o projeto desenvolvido. Neste sentido, ha seis passos na sequéncia
que mostra como fazer para aumentar a motivagao intrinseca do estudante. O primeiro passo €
fazer os alunos interagirem com o mundo real, a partir de observagdes do que veem dentro
e/ou fora da sala de aula. Este processo ¢ bastante favoravel para despertar o interesse da
situacdo, aumentar a aten¢do e promover as relagdes afetivas para aprender mais sobre o
assunto explorado. O segundo passo ¢ apoiar a autonomia do aluno. Para tanto, busca-se lhe
proporcionar escolhas, auxiliando-o a se apropriar dos objetos e eventos sobre o tema,
possibilitando que estabeleca relagdo com o conhecido e se familiarizando com o
desconhecido, por meio de atividades praticas como a observagdo, o desenho e a
manipulacdo. O terceiro passo ¢ a expansdo das metas de conhecimento, quando os alunos
ampliam seus objetivos, buscando respostas em outros materiais, incluindo os livros. O quarto

passo se refere ao uso de textos interessantes que retenham a atencao dos alunos e despertem
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o gostar de ler. O quinto passo ¢ a colabora¢do, quando todos tém um objetivo comum e ha
possibilidade de compartilhar ideias e, assim, favorecer as interagdes na realizacdo das
atividades. O sexto e ultimo passo ¢ a coordenagao de atividades motivacionais ao observar,
escolher, expandir os objetivos do conhecimento, por meio da leitura de textos interessantes.
O programa instrucional CORI, por conseguinte, evidencia que, quando os professores
criam condigdes que permitem que o envolvimento com a leitura seja amplo e satisfatorio, a
compreensao da leitura dos alunos e seu desempenho mensuravel aumentam (GUTHIE; COX,

2001; GUTHRIE; VAN METER; HANCOCK; ALAO; ANDERSON; MCCANN, 1996).

4.4 OUTRAS ESTRATEGIAS PARA ATIVAR A MOTIVACAO PELA LEITURA NA
PERSPECTIVA DA APRENDIZAGEM AUTORREGULADA

Existem outras estratégias especificas de leitura para promover a compreensao leitora
dos estudantes a partir da aprendizagem autorregulada. Essas buscam apresentar o que deve
ocorrer antes, durante e depois da leitura. Primeiramente, ¢ fundamental que sejam definidos
os objetivos da leitura, a partir de um planejamento eficaz situando onde, quando e como a
atividade serd realizada.

Gomes (2008) aponta estratégias possiveis de serem aplicadas com o propdsito de ativar
a motivacao para a leitura e desenvolver a compreensao leitora dos estudantes na perspectiva
da aprendizagem autorregulada. Para tanto, a autora sugere atividades de ativacdo da
motiva¢do, metacogni¢do e engajamento que foram utilizadas em sua pesquisa. Essas
atividades podem ser aplicadas da forma como foram apresentadas ou adaptadas para outros
grupos, de acordo com sua faixa etaria e nivel de escolaridade.

Importante destacar que as estratégias devem seguir uma sequéncia na progressao das
atividades e que envolvam perguntas que instiguem a reflexdo acerca dos habitos de leitura
associados a aprendizagem. Nesta direcao, o objetivo ¢ identificar a(s) melhor(es) maneira(s)
de ndo apenas motivar para o ato da leitura, mas, sobretudo, para o entendimento dos textos
lidos e da forma como ocorre esta compreensdo para, assim, o estudante autorregular sua
aprendizagem.

Gomes e Boruchovitch (2019) ressaltam que toda estratégia pode ser ensinada e
aprendida desde os primeiros anos de escolaridade. H4 de se ter o cuidado na escolha dos
textos a serem utilizados, os conteidos que eles abordam, sua apresenta¢do aos estudantes e a

maneira como serdo explorados nas atividades.
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Conforme Gomes (2008), ha algumas etapas a serem desenvolvidas para executar uma
estratégia que promova a motivagdo para a leitura, as quais detalharemos a seguir. A primeira
etapa ¢ a preparacao para a leitura. Nessa fase, deixam-se claros os objetivos da atividade, o
porqué da escolha do texto e as caracteristicas de seu suporte e de seu(sua) autor(a), para,
posteriormente, falar sobre o conteudo do texto e as expectativas dos estudantes em relagdo a
ele. Essa preparacdo deve ser realizada a partir de perguntas que provoquem a reflexdo e
estimulem as respostas.

Na segunda etapa, propde-se a leitura silenciosa, quando os estudantes devem verificar
as palavras e/ou termos que desconhecem para substitui-las por outras de sentido semelhante
e, assim, produzir o sentido do texto. Caso ndo consigam entender o texto, mesmo apds as
substitui¢des por inferéncia, devem recorrer ao dicionario.

A estratégia descrita por Gomes (2008) apresenta varias possibilidades para verificar se
o estudante compreendeu de fato o texto proposto. Para tanto, é preciso considerar o tipo de
texto e formular as questdes que possibilitem aferir uma melhor compreensdo do texto.
Portanto, se o texto for narrativo, devem ser formuladas questdes que foquem nos elementos
da narrativa, como tempo, lugar, personagens, caracteristicas dos personagens, enredo,
contexto da trama, climax, final da historia. Entretanto, se for um texto do tipo jornalistico,
por exemplo, as perguntas devem ser feitas em torno de um roteiro que situe o leitor quanto
ao que esta sendo abordado, onde, quando, quem, como e por qué. As perguntas devem
considerar o quanto o estudante entendeu sobre o texto. No entanto, ¢ necessario também
realizar questionamentos sobre a opinido em relacdo ao texto como também sobre o proprio
processo de leitura como, por exemplo, se o estudante gostou do texto ou ndo e por que, se
encontrou alguma dificuldade durante a leitura, qual foi e o que fez para superd-la. Esses
questionamentos estimulam a reflexdo sobre o processo de leitura e de compreensao,
permitindo ao estudante verificar seu processo de aprendizagem para poder identificar suas
dificuldades e corrigi-las. Gomes e Boruchovitc (2019), destacam a importancia de se

considerar as experiéncias prévias do leitor para a construcao dos sentidos do texto.

A terceira etapa traz a leitura compartilhada como sugestdo. Nessa perspectiva, ocorrem
0s questionamentos acerca do tema de forma coletiva, perpassados pelo dialogo construtivo
sobre o texto. Essas perguntas devem focar no que o estudante considera ter entendido, se
considera ter tido a compreensao do texto e o que pode fazer para chegar & compreensao caso
ainda ndo tenha duvidas sobre o tema. As estratégias mais utilizadas de leitura para verificar

se o estudante processa as informacdes e assimila o contetido sdo 0s esquemas e resumos
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(SOLE,1998), mas os comentarios, discussdes € os mapas conceituais também sdo estratégias
eficazes para assimilacdo da aprendizagem.

A ultima etapa ¢ a avaliagdao da leitura, quando ocorre a avaliagdo do progresso do
estudante quanto ao seu processo de leitura e compreensao. Para tanto, ¢ possivel recorrer a
varias estratégias como a constru¢ao de resumos, esquemas e cloze, técnica pela qual se usam
frases ou pequenos textos com lacunas para serem preenchidas pelo aluno e que ¢ muito
eficaz para melhorar a leitura. Esta técnica exige que o leitor inicialmente construa uma visao
global do texto, para, em seguida, inferir qual o melhor vocébulo para substituir cada lacuna
(SANTOS; MONTEIRO, 2016).

Outra estratégia que pode ser utilizada sdo diarios estruturados de aprendizagem que sdo
excelentes ferramentas para o fortalecimento dos processos autorregulatérios (SCHMITZ;
KLUG; SCHMIDT, 2011).

Boruchovitch (2009) desenvolveu um roteiro que ensina a constru¢do de didrios de
aprendizagem (BORUCHOVITCH; GANDA, 2013). Esse roteiro foi construido para
fortalecer os processos autorregulatorios em formacdo continuada, no sentido de que os
participantes compreendam como aprendem, a partir da perspectiva da aprendizagem
autorregulada. Entretanto, pode ser adaptado e aplicado com estudantes do Ensino
Fundamental I e II e do Ensino Médio. Recomenda-se a aplicagdo desse roteiro para fortalecer
o aumento do autoconhecimento sobre o que se aprende, na perspectiva da aprendizagem
autorregulada. Sendo assim, Boruchovitch (2009) elaborou o protocolo autorreflexivo para
avalia¢do da aprendizagem, em aula, do(a) do futuro(a) professor(a), que pode ser utilizado
com os alunos, pois compreende questdes que propiciam ao estudante a oportunidade de
refletir sobre a sua propria aprendizagem. As questdes exploram situacdes como: 0 que eu
aprendi; como eu aprendi; do que mais gostei ao ler este texto; do que menos gostei na leitura;
o texto lido foi 1til; o contetdo da aula foi 1til para eu melhorar como estudante; o que posso
fazer para melhorar ainda mais a minha capacidade de aprender.

Em seguida, Boruchovitch (2010b) apresenta mais uma estratégia: um roteiro para
elaboracdo do didrio de aprendizagem, que possibilita uma oportunidade de refletir sobre a
propria aprendizagem ao longo de um curso. Este roteiro aponta para a necessidade de
considerar todas as questdes realizadas no protocolo autorreflexivo, além de fazer uma revisao
do contetido das aulas e das leituras.

Portanto, o presente trabalho objetiva apresentar estratégias como alternativas para
melhorar o ensino e a aprendizagem dos estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos, a partir

da motivagao para a leitura e o desenvolvimento da compreensao leitora, contribuindo com o
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construto da aprendizagem autorregulada como facilitadora para a concretizagdo dos
processos de aprendizagem.

O relatorio que indica dados sobre o alfabetismo no Brasil, o Instituto de Alfabetismo
Funcional, divulgou pelo Instituto Paulo Montenegro e Acao Educativa (2016), apontou que
42% da populagdo entre 15 e 64 anos apresenta um nivel elementar de leitura, o que significa
capacidade apenas de “localizar informagdo expressa de forma literal em textos diversos
(jornalistico e/ou cientifico) realizando pequenas inferéncias” (GOMES; BORUCHOVITCH,
2019). Nesse viés, estdo os estudantes publico-alvo da Educacao de Jovens e Adultos, para os
quais este estudo se volta.

Portanto, pesquisar, sugerir, presentar uma proposta de intervencdo que vise a
desenvolver nos estudantes da EJA a aprendizagem autorregulada como estratégia para
promover a leitura vai contribuir para reverter os dados apresentados no paragrafo anterior.
Até mesmo um programa instrucional como o CORI, ¢ uma maneira pela qual os professores
podem interferir, a fim de mudar uma realidade educacional desfavoravel até entdo muito
presente na EJA.

Por fim, o objetivo principal ¢ melhorar a leitura dos estudantes da Educacao de Jovens
e Adultos na perspectiva da aprendizagem autorregulada. Para isso, trabalhamos com as
estratégias de leitura a partir da aprendizagem autorregulada apresentadas por Gomes e
Boruchovitch (2019); considerando os apontamentos de Wigfield e Cambria (2011) que
apresentam a aprendizagem autorregulada e a motivacdo para a leitura; os estudos de
Zimmerman que apontam para os modelos de aprendizagem autorregulada e ainda o modelo
de autoeficacia definido nos estudos de Bandura (1997).

A proxima secdo apresenta a trajetéria metodologica utilizada nesse trabalho.
Apontaremos o novo desenho desse corpus, em decorréncia da suspensdo das aulas em funcao

da Covid-19.
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5. TRAJETORIA METODOLOGICA

Este trabalho de pesquisa tem carater propositivo. As atividades de intervencao ndo
serdo aplicadas em sala de aula presencial, como havia sido planejado inicialmente, devido a
pandemia do Novo Coronavirus que assolou o mundo em 2020 e tornou temporariamente o
ensino ndo presencial. A partir desse panorama, fez-se necessario tragar um novo roteiro para
a pesquisa. Assim, a Coordenagao Nacional do Programa de Mestrado Profissional em Letras
- ProfLetras, a partir da Resolugdo n® 003/2020' de 02 de julho de 2020, abriu uma excegio
em relagdo a aplicagdo presencial — obrigatoria até entdo —, em sala de aula dos trabalhos,
para que os pesquisadores da turma do ProfLetras do ano 2020 pudessem dar continuidade em
suas investigacdes. Desse modo, esta producdo teve como objetivo apresentar uma proposta
didatico-pedagogica para o desenvolvimento da aprendizagem autorregulada como estratégia
de ensino para promover a leitura entre alunos dos anos finais da Educagdo de Jovens e
Adultos de uma escola publica do municipio de Sdo José, na grande Florianopolis.

Assim, a presente se¢do apresenta o percurso metodoldgico que sustenta a proposta para
a intervencdo didatico-pedagogica. Para tanto, detalhamos o desenvolvimento da pesquisa,
seu contexto, os participantes, a tematica, a apresentacdo tedrica e os procedimentos
metodoldgicos da proposta. Portanto, depois de apontarmos todo o percurso metodoldgico,
complementaremos relatando as atividades que foram planejadas para futura implementagao.

Inicialmente, havia planejado a elaboragdo de uma sequéncia didatica como produto da
pesquisa e sua aplicagdo na escola publica municipal onde trabalho. Entretanto, ndo foi
possivel aplicar o projeto didatico em sala de aula, uma vez que as atividades escolares
presenciais foram suspensas sem data definida para retorno em todo estado de Santa Catarina
a partir do dia 18 de margo de 2020. Diante desse quadro geral e amparados pelo Decreto n°

5092°, de 17 de margo de 2020 e ainda pela Resolugio COMESJ n° 058/2020%! de 9 de abril

YA Resolugdo N° 003/2020 considera alternativas diante o enfrentamento da pandemia Covid-19 e o impacto
decorrente da crise sanitaria nas instituicdes de ensino, que tiveram as atividades presenciais suspensas por
tempo indeterminado.

20 Art. 1° — Ficam suspensas no territorio catarinense por 30 (trinta) dias, a partir de 19 de margo de 2020,
inclusive as aulas nas unidades das redes publica e privada de ensino municipal, estadual e federal, incluindo
educagdo infantil, ensino fundamental e nivel médio, educagdo de jovens e adultos (EJA) por tempo
indeterminado, as atividades, ensino técnico e ensino superior, sem prejuizo do cumprimento do calendario
letivo, o qual devera ser  objeto de  reposi¢do oportunamente. Disponivel em:
https://leisestaduais.com.br/sc/decreto-n-509-2020-santa-catarina-da-continuidade-a-adocao-progressiva-de-
medidas-de-prevencao-e-combate-ao-contagio-pelo-coronavirus-covid-19-nos-orgaos-e-nas-entidades-da-
administracao-publica-estadual-direta-e-indireta-e-estabelece-outras-providencias. Acesso em 01/10/2021.

2L Resolugdo publicada em 09 de abril de 2020, estabelece Normas de Orientagdes sobre o Regime Especial de
Atividades Escolares Néo Presenciais para as Etapas I e II da Educagdo Basica Pertencentes ao Sistema
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de 2020, foi necessario adaptar este estudo juntamente com a sequéncia didatica para que ele
tivesse carater propositivo.

Diante desse cenario, a pesquisa possibilita desenvolver um estudo de interven¢ao com
estudantes da Educacao de Jovens e Adultos, direcionando para esta populagdo o foco de sua
pesquisa.

Esta dissertagdo apresenta a proposi¢do de uma intervencao que possa ser aplicada
como uma proposta didatico-pedagdgica na perspectiva da aprendizagem autorregulada para o
ensino da leitura para o publico-alvo da Educacdo de Jovens e Adultos da Escola Basica
Municipal Prof® Altino Corsino da Silva Flores, pertencente a rede municipal de educacao de
Sao José, uma das 22 cidades da regido da grande Florianopolis.

A possibilidade de buscar as atividades de forma impressa na escola e entrega-las
respondidas, demonstrou-se mais eficaz para a continuidade da interagdo dos estudantes da
Educacdo de Jovens e Adultos com a escola. No entanto, a realidade nos mostrou que as
dificuldades de realizar as atividades foram bem acentuadas em decorréncia de varios fatores
influenciadores: dificuldade de leitura e compreensdo leitora, o que impedia a execugao das
atividades propostas, falta de tempo para realizar as atividades por ndo haver planejamento
quanto aos horarios disponibilizados para o estudo e a execugdo das atividades, associada a
desmotivacdo para realiza-las. Portanto, ¢ fato que o afastamento das atividades presenciais
por um ano e meio provocou muitas lacunas no processo de ensino aprendizagem, o que fez
aumentar a evasao escolar. Logo, este estudo pretende apresentar estratégias para reverter esse
cendrio que expressa tanta fragilidade, considerando que um dos elementos basicos do
processo de escolarizacdo € o dominio pleno da leitura.

Pesquisas demonstram que quanto mais cedo for realizada uma interven¢ao no sentido
de ajudar estudantes em dificuldade, melhores serdo os resultados e menores os efeitos dessas
defasagens iniciais em estagios posteriores do processo de escolarizacdo (SCHMITT, 2003;
SPIRA; BRACKEN; FISCHEL, 2005). A defasagem na EJA se revela ainda maior, uma vez
que nesta etapa os estudantes ja passaram por um longo processo de exclusao, tendo sofrido
as consequéncias de estar a margem do processo de aprendizagem. Logo, esta proposta
pretende favorecer a diminuigdo das defasagens que se acumulam nesta etapa da escolaridade,
a partir do desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem sob a perspectiva do uso de

estratégias de ensino para a promogao da leitura.

Municipal de Ensino de Sao José, para fins de cumprimento do calendéario letivo do ano 2020, como medida a
prevengdo ¢ combate da Pandemia do Corona Virus (COVID-19).
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5.1 POPULACAO PARA A PROPOSTA PEDAGOGICA

Iniciei como professora da rede municipal no ano 2002 na Escola Basica Municipal
Prof.° Altino Corsino da Silva Flores com turmas dos anos finais do ensino regular, no ano
seguinte passei a lecionar na Educacdo de Jovens e Adultos. Esta experiéncia com a
comunidade escolar, especificamente com a EJA, me deu o aporte para desenvolver as
propostas das oficinas que se apresentam na secao 6. Neste sentido, apresentam-se as
caracteristicas da populagdo usadas como referéncias para os modelos de oficinas.

A Escola Basica Municipal Prof.° Altino Corsino da Silva Flores -, Altino, como ¢
conhecida popularmente -, foi fundada em 1968 no bairro Santos Drummond, conhecido por
PROCASA e estd localizada no municipio de Sao José, entretanto faz limite com o bairro
Monte Cristo, em Florianopolis, que abrange trés comunidades com associagdes distintas:
Nossa Senhora da Gloria, Chico Mendes ¢ Novo Horizonte, recebendo, pois, estudantes de
todos esses bairros. O local ¢ bastante populoso, com forte comércio: padarias, farmacias,
supermercados, lojas diversas, loja de departamentos e de materiais de construcdo, postos de
gasolina e Shopping Center. Também fica proxima a BR 282 que da acesso aos municipios de
Florianopolis, Palhoga e Biguagu. Percebe-se, no bairro, falta de espagos externos para
atividades fisicas e lazer para os moradores usufruirem em seus momentos de folga. A
comunidade escolar ¢ composta por familias que tém, predominantemente, o Ensino
Fundamental e, alguns, o Ensino Médio. Atuam como autonomos em trabalhos informais
como diarista, servente de pedreiro, pedreiro, motorista de aplicativo, entregador ou sdo
trabalhadores do comércio local, operando principalmente nos servigos de base como
frentistas, balconistas, repositores, padeiros, atendentes, cozinheiros, auxiliar de cozinha, etc.

O bairro ja teve muitos episodios de violéncia por disputa de poder em fungao do trafico
de drogas, no entanto, de uns anos para cd, tornou-se bem mais tranquilo neste quesito.

A escola foi recentemente reformada, tendo sido reinaugurada no ano 2020. Portanto,
sua estrutura fisica estda muito boa. Possui salas amplas, arejadas e limpas, com mobilidrio
novo. Conta com 12 salas de aula, uma sala de informatica com 32 computadores
funcionando e com acesso a internet, sala de multimidias, biblioteca organizada e revitalizada,
quadra coberta, banheiros novos, cozinha equipada e organizada, refeitorio, sala de
professores, sala de descanso dos professores, secretaria, sala da dire¢do, patio externo e
interno, rampa, escada, corredores largos e bem sinalizados. Importante salientar que a EBM
Prof.° Altino Flores ¢ uma referéncia no municipio, tendo sido escolhida, no ano 2012 pela

Secretaria Municipal de Educacdo, para ser uma das trés escolas da rede a implementar o
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Ensino Integral em tempo integral para os anos iniciais do ensino fundamental. O Ensino
integral vem sendo um diferencial no que se refere a melhoria do desenvolvimento da
aprendizagem dos alunos deste ciclo. No ano de 2018, em decorréncia do desempenho do
IDEB, a escola recebeu a Mog¢ao de Aplausos e Reconhecimento na Camara de vereadores.
Com o ensino integral, as criangas dos anos iniciais passam mais tempo na escola, tendo sua
jornada estendida. Essa condicdo garante a alimentacdo didria dos estudantes, além de
acompanhamento pedagogico no contraturno, aulas de xadrez e capoeira. Além disso, os
estudantes do ensino fundamental, anos iniciais e anos finais tém integrado em seu curriculo o
projeto de leitura, com um profissional da area que trabalha a partir de oficinas diversas,
atividades envolvendo a leitura e a compreensdo leitora. Importante salientar que os
estudantes da EJA nao foram contemplados com o mesmo projeto.

Para o proximo ano, 2022, a escola foi novamente escolhida pela Secretaria de
Educacdo do municipio para desenvolver outro projeto piloto que serd a implantagao das salas
ambiente em todas as turmas e niveis de escolaridade, ou seja, do 1° ao 9° ano, incluindo a
Educagao de Jovens e Adultos.

A gestdo prioriza firmar uma relacdo de proximidade com a comunidade escolar, para
fortalecer a confianca da familia na escola, ja que o envolvimento dos pais e estudantes sdo o
diferencial no sucesso da aprendizagem. Para tanto, realiza, no decorrer do ano letivo, pelo
menos quatro eventos. O primeiro € uma reunido geral, quando a comunidade escolar se faz
presente para conhecer o corpo docente, a equipe gestora, pedagdgica e ainda a proposta que
vai conduzir os processos de ensino-aprendizagem. Assim, iniciam-se os primeiros vinculos
de confianca que irdo fortalecer o compromisso dos pais com a escola, acompanhando a vida
escolar de seu(sua) filho(a) durante o ano letivo. Ainda sdo realizados outros trés eventos
importantes de interagdo com a comunidade escolar que sdo: Festa da Familia na escola, Festa
Junina e Festival da Primavera. A escola proporciona outros momentos de didlogo com os
pais que sdo as reunides para entrega dos boletins de desempenho e também momentos
individuais, quando necessario. Além disso, ocorre o Forum da Juventude, a Semana da
Consciéncia Negra e o Projeto destinado a EJA que nesse ano aborda o tema Trabalho,
Emprego e Renda. Importante informar que a EEB Altino Flores langa anualmente uma
Revista denominada “Integrar para Educar”, onde sdo publicados os resultados dos trabalhos
desenvolvidos a partir dos projetos trabalhados no ano. A Revista contempla textos que
esclarecem sobre os projetos, as saidas de estudo, as pesquisas desenvolvidas, poemas feitos
pelos alunos, producdes de textos, desenhos, fotos dos eventos entre outras informagdes sobre

a rotina da escola.
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Para minimizar a evasao escolar, a escola tem o compromisso de realizar a Busca Ativa
dos estudantes menores de 18 anos que ndo estdo realizando interagdo com a escola. Quando a
escola identifica a auséncia constante do estudante, seja por ndo ir as aulas ou ndo entregar as
atividades nao presenciais, deve esgotar as possibilidades nas tentativas de trazer de volta este
aluno a interagir com a escola. Caso ndo obtenha sucesso nas tentativas, ha ainda a parceria
com o Ministério Publico e o Conselho Tutelar de realizar ¢ monitorar a frequéncia dos
estudantes, incluindo-os no Programa APOIA?? quando verificada sua auséncia por tempo
maior que o permitido.

Nossos alunos, em sua maioria, sdo provenientes de familias carentes, numerosas ¢ de
pouca escolaridade, muitos pais concluiram ou estdo concluindo o ensino médio, e alguns
deles possuem apenas o ensino fundamental. Grande parte dos estudantes mora com os
genitores, ou apenas um deles, sendo comum, familias sustentadas somente pelas maes ou
outra figura feminina, como avos, tias etc.). Também é comum as familias dividirem espago
com muitas pessoas na mesma casa, como pais, avos, tios, irmaos. Importante destacar que a
comunidade escolar ¢ formada por mais de 70% de alunos de etnia afrodescendente, sendo,
pois, a influéncia de tragos culturais muito marcantes na comunidade escolar como, por
exemplo, as religides de matriz africana e a culinéria. Esses dados sdo obtidos através de um
questionario de carater socioecondmico, aplicado no momento em que os alunos fazem sua
matricula na escola, e que compde sua ficha cadastral.

As turmas da EJA sdo compostas, em média, por 20 alunos, em sua maioria,
trabalhadores ou egressos das turmas regulares do diurno. O publico desta modalidade de
ensino €, em grande parte, do proprio bairro e alguns de outros estados, que migraram em
busca de melhores condigoes de vida.

Esta pesquisa foi pensada para ser realizada nas turmas dos anos finais, com alunos de
perfil mais jovem (faixa etaria de 16 a 29 anos) da Educagdo de Jovens e Adultos.

A carga hordria total para a realizagdo dessa proposta ¢ de 40 horas/aula, divididas em
10 aulas geminadas de 45 minutos. No total, podem ser utilizadas duas semanas para a
realizacdo de todos os procedimentos adotados durante a intervengdo pedagogica.

No Plano de Curso dos anos finais da EJA, no componente curricular de Lingua
Portuguesa, a organizacao dos conteudos atende didaticamente a dois grandes eixos: o de

leitura (foco na leitura) e o de producao de texto (foco na escrita). Os elementos gramaticais

2 Programa de Combate a Evasdo escolar. Lancado em marco de 2001 pelo MPSC, o programa foi escolhido
pelo Ministério da Educacdo como modelo para o pais e mereceu o destaque da ONU na divulgacdo do IDH de
2002 no Brasil.



63

sdo trabalhados a partir das dificuldades dos alunos, nas aulas de escrita. Cabe ao professor
realizar o planejamento embasado no Curriculo Base do Territorio Catarinense, Curriculo
Base do Municipio de Sao José e Proposta Curricular de Sao José, para elencar a melhor
maneira de trabalhar os contetdos.

Uma caracteristica bem marcante na Educacao de Jovens ¢ Adultos ¢ a rotatividade de
estudantes nas aulas, sendo bastante comum ter por volta de 10 alunos que frequentam
regularmente as aulas e os outros 10 com auséncias constantes, dificultando um fazer
pedagogico continuo. Por esse motivo ¢ necessario realizar, em quase todas as aulas, uma
retomada do que foi trabalhado na aula anterior para colocar todos a par do contexto em pauta
e, assim, garantir a execu¢do da sequéncia didatica. Com o advento da pandemia ¢ a
necessidade de se cumprirem os regramentos constantes no PlanCon Edu o distanciamento
entre as pessoas passou a ser de Im de circunferéncia, formalizado pelo Decreto 1.408, de 11
de agosto de 2021, por isso o espaco das salas de aula permite a ocupagao de 20 estudantes.

A pratica pedagdgica na Educacdo de Jovens e Adultos precisa do uso de uma
metodologia que seja adequada as necessidades desse publico especifico, j& que sdo sujeitos
cujas singularidades devem ser levadas em consideracio para que o resultado da
aprendizagem seja significativo de fato. Muitas sdo as dificuldades encontradas para que os
alunos da EJA permanecam na escola, a comegar pela questdo socioecondmica, ja que em sua
maioria precisam trabalhar e j4 chegam cansados no ambiente escolar, hd também questdes
familiares e a propria falta de interesse, quando ndo reconhecem o valor da escola como um
ambiente proficuo de aprendizagem. Nesse sentido, a evasdo escolar ¢ um problema a ser
incansavelmente combatido. Ha ainda o desafio, para o professor, de conseguir por meio de
aulas diferenciadas, considerando o contexto e o historico do aluno, manté-lo na escola até a
conclusdo de sua formagdo. Por conseguinte, entende-se que trabalhar a aprendizagem
autorregulada com vistas a motivagao para a leitura e a compreensao leitora ¢ uma maneira de
associar os conteudos que compde o curriculo a sua realidade, mas também e, sobretudo,
possibilitar ao estudante o exercicio de seu protagonismo, tendo consciéncia de que sua
participacdo deve ser ativa na constru¢do do processo de aprendizagem fazendo-o
compreender como aprender, por que aprender, o que aprender e para que aprender. Nesse
contexto, ¢ fundamental desenvolver estratégias que o ajudem na autorregulacdo de sua
aprendizagem.

Enquanto pesquisadora, procuro compreender como se d4 o processo de aprendizagem
com foco na motivagdo para a leitura e na compreensdo leitora. Interpreto e analiso o ato

pedagogico, considerando o contexto social e os sujeitos envolvidos em todo o percurso da
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pesquisa. Sou professora de lingua portuguesa ha 27 anos, atuando paralelamente em sala de
aula em escolas da rede publica estadual, municipal e privada. Nesse sentido, minha trajetoria
profissional me possibilitou trabalhar tanto com alunos advindos de familias mais elitizadas,
quanto com os advindos da periferia, moradores de comunidades. Ha 20 anos atuo na
Educacdo de Jovens e Adultos na rede municipal de ensino, enquanto ha 10 anos estou na
gestdo escolar na rede estadual, desses, cinco na Secretaria de Educacdo do estado onde atuei
na fun¢ao de Coordenadora Regional, depois de Coordenadora do Nepre (Nucleo de Atengao
e Prevencgdo as Violéncias na escola) e atualmente estou na fungdo de Supervisora Regional

de Ensino.

5.2 METODOLOGIA

Pesquisar ¢ fundamental, quando queremos uma informagdo que nio temos, buscamos
informagdes por meio da pesquisa, através delas geramos o conhecimento necessario para
responder nossas duvidas. A pesquisa se da por meio da aplicacdo metodoldgica que utiliza os
aportes cientificos de métodos e ferramentas que atendam aos objetivos propostos.

“A pesquisa ¢ requerida quando ndo se dispde de informacao suficiente para responder
ao problema, ou entdo quando a informagao disponivel se encontra em tal estado de desordem
que nao se possa adequadamente relacionar” (GIL, 2010, p.1) a proposta do estudo.

Tendo em vista que pesquisar constitui-se em um ato de investigar a partir da
curiosidade que se tem sobre um determinado tema, ou da necessidade de explora-lo, a
pesquisa qualitativa busca levantar solugdes a partir de fragilidades identificadas, com vistas a
proporcionar aos profissionais que melhorem sua pratica pedagdgica, quando identificarem
que o conhecimento até entdo construido, ndo estd atendendo aos propdsitos de aprendizagem.

No que diz respeito aos procedimentos, se caracteriza como bibliografica e documental.
Rampazzo (2013) lembra que essa técnica procura utilizar vérios tipos de fonte de
informacao, como livros, artigos, leis, documentos oficiais e primarios.

No que tange a natureza, ¢ qualitativa, com o emprego da revisao de literatura. Segundo
Koche (2011), esse tipo de estudo visa a “ampliar o nivel e o grau de conhecimento” de um
assunto ou area, a fim de empregar este conhecimento para a construgdo de um modelo
tedrico ou conceitual.

A presente pesquisa busca apresentar subsidios para um problema observado
frequentemente entre os estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos: A dificuldade de gostar

de ler e estabelecer relagdo de compreensdo com o texto, resultado de uma série de fatores
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intrinsecos e extrinsecos, que contribuem para a desvalorizacdo da leitura enquanto promotora
da aprendizagem.

Assim, ap6s a identificacao das fragilidades observadas no processo de aprendizagem
dos estudantes da EJA, este estudo apresenta sugestdoes de estratégias da aprendizagem
autorregulada para promover a leitura entre estudantes dos anos finais da Educacao de Jovens
e Adultos, pois pesquisa qualitativa propde “entender, interpretar fendmenos sociais inseridos
em um contexto” (BORTONI-RICARDO, 2008, p. 34), observando o comportamento dos
atores sociais nesse meio.

Logo, essa abordagem apresenta-se promissora por tornar efetivo o que a autora propde
como um entender para fazer que, de fato, se assenta no exercicio docente. Nessa linha, a
partir da identificacdo de um problema concreto ligado a aprendizagem, ha a necessidade de
intervengdo para a mudanca desse quadro. Torna-se imprescindivel reforgar que, por meio
dessa abordagem, a completa auséncia de subjetividade ¢ impossivel, visto que o professor ¢
parte da realidade social analisada. Assim, seria utdpica a proposta de uma linguagem de
observagdo neutra (BORTONI-RICARDO, 2008).

Paulo Freire (1987), ao nos fazer refletir sobre os perigos da “educa¢do bancaria”, ja
apontava para o fato de que ¢ urgente reverter esse quadro, a partir da ressignificagdo da
praxis docente, ou seja, deve ficar claro o esfor¢co do professor para conduzir o aluno a um
exercicio critico da sua consciéncia em relacdo a palavra e ao mundo. Diante desse cenario, o
professor precisa estar seguro de que o exercicio de sua pratica pedagogica o leve ao
melhoramento constante e continuado. Goldenberg (2014, p.11) defende que “[..] a
metodologia cientifica ¢ muito mais do que algumas regras de como fazer uma pesquisa. Ela
auxilia a refletir e propicia um ‘novo’ olhar sobre o0 mundo: um olhar cientifico, curioso,
indagador e criativo”.

Partindo dessa premissa, investigamos como o construto da aprendizagem autorregulada
pode influenciar para a promogao da leitura e para o desenvolvimento da aprendizagem e da
compreensao leitora. Para tanto, selecionamos algumas informacdes que respondem ao nosso
questionamento sobre a importdncia da promog¢do da leitura para o desenvolvimento da
aprendizagem nas aulas de todos os componentes curriculares, além de direcionarmos nossos

estudos para a autorregulagdo da aprendizagem.
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6. PROPOSICAO DIDATICA

A partir da aprendizagem autorregulada como estratégia para promover a leitura,
espera-se que o aluno tenha seu caminho no mundo da leitura e da aprendizagem mais
facilitado. Dessa forma, a autorregulacdo da aprendizagem voltada a promocdo da leitura ¢
fundamental no ensino de estratégias de aprendizagem cognitivas, metacognitivas e afetivo-
emocionais para promover a aprendizagem autorregulada. Afirma Gomes e Boruchovitch
(2007, p. 292) que “¢ a utilizacdo da expressdo self-regulated comprehension, compreensao
autorregulada, que envolve o monitoramento ¢ o controle, pelo sujeito, do processo de
compreensdo da leitura”.

Nesse sentido, as atividades propostas nas cinco oficinas buscam instigar os estudantes
da EJA a monitorar e controlar o seu proprio processo de aprendizagem, com vistas a
motivagdo para a leitura, ativando a compreensdo leitora, a partir de provocagdes sobre o
conteudo da leitura, discussdes acerca do que se leu, estabelecimento de relagdes com suas
experiéncias de vida, o contexto social e cultural.

A presente proposta de intervencao foi planejada seguindo uma sequéncia de atividades
que devem levar o aluno a, gradativamente, ir entendendo o processo de leitura. Portanto, ¢
preciso que os objetivos da leitura estejam muito claros e sejam motivadores para que
retenham a atencao dos estudantes, instigando trocas significativas a partir do que se leu.
Ainda, segundo as autoras Gomes e Boruchovitch (2007, p. 292), ha outras estratégias
mencionadas em pesquisas como a clareza de proposito, a ativagdo dos conhecimentos
prévios; estratégias de organizagdo e elaboracgdo tais como sublinhar, pensar sobre o titulo,
formular questdes; manter o foco na ideia principal, reconhecer a estrutura do texto, realizar
inferéncias, interpretagdes e testd-las, fazer o automonitoramento da leitura, gerar imagens,
parafrasear, fazer resumo, fazer a avaliagdo critica da consisténcia interna do contetido e a
compatibilidade com o conhecimento anterior, que contribuem para organizar os processos de
aprendizagem com foco na motivacao para a leitura.

Nas oficinas propostas, ¢ possibilitado aos alunos o contato com os livros e elencadas as
possibilidades de leitura. A professora deve trabalhar com o encantamento, a seducdo para a
leitura, ja que estudantes da EJA ndo tém, em sua maioria, o habito de ler, entdo o incentivo
se faz imprescindivel para que iniciem esse processo. Para tanto, a professora apresenta as
obras, fala um pouco de cada uma, discorre sobre os autores, conta a histéria por trds da obra
buscando agucar a curiosidade para a leitura que pode ser uma alavanca motivacional desta

acao.
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Escolhi a pesquisa nacional acerca da aprendizagem autorregulada com foco na
compreensdo autorregulada da leitura (GOMES; BORUCHOVITCH, 2019), baseada em
atividades pedagogicas que seguem uma abordagem reflexiva-critica-investigativa, como
método de trabalho para levar os alunos a tomarem consciéncia sobre o seu proprio processo
de aprendizagem no componente curricular de Lingua Portuguesa e, por consequéncia, fazé-
los refletir sobre a importancia da leitura e da compreensdo leitora na construcdo da
aprendizagem em todos os componentes curriculares e para seu contexto de vida.

Importante destacar que os estudantes da EJA tém dificuldade em organizar as
atividades de aprendizagem, tendem a ser alunos copistas, ou melhor, com os avangos
tecnologicos, fotografos, uma vez que tiram fotos do que se escreve no quadro. Por este
motivo, o uso de estratégias, nas atividades apresentadas, que provoquem a reflexdo sobre as
atividades propostas, ativam a consciéncia para os propodsitos da aprendizagem, como: o que
estou lendo, por que estou lendo, como estou aprendendo ¢ o que posso fazer para aprender
mais e melhor.

Com a finalidade de atingir os objetivos aventados por esta pesquisa, cujo tema ¢
aprendizagem e promocao leitora, elaboramos uma proposta de intervencao na qual sugerimos
procedimentos e atividades pedagdgicas envolvendo exercicios de pesquisa, leitura,
compreensao leitora, escrita e reescrita de textos, além da reflexdo sobre as formas individuais
e coletivas de aprendizagem e as estratégias como recurso, explicando as atividades
desenvolvidas em cada uma delas e os objetivos que desejamos alcancar com sua aplicagdo.

Além do arcabouco tedrico sob o qual esse estudo foi ancorado, buscamos desenvolver
e apresentar um produto, que foi organizado em cinco oficinas para desenvolver estratégias de
aprendizagem como um caminho frutifero para a autorregulacio da aprendizagem
(BORUCHOVITCH, 1993,1999; GRAHAM; HARRIS; MASON, 2005; POZO, 1996;
PRESSLEY; LEVIN, 1983). Dessa forma, as estratégias sdo consideradas como qualquer
procedimento adotado para a realizagdo de uma determinada tarefa escolar (DA SILVA; DE
SA, 1997).

Cada oficina foi identificada e nomeada com um titulo condizente com a estratégia
adotada. Ficaram organizadas nesta sequéncia: aprendizagem autorregulada: uma proposta
pessoal, leitura na aprendizagem autorregulada, promovendo a leitura, refletindo sobre a
tematica dos textos, avaliando a leitura. Seguindo esse caminho, organizamos o estudo a
partir de estratégias cognitivas e metacognitivas de aprendizagem, numa perspectiva da
aprendizagem autorregulada para promover a leitura. Nesse sentido, segundo Dembo (1994),

as estratégias cognitivas dizem respeito diretamente ao material a ser aprendido, a fim de
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ajudar o estudante a melhor processar a informacgao, enquanto as estratégias metacognitivas
sdo os procedimentos que o estudante usa para planejar, monitorar e regular o seu proprio
pensamento € agao.

A intervencao pedagdgica foi organizada para ser realizada em cinco oficinas, divididas
em sessOes de 10 aulas geminadas, ou seja, dois periodos de aula, totalizando 90 minutos, na
disciplina de Lingua Portuguesa, com o objetivo de ajudar os alunos a melhorar sua
compreensao leitora a partir do uso de estratégias da aprendizagem autorregulada.

Nesta perspectiva, ¢ essencial que os professores saibam que existem estratégias
especificas para antes, durante e depois da leitura” (DEMBO, 2000; DENTON et al., 2015;
GOMES; BORUCHOVITCH, 2011). As atividades de antes da leitura foram dispostas em
aprendizagem autorregulada: uma proposta pessoal, leitura na aprendizagem autorregulada.
Para o durante a leitura, a abordagem serapromovendo a leitura, refletindo sobre a tematica
dos textos, onde serdo exploradas perguntas que retomam informagdes presentes no texto.
Para depois da leitura, a oficina serd avaliando a leitura, relacionando as informagdes e as
problematicas presentes no texto com as suas vivéncias.

Importante destacar que as pesquisas demonstram que as intervengdes devem ser
realizadas o quanto antes, a fim de contribuir para a melhora dos resultados dos estudantes
com defasagens de aprendizagens. Espera-se que as atividades descritas nas oficinas
apresentadas possam ser utilizadas como praticas por outros profissionais no ambito escolar
como uma possibilidade de possibilitar aos estudantes fragilizados em seu processo de

aprendizagem, oportunidades de sucesso em seu processo de aprendizagem.

OFICINA 1: APRENDIZAGEM AUTORREGULADA: UMA PROPOSTA PESSOAL

Segundo Gomes e Boruchovitch (2011), o processamento cognitivo depende da
metacogni¢do € da motivagdo, pois € necessario potencializar os recursos cognitivos como a
atencdo e a memoria. A metacogni¢ao ¢ um “pensar o pensamento”, o que provoca o aluno a
ter consciéncia de seu proprio processo de aprendizagem, a partir da consciéncia de si mesmo,
de suas potencialidades, limitacdes, caracteristicas, das exigéncias e das ferramentas que
podem lhe trazer aprendizagem.

A primeira oficina de nossa proposta de intervencao intitula-se “Aprendizagem: uma
proposta pessoal” e seu objetivo € propor aos estudantes uma reflexdo acerca do seu processo

de aprendizagem e leitura e, assim, introduzir a tematica que permeara todas as atividades
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pedagdgicas propostas em nosso trabalho: a aprendizagem autorregulada como estratégia para
promover a leitura.

Esse tema aborda um assunto extremamente necessario, uma vez que os estudantes da
Educagao de Jovens e Adultos, em sua maioria, ndo tém consciéncia de como se processa a
sua aprendizagem, bem como do que € necessario para que ela se concretize. Os sujeitos da
EJA, conforme ja mencionei anteriormente, sdo aqueles que trabalham e lutam para melhorar
suas condi¢des de vida (moradia, saude, alimentacdo, transporte, emprego), percebendo a
escola como promotora de mudancas sociais. Atualmente, o publico da Educagdo de Jovens e
Adultos é composto por estudantes mais jovens, egressos do ensino fundamental regular, onde
nao conseguiram completar sua formagao por terem que abandonar os estudos para trabalhar e
complementar a renda da familia, ou por ndo estarem mais adaptados a esta etapa, em virtude
de sua diferenca idade/série.

Todo aprendizado tem seu inicio na experiéncia humana, sua relagdo consigo € com o
mundo. Para que os alunos entendam e interiorizem o conceito de aprendizagem, pautei as
oficinas, conforme a organizacdo apresentada no Curriculo Base do Territorio Catarinense no
que diz respeito a identificagdo dos objetos de conhecimento e habilidades, que apontam para
um rol de conteudos possiveis de serem explorados nos anos finais do ensino fundamental da
EJA. A avaliagdo vem no processo como a forma de monitorar a aprendizagem, a fim de

possibilitar a sua modulagao e redirecionamento.

As habilidades sdo as acdes necessarias para que o estudante desenvolva as
competéncias do componente curricular, sendo os objetos do conhecimento os conceitos
principais para o desenvolvimento das habilidades que se articulam aos conteudos. Abaixo
apresento o Planejamento da Oficina 1, contendo os objetos de conhecimento a serem
explorados, as habilidades previstas para serem desenvolvidas, os conteidos abordados e a

avalia¢do dos processos de aprendizagem.

A partir do exposto, a primeira oficina foi assim organizada:
1 Assistir ao Curta metragem — Aprender a aprender®;
2 Objetivos:
2.1 Propiciar o contato dos alunos com o curta-metragem, expandindo a compreensao
deste género em seu contexto social;

2.2 Favorecer a reflexao sobre como acontece o proprio processo de aprendizagem;

ZDisponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=GvsEqthCTxU
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2.3 Proporcionar um olhar critico para este filme, compreendendo a linguagem
utilizada;

2.4 Discutir sobre as estratégias utilizadas para a promog¢ao da aprendizagem;

2.5 Suscitar, por intermédio dos questionamentos, os conhecimentos prévios sobre o
que possibilita a aprendizagem do estudante;

2.6 Identificar quais s@o os habitos de leitura dos estudantes da EJA;

3 Duragao: 2 horas-aula (80 minutos);
4 Materiais: data-show, formulario;

SEncaminhamentos didatico-metodologicos.

Com a finalidade de fomentar a reflexdo sobre o tema proposto e motivar as atividades
seguintes, apresentaremos o curta-metragem de animacao educativa “Aprender a aprender”
que, de forma simples, sem dialogos orais, ja que ¢ um curta mudo, propde por meio de
imagens, uma reflexdo sobre a importancia do professor na vida do aluno, a influéncia que ele
(o professor) pode exercer sobre o contetdo a ser abordado e também o esforco, as tentativas
que o aluno necessita para chegar a um resultado de aprendizagem.Nesse sentido,ovideo
aponta que,para que ocorra a aprendizagem, ¢ preciso que o aluno atribua todo o esforgo e
poténcia para assimilar os conteudos e colocd-los em pratica. Isso porque o conhecimento
geralmente ndo emana de forma completa, sendo, pois, a persisténcia e a disciplina essenciais
para a sua construg¢do.

Diante desse cenario, orienta-se que a professora proponha aos alunos responder um
questionario com quatro questdes reflexivas (Apéndice A) e outro com oito questdes
(Apéndice B).A partir das atividades sistematizadas, propde-se que os alunos pensem sobre o
que os motiva para realizar as tarefas, quais as atividades preferidas, qual o ambiente melhor
para desenvolver a aprendizagem e ainda sugere que o aluno liste do que o ajudaria a
melhorar o seu desempenho escolar. O escopo dessa atividade € oportunizar uma discussao
acerca de como os estudantes consideram que acontece o seu processo de aprendizagem,
refletindo sobre a organiza¢do do tempo, os hédbitos de estudo identificando o que os motiva a
aprender e o que os desestimula. Importante criar um clima que deixe os estudantes se
sentirem a vontade para expor opinides e relatar as experiéncias pessoais.

Em seguida, os estudantes devem ser orientados a construir duas listas, uma relatando o
que consideram importante para que ocorra a aprendizagem e a outra citando o que

consideram que os motivaria a ler.
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Segundo Zimmermann (2013), a autorregulacdo pressupde uma conduta consciente,
autorreflexiva e proativa do individuo, portanto, apdés o video, a professora promovera
discussdes acerca de situacdes levantadas pela historia, a fim de incentivar a reflexdo sobre o
tema e o compartilhamento de ideias.

Essa etapa possibilitaaos alunos oportunidade para refletir sobre as dificuldades sociais,
0 preconceito, os valores familiares e pessoais vivenciados pelos personagens, além de
perceberem a importancia das influéncias dos mais experientes no processo de aprendizagem.
Outro ponto evidenciado no curta ¢ a paciéncia do mediador ao promover as descobertas a

partir de exemplos.

A oficinapossibilita a realizacdode um levantamento sobre o conhecimento que os
alunos tém a respeito de estratégias que possam favorecer a aprendizagem e a motivacao para
a leitura. Assim, a proposi¢ao ¢ no sentido de utilizar as seguintes provocagdes para nortear a
discussdo: 1) 0 que vocé emprega como estratégia para atingir um objetivo e/ou realizar uma
tarefa?ii) o uso de estratégias em contexto de sala de aula ¢ importante?iii) a utilizacdo de
estratégias para aprender facilita a aprendizagem?iv) quais sdo as estratégias mais comuns
para compreender o texto? v) quais os exemplosde estratégias mais utilizadas? Orienta-se
organizar coletivamente a sistematizacdo das respostas no quadro.

As estratégias podem ser consideradas como qualquer procedimento adotado para a
realizagdo de uma determinada tarefa escolar (DA SILVA; DE SA, 1997), o que interfere
significativamente para melhorar o desempenho escolar dos alunos. Essa primeira oficina foi
constituida por estratégias voltadas a promoc¢do da compreensdo autorregulada da leitura,
ancorada nos estudos de Gomes e Boruchovitch (2019), destacando-se que as atividades
propostas estdo fundamentadas em estudos da psicologia cognitiva e adotam uma visao de
aprendizagem autorregulada. (GOMES; BORUCHOVITCH, 2019).

Conforme Boruchovitch e Gomes (2019), pesquisas apontam a existéncia de processos
de controle executivo ou habilidades metacognitivas que podem ser intencionalmente
utilizadas para regular a cogni¢do, o processamento da informagdo, a motivagao e os afetos,
entre outros fatores que interferem na aprendizagem de qualidade.

Salientamos que a utilizagdo das estratégias propostas na oficina deve acontecer de
forma interativa, articulando a participa¢do de todos, partindo do tema explorado no curta-
metragem, considerando também que devem ser analisadas e avaliadas em todos os momentos

da oficina, embasadas no construto da aprendizagem autorregulada (ZIMMERMAN,1986).
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OFICINA 2: LEITURA NA PERSPECTIVA DA APRENDIZAGEM
AUTORREGULADA

Segundo o Curriculo Base da Educagao Infantil e do Ensino Fundamental do

Territorio Catarinense (2019):

A leitura de textos integrada as atividades de andlise, questionamento e
sintese tem o proposito de produzir sentidos. Essa pratica constitui-se
possibilidade de reflexdo do aluno, para favorecer a construcdo de
conhecimento articulado ao propdsito da linguagem e da lingua. Por outro
lado, no que se refere a literatura, este documento tem a intengdo de
colaborar com a criatividade, possibilitar o encantamento ¢ a imaginagao e,
portanto, a fruicdo. Visa-se a formacdo de um leitor proficiente, capaz de
construir seu proprio itinerario de leituras. (CBTC, 2019).

Nesse viés, Gomes e Boruchovitch (2011), orientam que antes da leitura ¢ fundamental
definir os objetivos de leitura, e planejar onde, como e quando a atividade serd realizada.
Explorar livremente o texto, suas ilustragoes, capa e contracapa do livro, prefacio e/ou
apresentag¢do, sdo outras maneiras de preparar-se para uma boa leitura, assim como fazer
antecipagoes, formular hipoteses, questionar-se.

O professor tem um papel fundamental para a formagdo do aluno em um leitor eficaz e
precisa ter a consciéncia de que € preciso elaborar estratégias para antes, durante e depois da
leitura, a fim de promover a compreensdo autorregulada em leitura. (DEMBO, 2000;
DENTON et al., 2015; BORUCHOVITCH, 2011).

Nesse sentido, antes € necessario apresentar o livro ao estudante, explorar suas partes,
saber sobre o autor € o contexto em que o livro foi escrito. Durante a leitura, € preciso que o
leitor fique atento as possiveis dificuldades quanto ao vocabulério, para sanar as dividas. E o
momento de realizar anotagdes e monitorar o processo. Finalmente, apds a leitura, € o
momento de realizar a avaliagdo,perceber se o texto fez sentido € o quanto se compreendeu da
leitura. Essas estratégias podem ser utilizadas em diferentes situagdes, inclusive nos
momentos de estudo.

Os estudos de Wigfield, Gladstone e Turci (2011)apontaram que € preciso considerar
uma série de variaveis para que o aluno tenha mais ou menos motivagdo para a leitura e que a
motivacdo para a leitura a partir da aprendizagem autorregulada deve considerar ainda os
fatores intrinsecos e extrinsecos. Assim, os intrinsecos sao os fatores internos do individuo, e

0s extrinsecos os fatores externos.
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Bandura (1977, 1981, 1986, 1997) apresentou o conceito de autoeficacia que diz
respeito aos julgamentos que o individuo faz sobre sua capacidade para realizar uma
determinada tarefa e o efeito que essa percepcao tera sobre sua realizagdo. Assim, a percepcao
que o aluno tem de sua competéncia para a leitura interferird diretamente no seu desempenho
e em como ele se sente enquanto leitor: um bom ou um mau leitor. E muito comum ouvir do
aluno que ele ndo gosta de ler e, provavelmente, esse aluno se sente incapaz, uma vez que nao
se percebe competente, por nao entender o que €.

Nesse sentido, a oficina busca instrumentalizar o aluno para a leitura a partir da

identificacdo das partes do livro, para depois nos aprofundarmos na leitura da obra.

Apresento abaixoo Planejamento da Oficina 2:
1 Visita a biblioteca;
2 Objetivos:
2.2 Refletir com os estudantes sobre as partes que compdem um livro e sobre o autor da
obra;
2.3 Suscitar, por intermédio dos questionamentos, os conhecimentos prévios sobre o livro
que podem influenciar a leitura;
2.4 Identificar quais sdo os habitos de leitura dos estudantes da EJA;

2.5Discutir sobre as estratégias utilizadas para a promogao da leitura;

3 Duragao: 2 horas-aula;
4 Materiais: Livros paradidaticos;

5 Encaminhamentos didatico-metodolédgicos.

Para essa atividade os alunos precisam ter a autonomia de escolher o livro usando um
critério pessoal. Os exemplares podem ser diversos, contemplando literatura internacional e
brasileira, de cldssicos a literatura juvenil. Portanto, orienta-se apresentar livros de contos,
cronicas, poesias, literatura do terror, literatura fantastica, novela policial, best-seller, fabulas,
historia em quadrinhos.Enfim,recomenda-se utilizar exemplares de géneros variados, que
abordem temas diversos como amor, aventura, ficcdo cientifica, lendas indigenas, contos
africanos, mitologia grega, relagdes familiares, suspense, etc.

Em relagdo ao uso de estratégias a partir da leitura, Sacco e Boruchovitch (2014, p.137)

apontam que,
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Enquanto um estudante desmotivado muitas vezes rejeita a leitura, ou 1€
muitas vezes em fun¢do das notas ou de pressdo dos pais ou professores, o
aluno motivado demonstra autonomia quando escolhe os livros mais
adequados para atender aos interesses pessoais por determinados assuntos,
valoriza a leitura como um instrumento util para as suas necessidades de
aprendizagens imediatas, para completar a sua formacdo pessoal e
profissional, ou ainda para usufruir momentos agradaveis e prazeroso com
um livro. (SACCO; BORUCHOVITCH, 2014, p.137).

A oficina pode ocorrer na propria sala de aula ou na biblioteca, uma vez que ha salas de
aula previamente ambientalizadas com estantes contendo livros variados de géneros diversos.
Essa atividade objetiva, por meio da pesquisa, possibilitaraos alunos identificar e reconhecer
as partes constitutivas de um livro. Seguindo esse caminho, orienta-se que os estudantes
escolham um livro e retornem ao seu lugar. Em seguida, devem ser orientados a manusear o
livro, identificando as partes: capa (titulo, autor, ilustrador, editora, tradutor), contracapa, que
contém geralmente informagdes importantes sobre a obra, tais quais niumero de paginas,
prefacio, como esta organizado o livro (capitulos, contos, cantos etc.).

A partir das informagdes expressas por essas partes, os estudantes devem compreender
que ha todo um contexto, além da leitura do texto propriamente, que precisa ser considerado
para a compreensao eficiente da leitura.Espera-se que a pesquisa com os livros paradidaticos,
como contos, cronicas, poesias, romances ou outros géneros, demonstre que ¢ importante
observar todas as partes que compdem o livro, uma vez que contribuem a determinar sua
origem, a entender a abordagem do tema, o autor e os seus objetivos. Com base nessa
pesquisa, os alunos devem realizar uma atividade com questdes orientadas (Apéndice C), a
fim de construir o registro da pesquisa.

Finalizados os registros, os alunos deverdo socializar com o grupo, quando terdo a
oportunidade de falar sobre sua pesquisa, sobre o livro que escolheram, o que motivou essa
escolha e o que aprendeu com a atividade.

Esta oficina, embasada na proposta de Gomes e Boruchovitch (2019) e no construto da
aprendizagem autorregulada (ZIMMERMAN, 1986), objetiva trabalhar o planejamento da
leitura, a partir da atividade proposta da analise das partes que compde os livros, seguindo-se
do preenchimento dos guias de interrogacao metacognitiva com as estratégias de compreensao
das partes constitutivas do livro, pelos estudantes, considerando e esclarecendo as indagacdes
realizadas individualmente ou em grupos. Por fim, os alunos devem refletir sobre o percurso,
registrandosua analise e percepcdes para que possam compreender como iniciar o processo de

leitura. O feedback sobre as etapas deste processo deve ser dado pela professora.
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OFICINA 3: PROMOVENDO A LEITURA

Na oficina anterior, os livros foram analisados sob a perspectiva de sua organizagdo e
constituicdo, no entanto hd muito mais a ser explorado. Nesse contexto, os
estudantesdevempassar por uma preparagao para a leitura de fato, tendo como base os fatores
que fortalecem a compreensao leitora, como a sua percepcao de competéncia para a leitura e o
quanto se sente eficaz para entender o que 1€. Outros fatores dizem respeito a autonomia para
a eficacia da leitura, ao valor da leitura e a importancia social da leitura. Todos esses fatores
influenciam para a motiva¢do para a leitura e a construgdo de uma compreensdo leitora na
perspectiva da aprendizagem autorregulada.

A seguir, o roteiro pedagdgico para a aplicag@o da terceira oficina:

1 Assistir a0 curta metragem sobre Motivacdo para a leitura, The FantasticFlying

Books(2011)%*;

2 Disponibilizando livros diversos para escolha e leitura;

3 Objetivos:Promover a leitura a partir do contato com diferentes tipos de texto; refletir
com os estudantes sobre as estratégias que envolvem a promogado da leitura fluente
de um texto, como: relagdo, antecipacdo, inferéncia e verificagdo das hipoteses;
possibilitar o exercicio de escolha do texto/livro a partir da identificacdo com o
assunto/tema, género; identificar os elementos que compdem o texto;

4 Duragao: 2 horas-aula;

5 Materiais: data-show;

6 Encaminhamentos didatico-metodologicos.

A atividade proposta nesse terceiro momento ¢, inicialmente, refletir sobre a
importancia da leitura, das palavras, em nossa vida. A partir do curta metragem The Fantastic
Flying Books, ¢ possivel supor que nossas palavras guardam nossa histdria e que iniciamos a
vida como um livro vazio e que vamos construindo nossa histdria como se estivéssemos
escrevendo um livro. Um livro vazio representa uma pessoa sem historia, sem passado
Podemos supor, entdo, que o personagem, Sr. Morris, provavelmente passou a ser
representado em cinza (sem nucleos, sem vida), por razao do livro vazio. Quando ele distribui

os livros para as pessoas, elas passam a ficar coloridas ao abrir e lerem seu contetdo, o que

24The Fantastic Flying Books (2011). Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=siU1 QwvAiHU.


https://thepossumsbookshelf.files.wordpress.com/2013/08/morris-handing-out-books.jpg
https://thepossumsbookshelf.files.wordpress.com/2013/08/morris-handing-out-books.jpg
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simboliza o quanto a leitura pode expandir os horizontes de quem I¢€, transformando a
destruicao em cor.

E preciso priorizar o conhecimento conceitual e o planejamento estratégico. Empregar
estratégias para ler o texto e orientar para a importancia de gerenciar o tempo € o ambiente
propicio para facilitar o entendimento do texto, evitando e/ou controlando distratores.

A segunda etapa da oficina, apds assistirem ao video, ¢ possibilitar aos estudantes a
escolha de livros para sua leitura. Orientamos livros com textos curtos, de preferéncia contos,
cronicas, poesias ou lendas de grupos étnicos, a fim de fazer a escolha da leitura de textos
possiveis de serem lidos no periodo de duas aulas. Conforme, Bellenger (1978)apud Kleiman

(2010), a leitura tem relagdo com:

Em que se baseia a leitura? No desejo. Esta ¢ uma opgdo. E tanto o resultado
de uma observagdo como de uma intui¢do vivida. Ler é identificar-se como
apaixonado ou como mistico. E ser um pouco clandestino, ¢ abolir o mundo
exterior: deportar-se para uma fic¢ao, abrir o paréntese do imaginario. Ler ¢
muitas vezes trancar-se (no sentido proprio e figurado). E manter uma
ligagdo através do tato, do olhar, at¢ mesmo do ouvido (as palavras
ressoam). As pessoas leem com seus corpos. Ler é também sair transformado
de uma experiéncia de vida, é esperar alguma coisa. E um sinal de vida, um
apelo, uma ocasido de amar sem ter a certeza de que se vai amar. Pouco a
pouco o desejo desaparece sob o prazer. (BELLENGER, 1978 apud
KLEIMAN, 2010, p. 17).

Ainda na preparacdo para a leitura, é preciso que os estudantes identifiquem o suporte
em que o texto se encontra (livro, revista, caderno pedagogico, livro didatico) e também o
autor do texto escolhido. Nesse viés, refaz-se todo o trajeto ja aprendido na atividade anterior,
ou seja, se repete os procedimentos anteriores, para que o estudante tenha a visdo completa
sobre o texto e as estratégias sejam assimiladas e mantidas toda vez que for ler um livro.

Gomes e Boruchovitch (2011) apontam que, durante a leitura, ¢ preciso utilizar
estratégias que dinamizem o processo cognitivo, como sublinhar ou anotar as ideias
principais, fazer inferéncias para construir significados e revisdoes de leitura. A finalidade
desta etapa ¢ proporcionar aos alunos o entendimento completo da leitura, ja que o texto em si
¢ composto também pelo contexto que o situa, pela voz do autor, suas experiéncias e
intencdes. Logo, ¢ fundamental que a leitura faca sentido para o estudante e que seu objetivo
esteja claro. Para isso, ¢ importante que o aluno se pergunte se esta compreendendo, o quanto
estd compreendendo e se ndo esta compreendendo, ja que caso ndo esteja compreendendo a
leitura, possa reler o texto, revendo os questionamentos e antecipagdes (IANNELLI;

ASHLEYANN, 2016).
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Além disso, ao terem a noc¢do do todo o contexto em que o texto estd inserido, ou seja,
qual o seu veiculo, quem ¢ seu(sua) autor(a), quando foi escrito, qual sua origem, quem ¢é o
leitor ao qual se destina, ficara mais facil entender o tema explorado e a maneira como foi
abordado.

A medida que os estudantes compreendam as partes do livro e as intengdes de leitura,
devem ser provocados a relatar suas experiéncias de leitura, citando livros que ja leu, e as

transformagdes individuais e sociais provocadas pela leitura.

OFICINA 4: REFLETINDO SOBRE AS TEMATICAS DOS TEXTOS E A LEITURA

Para promover a leitura, os estudantes terdo a liberdade de escolha a partir de
critérios pessoais e da disponibilidade do acervo. Nessa perspectiva, apos o periodo de leitura
em dupla, vem a discussdo sobre as impressdes do texto, para depois de entendé-lo, socializar
suas impressoes sobre o texto lido com os colegas de classe em uma roda de conversa. Para
tanto, seguirdo um roteiro de perguntas a serem realizadas pelo professor.

Apresentamos o roteiro pedagdgico para a aplicagdo da quarta oficina:

1 Leitura em dupla do texto/livro escolhido;
Responder ao roteiro de perguntas elaboradas pelo professor/pesquisador;

Socializar as impressdes de leitura em uma roda de conversa mediada pela professora;

AW N

Objetivos: estabelecer didlogo proficuo sobre os temas abordados nos textos/livros
lidos, explorando a expressdo oral, a argumentagdo logica, a constru¢do do didlogo e
o exercicio da escuta e da compreensao da leitura; trabalhar a compreensao dos textos
lidos;

5 Duragao: 2 horas-aula;

6 Encaminhamentos didatico-metodolégicos.

Nesta oficina, a atividade proposta busca estimular a partir da leitura em dupla de
textos/livro, a interagdo entre os estudantes no que diz respeito ao didlogo sobre sua leitura.
Nessa perspectiva, os alunos devem ser motivados a apresentar o resultado de sua leitura, a
fim de que possam discutir sobre a compreensdo dos assuntos abordados, estabelecendo
conexao com o panorama real vivenciado por todos.

Conforme Gomes e Boruchovitch (2011), apos a leitura, as estratégias cognitivas mais

indicadas sdo rever o texto, elaborar um resumo, organizar e representar as informagdes. Para
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melhor interpretar o conteudo ¢ importante autoquestionar-se, problematizar e sintetizar a

ideia principal.

OFICINA 5: AVALIACAO DA LEITURA

Nesta se¢do, faremos a avaliacao das atividades de leitura com o intuito de verificar se
os objetivos foram atingidos. Para tanto, além de usar como estratégia a aprendizagem
autorregulada para promover a leitura, a pesquisa também deve apresentar alternativas que
contribuam para os estudantes realizarem a autorregulacao para promover o0 sucesso no campo
da leitura. Nesse ponto, vale destacar que a avaliagdo ainda deve gerar oportunidades para que
os alunos compreendam o seu progresso, tomando consciéncia de seu processo de
aprendizagem. Gomes e Boruchovitch (2019) ressaltam que o papel da escola ¢ muito
importante para formar o leitor motivado, reflexivo, estratégico, competente e critico.

No que diz respeito, especificamente, ao objeto de estudo deste trabalho, a
aprendizagem autorregulada como estratégia para promover a leitura, os docentes da
Educacdo de Jovens e Adultos podem se apoiar nas pesquisas de Gomes e Boruchovitch
(2019). As pesquisadoras realizaram muitos estudos, que sdo uma forte referéncia no que diz
respeito ao tema, uma vez que desenvolveram pesquisas aplicadas em sala de aula com vérias
turmas, tendo, por isso, um consideravel arcabouco de resultados que subsidiaram sua pratica.

Segundo as autoras Gomes e Boruchovitch (2019), é preciso que os professores
enfatizem a leitura dentro de um processo reflexivo da informagao, em vez de processamento
rapido, devendo utilizar todas as oportunidades para eliminar a alta ansiedade nos estudantes e
encoraja-los a se protegerem das distragdes que possam ter durante as tarefas escolares
(PRESSLEY et al., 1995).

A quinta oficina ficou assim organizada:

1) Realizar atividade proposta pela professora/pesquisadora;

2) Socializar as impressoes de como ocorreu a aprendizagem em uma roda de conversa
mediada pela professora;

3) Socializar as impressoes sobre a motivagao para a leitura apresentadas pela
professora;

4) Objetivos: refletir sobre como ocorre o proprio processo de aprendizagem e da

compreensao leitora; estabelecer discussdo acerca das estratégias utilizadas para a
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promocao da leitura; verificar quais os resultados das estratégias aplicadas para a
promogao da leitura;
5) Duragao: 2 horas-aula;

6) Encaminhamentos didatico-metodolégicos.

(Atividade para o entendimento da compreensao leitora — Apéndice E)

Nessa oficina, buscamos instigar o processo de avaliagdo sobre o texto/livro lido e
todas as estratégias utilizadas para que a compreensdo da leitura fosse eficiente, ja que a
leitura ¢ um caminho para conquistar muitos saberes fundamentais ao crescimento do ser
humano, considerando a leitura como facilitadora para a ampliagdo do conhecimento de
mundos e costumes diferentes, permeados de fantasias, ancorados ou ndo na realidade.

Nesta perspectiva, entendemos que a leitura instiga a imaginagdo, faz revisitar
memorias, despertar desejos e sonhos e provoca reflexdes que podem influenciar grandes
mudangas pessoais, comportamentais e ideoldgicas, sendo uma habilidade que permite agir no
mundo e com ele interagir.

Os Parametros Curriculares Nacionais (1997) apontam que:

para tornar os alunos bons leitores — para desenvolver, muito mais do que a
capacidade de ler, o gosto e o compromisso com a leitura —, a escola tera de
mobiliza-los internamente, pois aprender a ler (¢ também ler para aprender)
requer esfor¢o. Precisara fazé-los achar que a leitura é algo interessante e
desafiador, algo que, conquistado plenamente, dara autonomia e
independéncia. Precisara torna-los confiantes, condigdo para poderem se
desafiar a “aprender fazendo”. Uma pratica de leitura que ndo desperte e
cultive o desejo de ler ndo ¢ uma pratica pedagogica eficiente. (BRASIL,
1997. p.43).

Para que a leitura se concretize como uma pratica na vida do estudante, entende-se que a
tarefa do professor ¢, acima de tudo, motivar. E, para tal, faz-se essencial conquistar o aluno,
a fim de torna-lo um leitor avido, para que, além das palavras, leia 0 mundo e a si mesmo. “A
compreensao eficiente da leitura € crucial para o sucesso em todos os dominios académicos e,
particularmente, nos cursos focados na leitura e literatura” (GUTHRIE; WIGFIELD, 2000, p.
403-422).

Diante disso, a oficina sugerida deve resgatar a essencialidade da leitura, a partir do
proposito de sua avaliagdo ndo s6 do texto/livro, como também das dificuldades apresentadas

para a execucdo de todos os processos envolvidos na realizagdo da leitura, no que tange a
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escolha do texto; livro, a leitura do material, ao entendimento do texto/livro e aos sentimentos
despertados por todos esses movimentos.

A importancia de avaliar o processo de aprendizagem deve ser observada durante a
aplicacdo de cada oficina, percebendo no final de cada uma delas o que os estudantes
identificam como positivo no processo de melhoria da compreensdo leitora e compreenderam
sobre o seu proprio processo de aprendizagem. Essa percepcdo poderd contribuir de forma
significativa para a melhoria da aprendizagem utilizando estratégias de autorregulagao.

O desenvolvimento da compreensao leitora envolve o uso de estratégias de antecipagao
da leitura, exige a aquisi¢do de competéncias de monitorizagdo e também da avaliagdo do que
compreendeu ou ndo, ou seja, a tomada de consciéncia sobre o uso e a especificidade de cada
estratégia para os diferentes momentos da leitura. Nesse contexto, ¢ possivel constatar que a
modelagem metacognitiva, aliada ao comportamento estratégico e metacognitivo dos alunos
poderdo contribuir para que obtenham avangos na compreensdo leitora, apds a intervencao
pedagogica.

Neste sentido, este estudo certamente podera semear ideias que poderdo promover
grandes mudangas no entendimento de como pode ocorrer de maneira diferenciada a
aprendizagem, a partir da utilizacdo de estratégias cognitivas e metacognitivas que visem a
contribuir para que professores possam incorporar a sua pratica os procedimentos destinados a
promover a aprendizagem autorregulada em todas as disciplinas do curriculo. Importante que
o ensino de estratégias de aprendizagem seja compreendido como necessdrio em todas as
areas do ensino.

Portanto, ¢ preciso promover mudancas no Projeto Pedagogico da escola onde serd
realizada a intervengcdo para que os conceitos de aprendizagem autorregulada e de
compreensdo autorregulada em leitura sejam inseridos nos planejamentos. Desse modo,
considerando o Curriculo Base do Territorio Catarinense, elencamos os Objetos de
conhecimento, as habilidades articuladas aos conteudos que poderdao ser abordados nas cinco

oficinas propostas na intervencao.

Figura 5 - Planejamento Curricular das Oficinas

Objetos de Habilidades Conteudos Avaliagao
Conhecimento
Efeitos de sentido | Analisar, em noticias, repor- | Géneros textuais: elementos, | Ao trocar ideias com os
tagens e pegas publicitarias | estrutura, suporte e fungdo | colegas, escutei
Exploragao da em varias midias, os efeitos | social. atentamente, aguardei minha
multissemiose de sentido devidos ao trata- | Linguagem formal e | vez de falar e expus minha
mento ¢ a composi¢cdo dos | informal. opinido com argumentos

elementos nas imagens em | Polissemia. relevantes?



Objetos de
Conhecimento

Procedimentos de
apoio a
compreensao

Tomada de nota

Curadoria de
informagao

Estratégias de
escrita:
textualizacdo,
revisdo e edi¢do

Conversagao
espontanea

Habilidades

movimento, a performance,
a montagem feita (ritmo, du-
ragdo e sincronizacdo entre
as linguagens — comple-
mentaridades, interferéncias
etc.) e ao ritmo, melodia,
instrumentos e
sampleamentos das musicas
e efeitos sonoros.

Tomar nota de videoaulas,
aulas digitais, apresentagdes

multimidias, videos de
divulgacao cientifica, do-
cumentarios e afins,
identificando, em funcao

dos objetivos, informagdes
principais para apoio ao
estudo e realizando, quando
necessario, uma sintese final
que destaque e reorganize os
pontos ou conceitos centrais
e suas relagdes e que, em
alguns casos, seja
acompanhada de reflexdes
pessoais, que podem conter
duvidas, questionamentos,
consideragdes etc.

Realizar pesquisa, a partir
de recortes e questoes
definidos previamente,
usando fontes indicadas e
abertas.

Divulgar resultados de pes-
quisas por meio de apre-
sentagdes orais, painéis,
artigos de divulgagdo cien-
tifica, verbetes de enciclo-
pédia, podcasts cientificos
etc.

Respeitar os turnos de fala,
na participagdo em conver-
sagdes e em discussdes ou
atividades coletivas, na sala
de aula e na escola e for-

Conteudos

Variagdo linguistica.

Pontuagdo, sonoridade e
entonacao.

Figuras de linguagem.
Fatores de textualidade:
coeréncia, coesdo,
intertextualidade,
intencionalidade.

Denotacdo e conotagdo.
Linguagem verbal e ndo-
verbal.

Géneros textuais: elementos,
estrutura, suporte e funcao
social.
Linguagem
informal.
Fatores de
coeréncia,
aceitabilidade,
situacionalidade,
intencionalidade.
Pontuagao.
Ortografia.
Exposicdo de
argumentagao

formal ®

textualidade:
coesao,

ideias e

Géneros textuais: elementos,
estrutura, suporte e fung@o
social.

Fontes de pesquisa.

Interpretagdo  critica e
analitica.

Informagdes implicitas e
explicitas.

Géneros textuais: elementos,
estrutura, suporte e fungéo
social.

Intencionalidade.

Tipos de discurso.
Tabulacao dos dados.
Tratamento de informacoes.
Argumentagdo, persuasao,
inferéncias e consideragoes
finais.

Linguagem formal (oral e
escrita).

Géneros textuais: elementos,
estrutura, suporte e fungéo
social.
Linguagem
informal.

formal ®
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Avaliacao

Avaliagao formativa:

Realizagdo de trabalho em
grupo;

Acompanhamento do
processo.

Atividades de ativagdo da
motivagdo, metacognicdo e
engajamento (Apéndice A)

Atividade para organizar o
tempo —  Planejamento
(Apéndice B)

Atividades de ativagdo da
motivagao, metacognicdo e
engajamento (Apéndice C)

Apresentagdo Oral.
Confecgdo de Cartaz.
Atividades de ativagdo da
motivagdo, metacognicdo e
engajamento (Apéndice D)
Atividades de ativagdo da

motivagdo, metacognicdo e
engajamento (Apéndice E)



Objetos de
Conhecimento

Estratégias de
leitura

Apreciagdo e
réplica

Reconstru¢do da

textualidade
Efeitos de
sentidos pro-
vocados pelos
usos de recursos
linguisticos e
multissemioticos

Reconstrugdo da
textualidade

Efeitos de
sentidos pro-
vocados pelos
usos de recursos
linguisticos e
multissemioticos

Habilidades

mular perguntas coerentes e
adequadas em momentos
oportunos em situagdes de
aulas, apresentacdo oral,
seminario etc.

Ler, de forma aut6noma, e
compreender — selecionando
procedimentos e estratégias
de leitura adequados a
diferentes objetivos e levan-
do em conta caracteristicas
dos géneros e suportes —,
romances infanto-juvenis,
contos populares, contos de
terror, lendas brasileiras, in-
digenas e africanas, narrati-
vas de aventuras, narrativas
de enigma, mitos, cronicas,
autobiografias, historias em
quadrinhos, mangas, poe-
mas de forma livre ¢ fixa
(como sonetos e cordéis),
video-poemas, poemas
visuais, dentre outros, ex-
pressando avaliag@o sobre o
texto lido e estabelecendo
preferéncias por géneros,
temas, autores.

Identificar, em texto
dramatico, personagem, ato,
cena, fala e indicagGes
cénicas e a organizagdo do
texto: enredo, conflitos,
ideias principais, pontos de
vista, universos de
referéncia.

Identificar, em texto
dramatico, personagem, ato,
cena, fala e indicagoes
cénicas e a organiza¢ao do
texto: enredo, conflitos,
ideias principais, pontos de
vista, universos de
referéncia.

Conteudos Avaliacao
Tipos de discurso.

Andlise de aspectos da

lingua oral e da lingua

escrita.

Variagdo linguistica.

Fatores de textualidade:

coeréncia, coesao;

argumentagao € persuasio.

Géneros textuais: elementos,
estrutura, suporte e fungéo

social.

Linguagem formal e
informal.

Informagdes implicitas e
explicitas.

Tipos de discurso.

Fatores de textualidade:
coeréncia, coesio,
intertextualidade,
intencionalidade.

Géneros textuais: elementos,
estrutura, suporte e fung@o
social.

Linguagem formal.
Polissemia.

Denotacdo e conotacao.
Signos e letras em textos
verbais e ndo verbais
(multimodais).

Elementos da narrativa.

Géneros textuais: elementos,
estrutura, suporte e fungado
social.

Linguagem formal.
Polissemia.

Denotagdo e conotacao.
Signos e letras em textos
verbais e ndo verbais
(multimodais).

Elementos da narrativa.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertacdo de mestrado teve como objetivo apresentar uma proposta de
intervengdo que oferecesse estratégias sob a perspectiva da aprendizagem autorregulada para
o ensino da leitura entre alunos da Educacao de Jovens e Adultos de uma escola municipal do
municipio de Sao José. Minha principal inquietagdo era trabalhar com o construto da
aprendizagem autorregulada voltado ao ensino da leitura, a fim de possibilitar aos estudantes
compreender seu processo de aprendizagem, desenvolvendo maior autonomia, a partir da
crenga em sua competéncia para produzir conhecimento.

Assim, a proposta de intervencao didatico-pedagdgica foi elaborada a partir de cinco
oficinas usando estratégias do construto da aprendizagem autorregulada para o ensino da
leitura. O produto considera a aprendizagem autorregulada como fonte motivacional para que
os estudantes possam organizar seu processo de aprendizagem de forma continua ao longo de
sua trajetoria escolar na EJA.

Nesse sentido, as estratégias de compreensdo leitora apresentadas nas oficinas podem
trazer avangos para a melhoria da compreensao leitora dos estudantes da Educagdo de Jovens
e Adultos, a partir do desenvolvimento de competéncias autorregulatorias de compreensao da
leitura.

As oficinas foram estruturas em um conjunto de estratégias autorregulatorias para o
ensino da leitura, por meio de modelagem metacognitiva e questionarios metacognitivos,
sendo a sala de aula o lugar ideal para o desenvolvimento dessas estratégias, por seu contexto
que contempla as especificidades da EJA.

A metodologia proposta visa promover a reflexdo acerca do processo de aprendizagem,
a partir de estratégias que ampliem a compreensdo dos processos de autorregulacdo da
aprendizagem com foco no ensino da leitura.

Nesse sentido, as estratégias de compreensdo leitora apresentadas nas oficinas
vislumbram possibilitar avangos para a melhoria da compreensdo leitora dos estudantes da
Educacao de Jovens e Adultos, a partir do desenvolvimento de competéncias autorregulatorias

de compreensao da leitura.
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Esperamos que este estudo contribua para que outros professores que atuam na
Educacdo de Jovens e Adultos, incorporem em sua pratica pedagdgica as estratégias para o
ensino da leitura entre os estudantes dessa importante etapa da escolarizacao.

O referencial tedrico adotado neste estudo ¢ um campo ainda pouco explorado no
Brasil. Portanto, ¢ bastante pertinente no sentido de contribuir para o desenvolvimento de
outras propostas pedagdgicas que contribuam para a formacdo de um leitor auténomo,
perspicaz, capaz de nao s6 buscar a fruicdo da leitura, mas, sobretudo, compreender o
conhecimento em seu bojo e, apropriado deste, atuar como um agente transformador do meio

em que vive, (re)significando o seu contexto e sua visdao de sociedade.
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APENDICES

APENDICE A
Atividades de ativagdo da motivacdo, metacogni¢io e engajamento®

Caro aluno, por favor, responda as seguintes questdes com atengao e verdade:

a) O que lhe motiva para realizar as tarefas da escola?

b) Quais sdo os seus tipos preferidos de atividades nas aulas de Lingua Portuguesa?

¢) Qual ambiente vocé considera melhor para desenvolver as suas atividades escolares?

( )escola ( )casa( )outro(qual?)

d) Faga uma lista do que ajuda vocé a melhorar o seu aproveitamento escolar.

%Quadro de perguntas adaptado pela autora a partir da atividade desenvolvida por Ganda e Boruchovitch (2018);
Gomes (2008) e Gomes e Boruchovitch (2011).



APENDICE B

Atividade para organizar o tempo — Planejamento?

Responda:

Sobre 0 modo como vocé utiliza o seu tempo livre, assinale a melhor opc¢ao:

Quanto tempo destina a televisao:

() Muito tempo () Pouco tempo ( ) Nenhum tempo

Quanto tempo destina a pratica de atividades fisicas:

() Muito tempo ( ) Pouco tempo ( ) Nenhum tempo

Quanto tempo destina a leitura:

() Muito tempo () Pouco tempo ( ) Nenhum tempo

Quanto tempo destina ao estudo:

() Muito tempo () Pouco tempo ( ) Nenhum tempo

Quanto tempo destina a ficar com a familia?

() Muito tempo () Pouco tempo ( ) Nenhum tempo

Quanto tempo destina ao trabalho:

() Muito tempo () Pouco tempo ( ) Nenhum tempo

Quanto tempo destina para dormir:

() Muito tempo () Pouco tempo ( ) Nenhum tempo

Para que situagdo vocé acha que deveria destinar mais tempo e atencdo? Por qué?

93

26Quadro de perguntas adaptado pela autora a partir da adaptagdo de Alliende, Condemarin, Chadwick e Milicic

(1994).



APENDICE C

Atividade entender as partes que compde o livro

Identifique no livro que vocé escolheu o seguinte:

Nome do livro:

Autor:

Tradutor (se houver):

[lustrador:

Editora:

Como o livro estd organizado?
( )Capitulos ( )Titulos ( )Contos ( )

O que vocé aprendeu sobre o autor da obra?
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O tema explorado na obra qual é?

Qual o critério utilizado por vocé para a escolha do livro?
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APENDICE D

Questionario de Identificagdo de Estratégias de Compreensdo da Leitura (Veiga Simao, 2013
adaptado para as turmas de 6° a 9°ano por Geraldi, 2021)

Este questionario estd relacionado com o tipo de estratégias que vocé utiliza para
compreender um texto. Nao ha tempo limite para responder, nem respostas certas ou erradas,
¢ a sua opinido.

Assinale com um (x) a(s) alternativa(s) que correspondem as suas agdes.

Sujeito:  Idade Sexo Ano escolar

1. Vocé gosta de ler?
( )Sim ( )Nao

2. O que costuma ler?

) Historia em quadrinhos
) Outros, quais ?

() Livros de Literatura (agdo/aventura/romance...)
() Livros didaticos

() Revistas,

() Jornais

(

(

3. Para que voce I¢ os livros didaticos (objetivo)?

) Aprender Desenvolver a escrita

) Desenvolver a leitura

) Imaginar ou ter ideias novas

) Atender a solicitagdo do(a) professor(a)
) Outros, quais ?

NN AN AN AN

b

O que voceé faz para ter uma ideia sobre o que trata o texto?

) Leio o titulo
) Observo a estrutura / a organizagao do texto
) Observo as imagens, graficos, desenhos

) Penso sobre o que o texto vai abordar

) Questiono-me sobre o que o texto ird tratar
) Outros, quais ?

AN AN AN AN AN AN

9]

Vocé costuma ter um objetivo para ler um texto?
( ) Sim ( ) Nao



6. Vocé procura lembrar o que sabe sobre o assunto antes de ler o texto?

() Sim () Nao
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7. O que vocé costuma fazer para
saber se compreendeu bem o
texto/livro?

Assinale 1(UMA)

alternativa

apenas

dxdwos

osenb no axdureg

SOZOA SBIMA

sazaa sewngy

$9ZoA sewissmbnog

BOUNN
asen() no eounN

Leio novamente partes do texto quando nao
entendo.

Questiono-me sobre o que ndo compreendi.

Leio com atencdo e devagar para ter a
certeza de que aprendi.

Leio o texto rapidamente.

Passo a frente algumas partes que ndo
compreendi.

Relembro as ideias principais do texto.

Faco esquemas para organizar melhor as
ideias do texto.

Sublinho partes do texto que considerei
importantes.

Fag¢o um resumo do texto com as minhas
palavras.

Fago anotagdes sobre o texto para nao
esquecer.

Faco perguntas sobre o assunto.

Releio o texto varias vezes até
compreender.

Questiono-me sobre as ideias do texto.

Copio trechos do texto na integra.

Desisto de continuar a ler o texto quando
nao compreendo.




APENDICE E

Atividade de entendimento do texto/livro:?’

Para compreender melhor o que vocé leu, responda as questoes:

I- Qual o nome do livro?
2- Quem ¢ o autor do livro?
3- Qual o assunto (tema) abordado?
4- Caso seja um texto narrativo, em que tempo e lugar ocorreu a historia?
5- Quantos e quais foram os personagens?
6- Quanto ao narrador:
() participava da historia () Nao participava da historia

7- Houve algum problema ou complicagao? Como os personagens reagiram? O que
fizeram para resolvé-lo?

8- Qual o final da historia?

9- O que vocé achou desta leitura?

?’Quadro de perguntas adaptado pela autora a partir da pesquisa de Gomes 2008.
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