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Adaptacao da Fisiologia Humana

A adaptacao a diferentes cenarios climaticos possibilitou a disseminacao do Homo sapiens
por todo o nosso planeta.

O estresse térmico (quente ou frio) atua como uma forca adaptativa, desencadeando
mecanismos adaptativos dependentes de modificacbes genéticas e epigenéticas,
plasticidade fisiologica e fatores comportamentais e sociais.

Velocidade nas mudancas climaticas previstas para as proximas décadas, provocara um
descompasso temperatura-dependente entre mudancas climaticas e adaptacao humana.

ldosos, obesos e diabéticos serao afetados com mais frequéncia.

B 22 Taaas——
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Adaptacao da Fisiologia Humana

Fibra Os humanos tém se adaptado a
nervosa extremos de temperatura entre -682C e
para dor 459°C.

Fibra
nervosda

para dor

pelo frio

pelo calor Plasticidade fisiolégica

Massa muscular
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Receptores de calor e frio

Derme

Fonte: Telessaude UFSC
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Hipotalamico Mecanismo de Hipotalamico mecanismo de
resfriamento aquecimento
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Mudanc¢a no clima e impactos na saude humana

Caracteristicas

Fator seletivo

Adaptacio significativa a

esta caract.

Pele bastante pigmentada
em areas tropicais

Intensa radiag@o solar

Prote¢do da pele contra o
UV carcinogénico

Corpo relativa/e grande
¢/ou atarracado para
climas frios

Conservagdo de calor em
baixas temperaturas

O contrario do acima

Pele bastante
despigmentada da Europa
centro-norte

Pouca radiagdo solar

Facilita a penetragdo do
UV para sintese de vit-D
(anti-raquitica)

Cabelo em forma de
pipoca dos Bushmen

(ex.)

Alta temperatura ¢
irradiancia solar

Deixa espacos vazios por
onde a pele pode trocar
calor direto com o
ambiente

Nariz fino efou chato em
areas frias e/ou secas

Baixas temperaturas ¢
umidade especifica

Maximiza o aquecimento

do ar inspirado; protege do

epitélio nasal contra o
dessecamento.

Cabelo encaracolado
¢/ou pixaim em climas
quentes

Alta temperatura ¢
umidade ¢ insolagio.

Cria uma camada
protetora de ar (mal
condutor) para diminuir a
insolagao.

Narinas largas de climas
quentes e umidos

Altas temperaturas ¢
umidade especifica

Facilita a troca de vapor
dos pulmdes e trato
respiratorio; ajuda no
resfriamento evaporativo

Regido naso-malar chata
em Asiaticos

Frio intenso

Aumenta a H da c. limite
sobre a protrusdo nasal
reduzindo o
congelamento; gordura
subcutanca malar
protetora

Corpo relativa/e pequeno
em climas quentes ou

muito comprido e magro

Alta temperatura do ar

Aumenta a razio
superficie/volume e com
1sto a dissipacdo do calor

Prega mongdlica

Frio intenso; claridade
excessiva devido ao gelo

As pregas servem para
proteger da claridade
gxcessiva

Esteatopigea

Periodo de falta de
alimento

Acumulag¢do de gordura
para periodos de

gstiagem
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DOENCAS EXTRATROPICAIS/ Nao Vetorialis
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“Quem quer estudar corretamente a
medicina, deverd proceder da seguinte

maneira. Primeiro, devera considerar os
efeitos que cada estacdo do ano pode
produzir, pois as estacdes ndo séo todas e

POLUICAO:
Liquido, gases,
particulas

iguais”. O segundo ponto se refere qos | Temperaum

umidade,
vento, presséao,

ventos frios e quentes, tanto os globais e sy
como os especificos de cada regido. “0| "
meédico devera examinar a posicGo, a
direcdo dos ventos e as saidas do sol. Deve
observar também, o jeito de viver de cada ‘
paciente, sua alimentac¢do, sua estrutura A
fisica e o lugar onde mora” S

(Hipdcrates).

Lima, S. d. C. (2006). HYGEIA HOMENAGEIA HIPOCRATES / Hygeia homages Hippocrates. Hygeia - Revista Brasileira de Geografia Médica e da Satide, 2(3), .




AL/BH/SE

Mato Gresso
AcreRondonia
Goias

MGES
Rio de Janeiro
Sao Paulo

Parana
Rio Grande do Sul

Santa Catarina

..-"o“- R R "
: ""-s‘;n{ 1_':!_ _h-!j:__“'_,.ﬂ_::;!_‘.

@ tele-educacao

Tempo corresponde ao
estado atmosférico em
um determinado local

de forma momentanea.

Clima é um conjunto
ou sucessao dos tipos
de tempo e seus
elementos.
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Como estudar estas relacoes ?

Ecolégico populag6es Clima e Salde
Transversal individuos Quais as frequéncias dos eventos?
A exposicdo e a doenga estdo
associadas?
Casos e individuos Quais sdo as causas do agravo a
salde?
Controles
Coorte individuos Quais sdo os efeitos da exposigdo
nos individuos?

Fonte: Epidemiologia Basica — Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T.
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Como estudar estas relacoes ?

Tipo operativo Posicao do investigador Referéencia Temporal D enominagoes
A gregado O bservadiond Transversd E studos ecol 6gicos
(populacional) L ongitudinal E studos de tendéndasou $ries
temporais
| ntervenc;éo L ongitudinal E nsaios comunitarios
Y (saude) f (social) + f(nutricional) +...+ f(amblental)
| ntervengao L ongitudinal E nsaiosdlinicos
Fonte Rouqguayrol (1994).
D ados agregados D ados individuais
M odelos de regressao L inear (smplese multipla) Cae gossve
Poisson E studo de painel
Binomial

Aditivo G enerdizado Polinomial
L ogistico (smples e multiplo)
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Estatistica como aliada dos estudos Epidemioldgicos

| TR

Estatistica

T

Multidisciplinaridade

Areas do conhecimento
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Estatistica como aliada dos estudos Epidemiologicos

Melhoramento dos modelos estatisticos

e 1960 — Meteorologia nao estudada — RLS

e 1970 - asazonalidade foi levada em consideracao — RP

e 1980 - 1990 — variaveis de confusdo foi controlada/lags — NLM

e 1990 - 2000 — Uso de suavizadores/lags — NLM

e 2010 - Criacao do MBCS

e 2010 - Atual - “Distributed Lag Non-Linear Models” e uso de satélites.
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Figure S4. The effect of heat exposure (5°C increase in daily means temperature) on hospitalizations across lag 0-7 days by cause category during 2000-2015 hot
seasons. City-specific heat-hospitalization associations were estimated using quasi-Poisson regression with constrained lag model, which were then pooled at the
national level using random-effect meta-analyses. Long-term trend and intra-seasonal variation, day of the week and holidays were controlled for.
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Attributable fraction
(%)

Attributable rate
(per 100,000 Pop)

Attributable rate (per 100,000 population)

B 33-46 I 45-93
B 47-53 . %4 - 121
154-6.0 1122- 149
220 61-6.8 150- 179
- - - - - - - - - - 69-76 180 - 218
Infectious Endocrine, Perinatal Injury Genito- Skin  Respiratory Maternal Musculo- Digestive Cardio- M o
afansditic nutgﬂgnal oizggin urinary skeletal vascular = W 275 - 374
P ; P g I 95-107 Il 375 - 586
metabolic
A Il 108-139 B I 587 - 845

4Crude 4 Age-standardized

Figure S5. The fraction (A) and rate (B) of hospitalizations attributable to heat exposure over lag 0—7 days in

Figure 6. The attributable rates (c_rude and_age-standz_irdized) ofhospitaliz_ation for 11 cause categgries during  the 1,814 Brazilian cities during 2000-2015 hot seasons. The best linear unbiased prediction of the cumulative
2000-2015 hot seasons. The best linear unbiased prediction of the cumulative association in each city was used

to calculate the attributable burden.

association in each city was used to calculate the attributable burden.
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MCC Collaborative Research Network
An international research program on the associations
between environmental stressors, climate, and health

« Climate Change and Health in Brazil (Monash University)

 Ambient temperature and human health (Monash
University)
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The burden of heat-related mortality attributable to
recent human-induced...
Article in Nature Climate Change, May 2021

Mortality risk attributable to high and low ambient
temperature: a multicountry...
Article in The Lancet, July 2015

Global, regional, and national burden of mortality
associated with non-optimal...
Article in The Lancet Planetary Health, July 2021

Quantifying excess deaths related to heatwaves
under climate change scenarios....

Article in PLOS Medicine, July 2018

Ambient Particulate Air Pollution and Daily Mortality
in 652 Cities
Article in New England Journal of Medicine, August 2019
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Perguntas e respostas




L)
-

. Telessaude @ tele-educacao

UFSC

Obrigado

coelhomicheline@gmail.com




