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Na histéria e no imaginario das aulas de Educacao
Fisica, sempre foi marcante a presenca de bolas,
cordas, arcos, cones, entre outros, COmo recursos
predominantes. Sem a pretensao de negar a
relevancia de tais artefatos na pratica pedagogica

da area, a obra tem por intencao dar relevo a outros
objetos que estejam concatenados com as novas
tecnologias. Compreendemaos que a inclusao das
tecnologias da informacao e comunicagao nas aulas
de Educacao Fisica poderia aproximar esse
componente curricular do entorno cultural das
criangas e adolescentes que consomem cada vez
mais cedo dos avangos tecnolégicos e suas
linguagens especificas.

Temos observado que convergir os interesses dos
alunos da Educacao Basica com os objetivos do
componente curricular Educacao Fisica esta cada vez
mais dificil. Contudo, temos como hipdtese que essa
dificuldade é tributaria de uma estrutura de aula que
nao dialoga com a linguagem cotidiana da geracao “Z’,
criando uma impressao de conteudos que nao falam
para o tempo dos alunos.

Na contracorrente desse fluxo, os textos que
compoem esta coletanea sao tributarios das
inquietacoes de um grupo de
professores-pesquisadores frente as formas de
promover um enlace de temas mediados e
consumidos pela sociedade com os contetidos da
Educacao Fisica escolar. As reflexoes registradas e

os desafios postos foram gestados a partir de
pesquisa-acao junto a rede Municipal de Ensino da
Cidade de Natal (RN), possibilitada pelo financiamento
do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico (CNPq) pelo Edital 091/2013.
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Apresentacao

As sociedades vém passando ao longo da histdria por transformagées politicas, sociais,
culturais, econdémicas, cientificas e tecnoldgicas. Como consequéncia, tém emergido
novas perspectivas e enfrentamentos no ambito das instituicdes sociais, das relacdes
humanas e na produgdo de conhecimentos que, de um modo particular, apontam a
necessidade de mudangas de paradigmas no cendrio mundial.

Nesse constructo, as tecnologias da informagao e comunicagéo estio inseridas e
ndo deveriam, portanto, ser compreendidas de modo simplista como a materializagdo
de suportes tecnoldgicos (computadores, chips, smarthphones, microprocessadores,
aplicativos, tabletes, automagao de méquinas etc.), pois esses recursos mididticos vém
interferindo significativamente em nossos modos de pensar, sentir e agir no mundo,
influenciando inclusive na forma de nos relacionarmos e produzirmos conhecimento.

Neste cendrio social contemporaneo, tais mudangas tém problematizado um
processo educacional como esperanga de futuro. A Educagdo, portanto, tem sido
responsabilizada parcialmente pela modernizagdo das sociedades, auxiliando em
nossa integracao ao mundo globalizado e 4 sociedade do conhecimento, além de
favorecer o desenvolvimento de competéncias e habilidades de caréter cientifico e
tecnolégico. Tais tragos tém provocado transformagdes nas relagdes espagotempo-
rais cada vez mais rapidos, por meio de postagens, acessos, compartilhamentos e
downloads de informagdes.

Acompanhando esse contexto vertiginoso e flutuante, observamos que a juven-
tude atual que tem se mostrado cada vez mais imagética, ou seja, sintonizada com
a apreciacao de imagens, sons e videos advindos principalmente da internet. Nessa
cultura juvenil, fala-se mais do que se escreve, vé-se mais do que se I¢, sente-se antes
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de compreender. Estas sdo as principais caracteristicas da linguagem que predomina
na TV, no videogame, na internet'.

Nesse contexto, a Educacgio Fisica brasileira, enquanto drea de intervengio
pedagégica, tem se apropriado, ainda que de forma embriondria, dessas discussdes em
torno do uso das tecnologias de informagao e comunicagao nas escolas. Isto ocorre por
meio de esforcos pontuais na divulgagdo de pesquisas e publicagGes produzidas por
Laboratérios de Estudo pioneiros, como o caso do LaboMidia/UFSC, ou com emergéncia
mais recente, como o LEFEM/UFRN. A partir deste tiltimo, entre outras apropriagdes
iniciais, podemos vislumbrar a aprovagdo dos primeiros projetos de pesquisa‘’e
extensdo’em editais ptblicos nacionais, com foco na comunicagao e na tecnologia e
suas relacdes na educagdo. Priorizando reflexdes sobre o ensino-aprendizagem da
Educagdo Fisica, como componente curricular que tem uma histéria arraigada em
préticas de ensino instrumentalizadoras e tradicionais, tais investimentos recentes
buscam alimentar novas formas de acao.

Ao revisitarmos a histéria da Educacéo Fisica, percebemos que bolas, cordas,
arcos e cones tém sido os recursos didéticos mais recorrentes, para ndo dizer os tinicos,
a serem utilizados em determinados contextos escolares. Nao queremos dizer com
isso que esses recursos tradicionais sejam menos importantes e necessarios do que
outros concatenados com as novas tecnologias. No entanto, compreendemos que a
inclusdo das tecnologias de informagao e comunicagao nas aulas de Educagao Fisica
poderia aproximar este componente curricular do entorno cultural das criangas e
adolescentes, que usufruem cada vez mais cedo dos avangos tecnolégicos.

Nesse sentido, apresentamos esta obra como sopro vivo de esperanga por aulas
de Educagio Fisica mais dialégicas, provocativas e sintonizadas com a utilizagao das
midias nos diferentes niveis de ensino. Assim, este livro de cardter essencialmente
metodolégico, representa o esforgo de um grupo de professores/pesquisadores
abnegados que tém mergulhado nesse universo fascinante de descobertas.

1 BRASIL. PCN + Ensino Médio: orientagdes educacionais complementares aos parametros curri-
culares nacionais. Linguagens, cédigos e suas tecnologias. Bras{lia: SEEB, 2002.

2 Projeto “Midia-Educagdo Fisica em tempos de Megaeventos Esportivos: impactos sociais e
legados educacionais”, aprovado no Edital ME/CNPq 091/2013.

3 Projeto “Formacio de professores (as) de Educacdo Fisica: dialogando os saberes disciplinares,

escola e cultura midiatica em tempos de Megaeventos Esportivos”, aprovado no Edital Proext 2016.



Apresentacao

Esperamos que este escrito possa corroborar com a ampliagao das possibilidades
de publicagdes na drea, mas que principalmente possa atingir os professores que
atuam com a educagdo bdsica, nas redes publica e privada. Dessa forma, apresenta-
mos nesta obra um texto introdutdrio que alerta os professores sobre a invasao das
telas, consoles e discursos mediados no espago escolar. Na sequéncia, reunimos seis
proposigoes didéticas que exemplificam claramente como os contetidos da Educagao
Fisica podem ser ministrados a luz da comunicagao e do advento das tecnologias.

Todos os capitulos, deste esforgo coletivo, trazem proposicdes didaticas que
foram subsidiadas por uma metodologia de ensino denominada midia-educacdo, na
qual suportes midiaticos como videos, fotografias e textos sdo apreciados, discutidos
e produzidos pelos estudantes, como tentativa de superar o uso meramente ilustra-
tivo e instrumental dos discursos mididticos. Além disso, emergem dos capitulos
atividades, reflexdes, cenas, imagens, links de videos, sugestdes de consulta, dentre
outras ferramentas metodoldgicas que permitem aos leitores irem além do que estéd
escrito nas paginas a seguir.

Inevitavelmente este escrito apresentard marcas de um grupo jovem que foi
gestado hé aproximadamente dois anos e que langa para o mundo uma produgao que
sistematiza frutos de seus estudos, investimentos, enfrentamentos, anseios e desejos
por aulas de Educagao Fisica mais dindmicas e atraentes para o alunado. Convidamos
o leitor a se debrugar nesta obra, e quem sabe experimentar com seus alunos algumas
das proposi¢des metodoldgicas aqui contidas, de acordo com adaptacdes aos seus
respectivos cendrios pedagégicos.

Allyson Carvalho de Aratjo
Alison Pereira Batista
Marcio Romeu Ribas de Oliveira







O mundo das telas e a cultura mediada
demandas para a Educacao Fisica escolar
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Nossa tela social atualmente esté sintonizada e conectada a um ambiente de trans-
formagdes e comunicagdo entre as pessoas. Esta forma de viver foi constituida por
uma mudanga paradigmatica do modelo de comunicagao entre os sujeitos. A mudanga
pode ser compreendida como um afastamento do modelo de transmissio das mensa-
gens comunicativas, ou de uma légica que era unidirecional emissor-receptor, para
uma comunicagdo dialégica, estabelecida em rede por circuitos comunicacionais
acionados a partir de sistemas sociais de respostas que ampliam as possibilidades
de compartilhamento das mensagens, além do papel social dos usudrios passando
de espectador passivo a sujeito operativo (SILVA, 2011).

Esse cendrio mudancista perpassa outras dreas do conhecimento. Aqui res-
saltamos as praticas corporais na contemporaneidade em sua interlocugao com
comunicagdo e tecnologia como ponto de partida para a reflexdo. Sdo transmissdes
radiofénicas de jogos de futebol, aplicativos para smartphone que atualizam noticias e
resultados de diversos esportes, interven¢des em espetaculos de danga que imbricadas
a videoarte promovem experiéncias estéticas distintas. Hoje a crianga joga, mas
tem reivindicado um avatar para representé-la na dinimica do videogame. A beleza
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corporal é almejada, mas ancora-se em grande medida nos modelos veiculados em
revistas. As formas de se exercitar sdo didaticamente exploradas por programas de
televisdo diariamente.

0 processo de mediagao, pelo qual todas as priticas sociais tém passado, vem
requerendo da drea da Educagdo Fisica uma constante reflexdo sobre formas, con-
tetidos e discursos acerca das préticas corporais. Com intuito de responder a essas
demandas, pesquisadores de todo o mundo tém buscado articular-se em féruns de
debates, laboratérios de pesquisa e intercimbios académicos para discutir com rigor
as 4reas da comunicacdo e da Educacgéo Fisica.

Ao indicar inicialmente algum direcionamento mais contundente sobre a
comunicagao e a Educacdo Fisica, faz-se necessério indagarmos: para que ensinar
Educacdo Fisica com uso de/da(s) midia(s)? Ora, a questao pode parecer redundante,
face ao que ja se descreve nas primeiras linhas deste texto, contudo, é necessario
ampliar e desvelar perspectivas que gerem didlogos possiveis para mediagao entre
esses dois campos do conhecimento.

0 aparato sociotécnico, potencializado de maneira espetacularizada atualmente,
tem infcio em meados dos anos 1980 através do advento do rddio FM (frequéncia
modulada), adentrando em nosso imagindrio a nogao das novas tecnologias. A partir
de entdo, elas vdo se renovando em ritmo frenético, possibilitando novas formas
de comunicagdo, pelo implemento de novas técnicas de produgao mididtica e pelas
préprias novas midias que ganham maior visibilidade. Sobre este crescimento na
producdo e acesso as novas tecnologias, Delors et al. (2001, p. 186) ja nos alertavam:

As inovagdes que marcaram todo o século XX, quer se trate do disco, do ridio, da
televisdo, da gravagdo audiovisual, da informadtica, ou da transmissdo de sinais
eletrénicos por via hertziana, por cabo ou por satélite, revestiram uma dimensio
ndo puramente tecnolégica, mas essencialmente econdmica e social. A maior parte
destes sistemas tecnoldgicos, hoje miniaturizados e a prego acessivel, invadiu uma
boa parte dos lares do mundo industrializado e é utilizado por um niimero cada vez
maior de pessoas no mundo em desenvolvimento. Tudo leva a crer que o impacto das
novas tecnologias ligadas ao desenvolvimento das redes informaticas vai se ampliar
muito rapidamente a todo o mundo.

A busca pelo consumo tecnolégico pode ser explicitada pela forma com que
compreende que a apropriacdo e os usos mididticos estdo cada vez mais imbricados
no nosso dia a dia, numa relagdo dindmica, por vezes de dependéncia, que possibilita
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a vivéncia de multiplos espagos, quase sinestesicamente, quase simultaneamente.
Nesse sentido, Martin-Barbero (2014, p. 66) ainda nos traz que

arevolugdo tecnolégica que vivemos ndo afeta apenas individualmente a cada um dos
meios, mas produz transformagdes transversais que se evidenciam na emergéncia de
um ecossistema educativo conformado ndo sé por novas maquinas ou meios, mas por
novas linguagens, escritas e saberes,

Corroborando a ideia de que a criagdo de novas tecnologias e midias influencia
para além do carater técnico, as percebemos também na criagdo de ambientes cul-
turais e educativos suscetiveis a diversificagdo de fontes de informagao e do saber.

Delors et al. (2001) nos recordam que a utilizacdo pedagdgica das tecnologias
de informagdo néo é tao recente, quando cita o exemplo do radio educativo, que é
anterior a Primeira Guerra Mundial. Mas ressaltam também que nao foi apenas a
gama de possibilidades de usos ou a complexidade técnica que mudou. Com o tempo,
também mudou o puiblico e o aicance das tecnologias de informagdo. Incluem-se nessa
ampliagdo a educagdo formal, tendo como cendrio de usos a modalidade a distancia
de educacdo e a educagio de professores, pensando a formagao continuada. Fica claro
que, naquele momento histérico, ndo havia uma consideracao sobre a utilizagao, por
parte dos estudantes, nos processos educativos, embora houvesse o reconhecimento
de que pessoas de todas as idades fariam uso dessas tecnologias. O que nos indica que
nem todo avango tecnoldgico experimentado fora da escola poderia se materializar
no interior dela, e verificamos este ciclo reiteradamente até os dias de hoje.

Este movimento nos leva a reflexdo sobre como comunidade escolar vem se
apropriando das possibilidades de uso da midia e da tecnologia. Piscitelli (2005, p.
173 apud VELASCO, 2014, p. 212) nos diz que a “era da oralidade foi a primeira fase de
conhecimento, a da imprensa a segunda, a dos multim{dia e da internet serd a terceira”.
Uma diferenca fundamental a ser destacada neste ponto é como a comunicagdo tem
se dado de forma cada vez mais interativa e célere. Nesta terceira era, ainda nos falta
reconhecer potencialidades e fragilidades ao pensa-las para educagao formal, pois
ainda h4 uma visdo deturpada sobre a presenca da tecnologia e das midias na escola.
Nesse sentido, Velasco (2014, p. 212) nos faz refletir sobre um ponto importante:

Nem a tecnologia pode transformar automaticamente o sistema de ensino tradicional,
nem os meios audiovisuais sdo os inimigos da educagio. Reiteramos que os problemas
da escola ndo vém da incorporagio, maior ou menor, de tecnologia, mas sim de seu
modelo comunicativo, vertical sequencial e autista, que nio se abre para o exterior.
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Percebemos que estdo muito tenuemente ligados dois aspectos - sistema de
ensino tradicional e as novas tecnologias - que na verdade unem-se, de forma parado-
xal, quando pensamos o que ha de mais basilar em ambas, as formas de comunicacio.

Nao serd nosso intento discutir ou compreender as teorias tradicionais e
modernas da Comunicacdo, enquanto 4rea de conhecimento. Mas é importante
refletir que o avango tecnolégico alterou profundamente as formas de comuni-
cagdo, tanto nas escolas que a negam, quanto nas que abragam as Tecnologias da
Informagao e Comunicagado - TIC.

Corroborando este entendimento, Martin-Barbero (2014, p. 125) aponta que
“as transformagdes nos modos como circula o saber constituem uma das mais pro-
fundas mutagGes que uma sociedade possa sofrer”, e talvez, por esta razao, hd ainda
certa resisténcia no ambito escolar ao uso da tecnologia e dos discursos midiaticos.
Contudo, inevitavelmente, tais mudancas substanciais na sociedade sio refletidas em
microcosmos sociais, tal como a escola, e passam, portanto, a influenciar ou repensar
a dinamicidade da escola. Por hora, temos passado por uma prética que o referido
autor intitula de “dessociabilizd-la”, ou seja, o sistema educativo tem sido incapaz de
conectar-se a tudo que os estudantes deixam “fora” da escola para poder “estar na
escola”, quando o movimento deveria ser exatamente o inverso, trazer para a escola
o que é cotidiano e cultural de nossa sociedade.

A constatagdo de que vivemos em uma sociedade da informacado cada vez mais
imbricada nas midias, que as criangas e jovens, cada vez mais cedo, tém acesso as
tecnologias da informacdo (DELORS et al., 2001; CORREIA, 2011) e que desconsidera
-las no contexto escolar, pode acarretar mais um afastamento do que aproximacao
dos estudantes (PIRES; BIANCHI, 2012; APARICI, 2014; PEREIRA; MACEDO, 2014:
MARTIN-BARBERO, 2014), tem sido um esforco recorrente na literatura, embora
ndo esteja efetivada no contexto escolar. Por este motivo, acreditamos que as tec-
nologias e midias podem ser agentes facilitadores da apropria¢io do conhecimento,
estabelecendo-se, portanto, uma relagdo de convergéncias e completudes e nio de
afastamentos, no meio escolar.

Jesds Martin-Barbero nascido em Avila, Espanha, em 1937, vive na Colémbia
desde 1963. Doutor em Filosofia, Antropologia e Semiética, é considerado um dos
maiores pensadores contemporaneos na drea da Comunicagao, através de suas obras
direcionadas a comunicagao, a educaqéo e a cultura, especialmente no contexto da
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América Latina. Em seus estudos, defende a relagio interdependente da comunicagao
coma cultura e a primeira como um processo que deve levar em consideragao todas
as partes que o envolve.

Sua obra A comunica¢do na educagdo, traduzida pelas professoras Maria
Immacolata Vassallo de Lopes e Dafne Melo, pela Editora Contexto, em 2014, apresenta
discussdes centradas na relacdo da educagio com os temas da drea da comunicagao.
0 autor defende, dentre outras teses, a educagdo permanente ao longo da vida, a
generalizagdo de uma formacao inicial polivalente e os avancos da informacao e a
comunicagdo comunitaria como caminhos possiveis para melhoria nas propostas
educacionais. Ao pensar a comunicagao, prefere considera-la como oportunidade,
como uma chave de discursos comuns de dados e veiculos que oportuniza o sur-
gimento de um espaco piiblico e de cidadania a partir das redes de movimentos
sociais e de meios comunitérios.

Para alcance das compreensdes que estdo abordadas na obra, Martin-Barbero
(2014) regressa a Castells (1999) explicando sua visdo de educagdo como algo que
ultrapassa o modelo escolar antigo, de maneira temporal e espacial, por concepgdes
e processos de formagao correspondentes as demandas da sociedade em rede. O autor
aponta para a nossa realidade na qual “a idade para aprender sdo todas” e o lugar
pode ser qualquer um, defendendo a ideia da transformaco da nossa sociedade nao
apenas em possuidora de um sistema educativo, mas em uma sociedade educativa.

Em sintese, Barbero nos convida a refletir criticamente sobre uma monocultura
que a escola insiste em adotar como frente de trabalho para os professores, alunos e
comunidade escolar, de forma geral. Na tentativa de dar outros sentidos a este saber
do povo, Martin-Barbero (2014) discute também sobre a necessidade de fortalecer a
escola publica, por ser nela produzida a mais ampla e permanente transformacao da
cotidianidade sociocultural, por também ser responsdvel pelo desenvolvimento da
inteligéncia coletiva e das biografias educativas, e sobre o papel da tecnologia como
incentivadora da inovagdo e provedora de transformagdes produtivas.

Ao problematizar novas formas de pensar como o conhecimento é construido
na escola estamos entendendo os sujeitos enquanto agentes produtores, nao somente
consumidores, da cultura. Enxergamos na m{dia uma poténcia educacional, especial-
mente quando pensamos no indice do consumo midiatico e sua influéncia na vida
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daqueles que a utilizam, além do alcance provocado pela onipresenca dos meios de
comunicagdo na rotina da sociedade e das diversas informagdes que isso gera.

Diante desse cendrio, o jovem assume um papel de protagonista social que
participa efetivamente desse consumo mididtico e tecnoldgico. O uso desregrado
assume uma dimensao ainda maior quando pensamos que constantemente somos
lagados por informacdes que ditam como devemos nos vestir, o que devemos comer,
e o que consumir de maneira geral. Nesse sentido, entendemos que o uso das tecno-
logias e o consumo dos discursos mididticos necessitam de certo afastamento para
serem analisados e, portanto, consumidos de maneira critica, inclusive nas aulas de
Educacao Fisica escolar.

Assim, a Educagdo Fisica escolar é parte de um universo complexo e que precisa,
com urgéncia, levar em consideragao outras formas de aprendizagem. Porém, para
pensar em mudanga no processo de ensino-aprendizagem, faz-se necessario observar
a fragilidade da drea nesse quesito, que historicamente foi marcada por aulas mais
tradicionais, com olhar reduzido frente a totalidade do aluno. Tradicionalmente,
nosso ensino foi pautado na hipervalorizagdo do saber fazer e essas marcas histé-
ricas refletem na atuagao profissional de forma significativa. Contudo, nota-se que
a Educacdo Fisica escolar tem tencionado novas formas de pensar sua realidade ao
longo dos anos, moldando-se de acordo com seu tempo a fim de atender as demandas
sociais. Paradoxalmente, percebe-se que diversos professores tém tido dificuldades
de relacionar a Educacio Fisica escolar e o uso mididtico, conforme destacam Chaves
e Maia (2013, p. 6) ao relatar que:

o panorama de utilizagdo dos dispositivos é similar no tocante ao despreparo do
professorado para o manejo das novas tecnologias, agravados pela falta de formagio
inicial ou continuada que preparem e permitam aos docentes a concretizagio de praticas
educativas criticas na perspectiva do uso das tecnologias.

As autoras apontam a inabilidade dos professores quanto ao uso dos aparatos
tecnoldgicos e a consequéncia disso na utilizagao destes em suas aulas. Tal fato é
compreensivel, pois esta é uma temdtica emergente na drea. Engatinhando nesse
processo e ancorando-se na perspectiva de efetivar o uso das midias no universo
escolar, propomos o desafio de estabelecer didlogos com essas tecnologias como
possibilidade de mudanga no ensino.

A partir da percepgao de que a permissividade do uso da tecnologia na escola
ainda aparece de maneira sutil, longe dos anseios joviais por um ambiente escolar
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menos rigido nos seus processos educativos, nés temos nos inscrito na possibilidade
de ampliar a percepcao desses usos em agoes pedagdgicas. Esta intengao é tributdria
da percepgao de que apesar de ser incessante e evidente a presenga das redes sociais,
smartphone, videogame, televisdo e tantas outras midias na vida dos escolares, o descaso
e a pouca exploragao desses elementos pelas institui¢des escolares caracterizam-se
como limites impostos por um sistema que perpetua uma escola que negligencia os
conhecimentos dos alunos.

Convidamos todos a experimentar conosco novas formas de aprender e ensinar.
Este livro é para vocé, professor, que anseia entender a l6gica do alunado ao manipular
uma tecnologia touch com habilidade que desconsidera a impossibilidade de vivé-lo.
Ou mesmo para vocé que gostaria de explicar aos seus alunos, com afetividade
nostalgica, das formas analdgicas de mediar uma informagao.

Este encontro de anseios é necessario e urgente, porque os nossos alunos buscam
conhecer o0 mundo, mas a potencialidade desta busca nos meios de comunicagao
ainda carece de uma intencionalidade pedagdgica do professor.

O corpo midiatizado, a transmissdo televisiva dos Jogos Olimpicos, o aplicativo
das tabelas do Campeonato Brasileiro de Futebol, as prescrigoes de exercicios em
revistas “especializadas”, os discursos nas redes sociais que falam dos cuidados de si,
os jogos de videogame que virtualizam os desafios corporais outrora realizados nas
ruas... Todos estes sdo exemplos da riqueza de campo a ser explorada pela Educagéo
Fisica escolar a partir do olhar atento da midia. Ent3o, vamos experimentar?

Referéncias

APARICI, Roberto. Educomunicagao: para além do 2.0. Sdo Paulo: Paulinas, 2014.

BIANCHI, Paula et al. Relato de experiéncia em midia-educagao: produgao de um programa
de rddio em Uruguaiana/RS. Motrivivéncia, Florianépolis, v. 21, n. 32/33, p. 344-351, mar.
2009,

CASTELLS, Manuel. A sociedade em rede. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1999,

CHAVES, Paula Nunes; MAIA, Mayara Cristina Mendes. Mapeando o consumo midiatico de esco-
lares e os usos das midias na escola: um estudo sobre Natal (RN). In: CONGRESSO BRASILEIRO
DE CIENCIAS DO ESPORTE, 18, 2013, Brasilia. Anais... Brasilia: Conbrace, 2013, p. 1-14.

CORREIA, Walter Roberto. Educacdo Fisica no ensino médio: questdes impertinentes. 2, ed.
Vérzea Paulista: Fontoura, 2011,




Vamos pensar as midias na Escola?

DELORS, Jacques et al. Educagdo: um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da
Comissdo Internacional sobre Educagao para o século XXI. 6. ed. Sao Paulo: Cortez, 2001.
MARTIN-BARBERO, Jestis. A comunicagdo na educagdo. Tradugio de Maria Immacolata
Vassallo de Lopes e Dafne Melo. Sdo Paulo: Contexto, 2014, 155p.

PEREIRA, Rita Marisa Ribes; MACEDO, Nélia Mara Rezende. Pesquisa com criangas na
cibercultura: desafios éticos, tedricos e metodolégicos. In: ELEA, Ilana (Org.). Agentes e
vozes: um panorama da midia-educagdo no Brasil, Portugal e Espanha. Gothenburg: Taberg
Media Group, 2014.

PIRES, Giovani de Lorenzi; BIANCHI, Paula (Org.). Novas contribui¢des do LaboMidia/UFSC
a pesquisa em Midia-Educagio (Fisica). Florianépolis: Tribo da 1lha, 2012.

SILVA, Marco. Sala de aula interativa a educagio presencial e a distdncia em sintonia com
a era digital e com a cidadania. In: CONGRESSO BRASILEIRO DA COMUNICAGAQ, 24, 2011,
Campo Grande. Campo Grande: Intercom, 2011. p. 1-20.

VELASCO, Maria Teresa Quiroz. Educar em outros tempos: o valor da comunicagao. In:
APARICI, Roberto. Educomunicagdo: para além do 2.0. Sdo Paulo: Paulinas, 2014. p. 203-220.



Conhecimentos sobre o corpo e a
producao de videos nas aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio

Alison Pereira Batista

0O mundo em movimento

Assisti em meados de 2013, em um canal aberto de televisdo, um programa
que teve a seguinte chamada como propaganda: “Globo Repérter revela detalhes
do fantdstico corpo humano”. Nesse sentido, fui motivado a assisti-lo pelo interesse
que tenho sobre a tematica, mas, principalmente, por estar produzindo naquele
periodo um estudo dissertativo' acerca dos conhecimentos sobre o corpo enquanto
contetido das aulas de Educacdo Fisica. Dessa forma, tornou-se imprescindivel para
mim, enquanto pesquisador da drea, buscar nos discursos midiaticos elementos que
pudessem fomentar discussdes relevantes sobre a tematica em tela.

0 programa apreciado exemplificou claramente, do inicio ao fim, a concepgao
contemporanea de um dos conceitos que eu estava abordando em meu trabalho, o
corpo-maquina®. Durante a sua transmissado foram veiculadas diversas falas enal-
tecendo a concepgio do corpo-maquina, como por exemplo: “Seiscentos e quarenta
musculos, trés bilhdes de fibras nervosas, trinta trilhdes de células vermelhas,
somos um espetacular produto de engenharia”. Em outro momento, foi narrado
pelo apresentador: “A maquina perfeita dispara pelas ruas da grande cidade. E quem

1 Dissertagdo de Mestrado, defendida em 2013, pelo Programa de Pés-Graduagdo em Educagio
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, com o titulo Conhecimentos sobre o corpo: uma
possibilidade de intervencdo pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio.

2 A compreensdo de corpo-médquina foi amplamente disseminada pelos estudos do filésofo francés

René Descartes. Nessa concepgao, o homem passa a ser concebido como uma mdquina, sendo
o corpo guiado pelas leis da mecdnica.

PROFESSOR,

/4
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poderia deté-la?”. Outra afirmacgao, que me chamou bastante atengao, foi feita com
relacdo ao coragio, que, em nossa cultura, é muitas vezes simbolo de afetividade e
subjetividade. No discurso mididtico observado, o coragéo foi destacado como “a
nossa sala de maquinas que bombeia sangue através de 96 mil quilometros de veias”.

Quero destacar, por fim, uma das tltimas cenas na qual o apresentador afirmou
“e o mais espantoso: somos sete bilhdes de exemplares tinicos. Nenhum igual ao
outro”, A palavra “exemplares” chamou-me bastante atengao, pois, da forma como
foi empregada, representou claramente a dtica de produgdo maquinal, seriada e de
consumo, na qual o corpo estd sendo imbuido de sentidos e significados nos mais
diversos meios de comunicagio na atualidade.

Introducao

As discussdes em torno do corpo na escola precisam ser ampliadas, perpassando
ndo apenas pela dimensdo biolégica, mas também pelas lentes histdricas, sociais,
filoséficas, culturais e midiaticas. Para isso, torna-se fundamental que nao caiamos
no reducionismo cientifico, que considera o corpo um amontoado de partes “des-
situadas” que possuem elementos meramente quantificiveis e manipulaveis.

Como contraponto a essa visdo hegeménica, que ainda perdura nas escolas
brasileiras, Brasil (2002, p. 153) esclarece que

conhecer o corpo humano nio é apenas saber como funcionam os muitos aparelhos do
organismo, mas também entender como funciona o préprio corpo e que consequéncias
isso acarreta em decisGes pessoais da maior importancia, tais como fazer dieta, utilizar
anabolizantes, praticar exercicios fisicos e exercer a sexualidade.

Diante desse contexto, os professores de Educagdo Fisica poderiam explorar
essa temética de uma forma mais ampla a partir dos limites, potencialidades e senso-
rialidade do corpo dos educandos. Além disso, se tornaria fundamental desenvolver
a descoberta do préprio corpo e do corpo dos outros, por meio de atividades voltadas
ao relaxamento, 3 massagem e automassagem, por exemplo.

0Os conhecimentos sobre o corpo devem ser experienciados a partir das trés
dimensdes dos contetidos, e ndo apenas 2 luz da dimensao conceitual, como sugerem
Lopes e Melo (2008, p. 29):

Vale ressaltar que ao solicitar aos alunos pesquisas sobre esses assuntos, o professor
ndo se limite as discussdes tedricas, mas proponha sempre uma atividade vivencial
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para contrabalangar o momento pedagdgico. Assim, se o professor for discutir os
aspectos positivos e negativos da aparéncia ou das cirurgias pldsticas, por exemplo,
pode propor no final da aula uma sessdo de gindstica facial. Caso opte pelos estudos
dos anabolizantes e solicite que os alunos pesquisem sobre o assunto e montem painéis,
pode encerrar a aula com uma sessdo de musculagio na qual usa a sobrecarga do préprio
corpo em diferentes exercicios, bem como discutir com os alunos os efeitos da prética,
como da flexdo de brago, por exemplo, que se pode chegar a hipertrofia sem recorrer
ao uso de “bombas”,

Outro elemento importante quando nos referimos ao trato pedagdgico contetido
conhecimento sobre o corpo na escola refere-se ao uso e produgdo de midias nas
aulas. Para Oliveira (2011, p. 30-31):

Nio podemos negar a necessidade de abordar as midias nasala de aula, porém, devem-se
pensar maneiras para o uso das tecnologias durante as aulas. Os educadores podem
se utilizar desses espagos de discussdo e reflexdo para pensarem sobre a utilizagio e
incorporagdo da informatica no ensino. Podem orientar seu trabalho pedagédgico de
forma a definir qual a relevincia e a forma de utiliza¢do dessas novas tecnologias no
ambiente escolar. Enfim, ndo correndo o risco de utilizar o computador apenas para
transferir informagées ou tentar “ensinar” alunos passivos, dentro de uma relacéo
impessoal, estimulando o individualismo e a competigao.

Nesse sentido, devemos aproveitar o interesse dos estudantes pelas midias
e explord-las cada vez mais a favor da concep¢ao de aulas de Educagdo Fisica mais
dialdgicas e interativas, nas quais o corpo e o movimento também possam ser inter-
pretados a partir das reflexdes provocadas pelos diversos discursos midiaticos e
aparatos tecnoldgicos.

Diante dessa gama de possibilidades metodoldgicas, torna-se importante
também desconstruir, junto aos estudantes, as concepgdes dicotdmicas e instru-
mentalizadoras do corpo, nas quais é percebido como um objeto e/ou instrumento
de consumo a servigo dos interesses mercadoldgicos. Para tanto, é imprescindivel
que os professores procurem despertar a apreensao critica dos alunos a partir da
reflexdo sobre as diversas imagens de corpos que sdo veiculadas pelas midias em
propagandas, revistas, jornais, televisdo e na internet.
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7
Para refletir L

E vocé professor (a) qual a sua concepgao de corpo?
0 que vocé tem feito para ampliar a concepgdo de corpo dos estudantes?

De que forma vocé tem trabalhando os conhecimentos sobre o corpo enquanto
conteddo das aulas de Educagao Fisica?

Como estd a sua disponibilidade corporal para ministrar as aulas?

Os instrumentos avaliativos que vocé tem utilizado respeitam a pluralidade corporal
dos educandos?
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Proposta de tematizacao

Apresentaremos nas linhas a seguir uma sugestédo didética que foi concebida
a partir das experimentagées metodoldgicas sobre a midia-educagao, as quais o
LEFEM materializou em escolas piiblicas do Rio Grande do Norte ao longo do biénio
2014-2015. Destacamos dessa forma, que esta sugestdo didéatica poderd ser ajustada e/
ou modificada pelos professores das redes ptiblica e privada de acordo com o tempo,
objetivos, realidades e contextos escolares. Dessa forma, ndo nos balizaremos por
aulas, mas por momentos pedagdgicos que podem ser implementados como tentativa
de promocao de uma educacdo midiatizada.

0 momento pedagdgico de comunicagdo corresponde a contextualizagdo inicial
dos estudantes sobre os acontecimentos que serdo vivenciados ao longo da interven-
¢do, neste caso, exemplificaremos o contetido conhecimentos sobre o corpo. Assim,
o professor apresentard o planejamento das aulas, os temas, os momentos em sala,
no gindsio ou em outros espagos dentro ou fora da escola. Sugerimos a possibilidade
de explorar temas como aparéncia, beleza, anabolizantes, modificacdes corporais,
a influéncia da midia sobre o corpo, deficiéncias fisicas, estilo de vida, massagem,
meditagdo, doengas ligadas a disttirbios de imagem (anorexia, bulimia, vigorexia,
fatorexia), fisiologia, biomecanica, nutrigio, conceito de corpo mediado por diversas
areas do conhecimento, dentre outros assuntos necessdrios para uma ampliagdo
sobre o entendimento de corpo.

Além de explorar alguns desses temas, é importante apresentar uma diver-
sificacdo de instrumentos avaliativos que respeitem as pluralidades de corpos e
aprendizagem dos estudantes, inserindo, entre esses instrumentos, a producéo de
midias. Neste caso, optamos pela producao de videos.

Na agao de comunicar, é fundamental conhecer, por meio de um instrumento
diagnéstico, como os estudantes usam as midias, a internet, as redes sociais, qual a
frequéncia, as formas de acesso e as suas intencionalidades. Nesse mesmo instrumento
é interessante que contenha uma secao direcionada a identificagao dos conhecimentos
prévios, para servir de parametro de aprendizagens ao término do processo.

A percepgdo é um dos momentos pedagégicos mais importantes da midia-e-
ducagdo. Nele, professores e alunos debatem os discursos midiéticos sobre o corpo,
como propagandas de bebidas alcodlicas que exploram a imagem do corpo da mulher,
cenas de novelas e filmes, propagandas de cosméticos, desenhos animados, programas

24



Conhecimentos sobre o corpo e a producao de videos nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Medio

sobre bem-estar e satde, videos virais no Youtube, WhatsApp, documentarios, dentre
outras possibilidades de videos que possam produzir conhecimentos, inquietagdes,
polémicas, debates e duividas.

Como sugestdo, apresentamos dois videos que foram produzidos por nossos
alunos de Ensino Médio durante uma de nossas intervengoes pedagégicas sobre a
temética dos conhecimentos sobre o corpo. O primeiro deles é uma produgao que faz
referéncia a estética de uma novela mexicana e que pode ser assistida em: https://
www.youtube.com/watch?v=NYc253K21Vo&feature=youtu.be, e o segundo video
é intitulado “Em busca da ‘Perfeigdo’”, disponibilizado no endereco: https://www.
youtube.com/watch?v=g3Jwjgpb7yl&feature=youtu.be.

No primeiro video, os alunos elaboraram uma histéria, roteiro, ensaiaram,
encenaram, gravaram e editaram um video de dez minutos e dezesseis segundos,
que transpds a discussao do tema corpo e deficiéncias fisicas para o enredo de uma
novela mexicana, em que normalmente as dublagens sdo de péssima qualidade e
as vozes dos dubladores ndo combinam com o biétipo dos personagens. Além desse
detalhe técnico e irdnico, os alunos se apropriaram também das tramas que sdo
normalmente difundidas por essas novelas, em que existe uma garota pobre que é
maltratada pela madrasta.

m oz s

“Em busca da ‘Perfeicao™ é um video de seis minutos e 5 segundos, que traz
uma reflexao voltada para os maleficios causados pelo uso dos anabolizantes. Durante
a narrativa, o jovem protagonista é atraido por propagandas a experimentar o
consumo de produtos ligados a construgao de corpos “perfeitos”, como aparelhos de
gindstica, suplementos alimentares e aplicagdo de horménios sintéticos. No decorrer
da trama, o jovem ndo consegue atingir o padrdo de corpo vigoroso desejado pela
maioria dos homens, e, portanto, decide recorrer ao uso de anabolizantes. Em virtude
do sofrimento causado pelos diversos efeitos colaterais fisicos e psicoldgicos o jovem
decide acabar com a prépria vida.

A apreciagdo critica desses videos deve provocar debates que suscitem a iden-
tificagdo das percepgdes dos estudantes. Para tanto, é necessario que o professor
lance questionamentos para instigar o debate, como por exemplo, no video “Em
busca da ‘Perfei¢dao’™, que esté relacionado ao uso de anabolizantes, poderia ser
perguntado: Alguém poderia comentar algo que lhe chamou aten¢ao no video?
Quais s3o os beneficios do uso de anabolizantes? Quais sdo os maleficios do uso de
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anabolizantes? O que vocés pensam sobre a utilizagdo de anabolizantes por atletas
de alto rendimento? O que vocés fariam se soubessem que um familiar ou um amigo
estd fazendo uso de anabolizantes?

Além desse momento de didlogo critico, é préprio da midia-educagdo apresentar
alguns elementos histéricos, técnicos, evolutivos e caracteristicos do suporte midiatico
video com o intento de iniciar o processo de producado dos estudantes. A partir dessa
experiéncia, devemos orientar os estudantes a buscar videos, na midia especializada
sobre o corpo, que englobem elementos/assuntos que pretendam abordar em suas
produgdes midiaticas.

A partir dessa investigagdo sobre o que se tem produzido é que comegamos o
momento de andlise e avaliagdo da midia profissional. Nesse momento, ocorrem enfren-
tamentos entre os discursos veiculados nos videos apreciados em sala e o resultado
pelas buscas por informagdes. Dessa forma, os alunos devem ser orientados a trazerem
devolutivas de suas pesquisas, como por exemplo, por meio de postagem dos videos
que mais os chamaram atencao, justificando suas escolhas em um grupo fechado ou
secreto da rede social Facebook, outra possibilidade seria o compartilhamento de
videos pelo WhatsApp ou em ambientes virtuais de aprendizagem.

Intimeras estratégias metodoldgicas poderiam ser tragadas para a realizagdo
dessa andlise e avaliagdo da midia profissional de videos. Dentre elas, destacamos:
debate, juri simulado, enquetes, sessGes de cinema dentro ou fora escola, relatdrios,
estudos dirigidos a partir da apreciagdo dos videos, e outras ferramentas que possam
fomentar e registrar as impressdes dos estudantes, apds um amadurecimento inicial,
sobre o recurso midiético e a temdtica escolhida.

A produgdo de narrativas mididticas dos estudantes é um momento pedagdgico que
pode ser iniciado como uma das primeiras agdes da intervengao ou apenas préximo ao
seu término, particularmente, preferimos langar as primeiras orientagdes no inicio do
processo para que os estudantes possam ter mais tempo para maturar suas ideias. Para
inicié-la, no entanto, é interessante que os professores orientem os estudantes sobre
elementos/informagdes essenciais aos videos. Nesse sentido, sugerimos alguns elementos
que poderiam ser contemplados nesse processo de producao de videos na escola:

1.  Tarefa - Produzir um video (documentério, telejornal, encenagao ficticia
ou da vida real, entrevista, clipe musical etc.) que aborde pelo menos uma
entre as tematicas trabalhadas durante as aulas acerca dos conhecimentos
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sobre o corpo. Essa produgdo deve manifestar de forma critica e criativa as
aprendizagens do grupo;

Duragio - no minimo dois e no mdximo dez minutos;
Composi¢do dos grupos — de trés a seis componentes;
Prazo de entrega - 30 dias;

Ferramentas para gravagoes - celulares, maquinas fotogréficas ou filmadoras;

o o os v

Elementos técnicos - ficardo a critério e criatividade de cada grupo a utilizagao
de ferramentas como narragio, legendas, vinhetas, cendrio, sonoplastia, edi¢do,
montagem, elenco, figurino, convidados etc.;

7. Informagdes obrigatérias - nome da escola e/ou logomarca, nome completo
dos autores, ano escolar, turma, componente curricular, nome do professor,
contetido trabalhado, os nomes dos responsaveis pela coleta de imagens, roteiro,
edicio, direcio, sonoplastia e agradecimentos (se for o caso).

0 momento pedagdgico de andlise e avaliagdo da midia dos estudantes é uma das
etapas de culmindncia. Nele, os estudantes tém a oportunidade de apresentar seus
videos por meio de festivais ou mostras. Para que essas exibigdes ndo recaiam no
contexto meramente ilustrativo, é necessario mediar reflexdes e avaliagdes sobre
os contetidos e mensagens dos videos, e, principalmente, suas implicagdes para o
aprendizado do discente.

Dessa forma, os festivais ou mostras de videos podem ser langados a partir
do desafio de ressignificar o ensino da Educacdo Fisica na escola, pois, segundo
Assmann (2004, p. 219), nenhuma “disciplina est4 pronta, muito menos nos livros.
E preciso recriar a cada curso. E ndo é tarefa exclusiva do professor. Quando cor-
retamente motivados, os alunos se entusiasmam para participar da renovagao do
contetido da disciplina”.

Por fim, temos 0 momento pedagégico de divulgagdo que se refere a publicizagdo
dos videos. Nesse sentido, essa etapa pode ter um alcance mais limitado, sendo socia-
lizados os videos apenas com a comunidade escolar, por meio de feiras, seminarios e
palestras. Ou numa perspectiva de alcance para além dos muros da escola, em que os
videos possam ser publicados, compartilhados e comentados na internet e em eventos
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cient{ficos por meio da apresentagdo de relatos de experiéncia que estabelecerao
redes de aprendizado entre instituices de ensino e profissionais da area.

Consideracoes finais

Planejar e ministrar aulas a partir do conhecimento sobre o corpo, é buscar
realizar uma agio pedagégica que favoreca a associacdo entre a contextualizacdo e
a contemporaneidade que esse assunto pode propiciar aos estudantes, levando-os
a compreender melhor a polissemia e as diversas significagdes do corpo enquanto
manifesta¢ao da cultura.

As possibilidades de aprendizagens a respeito dessa temdtica podem ser con-
sideradas como iniimeras, pois tratam de um assunto bastante amplo e que pode
ser abordado por diferentes perspectivas. Nesse sentido, refletir a respeito dos
conhecimentos sobre o corpo pode fomentar, nos estudantes, aprendizagens escolares
significativas, principalmente se essas estiverem relacionadas a preocupagdes comuns
e cotidianas, como as questdes da aparéncia e da sexualidade juvenil que vém sendo
amplamente difundidas pela midia.

A midia, as industrias de cosméticos, da moda, do fitness, dentre outras, tornaram
o corpo um artefato do mercado social, econdmico e cultural. Esse corpo do mercado
de consumo é constantemente construido e reconstruido, sendo crescente, nos tiltimos
anos, o nimero de pessoas (jovens, adultos e idosos), estimulados a modificar seus
corpos por meio de estratégias, tais como a pratica de exercicios fisicos em academias,
o uso de medicamentos, tatuagens, piercings, implantes, cirurgias pldsticas, dentre
outras. N3o estamos contra as pessoas que realizaram qualquer forma de modificacdo
em seus corpos. Entretanto, queremos chamar a atengao sobre a influéncia da midia
e do consumo na composi¢io dessas escolhas por modificagdes corporais.

Nesse sentido, discutir os conhecimentos sobre o corpo torna-se premente
para o ensino da Educagao Fisica na escola, da mesma forma que reconhecer em
nossa pratica pedagdgica a implementagdo de metodologias de ensino dindmicas e
inovadoras, como a midia-educacdo que esta concatenada com os anseios e desejos
da juventude que usufrui cada vez mais cedo da internet e das tecnologias.

Assim, recomendamos a apreciagao e produgdo de videos como um importante
aliado metodolégico e avaliativo, como pode ser observado neste texto e em outras
préticas pedagdgicas que vivenciei ao longo de minha atuagao profissional. O seu
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uso critico e planejado pode tornd-la uma excelente ferramenta metodoldgica, no
entanto, devemos nos preocupar com seu uso estritamente ilustrativo.

Portanto, faz-se necessdrio que os docentes estimulem a produgao de videos
por seus alunos e que pesquisem na internet por videos que representam reflexdes
intencionais e articuladas com o contexto das suas aulas. Para isso, torna-se funda-
mental investir tempo e requerer conhecimentos minimos sobre navegacio na web
para posterior montagem de um acervo audiovisual que possibilite a utilizacdo de
videos para além de uma concepgao instrumental e meramente ilustrativa.
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As imagens da Figura 1, retiradas do filme Olympia (1938), mostram a beleza
estética dos esportistas em movimento, glorificada pela nudez dos atletas alemaes,
assim como o forte uso ideolégico do esporte em prol da superioridade de uma raca.
0 documentdrio, encomendado por Hitler para retratar as Olimpiadas de Berlim de
1936, traz diversas temdticas por tras dessa competi¢do esportiva, tais como: poli-
tica, nazismo, envolvimento do cinema e do esporte com regimes totalitdrios, ética,
racismo, conflito entre os valores sociais e pessoais, quebra dos ideais do Olimpismo
etc. Desse modo, analisar seu contetido seria como entrar num mundo de significados
que se concretizam no didlogo do olhar com a imagem, possibilitando a percepg¢ao
de elementos a compreensao do esporte como fenémeno social que mobiliza milhdes
de pessoas e produz interesses. Dito isso, como poderiamos utilizar o filme Olympia
e o cinema em geral nas aulas de Educacdo Fisica de uma forma critica para além da
simples apreciagéo filmica?

Introducao

O cinema e o esporte estdo entre os discursos mais acessados no mundo, ndo
somente dentro de seus espagos singulares, como as salas de projecao e os estadios,
mas como também nos meios de comunicagdo em geral, que neles investem por serem
amplamente consumidos e terem um forte apelo popular.

Como fortes simbolos dos ideais de Modernidade, eles se organizaram diante de
uma série de mudangas sociais, econdmicas e culturais que comegaram a ser percebidas
no final do século XVIII, crescendo no transcorrer do século XIX e se firmando no
século XX. Dessa maneira, ndo se admira que os surgimentos do cinema e dos Jogos
Olimpicos tenham ocorrido no mesmo periodo (1895 e 1896, respectivamente) (MELO,
2006). Nesse aspecto, fica claro que o cinema e o esporte podem ser compreendidos
tanto na partilha de conceitos referentes ao processo histérico quanto em suas
tipicas manifestacdes culturais, relacionando-se entre si e com outras manifestagdes
inseridas no mesmo contexto.

Portanto, o relacionamento dessas grandes manifestagdes culturais do século
XX, nos herdou uma civilizagdo fortemente imagética que exige ver e ser vista, sendo
a expressao corporal, especialmente o esporte, a materializagdo visual desse modelo
(DANTAS JUNIOR, 2013).

Diante dessa realidade e partindo do pressuposto de que o cinema e a Educagao
Fisica podem realizar um didlogo mais intenso no 4mbito escolar, notamos ainda um
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uso do aparato audiovisual que nao se prende a significagdo da imagem e nao aborda
o conteudo sensivel que o filme apresenta. E a escola, por sua vez, continua com essa
utilizagao acesséria, colocando essa relevante possibilidade em um canto esquecido
e/ou subutilizado, enquanto que os educandos com um celular na mao, por exemplo,
podem fotografar, filmar e transmitir dados.

O cinema somente € colocado na escola como uma atividade complementar, ora para
ilustragdo de contetidos, ora para preenchimento do tempo. Visto como uma manifes-
tagdo cultural de lazer improdutiva, o cinema ndo tem importancia no terreno “sério” e
comprometido com a formagio intelectual. Nada mais incoerente e contraproducente,
Milhares de pessoas aprendem histéria, relagdes sociais, tensoes religiosas por meio do
que se passa na sala escura ou na sala de estar pelo DVD (DANTAS JUNIOR, 2012, p. 68).

Entdo, entendendo que esse cendrio deve ser modificado, se faz necessdrio
transformar o cinema em uma importante possibilidade de ensino, a fim de
ampliar as oportunidades de vivéncias que ele pode propiciar, devidas a sua larga
tradigdo de exposigdo e representagdo de imagens, sons e histdrias relacionadas
aos contetidos da Educacéo Fisica, tornando os filmes fundamentais ao fazer
pedagégico da escola.

Para Duarte (2002, p. 17) “[...] ver filmes é uma pratica social tdo importante,
do ponto de vista da formagéo cultural e educacional das pessoas, quanto a leitura
de obras literdrias, filoséficas, sociolégicas e tantas mais”.

E a partir desse contexto que entendemos a necessidade de intervengio da escola
nesse processo, isto é, na formacio de sujeitos conscientes de seu papel enquanto
participes da sociedade. Sendo assim, se a escola promover um didlogo proficuo com o
cinema e as midias em geral, estara contribuindo para que seus atores compreendam
as mensagens, os discursos e as ideias por eles transmitidos.

Ratificando tal entendimento, Benjamin (1994) escreveu que o analfabeto do
futuro seria aquele que nao soubesse ler imagens. Este tempo jé se faz agora e o alerta
feito pelo autor encontra sua confirmagio em imagens via satélite, em tempo “real”,
através da internet, dos filmes, dos celulares e toda imensidao tecnoldgica e midiatica
que nos faz questionar: o que fazemos com ela? O que podemos experimentar com ela?

No intento de responder tais questionamentos surge o nosso desafio enquanto
professores, desenvolver agdes educativas em conexdo com as imagens, uma educacao
do sensivel nas propostas, uma abordagem critica e construtiva que, a0 mesmo tempo
em que participa dos movimentos culturais, oportuniza aos estudantes, a partir da
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experimentagdo de outras linguagens nas priticas pedagégicas, a reflexdo sobre a
criagdo, a producdo e a disseminagdo de imagens, ou simplesmente sobre o olhar.

Exemplos disso estdo na cena anteriormente posta, pois trabalhar o filme
Olympia e suas nuances nas aulas de Educacio Fisica exigem uma abordagem critica
por parte do professor. Discutir seus aspectos, juntamente aos escolares, e relacio-
né-los com o esporte atual pode se transformar em uma rica possibilidade didatica
que ird ampliar a compreensao desse contetido, bem como analisd-lo enfatizando os
aspectos politicos e estéticos que produzem um ideal de esporte e a concepgéo de
um corpo capaz de traduzir esse mesmo ideal seria de suma valia.

0 esporte, como um dos contetidos da Educagao Fisica, e o aparato cinema
dispdem de uma série de elementos que oportunizam a leitura dessas configuracées
como significagdes possiveis para pensarmos a imagem, o corpo e o esporte. Desse
jeito, se faz necessdrio uma aproximacgio contextualizada deles nas aulas como
possibilidade de uma apreensao critica da cultura de movimento.

Destarte, a utilizagdo filmica transforma o processo de ensino-aprendizagem,
permitindo diferentes abordagens pedagdgicas, pois com eles podemos usar as diversas
linguagens como meio para produzir, expressar e comunicar ideias, interpretar e
usufruir das produgdes culturais (BRASIL, 1998).

Assim, de acordo com a realidade aqui debatida, é essencial discutirmos sobre
a utilizacdo do aparato cinematogréfico no espago escolar, no sentido de subsidiar
a reflexdo dos professores no planejamento de uma proposta didatico-pedagdgica
que venha contemplar os anseios e as necessidades dos educandos.

Certamente essa jornada sera longa, a insergado da reflexao sobre aimagem no
processo formativo vai ao encontro do caminho de inser¢do da linguagem audiovisual
no cotidiano escolar. Encontrar, nesses espacos, tempos de aprendizagens de cinema
e educagdo em que docentes e discentes possam atuar como produtores de cultura e
compreender a for¢a das imagens. Imagens pensadas, criadas, produzidas, gravadas
e editadas, sdo vdrias as possibilidades de construgao usando esse recurso.
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Para refletir W

Os Jogos Olimpicos sdo benéficos ou maléficos a sociedade? Por qué?

£ mais importante competir ou vencer? Por qué? Como isso poderia ser debatido nas
aulas de Educacéo Fisica?

Se os ideais Olimpicos perpassam pela confraternizagdo dos povos, por que hd tanta
competitividade entre as nagdes, inclusive com contagem de medalhas, entre outros
aspectos que confirmam tal situagio?

Até onde pode ir um atleta para conquistar uma medalha? Treinos extenuantes,
doping, trapagas, fair play etc., onde ficam essas questdes?

0 que a midia transmite sobre os Jogos Olimpicos? Vocé é a favor ou contra?
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Proposta de tematizacao

Caros professores, ao entendermos que a Educagao Fisica tem, enquanto area
de conhecimento, como especificidade abordar temas da cultura corporal, dentre
eles: dangas, esportes, lutas, ginastica, atividades ritmicas e expressivas, jogos e
brincadeiras, defendemos a ideia de que, durante o processo de ensino-aprendizagem,
as criangas e os jovens devem ter a possibilidade de elaborar e reelaborar novos
conhecimentos, um ensino que busque instigar a criatividade e o senso critico, de
modo que nés, educadores, proporcionemos reflexdes a respeito dos problemas sociais
e um repensar da vida em sociedade, no intuito de que esses estudantes possam ter
sua prépria opinido, autonomia e uma educagdo mais reflexiva do mundo que o cerca.

Entdo caros colegas, para que a perspectiva critica e reflexiva seja alcangada
com a utilizagdo do aparato midiatico é de fundamental importéncia o nosso papel
com nosso devido e bem orientado trato pedagégico. A fim de facilitar a compreensao
do uso das midias nas aulas de Educagao Fisica, referente as agdes pedagdgicas, e
caminhar por essa “nova” realidade educacional, a midia-educagao aparece, dentre
outras varias possibilidades, como uma forte aliada nessas estratégias. Assim, o
acesso as midias pode e deve ser posto com base na criticidade e reflexividade. Para
entender melhor o conceito de midia-educacio, Tufte e Christensen (2009, p. 98),
trazem alguns aspectos:

[...] a definigdo de midia-educagdo foi discutida em um grupo de trabalho voltado a
esse tema especifico. Foi espantoso e revelador observar as mudangas de perspectiva
em relacdo ao tema. Assim como em anos anteriores, também nessa ocasido os debates
sobre midia-educagio concentraram-se na importancia do acesso as midias a partir
de uma perspectiva critica, na importancia da avaliagdo e da anélise em relagao ao
ensino de midia-educacao.

Ja objetivando facilitar o entendimento na construgao de futuros planos de
aula, unidades didéticas etc., Sousa et al. (2013, p. 7) trazem um organograma que
exemplifica de forma resumida os momentos pedagdgicos necessdrios para que se
caracterize uma agao de midia-educacao.
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Organograma 1- Momentos pedagdgicos midia-educacao

Comunicacéo ]
Percepgao ]
Momentos Pedagogicos Busca da Informacao ]

Tutte f;i-)lg)l;itensen Analise e Avaliagao da Produg¢ao

Profissional de Midia

Producdo de Midia pelos
Estudantes

Analise e Avaliagdo da Produgdo
de Midia pelos Estudantes

Fonte: Sousa et al. (2013, p. 7), inspirado em Tufte e Christensen (2009)

Dessa forma, as inferéncias nas propostas de tematizagao que virdo a seguir
serdo baseadas a partir da adaptacdo sugerida pelo LEFEM (Laboratério de estudos
em Educac@o Fisica, Esporte e Midia), no caso o acréscimo de mais um passo, aos
momentos pedagbgicos propostos por Tufte e Christensen (2009), junto a tematizagao
aqui discutida (filme Olympia, cinema e esportes). Essa adaptacio foi baseada na
participagéo efetiva dos escolares nas aulas, bem como na possibilidade de ofertar
maior visibilidade critica a estes fenémenos, pois suas produgdes tém a oportunidade
de estarem vinculadas a midia, como por exemplo, um video em um canal no Youtube.
Nesse aspecto, segue abaixo o organograma adaptado pelo LEFEM dos momentos
pedagdgicos, juntamente com a caracterizacao deles.
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Organograma 2 - Momentos pedagogicos midia-educacao LEFEM

Comunicacao

'3

Questionamentos a respeito

da tematica

\

Percepgao

'8 ~

Compreensdo inicial dos

estudantes sobre a tematica

Busca da Informacio

-

Pesquisa de informagdo na

midia profissional

\

Momentos Pedagdgicos
LEFEM

Produc¢do Profissional de
__ Midia

Analise ¢ Avaliagdo da |

(Discussdo com os estudantes

quanto a influéncia
| mididtica

Produgio de Midia pelos
Estudantes

],

Criagdo de midias pelos
estudantes

.

[ Analise ¢ Avaliagio da
Produgéo de Midia pelos
Estudantes

Discussao com os estudantes
sobre suas produgdes

\

Divulgacao de Midia

pelos Estudantes

L

estudantes

Publicagdo das midias peIos‘

\

Fonte: Sousa et al. (2014, p. 31), inspirado em Tufte e Christensen (2009, p. 103)

Professores, aqui vale lembrar que esse guia ndo é uma construgao inflexivel, ao
contrdrio, ele é norteador, para que ndo nos percamos dos nossos objetivos didéticos.
Dessa maneira, a ordem em que acontecem os momentos ou estratégia metodoldgica
utilizada sdo varidveis e por isso mesmo desencadeadoras/enriquecedoras.
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Organograma 3 — Organograma produzido no Projeto Midia-Educacdo Fisica em
tempos de megaeventos esportivos: impactos sociais e legados educacionais

[ » Comunicacdo da temdtica a ser trabalhada

« Percepcdo inicial dos estudantes

- Busca de informacdo na midia profissional

« Andlise e avaliacao da midia profissional

- Criacdo de midias dos estudantes

- Analise e avaliacao da midia dos estudantes

- Divulgacdo das midias dos estudantes

Fonte: Sousa et al. (2014, p. 31), inspirado em Tufte e Christensen (2009, p. 103)

Para melhor tratar dos momentos pedagdgicos sugeridos e adentrarmos nas
propostas de tematizagao, iremos, de forma sintética, explicé-los e exemplificd-los juntos,
pois, dessa forma, daremos mais dinamismo e fluidez a compreensao desses elementos.

Todos nds professores sabemos da importancia do primeiro contato com a
turma, primeiras conversas, primeiros didlogos, primeiros questionamentos, primeiras
ideias, informativos, construcoes em conjunto, discussoes, andlises etc. Pois bem,
uma boa estratégia metodoldgica para esse primeiro momento deve informar qual
proposta de contetido e estratégia de ensino, explicando cada momento pedagdégico
e sanando possiveis dividas. Utilizando o tema cinema e esportes junto ao filme
Olympia, poderia realizar, por exemplo, uma gincana sobre cinema com mimicas
de filmes, quiz sobre filmes, adivinhagdes de trilha sonora, entre outras atividades;
comunicar aos educandos que para contemplagdo da temadtica acerca do cinema e
esporte seria utilizado tal filme; questioné-los sobre a temética a ser debatida e se eles
ja o tinham assistido; pedir para que eles anotem suas impressoes sobre a temdtica
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e depois debater conjuntamente; informar que haveria uma produgio mididtica ao
final, pois estdo utilizando a midia-educagao etc. Em suma, deveria perpassar pelas
primeiras consideragGes sobre a tematica proposta. Nessa perspectiva, estariamos
contemplando o momento pedagdgico da comunicagdo.

Apos essa contextualizagdo inicial com os estudantes, estariamos contemplando
o momento pedagdgico da percepcdo, que tem por objetivo realizar um levanta-
mento das opinides dos escolares a respeito de determinado tema e de seu consumo
midiatico. Entdo, no intento de contemplar tal passo com o contetido em pauta, sao
apresentadas as seguintes propostas de tematizagao: apreciagao filmica (sugerimos
o filme Olympia); apés assistirem, formar grupos e distribuir papéis e canetas para
que eles escrevam quais temas o filme apresenta; expor os pontos discutidos nos
grupos e fomentar debates organizando os temas de maior recorréncia para futuras
discussoes e atividades; destacar junto a eles outros pontos que o filme aborda, por
exemplo, a utilizacao do fendmeno esportivo por um estado antidemocritico, tendo
como ideologia a purificagdo da raga ariana, que consequentemente exaltam ideais
de racismo e contemplagao do esporte como distragao da grande massa, perpassando
um sentimento nacionalista exagerado. Desse modo, surgem proposi¢oes de temdticas
que podem ser trabalhadas: politica, racismo, valores olimpicos (amizade, respeito
e exceléncia), dentre outras.

Para que nossos educandos ampliem seus horizontes sobre o que esta sendo
posto, faz-se necessario que nés, professores, realizemos atividades de pesquisa com
eles a fim de um maior aprofundamento e melhor apreensio da temética a ser deba-
tida. Seguindo esse rastro e fazendo uso do tema cinema e esportes e o filme Olympia,
poderiamos propor aos estudantes uma busca de informagao na midia profissional.
Neste caso, propostas de trabalho em algum momento da aula ou como atividade
para casa, em que eles, em grupo ou individualmente, pesquisem nas midias (TV,
jornal, revista, radio, internet etc.) alguns temas elencados no momento pedagdgico
anterior, por exemplos, politica, racismo e valores olimpicos (amizade, respeito e
exceléncia), seria uma boa estratégia. Pode-se pedir também que os escolares criem
um grupo no Facebook onde compartilhem a pesquisa realizada, abrindo-se espaco
para discussdo das temdticas estudadas.

Diante do exposto acima, o momento pedagdgico de busca da informagdo, além
de estar sendo concebido, se conecta diretamente ao momento pedagdgico de andlise
e avaliagdo da produgdo profissional de midia, pois, este tiltimo, preconiza a mediacdoe a
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reflexdo dos diversos materiais trazidos pelos educandos de suas pesquisas na midia
profissional, no qual nosso papel enquanto educador seria o de instigador/questionador,
sem imprimir opinides pessoais, levando-os a ponderagao sobre a temética escolhida
e sua representagao mididtica. Um bom exemplo de como poderia acontecer esse
momento é a continuagdo da discussdo, em sala, dos tépicos colocados no Facebook
(sugerido no passo anterior) ou a criagao de um juri sobre os Jogos Olimpicos, um dos
temas do filme Olympia, em que um grupo defenderia a tese de que os Jogos Olimpicos
sdo benéficos 2 humanidade e outro grupo levantaria posicionamentos de que os
Jogos Olimpicos sdo maléficos a sociedade. Aqui, os estudantes poderiam utilizar o
material levantado no estdgio anterior da proposta para argumentagao.

Depois da andlise e avaliagdo realizadas pelos estudantes da midia profissional,
caros professores, vem o momento pedagdgico intitulado produgdo de narrativas midi-
dticas pelos estudantes, e este se entrelaca fortemente com os outros dois momentos
pedagégicos restantes, anélise e avaliagdo da produgdo e divulgacdo de midia pelos
estudantes. Esses passos, principalmente o primeiro deles, sdo os diferenciais e o de
maior desafio para nds, pois temos que ensinar aos nossos escolares as técnicas bésicas
(formas) de produg¢io da midia escolhida, além de auxiliar na criagéo (contetdo) dela.
Pensando nisso e no tema que nos dispomos a discutir nesse texto, sugerimos uma
producdo de video aos educandos. Dentre as mais variadas possibilidades, temos o
Minuto Lumiére', que faz alusao aos irmaos Lumiére, precursores do cinema, ja que
aqui este é o carro-chefe. Nesse tipo de produgdo, a duragdo do video é de 1 minuto
e as temdticas que poderiam aparecer sdo as que ja discutimos anteriormente, por
exemplos: politica, racismo, valores olimpicos (amizade, respeito e exceléncia) etc.

Dando sequéncia aos momentos pedagégicos, se houve produgdo midiatica pelos
educandos, nada mais rico e reflexivo que haver também uma analise e avaliacdo
dessa criacdo por eles mesmos. Nesse passo, nés terfamos a funcdo de mediar e pon-
derar os diversos meios criados por eles (contelido), atuando como um avaliador, os
levando a reflexdo sobre a sua criagdo, no tocante as formas e contetdos. Sugestdo
para esse passo: realizar um semindrio para exposi¢ao dessa produgio de videos e,
juntamente aos estudantes, fazer a andlise e avaliagdo deles. Também poderfamos,
jé se misturando ao momento pedagégico da divulgacdo da midia, utilizar o grupo
do Facebook para divulgacdo desses videos produzidos, a fim de que os escolares
comentem e avaliem suas préprias produgdes.

1 Ver texto de Angela Bretas.
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Vale salientar que esse momento de divulgagao foi o passo pedagdgico que o
LEFEM acrescentou para dar maior visibilidade as produgdes dos estudantes e instigéa-los
nessa feitura. Nele, nds auxiliaremos nossos escolares na divulgagdo de seus constructos
mididticos nos mais diversos e possiveis meios de comunicacio. Para isso, além do
Facebook, poderiamos fazer essa divulgagdo no Youtube e no blog ou site da escola.
Outra forma poderia ser a realizacdo de um pequeno Festival de Cinema, em que esses
videos seriam expostos & comunidade escolar com ou sem premiacZo, entre outras.

Em suma, baseado na proposta de tematizagao descrita anteriormente, o debate
pelos e com os meios efetiva-se como um significativo instrumento pedagégico no
processo de ensino-aprendizagem ao materializar-se na Educagao Fisica escolar através
de produgdes midiéticas, e no caso dos videos, a partir da midia-educacio. Entio,
nds devemos usufruir mais destes elementos educativos, buscando utilizar a midia
como aliada, extrapolando para uma compreensido mais requintada e aprofundada,
no intuito de desenvolver nos nossos educandos a consciéncia, o entendimento e a
criticidade acerca dos temas propostos.

Consideracdes finais

Este capitulo nos apresentou uma “nova” possibilidade, dentre tantas outras, de
utilizagdo da midia, em especial o cinema, dentro do contexto das aulas de Educacao
Fisica. Dessa maneira, esperamos que tenha contribuido no fazer pedagégico de cada
um de nés, ampliando o entendimento e a necessidade de enxergar com outros olhos
esse importante recurso didético e, consequentemente, alcan¢ando novos horizontes
perante as intimeras alternativas desse aparato midiatico. Esta compreensdo favorece
a oxigenagao de nossa drea, evidenciando-se em novas ag¢des, que para isso, podem
partir de alguns questionamentos iniciais, tal como: se o cinema é um importante
veiculo na produgio de sentidos e significados, além de um potente meio de difusao
da cultura, por que néo utiliza-lo nas aulas de Educacdo Fisica?

Vale a pena destacar, que nesse esfor¢o de tematizagao, pretendeu-se com-
preender, refletir e mostrar como pode ocorrer a ligagdo entre cinema e Educagéo
Fisica escolar na pratica pedagdgica e, deste jeito, construir elementos propositivos
a formulagdo de uma a¢ao docente que legitime o cinema como poténcia no processo
de ensino-aprendizagem. Nesse aspecto e a guisa de conclusao, deve-se sim debater
e discutir estas “novas” formas de proposi¢des de aulas utilizando as midias em seu
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escopo, porém sem torné-la um fator dnico e/ou limitante. Talvez esteja na hora
de colaborar com novos desenhos de experimentagado. Apontaremos nessa diregao.

44



Cinema e esportes

Referéncias
BRASIL. Pardmetros curriculares nacionais: Educacao Fisica. Brasilia: Secretaria de Educagao
Fundamental, MEC/SEF, 1998.

BENJAMIN, Walter. Magia e técnica, arte e politica: ensaios sobre literatura e histdria da
cultura. 7. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1994.

CARVALHO, Fabiano. Espago matemoteca. 2012. Disponivel em: <http://espacomate-
moteca.blogspot.com.br/2012/07/dinamica-para-volta-as-aulas-sempre-bom.html>.
Acesso em: 06 ago. 2015.

COLEGIO CAMINHAR. Olimpfadas. 2010. Disponivel em: <https://colegiocaminhar.wordpress.
com/2011/10/10/olimpiadas-internas-colegio-caminhar-2011/>. Acesso em: 06 ago. 2015.

CURSOS ABRAFORDES. Midias digitais.2013. Disponivel em: <http://cursosabrafordes.com.
br/curso-monitoramento-de-midias-sociais>. Acesso em: 05 ago. 2015.

DANTAS JUNIOR, Hamilcar Silveira. Esporte e cinema na escola: usos pedagdgicos para uma
educagdo esportiva. Atos de pesquisa em educacdo, Blumenau, v. 8, n. 1, p. 361-385, jan./abr., 2013.

DANTAS JUNIOR, Hamilcar Silveira. Esporte e cinema: possibilidades pedagogicas para a
Educagio Fisica escolar. Cadernos de Formagdo RBCE, Campinas, v. 3, n. 2, p. 67-78, set., 2012,

DUARTE, Rosalia. Cinema e educagdo. Belo Horizonte: Auténtica, 2002.

IRMAOS Lumiére. Disponivel em: <https://cinemadugroupeni.wordpress.com/historia-do-
cinema/>. Acesso em: 06 ago. 2015.

LOGO Facebook. Disponivel em: <https://facebook.com=. Acesso em: 05 ago. 2015.
MELO, Victor Andrade de. Cinema e esporte: didlogos. Rio de Janeiro: Aeroplano, 2006.

OLYMPIA., Leni Riefenstahl. Disponivel em: <http://alarmclock-cinematograph.tumblr.
com/post/111334658041/leni-riefenstahl>, Acesso em: 25 jul. 2015.

SQUSA, D. Q. 0. et al. Midia? educagdo na educagdo fisica escolar: Um relato de experién-
cia. In: V Congresso Internacional/Brasileiro de Ciéncias do Esporte, 2013, Brasilia. Disponivel
em: http://cbce.tempsite.ws/congressos/index.php/conbrace2013/5conice/paper/
viewFile/5237/2556.

SOUSA, D. Q. 0. et al. Apontando possibilidades pedagégicas na Educacio Fisica a partir da
Midia-educacdo. Cadernos de Formagdo RBCE, v. 5, p. 26-39, 2015.

TUFTE, B.; CHRISTENSEN, O. Midia-educacao: entre a teoria e pratica, Perspectiva,
Florianépolis, v. 27, n. 1, p. 97-118, jan./jun. 2009.

45







Na sala dos espelhos, fotografia e
compartilhamento na Educacao Fisica escolar

Madrcio Romeu Ribas de Oliveira

0 mundo em movimento

Figura 1 - Futebois - fotos modificadas em editor de imagens

Fonte: Arquivo do autor

O texto trata de questdes que relacionam o uso da fotografia na Educacdo
Fisica escolar e a sua divulgagdo nas redes sociais e aplicativos de compartilhamento
de imagens - como o Instagram. Entretanto, ndo o é especifico nesse empreendi-
mento, o uso das fotografias atravessa os limites das redes sociais e dos aplicativos
e implica desvios, recuos e reordenagdes nas experiéncias produzidas em outros
espacgos e tempos da fotografia. Para tanto, o texto faz alusdes ao tempo presente
e ao excesso das imagens em nossas vidas cotidianas, e & necessidade de pararmos

47

PROFESSoR,

s

o/

A
£l
C o DEDI(APA

o AS SUAS
O IDEIAS.




Vamos pensar as midias na Escola?

um pouco em nossas proprias narrativas, produzidas ao infinito nas redes sociais,
de tal forma que a escola e, consequentemente, a Educagao Fisica escolar possam
inventar outras narrativas sobre as préticas culturais de movimento e o se movi-
mentar e a invengao de outros eus.

Introducao

E nas priticas de visibilidade e do olhar que 0 mundo e suas formas de sociabi-
lidades sdo tecidas na vida cotidiana. “Através deste exercicio o sujeito se mostra, é
visto e alcanga o status da visibilidade que lhe confere sociabilidade” (SILVA, 2012, p. 6).

E em nossa vida cotidiana contemporanea o uso de smartphones é muito grande,
com seus ambientes virtuais de sociabilidades, aplicativos de conversas simultineas
e de compartilhamento de fotografias. Nao é incomum ver pessoas com seus tele-
fones apontando a camera para si e sorrindo, sozinhas ou com amigos, produzindo
as famosas selfies. Esta pratica tem sido deflagrada de forma recorrente em redes
sociais como o Instagram.

0 Instagram estd namoda expondo consigo o ponto de vista da intimidade, das relagdes de
consumo, das experiéncias do sujeito. Tal exposi¢do pressupde uma espera ou convicgio
na promessa de ser visto, nio ser esquecido. Algo muito parecido quando pensamos
em uma dimensio biografica para as narrativas contemporaneas (SILVA, 2012, p. 6).

Portanto, é em espagos como Instagram que impera a narrativa de promogao
individual, muito frequente entre as pessoas. A imagem e os seus mais diversos
filtros sdo as principais formas de estabelecermos nossos contatos sociais, de tal
maneira que as praticas culturais de ver sdo os principais modais nas mais diversas
formas de interaciao com as tecnologias. A marca das selfies é sintomdtica, como
nos diz Soares (2015):

E chamo dor da selfie algum sentimento de desamparo que acomete a selfie pouco
curtida. A oferta do prato de comida recusado. A dupla negagéo: da coisa e da imagem.
Haveria uma profunda soliddo na selfie que ndo consegue a agéo do outro. Um like. Um
pequeno ato de bravura na costura das intengées. A politica da selfie seria, portanto,
a politica da agdo minima. O quase. Limiar entre desejo e agdo. Leve toque. Dedilhar
a imagem como um piano. E na agdo minima, o lago minimo. Pertencimentos fortes a
fantasmagorias e vigildncias (SOARES, 2015, s/p.).

Ao clicar, curtir e compartilhar nas redes sociais organizamos nossas iden-
tidades de amizade e consumo, nossas imagens pixelizadas e algoritmicas mais
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cotidianas sao especulares da pequena economia social virtual de nossos comentdrios
e compartilhamentos.

No mundo proposto em nossas contemporaneidades é quase impraticdvel
abandonar as redes virtuais, nelas tecemos nossas ideias, consumimos, idealizamos
nossas identidades e nossas ideologias, e praticamos diuturnamente a narrativa de
si como uma das nossas principais experiéncias cotidianas. Essas agoes exemplificam
uma amplificacdo da experiéncia.

Euma competi¢io na intensidade da experiéncia vivida. E como se o cotidiano de nossas
vidas tivesse perdido seu impacto: 4 forga de viver nele, nio percebemos mais nada ou
quase, e precisamos aumentar a dose ou a voltagem. O desencanto do cotidiano, alias,
é quase um transtorno das vidas repetitivas e protegidas da modernidade privilegiada
(CALLIGARIS, 2015, s/p.).

Entretanto, desconfiar dessa narrativa seria um tanto quanto saudével para
todos nés, como comenta Fontcuberta (2010, s/p.), “a fotografia ndo representa a
realidade”, ela produz uma narrativa que inventa a realidade. O que somos nas redes
é uma proposta de nés, um ambiente provisério de nés mesmos, instituidos pelas
mais diversas contradi¢Ges que estdo presentes nas redes. Silva (2012) discorre um
pouco sobre nossos modos de uso do Instagram.

Podemos dizer que este aplicativo - Instagram - consolida a demanda narrativa e de
visibilidade do sujeito contemporaneo. Por esta e outras razoes mobiliza milhdes de
pessoas, confrontando o modelo convencional de se fotografar mesmo na era digital e
otimizando o processo de edigdo das imagens (SILVA, 2012, p. 4).

Como podemos lidar com essas narrativas imagéticas, em especial as fotografi-
cas? Como entender essas possibilidades de representacdo do mundo real num tempo
virtualizado? E, como podemos vivenciar essa experiéncia liidica de inventarmos
esses outros mundos “reais”?

Essas narrativas de si sdo excessivas em nossos cotidianos, e nos dio dicas das
tramas que estdo presentes em nossas vidas, nos cendrios dessas “fotos turisticas (ou
as selfies turisticas, dd na mesma) [...J: elas tentam vender a ilusdo de uma experiéncia
que nao foi vivida e da qual sé existiu o cendrio, nos fundos” (CALLIGARIS, 2015, s/p.).
Somos turistas de nossa prépria experiéncia de viver a vida cotidiana?

Para Achutti (1997, p. 42) “o olhar ndo é individual, ele é determinado social e
conjunturalmente”. Neste sentido, é possivel pensar que as nossas lgicas estéticas
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sdo tecidas nesse jogo de linguagem de pixels, algoritmos e visibilidades, tendo como
cendrios culturais o que as redes comunicacionais e os desejos economicamente
estetizados no consumo e na necessidade de pertencer a economia social do curtir,
compartilhar e comentar nos indicam?

Experimentar e viver a modernidade ndo é um desejo recente, apenas vivido
através das mediagdes produzidas pelas tecnologias contemporaneas. J4 no distante
inicio do século XX, o fildsofo alemdo Walter Benjamim (1985), acreditava que a
vida moderna se envergava em situagdes vividas pelo sujeito moderno nos diversos
mergulhos dispersivos e atenciosos.

Os escritos de Han (2014, p- 40-41), ao comentar sobre o0s maquinismos que sdo
imperiosos sobre a compreensdo da vida, convergem ao comentdrio de Benjamin
sobre dispersdo e atengdo. Ambos expdem que de alguma maneira a tecnologia
simula a ideia do corpo & mdquina - contemporaneos, caimos numa cilada de uma
vida invidvel, argumenta:

o nosso mundo de hoje é muito pobre em interrupgdes, em tempos intermédios e em
intervalos. A aceleragdo suprime todo e qualquer intervalo. [...] A atividade que se segue
a estupidez da mecénica é pobre em interrupgdes. A miquina ndo consegue deter-se.
Nio obstante a sua enorme capacidade de célculo, o computador ¢ estiipido, uma vez
que lhe falta a capacidade de vacilagdo.

Diante das experiéncias com as técnicas da fotografia, é possivel perceber o
estabelecimento de relagdes entre os que a praticam e seus espagos e tempos. Essa
prética aponta para a experiéncia de se recolher e fixar a aten¢ao nos quadros que se
enquadram na lente, aspecto relevante no estado atual de dispersao excessiva pela
presenga macica de suportes que nos organizam na dindmica das cidades. Parar e
fixar é uma prética de interagdo na “leitura” das imagens no contemporaneo “assim
como as fotos ddo as pessoas a posse imagindria de um passado irreal, também as
ajudam a tomar posse de um espago que se acham insegura” (SONTAG, 2004, p. 19).

E, de certa maneira, o que pensamos do mundo est4 expresso em como essas
imagens comunicam no mundo, sobretudo em nossas redes sociais. De outra forma,
o reflexo da nossa narrativa construida representa aquilo que pensam de nés em
relacio ao mundo.

Benjamin (1985, p. 185) ao indicar as emergéncias da modernidade e os pro-
cessos que estavam em jogo na producdo de novas formas de ser, afirma que as
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“transformacgdes sociais muitas vezes imperceptiveis acarretam mudangas na estru-
tura da recepgao, que serdo mais tarde utilizadas pelas novas formas de arte”, Tal
compreensao indicia a hegemonia das imagens e suas repercussdes nos tecidos de
nossas sociabilidades contemporaneas.

Admitir que nossos olhares ao mundo e no mundo s3o excessivamente fluidos,
ordenados nalégica da economia subjetiva do consumo e provocados para responder
rapidamente aos estimulos de forma impulsiva, seria, no minimo, problematico. De
fato, é imprescindivel convergir para compreender a emergéncia que vivemos, de
tal modo que a escola problematize essas questdes, e, por conseguinte, na Educagao
Fisica escolar isso seja tematizado.

Aprendemos a ver apenas o que praticamente precisamos ver. Atravessamos nossos dias
com viseiras, observando apenas uma fragio do que nos rodeia. Os homens modernos
nio sdo bons observadores, e 0 uso de uma maquina fotografica pode auxiliar sua
percep¢do (ANDRADE, 2002, p. 54).

Se somos poucos observadores, como afirma a autora, paradoxalmente,
estamos imersos num tempo imensamente povoado por imagens dos modos mais
diversos, ha uma hiperatividade que agoniza a todos, e contraditoriamente isso “¢
uma forma extremamente passiva da acdo que ja nao permite qualquer atividade

livre” (HAN, 2014, p. 43).

Isso aponta a necessidade de experimentar nossos olhares nos espagos e tempos
da escola, tecendo outros sentidos de nossas narrativas de si. Ou seja, vincular-se aos
pressupostos de um sentimento educacional contemporaneo articulado na necessidade
de compreensao e apreensdo das modernas formas de comunicar e informar como
modos de ampliar a formagao cultural critica e emancipada no uso tecnologias de
comunicar e informar, além de pensar na convergéncia que os meios produzem.
Aproximar os usos das tecnologias com um viés criativo é um desafio educacional,
como nos diz Silva (2012, p. 6):

Entre os fotégrafos profissionais este novo jeito de fotografar pelo celular parece
automatizar inclusive a criatividade do sujeito. Porém se pensarmos pelo viés comuni-
cacional percebemos que a extensdo de outros olhares d ao olho do sujeito o status de
observador e protagonista quanto ao contetido produzido. E possivel pensar na validade
deste movimento jd que através dele fomentam-se relagdes sociais por meio de sujeitos
aptos, autorizados e desejosos de se comunicar. Mesmo conscientes ou desleixados para
o fato de que estdo em um universo mercadoldgico, de vigilancia e interesse capitalista.
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A fotografia na contemporaneidade visivel em redes sociais e nos aplicativos
de compartilhamento - Instagram - pode ser a protagonista para nos revelar essas
outras narrativas, muitas vezes solapadas e ausentes da prépria invengao de si.

i )
Para refletir

Quais sdo nossas responsabilidades nos usos e na produgdo das imagens?

Como podemos desenvolver uma postura critica em relagao as imagens?
Quais as formas que as imagens e a fotografia vao produzindo em nossos olhares?
Como podemos viver num ambiente altamente imagético?

Como as redes sociais (Facebook e Instagram) podem ser utilizadas nas aulas de
Educagao Fisica?
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Proposta de tematizacao

Ao propor essas experiéncias com a fotografia, aponto a necessidade de
investir na criatividade, tanto de professores e professoras, como de estudantes;
experimentar a fotografia é um exercicio de ludicidade no universo de luz, sombra,
foco, planos e composi¢oes. No campo da Educagio Fisica escolar, no que se refere
a pratica pedagdgica, os usos e experiéncias com a fotografia, ao que tudo indica,
ainda sdo frdgeis na sua relacdo com as manifestagdes da cultura de movimento.
Nesse sentido, insistimos em aproximar tais temdticas, problematizando essa
discussao. Uma das relevancias é perceber que, na sociedade contemporanea, a
presenga das imagens é um dos elementos que podem contribuir para a discussao
dos temas que compdem a Educag@o Fisica escolar, questdo visivel no uso das redes
sociais. No campo das prdticas corporais, relacionadas com os temas do jogo, o
esporte, as lutas, a danga e a gindstica podem produzir outras narrativas sobre a
cultura de movimento na escola, entendidas, em sua maioria, como instrumentos
do rendimento e do desempenho corporal.

Dialogar através das manifestacées da cultura de movimento “congeladas” pelo
argumento da “objetiva” possibilitaria outras narrativas e discursos acerca da cultura
de movimento, ou seja, outras préticas culturais de nossos olhares, deslocadas através
da produgdo de criangas e jovens que se envolvem nessas manifestacdes, o que poderia
contribuir de forma efetiva para a elaboracéo de outros sentidos e significados sobre
a cultura de movimento e suas variantes na cultura juvenil e infantil. Conectar as
préticas culturais de movimento com as mais diversas linguagens que participam
do cendrio da Educagdo Fisica na escola contemporanea, pode ser uma experiéncia
dialdgica entre criangas, jovens e professores.

A problemdtica apontada nos leva a refletir sobre a hipertrofia dos meios de
comunicagdo de massa e seus desdobramentos para a cultura infantil e juvenil, e
também visibilizar a posi¢ao dos(as) professores(as) de Educagio Fisica, na intencio
de construir um discurso critico e emancipado sobre a cultura produzida pela
midia e refletida na escola.

A fotografia inventa narrativas das formas de olhar o que estd acontecendo no
espago escolar, enfrenta questdes da cultura de movimento nesse espaco, eminente-
mente exclusivista e de carater competitivo, criando possibilidades de interven¢iao
com outras manifestagoes culturais do se movimentar na escola, como a dimensio
lidica e experimental do movimento humano.
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Num primeiro momento, a comunicagdo entre criangas e jovens e seus profes-
sores pode ser utilizada como experiéncia subjetiva de assumir o encontro como
possibilidade de criar outros saberes e fazeres nas aulas; perceber a dimensio técnica
e escolher o registro das criangas e jovens que participam das experiéncias em relagio
as préticas corporais - o jogo, a danga, o esporte e a gindstica - objetivadas nas
narrativas fotograficas. Essas primeiras situagdes sdo do campo da hospitalidade e
da apreensdo do conhecimento e do dominio técnico, um primeiro encontro como
momento de aproximagdo ao campo fotogréfico e suas técnicas, a experiéncia apre-
endida e dialogada que pode vir a ser comunicada em narrativas fotogréaficas.

Num segundo momento, analisar, observar e produzir, nas manifestacdes
da cultura de movimento na escola, fotografias dos tempos e espagos em que sdo
realizadas as préticas culturais da Educagao Fisica. Essas situag¢des podem nos fazer
entender quais sdo as praticas que se vislumbram no espago e tempo da escola. Como
se organizam? Quem participa das aulas? Como se efetivam as relagdes de género
nas brincadeiras, jogos e no esporte? Esse momento enfatiza a dimensao cotidiana
da Educagao Fisica escolar, pois nos permite perceber o que estamos fazendo em
relagdo as experiéncias e situa¢des dinamizadas nas intervengdes produzidas na
aula de Educacao Fisica.

Num terceiro momento, como registro do espago da escola, quais os espagos
que sdo utilizados para a prética corporal? Como é o espago da Educacio Fisica na
escola? Quadras poliesportivas, quadras de areia, campos etc.? Como sdo orientadas
as intervengoes? O esporte é predominante nessas interven¢des? Essas dimensdes
espaciais determinam o que deve ser feito nas aulas de Educagao Fisica?

Num quarto momento, como avaliagdo da producdo do professor que desen-
volve as agdes educativas na escola, pode-se registrar, organizar e sistematizar
nossas praticas pedagdgicas. Estas agdes contribuem de forma significativa para
uma maior valorizagao dos fazeres e saberes que fundamentam a intervengio na
Educacéo Fisica escolar.

Nessa teia de conhecimentos, que se relacionam com as praéticas culturais de
movimento, é possivel espraiar nossas relacdes na escola, envolvendo a Arte, a Histdria,
entre outras disciplinas que podem estar conectadas nessas intervengdes. O uso de
fotografias pode sensibilizar as criancgas e jovens em relagio 4 cultura de movimento.
Além disso, o trabalho com fotos histéricas pode contribuir para entendermos as
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transformagdes do fendmeno esportivo, assim como a memdria dessas manifestagdes
nas culturas regionais e locais.

De maneira a perceber a ideia de montagem os professores podem divulgar e
compartilhar as fotografias nas redes sociais, o que visibiliza a intervengao e possibilita
a conexdo dessas experiéncias com outras produgdes contemporaneas, sendo as redes
sociais um espago comunicacional por exceléncia da cultura juvenil e infantil. Esses
momentos que, por ora, apenas identificamos e especulamos, tém como objetivo
apresentar as possibilidades da fotografia como elemento didatico na Educacao Fisica.
Situagdes que podem ofuscar e descentrar os aspectos de rendimento e desempenho,
e articular outras manifestacdes que fazem parte da cultura de movimento, como o
lidico e a expressdo do movimento humano em suas diversas possibilidades afetivas.

Consideracoes finais

0 que é perceptivel e muito visivel sdo as possibilidades que a fotografia pro-
porciona na Educagéo Fisica escolar, em tempos de alta comunicagdo social nas
mais diversas redes. E necessaria uma relagdo em rede, pois essa questdo nio é um
fato isolado da disciplina, até porque a presenga das imagens na sociedade é um
fendmeno que transcende o campo da Educagao Fisica escolar. Nessa “gindstica dos
olhares”, é possivel ampliar as possibilidades de entendimento das praticas culturais
de movimento, esportivas e de lazer, que sao objetivadas na escola, visto que essas
praticas se ressentem de aspectos liidicos e experimentais.

E possivel através dessas produgdes de artefatos imagéticos a viabilidade do
descentramento e ofuscamento das praticas do olhar sobre os aspectos do movimento
humano e do corpo na sociedade contemporanea.

De outro modo, sdo necessdrias experimentagdes didaticas e pedagdgicas sobre
as praticas culturais esportivas e suas interagdes com outras representacdes nas mais
diversas linguagens do cotidiano escolar. Assim, a partir dessa relacao, é possivel com-
preender a contribuicdo da fotografia como um elemento mobilizador desses processos.

Contudo, é necessdrio nao cairmos em armadilhas redentoras sobre a imagem
nos processos educativos. E claro que os experimentos com essas técnicas refinam
os sentidos de nossos olhares e narrativas, qualificando a comunicagao das criangas
e jovens sobre o que olham em seus cotidianos, e como esse olhar pode tencionar as
praticas da cultura na escola, entre elas, a de movimento.
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0 di4logo com essas linguagens contemporéaneas, como a fotografia, o cinema
e o video, é um incremento na dimensdo comunicacional do cotidiano escolar, e ndo
pode merecer atengdo apenas nos espagos académicos e cientificos, pois sdo lingua-
gens que fazem parte de praticas cotidianas que instituem narrativas e imagens na
cultura dos jovens e criangas, e qualquer projeto educacional que se pretenda critico
e emancipador deve tematizar essas praticas na escola.

0 espaco da cultura visual e imagética nos meios responde por enfrentamentos
nas narrativas do consumo excessivo que orientam os discursos das imagens na
sociedade. E, diante disso, a formagéo cultural critica é um elemento importante
para problematizarmos as praticas culturais de olhar, no sentido de atengao sobre
as manifestagdes imagéticas contemporaneas e, assim, subsidiar uma educagao
capaz de reconhecer, enfrentar e reduzir as desigualdades sociais, também no
campo da cultura de movimento.
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as lutas e o espetdculo
Joyce Mariana Alves Barros

0 mundo em movimento

Ao remeter a memdria para lutas do MMA poderiamos descrever diversos
sentimentos. De imediato, buscando interpretagdes, surgem: a provocagao, a falta de
cordialidade e um ambiente de tensdes onde expectadores e participantes permanecem
atentos e apreensivos em meio aos holofotes. Nao distante dos reais sentidos destas
impressdes iniciais, o combate de Ronda Rousey e Bethe Correia (“Pitbull”, como é
conhecida a nordestina) que aconteceu na madrugada do dia 1° de agosto de 2015,
no Rio de Janeiro, Brasil.

A vitdria da americana e a sua permanéncia com o cinturdo dos pesos-galo
do UFC! 190 nao foi a tinica noticia veiculada, pois todo o universo criado por ambas
lutadoras recebeu muito mais atenc¢do - a instabilidade diplomatica e a inexisténcia
de valores olimpicos das atletas ndo deixaram duvidas. No final, o melhor resultado
(oumais rentavel) foi para os que declararam suas apostas em Ronda que nocauteou
a adversaria em 34 segundos.

Tendo em vista que o mercado produzido por este tipo de combate invade o
cotidiano das pessoas diariamente, sobretudo da juventude, na televisdo, nas redes
sociais e na internet, questionamos: é possivel identificarmos momentos educativos
na cena em tela? De que forma a Educagio Fisica na escola pode se apropriar dos
discursos mididticos sobre 0o MMA? £ possivel trabalharmos o contetido Lutas a partir
do MMA? De que formas?

1 Ultimate Fighting Championship - UFC: evento esportivo de artes marciais mistas (MMA - Mix Martial
Arts) que foi fundado em 1993, nos Estados Unidos, e desde entdo vem ganhando popularidade
no mundo inteiro.
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Introducao

Revelando o espago que imagens, videos e memes? ganharam na rede é preciso
pontuar momentos de reflexao critica diante desses produtos. Pois chegamos a uma
velocidade de compartilhamento de informagdes quase que de forma instantinea
em que uma palavra pode ter inimeras interpretacdes.

Sobre isso é importante que saibamos que sdo caracteristicas da cultura con-
temporanea e possuem representatividade social, desta maneira a apropriagao critica
e criativa é fundamental para o exercicio da cidadania (BEVORT; BELLONI, 2009).

Ndo obstante Bévort e Belloni (2009) acrescentam que isso gera maneiras
diferentes de aprender, compreender a realidade e produzir novos conhecimentos,
porque as midias possibilitam um ambiente auténomo e colaborativo que é dife-
rente da escola pragmdtica que conhecemos, é muito mais atrativo, constatando
“uma discrepancia entre o curriculo escolar e o uso cotidiano de midias” (TUFTE;
CHRISTENSEN, 2009, p. 100).

Aqui trataremos da internet que se originou como um projeto militar americano
em 1960 desenvolvendo a primeira rede de computadores, a APRANET. J4 em 1990 foi
criado o world wide web - WWW - ambos tinham o acesso restrito aos desenvolvedores
(FERRARI et al., 2011) e ndo representavam o impacto alarmante de hoje.

Para além, podemos ilustrar esta democratizagido do espago virtual com o
surgimento didrio de novos autores de discursos midiaticos e com o facil acesso das
pessoas aos veiculos de informacgdo digital. Como revela uma pesquisa realizada no
Brasil, em que 65% dos jovens com até 25 anos acessam a internet todos os dias, entre
as redes sociais mais clicadas estdo o Facebook (83%), o WhatsApp (58%), o Youtube
(17%), o Instagram (12%) e o Google+ (8%) (BRASIL, 2014).

Nelas, todas as dreas sdo comentadas, seja a politica, a académica ou do saber
popular, bem como as praticas corporais esportivas, de lazer, terapéuticas e tantas
outras em que sdo recorrentes as especulagoes dos discursos. Pois esta midia “[...]

2 “Na sua forma mais bdsica, um Meme de Internet é simplesmente uma ideia que é propagada
através da World Wide Web. Esta ideia pode assumir a forma de um hiperlink, video, imagem,
website, hashtag, ou mesmo apenas uma palavra ou frase. Este meme pode se espalhar de
pessoa para pessoa através das redes sociais, blogs, e-mail direto, fontes de noticias e outros
servigos baseados na web tornando-se geralmente viral”, Disponivel em: <Wikipédia https://
pt.wikipedia.org/wiki/Meme> Acesso em: 14 ago. 2016.
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se transformou no meio que aglutina e tangencia todos os meios de comunicagao e
diferentes dispositivos num fenémeno que se reconhece como convergéncia digital”
(FERRARI et al., 2011, p. 149).

0 poder da internet se revela, por exemplo, quando uma noticia veiculada por
um site pode disseminar uma crise politica ou permitir que um atleta idolatrado por
seus seguidores se torne heréi nacional. Porque

[...] faz parte da presenca da internet como meio de comunicagio, é que, além de
contribuir com a eficiéncia operacional da sociedade enquanto sistema politico e
econdmico, ela também se destaca como um meio capaz de ampliar as possibilidades de
agoes vinculadas ao exercicio da cidadania. Isso ocorre a partir da internet como meio
que potencialmente facilita a livre circulacio de informagoes de interesse piblico, assim
como amplia o espago de interagdes simbdlicas no processo de produgao e veiculagio
dessas informacgdes (FERRARI et al., 2011, p. 149).

Nesses termos, a circulagdo de informagao tem ampliado as interagdes simbdlicas
em varios temas ou setores da sociedade. Pensando especificamente nas préticas
esportivas, destacamos 0 MMA, por ser uma das mais cobigadas pelos empresarios
atualmente e a que movimenta um mercado que cresce a cada dia através de um dos
seus maiores eventos mundiais, o UFC.

Esta organizagdo demonstra um monopdlio crescente, comprando outros
eventos como o Pride Fight Championship (Japao) e mergulhando profundamente
nas estratégias de marketing para alcangar ainda mais destaque. A internet, neste
intento, se torna uma ferramenta no ganho de visibilidade mediado por Dana White
e os irmaos Fertitta, donos do UFC.

Em seu surgimento oficial, na década de 90, as edi¢des do evento aconteciam
nos Estados Unidos e tinham uma divulga¢ao bem menor do que a de hoje. No
mais, algumas comunidades virtuais eram criadas para socializar os resultados e
comentdrios entre os admiradores que néo presenciavam as lutas de atletas, como
os representantes da familia Gracie.

Antes de configurar-se em eventos mundiais do tamanho do UFC, o MMA jé
era destaque na midia esportiva brasileira, desde quando a familia Gracie adaptou
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o Jiu-Jitsu trazido por Conde Koma® ao Brasil em 1914, criando um estilo verda-
deiramente nacional que era colocado a prova constantemente nos desafios de
“vale-tudo”, que existiam para descobrir qual estilo de luta era melhor: a Capoeira,
o Jiu-Jitsu, o Caraté, o Judd etc.

A familia Gracie, representada principalmente por Carlos e Hélio, se tornou
a principal referéncia desta nova organizagao do Jiu-Jitsu no pafs. Em 1951, Hélio
enfrentou Julio Kato (terceiro melhor do Japdo no Judd), no Maracani, em um
combate onde valeram golpes de Judd e Jiu-Jitsu e sé terminaria antes do tempo
estabelecido se um dos lutadores desistisse ou perdesse os sentidos. As poucas
regras ndo estavam relacionadas a vestimentas ou equipamentos esportivos, mais
a “dedo nos olhos” ou algo do tipo.

Hoje é possivel assistir tanto ao vivo - em canais de TV fechada (por exemplo:
Canal Combate, SporTV) com uma estrutura de transmisséo sofisticada -, como através
de sites especializados, sem custos e com muita qualidade, além de acompanhar todo
o processo antes, durante e depois de cada evento, o que torna este esporte global,
acessivel em qualquer parte do mundo e ndo somente em uma localidade especifica.

Segundo Fellipe Awi (2012) o UFC foi o assunto mais comentado no Brasil no
Facebook no ano de 2011 e isto ndo se deu por acaso:

A nossa base de fas estd na internet e nas midias sociais. E o lugar perfeito porque nés
nio somos um esporte local, como o héquei no gelo no Canadd. Representamos um
esporte com apelo mundial. E por meio da internet todas as pessoas do mundo podem
se conectar e falar sobre artes marciais (DANA WHITE apud AW, 2012, p. 295).

Intencionalmente, as artes marciais mistas se globalizaram principalmente
através do universo virtual se tornaram um produto de mercado cada vez mais
rentavel e ousado, pois, na verdade:

“0 objetivo final do UFC é que ndo seja mais falado MMA, mas UFC. O Ultimate Fighting
vai representar as artes marciais mistas", afirma Paul McGuire no livro Total MMA,
Tanto no Brasil quanto nos Estados Unidos, quem ndo é muito familiarizado com o
assunto ja costuma chamar o esporte de UFC. Trata-se, na verdade, do sonho maximo

3 Mitsuyo Maeda (ou Conde Koma) viajou pelo mundo no século XX divulgando o Jiu-Jitsu, era
discipulo de Jigoro Kano que aprendera o jiu-jitsu, arte de defesa que acontecia preferencial-
mente no chio. Durante a juventude, o mestre de Koma adaptou as técnicas para adequd-las
aos padrdes esportivos, desvalorizando os golpes mais violentos, dando preferéncia as técnicas
de quebra da postura vertical (derrubar), fundando o Judé praticado até os dias atuais.
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de qualquer empresdrio, o de que a sua marca seja confundida com o préprio objeto
(AWTI, 2012, p. 301).

Sob um olhar pedagdgico seria equivocado resumirmos toda a histéria, a cultura
e as especificidades das artes marciais a um tinico evento mercadolégico, um slogan
com personagens predefinidos para agradar ao piblico como é o caso do UFC, citado
anteriormente. Com isso, é preciso refletir sobre estes processos que acontecem com
os alunos, os apreciadores e até mesmo com aquelas pessoas que nao se consideram
consumidoras assiduas.

Porém, na mesma medida, é necessdrio observar o potencial educativo desta
assertiva, no qual o olhar critico da Educagao Fisica escolar ampara-se nos conheci-
mentos préprios da sua drea para mediar didlogos pertinentes, principalmente com
os jovens, ou seja, também ndo podemos ter uma visdo apocaliptica acerca do tema.

Para ndo se ter uma visao apocaliptica acerca do tema é necessario compreender
que as midias influenciam de maneira substancial a cultura corporal de movimento,
estabelecendo padrdes e ressignificando o consumo, de modo peculiar no esporte,
essas formas aparecem inseridas num contexto de espetacularizagdo seja nos jornais,
revistas, televisdo e etc. (BETTI, 2009).

Assim, trabalhar com as lutas por este viés requer debater com o MMA e o UFC
que, no atual contexto, sdo rétulos muito fortes ao se pensar em lutas. Contudo, as
expressoes de luta supracitadas ndo podem encobrir outras expressdes desta mani-
festagdo em seus sentidos mais amplos e educativos. Pois as lutas, conceitualmente,

[...] sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), mediante técnicas
e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou exclusio de um determinado
espago na combinagio de a¢des de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regula-
mentagdo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser
citados como exemplo de lutas desde as brincadeiras de cabo de guerra e brago de ferro
até as priticas mais complexas da capoeira, do judé e do caraté (BRASIL, 1997, p. 37).

Enquanto educadores, estamos a mediar os discursos mididticos comuns a
sociedade e fomentados por uma indiistria que, no esporte, adéqua regras, técnicas,
condutas e reconfigura o comportamento esportivo, Sabendo que as artes marciais sio
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modalidades esportivas que irdo crescer* ainda mais nos préximos anos, é necessario
apropriar-se deste cendrio nas aulas de Educagéo Fisica escolar.

Para isso ndo podem existir barreiras entre a escola e as midias enquanto
estratégia metodoldgica e linguagem da nossa prépria cultura. Deste modo, vamos
conseguir produzir “[...] intercimbios entre escrituras tipograficas audiovisuais e
digitais, entre identidade e fluxos, assim como entre movimentos cidadaos e comu-
nidades virtuais” (MARTIN-BARBERO, 2014, p. 44).

Este é um passo importante, dessa forma, vamos seguir tentando colocar em
prética o uso das midias na escola, pois existe um universo rico de problematicas nas
lutas, na internet, nos discursos, nas imagens, nos acontecimentos que envolvem o
MMA e que precisam ser tematizados pedagogicamente.

4 “Em setembro de 2011, a Delloite, uma das maiores empresas de consultoria do mundo, divulgou
uma pesquisa sobre a pritica de esportes no Brasil em que se ouviu mais de setecentas pessoas.
As artes marciais de maneira geral foram apontadas como a segunda modalidade que mais vai
crescer nos préximos anos, atras do rigbi” (AW, 2012, p. 306).
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Para refletir W X

0 MMA é uma modalidade esportiva com caracteristicas competitivas semelhantes
as artes marciais especificas como judd, caraté etc.?

Existem valores educativos no MMA? Se sim, quais?

O trashtalk, a troca de ofensas verbais e o discurso irénico, é marca do MMA. Este tipo
de situagdo modifica o ambiente de uma prética esportiva profissional e amadora?
Quais sdo as consequéncias?

Qual o papel da midia no MMA? Ela incentiva a adesdo de novos praticantes, expec-
tadores, admiradores?

Quais elementos das lutas originais acabam se perdendo nesta disputa que mistura
todas as artes marciais?

Como sdo tratados o género, o dopping, as lesdes, a perda de peso, o fair play e a
fama no MMA?
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Proposta de tematizacao

Para conseguirmos organizar didaticamente as ideias elencadas aqui para a sala
de aula, seguiremos com uma proposta metodoldgica a partir da midia-educagao de
Tufte e Cristensen (2009), com sete momentos pedagdgicos adaptados pelo LEFEM, que
podem seguir um niimero de encontros com os alunos determinado pelo professor
e sua realidade escolar. Conforme ilustrado a seguir:

Figura 1 - Proposta de organizacdo do conhecimento LEFEM

< Andlisee ™
avaliacio da
producio
profissional
de midia

pelos
alunos

avaliacido
da
producio
profissional
de midia

Fonte: Organizagdo dos momentos pedagdgicos adaptados pelo LEFEM

Assim, a comunicagdo se dd no momento inicial, em que apresentamos a tematica
juntamente com a proposta de organizagdo dos demais encontros, nos quais, no final
da unidade didatica, os alunos irdo produzir através da midia em discussio, no caso
a internet. Desta forma podemos iniciar com uma reflexao sobre o que eles entendem
de lutas, quais as caracteristicas, conceitos, onde conheceram e se jé praticaram.

Neste “bate papo” introdutério é importante também conhecer a turma, se
possivel fazer uma avaliagdo diagndstica, compreender se eles acessam a internet e
outras midias com frequéncia (em casa e na escola), se utilizam smartphones, cimeras
etc. A partir deste contexto delimitaremos os passos seguintes.
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Devera ser permitida, aos alunos, a escolha de uma modalidade de luta, a
partir da qual eles apresentarao primeiro, de forma geral, o significado mais amplo
de luta, as modalidades existentes das quais tém conhecimento e as caracteristicas
marcantes de cada uma delas, destacando a que escolheram em relagdo as outras.
Os alunos podem se dividir em pequenos grupos e, ao final, essas questdes serdo
retomadas com o grande grupo na sala de aula.

Estaremos entdo delimitando o préximo passo, a percep¢do dos alunos, no qual
podemos fazer enfrentamentos com o que eles apresentarem. Fazendo um percurso
histérico e conceitual das lutas, colocando o MMA como um ponto de reflexdo
central nessa discussdo, apresentaremos imagens, reportagens, seus principais,
videos e noticias acerca do tema.

Como sugestdo podem ser apreciados trechos do documentério “Como Agua”
(2012) que narra o cotidiano do lutador Anderson Silva e sua trajetéria dentro da
competicdo até um de seus combates no UFC, além do video da retrospectiva das
Olimpiadas de Pequim (2008) apresentado pela Rede Globo, disponivel no Youtube
(http://www.youtube.com/watch?v=yevPkGBEuyY), que apresenta diversas situagdes
que ocorreram na competi¢do como fair play, lesdes, vitérias, derrotas e valores
olimpicos com diversas modalidades, inclusive as lutas.

Assim, diferenciando os ambientes em que se expressam cada luta, devemos
definir com os alunos os conceitos de lutar e brigar, dialogando com as préticas
corporais sistematizadas que apreciamos anteriormente. Este momento pode ser
estendido por mais de um encontro para atividades vivenciais, conhecendo elementos
bésicos de algumas lutas, principios filoséficos e origem, com aulas préticas.

No encontro posterior eles devem apresentar resultados de pesquisas na inter-
net (videos, imagens, noticias etc.) com materiais que falem sobre as lutas citadas
anteriormente em comparativo com o MMA. Podemos definir para o trabalho diversos
temas centrais como regras, origem historica, atletas, dopping, género, competigdes e
outras curiosidades seja a partir dos debates em sala de aula ou de como o professor
achar melhor na busca de informagdo.

Em seguida serd a andlise e avaliagdo da produgao profissional de midia, nela
vamos identificar junto aos alunos as construgdes que os discursos midiaticos fazem
destas praticas corporais. Aqui podemos fazer um debate com os conhecimentos
que os alunos ja buscaram.
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Diante disso, um grupo defendera o MMA como pratica esportiva e outro
grupo fard oposi¢ao, tendo a permissao de defender uma luta (como Caraté, Jiu-Jitsu
ou MuayThai) em seus argumentos. Estabelecidas as regras de tempo, cordialidade e
organizagao, os alunos devem se basear em fatos veridicos para tratar das teméticas
citadas anteriormente. O professor pode levar outros elementos para instigar o
debate, como um questionamento gerador: “quais as vantagens de praticar o MMA
e as desvantagens em relagdo a outras praticas corporais?”.

Ao final do debate o professor pode apresentar os elementos abordados pelos
alunos, mostrando os momentos em que eles construiram discursos mididticos e
avaliando junto a turma o “vencedor”, ou seja, qual a resposta mais coerente para o
questionamento inicial. Outra opgéo é transferir esta fungao para os alunos e somente
coordenar, intervindo quando necessario.

0 professor pode utilizar, ao invés do debate, estratégias como um Juri Simulado
ou até mesmo o julgamento de uma atitude especifica de um atleta de MMA ou de
outra modalidade das lutas, colocando sempre em situacao de confronto o MMA e
as demais artes marciais.

Inicia-se entdo a producdo de narrativas mididticas pelos alunos, nesta proposta
optamos por trabalhar com o cinema-minuto (ou minuto Lumiére®) no qual os alunos
gravam um video de 1 minuto com a temética solicitada pelo professor. A organizagio
pode se dar em pequenos grupos ou individualmente, os temas podem suscitar dos
debates ou estarem preestabelecidos.

Desta maneira, o mais importante é retomar as questdes abordadas, permitindo
que os alunos tenham autonomia do manuseio técnico e consigam construir narrativas
coerentes com o que se propdem. Se necessario pode ser disponibilizado encontros
para conhecer de modo simples a midia audiovisual e a elaboragao de um roteiro.

Alguns temas podem ser: género, valores educativos (respeito, fair play), luta versus
briga, violéncia, competicdo, e comércio esportivo nas artes marciais e no MMA. O
préximo momento é a andlise e avaliagdo da produgao de narrativas mididticas pelos estudantes
na qual os alunos podem apresentar os videos a partir de um semindrio ou relatério.

Porém podem também langar um novo debate no qual um grupo vai defender
0 MMA e o que faz oposicado se coloca a favor de outras artes marciais com isso, as

5 Ver texto de Bretas e Vieira nesta coletdnea.
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produgdes dos alunos serdo os elementos-chave para argumentar e propor novas
reflexdes seguindo o sorteio de um tema para discussdo. Ao final o professor deve
fazer as consideragoes e dialogar com os discentes os objetivos propostos por eles
em toda a construgdo do trabalho.

0 processo de planejamento pode ser acompanhado pela comunidade escolar
(coordenagio, direcdo etc.) buscando estratégias de incentivo aos alunos, movimen-
tando outras turmas e empenhando-se na divulgagao dos aprendizados estabeleci-
dos durante as aulas. Bem como, “feira de ciéncias”, eventos escolares internos ou
externos, as redes sociais (Instagram, Twitter, Facebook), blogs, canal no Youtube,
sites da propria institui¢do, surgem como ferramentas importantes no processo, na
elaboragdo dos produtos e, por fim, na divulgagao.
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Midia-educacao
um convite a aventura na Educacao Fisica escolar PROFESSOR

Dandara Queiroga de Oliveira Sousa
Allyson Carvalho de Araujo

s

Mundo em movimento

Em cena, eu, estudante de pés-graduagio, dou inicio a minha pesquisa de
mestrado, trazendo um questiondrio diagnéstico, a fim de fazer um levantamento do
que os estudantes conhecem sobre o contetido que seria discutido naquele bimestre,
o esporte orientagdo, que foi a modalidade escolhida dentre tantas outras possiveis /
de esportes de aventura.

Uma das questdes era: “Vocé acha importante conhecer o esporte orientacao
nas aulas de Educagdo Fisica?". Cerca de 150 estudantes responderam a este questio-
namento, mas apenas um disse: “Ndo, vai me ajudar em que?” (Figura 1).

Figura 1 - Imagem digitalizada de questiondrio diagnostico aplicado
com estudantes do Ensino Médio do IFRN - Campus Parnamirim

O DEDI(ADA
Fonte: Arquivo pessoal da autora o AS SU AS

O [DEIAS.
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Nao pormenorizando as outras respostas, mas essa me chamou atengido e me
auxiliou a pensar pedagogicamente este contetido, de modo que o estudante em
questio, bem como todos os outros, pudesse no decorrer de minhas aulas perceber
como um contetido da Educagao Fisica escolar pode ser significativo multidimensio-
nalmente em suas vidas.

Fagamos entdo o exercicio de pensar e efetivar nossas préticas pedagégicas a
fim de responder esta questdo: “Este contetido vai contribuir para que?”.

Introducao

A resposta negativa do estudante ao questionamento poderia ter sido pouco
considerada, dada que foi a tinica negativa em um universo muito maior, porém,
corroboramos o pensamento de Franco (2008, p. 42) ao percebermos que

nossa experiéncia [...] mostra que o mesmo contetido, na mesma escola, para a mesma
série, nem sempre é recebido do mesmo modo, nem com a mesma vibragio e intensidade
de um grupo para outro, de classe para classe ou de ano para ano.

Foi exatamente este panorama que constatamos. O mesmo contetido, esporte
orientagdo; na mesma escola, Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte - IFRN, Campus Parnamirim; para a mesma série, 4 turmas
de 2° ano do Ensino Médio integrado, e tivemos realmente diferentes formas de
receptividade a nossa proposta.

Nosso objetivo com o questiondrio foi fazer um levantamento do que os estu-
dantes conheciam sobre os esportes de aventura, e mais especificamente, o esporte
orientagdo enquanto modalidade a ser discutida no bimestre. O fato é que esta resposta
nos levou a um exercicio interessante de pensar qual a relevancia de se problematizar
os esportes de aventura no contexto da Educagéo Fisica escolar?

Entendemos que para ser pedagogicamente relevante, qualquer contetido, em
especial o esporte (que é o nosso caso), deve ser proposto pensando uma formagao
integral e cidada do alunado, efetivando-se

[...] ndo apenas o desenvolvimento das agdes do esporte, mas propiciar a compreensio
critica das diferentes formas da encenagio esportiva, os seus interesses e os seus
problemas vinculados ao contexto sociopolitico. E, na prética, permitir apenas o desen-
volvimento de formas de encenagdo do esporte que sdo pedagogicamente relevantes
(KUNZ, 2004, p. 73).
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Para tanto, faz-se necessério discutir elementos que compreendam o que os
PCNs (BRASIL, 1998) vém chamando de trés dimensdes humanas a ser atingidas ao
se trabalhar o contetido, a saber: conceitual, procedimental e atitudinal. A dimenséo
procedimental, respondendo a questdo do que se deve saber fazer, considerando as
formas de executar os movimentos na vivéncia corporal. J4 a dimensao conceitual
versa sobre o que se deve saber sobre o contelido, tratando de questdes histdricas
etc. Por fim, a dimensdo atitudinal, responde as nog¢des de como se deve ser frente ao
conteiddo, explorando valores e atitudes que podem ser privilegiadas com a pratica
de determinado contetido.

Analisaremos estas dimensdes de contetidos aplicadas ao esporte de aventura,
a fim de compreender sua relevancia e pertinéncia na Educagdo Fisica escolar,

Vocé pode ja ter escutado, assistido, praticado alguma atividade que lhe foi
apresentada como “de aventura”, mas vocé ja refletiu o porqué dessa nomenclatura?
Em geral, sdo atividades realizadas em momentos de lazer, ndo tem regramento ou
competigdes tdo enfatizadas e envolvem um sentimento, que serd norteador para
a defini¢@o conceitual dessas modalidades, o de aventurar-se! Estar em terrenos
desconhecidos, superando obstaculos naturais, as imprevisibilidades do clima,
vencendo desafios pessoais ao colocar-se em situacdo de superagio. Estas sensagdes
sdo inerentes 2 pratica de atividades de aventura e sao possiveis gracas ao contexto
de imprevisibilidade em que ocorrem, e que nao necessariamente est4 ligada a correr
grandes riscos ou colocar a prépria vida a prova.

E corriqueiro que estas atividades sejam também conhecidas como Atividades
Fisicas de Aventura na Natureza - AFAN (SCHWARTZ, 2006), Atividades Fisica de
Aventura - AFA (FRANCO, 2008), esportes de risco, esportes radicais ou extremos etc.
Esta multiplicidade de termos denota na verdade um contexto conceitual, que ainda
ndo estd bem delineado por dois motivos principais: essas préticas se multiplicam
cada dia mais e os estudos da drea sdo ainda recentes e enfocados nas préticas de
lazer (PEREIRA; ARMBRUST, 2010).

Neste texto, adotamos a terminologia esporte de aventura, por compreender o
esporte enquanto contetido da Educagao Fisica escolar e especialmente porque, embora
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haja modalidades que ndo se “adéquam” ao conceito de esporte moderno adotado
pelos PCNs', por exemplo, a modalidade que escolhemos, é também esportivizada.

Além das discussoes conceituais ja apontadas, é importante conhecer como se
iniciou determinada pratica esportiva em nossa cultura, quais adaptagdes necessarias
a0 nosso contexto, quais mudangas ocorreram ao longo dos anos etc. Aspectos de
cunho essencialmente conceitual, que podem ser vivenciados pelos estudantes.

Conforme dito anteriormente, as atividades de aventura estio cotidianamente
relacionadas com a natureza, inclusive com nomenclaturas que trazem este termo em
sua definigao e, embora nossa compreensao seja de que a sensagao de aventurar-se
pode ocorrer em ambientes “urbanos”, destacamos que “nenhum dos contetidos da
Educagao Fisica aproxima tanto das abordagens de educa¢do ambiental quanto as
praticas corporais de aventura” (FRANCO; CAVASINI; DARIDO, 2014, p. 110). No rastro
deste pensamento, a discussao do tema transversal Meio Ambiente é extremamente
aconselhada e campo fértil para problematizar e praticar a consciéncia ambiental.

No rastro desse pensamento, damos énfase ao campo atitudinal do conteiido
Esporte de Aventura para dialogar com os estudantes, um tema que é tdo caro em
nossa sociedade, a nossa preservacao, enquanto natureza que somos. Corroborando
a importéncia dada a esta dimensdo, encontramos nas regras oficiais do esporte
orientagdo a sustenta¢do para compreender e justificar sua inclusdo no contexto
escolar. Nessa modalidade, h4 um conjunto de regras que enfatizam a educagao
ambiental e a preservacao, estas regras podem ser trabalhadas tanto como conceito,
como quanto atitude pelo professor.

Dando énfase, por fim, & categoria procedimental, trazemos os estudos de
Manning (2011 apud FRANCO; CAVASINI; DARIDO, 2014, p. 107), que aponta os beneficios
pessoais ou fisicos advindos das praticas corporais de aventura. Sao eles:

prevengao e redugdo de quadros de ansiedade e depressao, ganhos de autoimagem,
autoestima e autoconfianga; desenvolvimento de competéncias de lideranga e de
trabalho em grupo; melhoria do desempenho académico; beneficios cardiacos; controle
e prevengdo de diabetes; ganhos de equilibrio e for¢a muscular.

1 Esportes: praticas em que sio adotadas regras de cardter oficial e competitivo, organizadas
em federagdes regionais, nacionais e internacionais que regulamentam a atuagdo amadora e
a profissional (BRASIL, 1998, p. 70).
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Para além desses aspectos, que podemos considerar os mais amplos da pratica
sistematica de esportes de aventura, destacamos que no contexto escolar essas praticas
tornam-se relevantes a partir do momento em que o estudante reconhece relagées
da pratica esportiva com o seu cotidiano e enxerga nela uma nova possibilidade
de pratica de atividade fisica para além do contexto escolar ou, mesmo que ndo va
praticé-la fora deste cendrio, a perceba enquanto ampliagdo de cultura de movimento,
ampliagdo do repertério motor e do conhecimento de mundo, conforme demonstrado
no texto produzido pelo mesmo estudante citado no inicio deste escrito, que ndo via
como o novo contetido proposto poderia “ajuda-lo” e que ao final das aulas conseguiu
estabelecer relagoes com seu cotidiano e relata ter melhorado sua forma de pensar
tendo “aderido ao diferente” (vide Figura 2).

Figura 2 - Imagem digitalizada texto final produzido por estudante
do Ensino Médio do IFRN — Campus Parnamirim

Relato sobre o que vi no decorrer das aulas de ed. fisica

No decorrer das aulas de "esporte orientago” vi que a orientagdo é uma mistura de
entendimento do mapa com a parte fisica ideal para alguém que quer adquirir
conhecimento com qualidade de vida e disposigio para com as adversidades.

Aprender orientagdo também nos ajuda a manter um programacdo dos nossos atos
em mente e dispor de luta e determinagao para se conseguir seu objetivo, assim como
éavida

H Nas primeiras aulas pensava que era besteira e tolice, queria mais era jogar bola em
horério de ed. Fisica a famosa “peladinha” para que eu vou fazer isto? Ney mar ndo
fazia isto e hoje ele é rico? “Peladinha” dar mais futuro pois dar valor aos bagunceiros,
1 mas hoje estou numa fase que melhorel minha forma de pensar e aderi ao diferente,

Na primeira semana a prética foi em quadra, num espago bem reduzido e ficil. A
segunda foi um pouco mais dificil aqui na escola toda a terceira fol no campus UFRN e
foi a com mais dificuldades de todas.

Concluindo, fol uma experiéncia nova em que eu aprendi com os erros e conhecl em
esporte novo.

Aluno: Guilherme Galvdo Rinaldini meca 2bv.

Fonte: Arquivo pessoal da autora
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4 .
Para refletir W —

Conforme percebemos, ao analisar os diferentes discursos do mesmo estudante em
momentos de aprendizados distintos, 0 acompanhamento por meio de questiona-
mentos é fundamental para compreender a visdo do educando sobre o contetido
proposto. Nesse sentido, é pertinente realizar reflexdes que podem partir de alguns
questionamentos, como os propostos a seguir:

Quais relagdes entre o contetido e seu cotidiano podem ser estabelecidas?
Quais valores e atitudes podem ser aprendidos a partir desta pratica esportiva?

Quais sentimentos vocé teve ao praticar esta modalidade? Em algum momento vocé
esteve em demasiado risco? Houve acidentes?

Quais as chances de vocé continuar praticando esta modalidade? Valeu a pena
té-la conhecido?

Quais rela¢des deste contelido com as midias?
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Proposta pedagogica

Compreendemos que para materializagio da prética pedagdgica envolvendo
os esportes de aventura nas aulas de Educagdo Fisica escolar, é necessdrio que o
professor tenha o minimo de conhecimento sobre o contetido que deseja ensinar. Este
é um grande desafio: sair dos contetdos que ja sabemos para novos contetidos. Mas
entendemos que esse movimento, de conhecer mais formas de se praticar atividades
fisicas, deva ser uma constante a nossa pratica profissional.

Nesse sentido, temos ao nosso dispor uma ferramenta incrivel de aprendizado,
as midias. Aquelas que s3o o préprio meio e a mensagem a ser transmitida por ela
(McLUHAN, 1969), como exemplo, neste livro, o texto que lemos é o meio pelo qual um
conhecimento é disseminado e é também a prépria mensagem, no que diz respeito
ao seu conteudo.

Em nosso tempo, dispomos da midia digital, que se propagou com o amplo
acesso aos computadores e, a partir da popularizacdo da internet, o conhecimento
produzido pelo mundo pode ser acessado em qualquer lugar dele, numa transigao
do modelo em que um produzia conhecimento e “todos” acessavam (um-todos) para
o modelo todos produzem e todos acessam (todos-todos) (PEREIRA; MACEDO, 2014).
Nesse sentido, fazer uso do acesso rdpido ao conhecimento produzido, sobre novas
praticas esportivas, ou qualquer outro contetido de ensino, estd cada vez mais préximo
e acessivel. Inclusive, no tépico “Para saber mais” de nosso texto, hd disponivel uma
série de enderecos eletrdnicos e outras fontes de conhecimento que estao plenamente
disponiveis na internet, por midias que chamamos de midias digitais.

Avangando no uso desses meios como fonte de conhecimento por parte dos pro-
fessores, verificamos que cada dia mais os estudantes estdo fazendo seu uso também.
E suplantando a ideia de que as midias estdo disponiveis para serem usadas como
instrumento de busca ou de transmissao do conhecimento, percebemos que cada dia
mais pessoas produzem também contetidos que alimentam as midias, especialmente
por meio das redes sociais, nas quais constatamos a participagao efetiva dos jovens,
inclusive sendo autores de contetidos que podem ser amplamente acessados.

Nesse sentido, considerar a experiéncia, habilidade e interesse dos estudantes
por essas midias no contexto escolar é uma forma de aproxima-los dos contetdos
e préaticas escolares por vezes tdo pouco atrativas, especialmente no Ensino Médio
(PEREIRA; MACEDO, 2014; MARTIN-BARBERO, 2014).
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Assim sendo, 0 que propomos como ponto de partida é que o professor utilize-
se em especial da tecnologia da internet para buscar conhecimentos gerais sobre
a modalidade. A partir de entdo, planeje suas aulas e proponha que os estudantes
também facam usos destas midias para adquirir conhecimentos e incorporar os usos
das midias e tecnologias em sala de aula, de forma educacional, estimulando que
seus alunos descubram novas possibilidades de usos de uma mesma midia digital.

Eis que vem uma pergunta: mas como vou tratar de um contetido novo (espor-
tes de aventura, em especifico o esporte orientagao, demonstrando sua relevancia
pedagdgica) utilizando das midias?

A inserc¢ao das midias no contexto escolar vem sendo estimulada por meio
de um processo chamado de midia-educagio, entendida por Fantin (2008) como a
possibilidade de educar para/sobre as midias, ensinando como se produz determinada
narrativa midiatica, com os suportes midiaticos e através dos meios de comunicacao,
a partir de uma abordagem critica, instrumental e expressivo-produtiva, entdo, neste
momento, o estudante ganha autonomia e voz para criar suas midias.

Compreendendo que tanto a tematizagao do contetido esporte orientagao,
quanto o uso das midias como tecnologia educacional sdo pouco descritas, traremos a
seguir uma proposi¢do de aulas que entrelagam essas duas possibilidades no contexto
escolar. Vale salientar que nossa proposta se baseia em a¢ées que foram efetivadas
com sucesso em aulas de Educacio Fisica escolar, no ensino médio.

Apés conhecer o esporte orientagao, sugerimos que vocé planeje uma unidade
didatica, um bimestre de aulas de Educagdo Fisica escolar. Considerando que terfamos
aproximadamente 16 aulas, que foram planejadas pensando contetidos de carater
conceitual, procedimental, atitudinal e culminando com a criacdo de narrativas
mididticas por parte dos estudantes, sugerimos a criagdo de textos.

1° encontro

Converse com seus alunos(as) sobre como seré o bimestre de vocés. Faga um
levantamento do que os estudantes conhecem sobre o contetido, vocé pode aplicar
questiondrios, por exemplo. Apresente o que tem planejado em cada aula (de forma
geral), quantos encontros vocés terdo, quais os dias serdo destinados as aulas préticas,
para que eles jd se programem quanto ao fardamento adequado. Neste momento é
importante que vocé ja os conscientize de que formas eles serdo avaliados.
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No nosso caso, sugerimos 3 aulas praticas, sendo uma delas prova pratica (que é
uma das formas de avalid-los) e 3 outras formas de avaliacdo, a saber: semindrio final
(onde eles apresentam os textos produzidos); participacdo nas aulas (pela avaliagao
de frequéncia e participacdo nas aulas tedricas e préticas); e participagdo no grupo
do Facebook. Em cada uma das 4 formas de avaliacdo, os estudantes comecam com
100 pontos e sdo combinados ou comunicados desde ji decréscimos, de acordo com
o tipo de avaliacdo.

0 grande diferencial da proposta é a inclusao da participa¢ao no grupo do
Facebook como forma de avaliag¢do. Desde a primeira aula solicitamos que um dos
estudantes crie o grupo no Facebook e adicione os demais. Pedimos que eles realizem
sua primeira pesquisa e postem l4 o que encontraram. O tema da pesquisa é esporte
orientagdo (o contetido do bimestre e que ndo apresentamos na primeira aula).
Estipulamos que as postagens e comentdrios valeriam pontos (conforme Figura 3).
Os outros 10 pontos seriam de curtidas, fechando os 100 pontos possiveis.

Figura 3 - Tabelas de pontuacoes para avaliacao
de participacdo no grupo do Facebook

Tipo: COMENTARIOS Tipo: POSTAGENS
Pontuagio maxima 40 pontos Pontuagiio mixima 50 pontos
Nimero de comentirios Pontuagio equivalente Niimero de postagens Pontuagio equivalente
10 comentari 40

i i aa 5 postagens 50 pontos

8 - 9 comentarios 30 pontos
4 postagens 40 pontos

6 - 7 comentérios 20 pontos
4 - 5 comentarios 10 pontos 3 postagens . sqman
2 - 3 comentirios 5 pontos 2 postagens 20 pontos
1 comentirio 2 pontos 1 postagem 10 pontos

0 comentario 0 ponto 0 postagem 0 ponto

Fonte: Arquivo pessoal da autora
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2° encontro

Inicie a aula informando que a apresentagio e as discussdes se dardo a partir
do levantamento dos dados trazidos pelos estudantes em suas postagens no grupo
do Facebook para conhecer melhor o esporte orientagao.

Figura 4 - llustragcdo demonstrativa de como ocorre o esporte orientacao

t

Fonte: [lustragdo demonstrativa de como ocorre o esporte orientagao, baseada em Ferreira e
Rodrigues (2011). Desenho: Dandara Queiroga de Oliveira Sousa. Fonte: arquivo pessoal da autora

O esporte orientagdo, antigamente conhecido como corrida de orientagao, é
uma modalidade esportiva contrarrelégio em que o participante recebe um mapa
do terreno -especifico para o esporte - no qual ele devera localizar os pontos sina-
lizados em sua rota representados, na ilustracdo acima, pelos prismas (bandeiras
brancas e laranjas sustentadas por uma haste). O inicio da pista se d4, na figura, pelo
tridngulo e o fim, pelo duplo circulo. O participante deve seguir trés regras basicas:
coletar todos os pontos que consta no seu mapa, pegando-os na sequéncia correta
e preservar a natureza.

Esta modalidade exige que o participante reconheca o terreno em que ele se
deslocara no mapa de acordo com uma simbologia especifica e, por vezes, pode ser
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usada a bissola para auxiliar na orientagdo. Nesse sentido, pode ser interessante uma
parceria com o professor de Geografia de sua escola, para auxiliar no entendimento
da buissola, nas formas de se orientar e especialmente no entendimento das legendas
e simbolos dos mapas.

39 encontro

Sua proposta de trabalhar com os usos das midias pode se efetivar também de
outras formas que nao s6 pela participa¢ao do grupo no Facebook. Proponha que seus
alunos criem midias ao final do bimestre letivo. Estimule-os a criar o conhecimento
que ele gostaria de ver. Para tanto, é necessario que vocé também fomente sua cria-
tividade e sugira aos estudantes diferentes formas que eles tém de criar suas midias.

Estamos sugerindo a criagdo de textos como midia enfatizada, mas poderiam
ser outras, o importante é que vocé traga os tipos de textos que eles mais acharam
em suas buscas iniciais e postagens no Facebook e, a partir dai, proponha outras
muitas formas de criar textos, sobre o0 mesmo contetido, esporte orientagao, sé que
explorando a criatividade deles. Neste momento, pode ocorrer uma parceria com
o professor de Portugués, para auxiliar na producao textual e na identificagao dos
géneros e tipos textuais.

49 encontro

Incentivamos que ja haja a primeira aula pratica sobre o esporte orientagao. A
atividade inicial que propomos pode ser realizada na quadra ou patio da escola, onde
sao distribuidos 15 prismas (Figura 5) e confeccionados 5 mapas (cada um com um
percurso diferente). O objetivo é que cada estudante colete apenas 8 dos 15 pontos,
na sequéncia determinada em seu mapa (Figura 6).
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Figuras 5 e 6 - Todos os pontos distribuidos na quadra
e exemplo de percurso a ser realizado
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Fonte: Arquivo pessoal da autora

Neste primeiro contato nao se verifica os tempos de realizagdo dos percursos
dos estudantes. A realizagdo em um espago pequeno € intencional, para que eles se
familiarizem com a leitura do mapa. Como pesquisa extra-aula, podem ser sugeridas:
a postagem no grupo do Facebook sobre suas consideragdes a respeito deste primeiro
contato com a pratica esportiva, e indicada a pesquisa sobre o conjunto de simbolos
utilizados na confec¢do de mapas de orientagao (ISOM, 2000).

5% encontro

Na segunda vivéncia do esporte orientagdo, pode-se confeccionar um mapa
com as simbologias especificas do mapa de orienta¢do no mapa do terreno da escola
(Figura 7) e verificar os tempos de execugdo do percurso pelos estudantes. Por meio
do grupo do Facebook fornecemos o retorno de quantos pontos eles acertaram e quais
os seus tempos para que eles se preparassem para a prova prética que aconteceria
no nosso préximo encontro.
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Figura 7 - Mapa de orientacdo do IFRN — Campus Parnamirim
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Fonte: Arquivo pessoal da autora
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6° encontro

Sugerimos que vocé realize uma prova pratica, que os estudantes tenham a
experiéncia de praticar o esporte da forma mais préxima que a oficial, mas que a sua
forma de avalid-los ndo seja apenas de acordo com o melhor tempo ou desclassificando
quem nao pegar todos os pontos corretamente ou fora da sequéncia.

Pode-se usar como critério de avaliagdo um tempo limite bem alto e quem ultra-
passar esse tempo ou quem pegasse ponto errado, também teria decréscimo de nota.

Caso haja a oportunidade de levar os estudantes para realizarem uma prova
fora da escola, recomendamos fortemente. E muito interessante, visto que estar
em um terreno desconhecido é completamente estimulante aos estudantes e
caracteristica da modalidade.

7° encontro

Este encontro é destinado ao acompanhamento dos estudantes em suas cria-
¢oes midiaticas, dando ideias para incrementar seus textos, especificando melhor
as caracteristicas da modalidade, adaptac¢des de histérias/estérias e fazendo um
apanhado de que tipos de textos eles pretendem fazer.

89 encontro

Os estudantes apresentam seus textos em formato de semindrio, criados na
integra por eles mesmos, dialogando os conhecimentos adquiridos sobre o esporte
orientagao com os tipos e géneros textuais.

Acreditamos, baseados em experiéncias anteriores nossas, que os estudantes
se dizem muito satisfeitos com este desafio, de criar suas préprias midias e perceber
que eles sdo capazes de unir a produgio textual dos mais diferentes géneros a um
contetido da Educagao Fisica, especialmente o esporte orientagao, que eles nem
conheciam, até bem pouco tempo.

0 mundo continua em movimento

Com certeza ainda encontraremos muitas situacdes, condigdes e pessoas
adversas as nossas propostas, afinal, o mundo continua em movimento.
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Em um capitulo tio sucinto, esperamos ter aberto um leque de possibilidades a mais
em sua prética pedagégica. Tivemos o grande interesse de trazer a vocé, uma sugestao
de experiéncia que uniu o esporte de aventura e as possibilidades de usos das midias nas
escolas, para que vocé tenha confianga que, com planejamento antecipado e criatividade,
aEducacio Fisica escolar pode se materializar das mais distintas e encantadoras formas.

Nos preocupamos em trazer como sugestao aulas acessiveis a qualquer contexto,
pensando tanto nas caracteristicas da modalidade esportiva (o fato de ndo exigir
materiais caros, ter baixo risco de acidentes, adaptabilidade de espagos, de confecgao
de mapas etc.), quanto tipo de midia a ser criada pelos estudantes. Esperamos que
vocé experimente nossa proposta em sua escola adaptando a sua realidade.

Nao foi fécil efetivar aulas de Educagdo Fisica escolar com o contetido esporte
de aventura e fazer uso das midias, tivemos varias experiéncias anteriores, vdrias
pesquisas e reflexdes até chegarmos a esta sugestdo que se efetivou com sucesso.
Entio, ndo desista!
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Educacao Fisica e o ato criador
uma experiéncia de Cinema-Minuto

Angela Brétas
Andreia Laurita Vieira

O mundo em movimento

Anos Incriveis (The Wonder Years) é uma série de televisio norte-americana
que ficou no ar por seis temporadas, de 1988 a 1993. No Brasil, ela foi exibida pela
TV Cultura em meados da década de 90. Este seriado aborda, através do olhar do
protagonista Kevin Arnold, questdes sociais, politicas e eventos histéricos do final
dos anos 60 e inicio de 70, como a Guerra do Vietna e a recessio vivida pelos EUA 2
época. Recheada por uma trilha sonora marcante (uma versao de With a Little Help
from My Friends, dos Beatles, é a musica de abertura), traz ainda a complexidade da
adolescéncia, da convivéncia com a familia e com os amigos, e a enormidade de fatos
que podem ocorrer nesta fase da vida.

Nas linhas que se seguem, descrevemos parte de um episédio que foi escolhido
para comegarmos nosso didlogo.

“Pernas de Pau™ é o 15° episédio da série e conta como uma aula de Educagio
Fisica escolar pode estremecer a amizade de Kevin e seu grande amigo, Paul Pfeiffer.
Ele comega com uma cena dos dois amigos jogando basquetebol e Paul, menino fran-
zino, cabelo com corte “asa delta” e culos, aplicando seu “super supremo arremesso
em curvas”, que teve como alvo a cesta, mas encontrou a janela de algum vizinho.

1 A tradugao do titulo do episédio é tao sugestiva quanto o titulo original “Loosiers”
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=n8gGYtZH1mc>. Acesso em: 24 ago. 2015.
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Vamos pensar as midias na Escola?

Mais tarde, enquanto o pai assiste ao noticidrio acerca da invasao Soviética
a Praga, Kevin faz uma alusao relacionando o totalitarismo militar ao ensino na
sétima série. Um corte e surge seu professor de Educagao Fisica em um contra-plongé,
isto é, um plano em que a cAmera é posicionada de baixo para cima, ampliando
o poder do professor.

Estdo em uma aula de Educaco Fisica e, pelos olhares trocados entre os alunos,
notamos sua felicidade ao avistarem uma sacola que contém bolas de basquetebol. 0
desejo de jogar é grande, mas Kevin pressente que as coisas ndo serdo tao faceis ao
advertir: “O senhor Cutlip cumpriu o juramento sagrado do educador publico: tirar
todo prazer de uma atividade divertida”, pois o professor afirma que basquete se
aprende por meio de diagramas. Apds uma parte conceitual ndo muito bem recebida,
o0 mestre passa ao segundo momento: o jogo. Ele escolhe quatro garotos e da inicio,
segundo Kevin, ao “ritual mais cruel da infincia, formar os times”. Seu amigo Paul,
infelizmente, é o tltimo a ser escolhido.

A partir dai surgem conflitos entre os amigos, pois Paul, ndo tdo habilidoso
quanto Kevin e os outros garotos, comega a se sentir excluido e se desmotiva para a
pratica. As coisas pioram e a situagdo comega a afetar até mesmo outras vivéncias fora
do cotidiano da escola. Percebendo o que esta acontecendo e querendo solucionar o
problema, o protagonista vai até o professor e afirma que a maneira como a escolha
dos times é feita ndo é justa. O senhor Cutlip se sente ofendido e as mudancas que ele
implementa, aparentemente, ndo ajudam. Kevin passa a ser um dos novos capitaes e
tem uma decisdo dificil pela frente: seguir a mesma légica ou subverté-la.

Temos, aqui, que considerar a época que serve de pano de fundo a esta
produgido. No seriado, vemos a atuagdo de um professor instrutor, que coloca a
abordagem da Educacao Fisica em uma perspectiva tecnicista e focada na performance.
Os mais habilidosos sdo os escolhidos primeiro e dominam todo o jogo, enquanto
os outros... ah! os outros...

E desnecessario ir além destas reticéncias, pois este é um assunto muito debatido
quando tratamos de uma histéria recente da Educagao Fisica na escola.

Analisando a cena descrita, observamos que Kevin possui uma visao do seu
professor, reflete acerca das aulas ministradas e propde que algo seja modificado. Em
contrapartida, o professor possui uma visao de si e de sua atuagdo, mas nao consegue
enxergar que aquele método ndo favorecerd o desejo de mudanga do aluno. Este fato
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nos leva a questionar nossa prépria pritica e, assim, cabe perguntar: qual é a visao
que temos dos caminhos metodolégicos que estamos seguindo? O que serd que nossas
alunas e alunos pensam acerca de nossas aulas? Como seriamos representados? Como
representariam as aulas que damos? Serd que estamos ouvindo as suas inquietagdes?
Serd que estamos preparados para ouvir aquilo que elas e eles tém a dizer sobre
nossas aulas e sobre nés?

Além dessas, muitas outras podem ser feitas utilizando o mesmo episédio de
Anos Incriveis. Imaginemos, entdo, quantas perguntas podem surgir quando langamos
mao das diversas produgdes audiovisuais ou do cinema como ponto de partida para
uma reflexdo desta natureza. Quantos questionamentos podemos fazer aos outros
e a nds mesmos a partir de produgdes audiovisuais? Serd que tais produgdes podem
se constituir em uma ferramenta que facilitaria o didlogo entre professores(as) e
alunos(as)? Que objetivos poderiam ser estabelecidos a fim de ampliar o universo
de atuagdo da Educagao Fisica na escola? Por acreditarmos que esta é uma situagao
exequivel apresentamos uma proposta de trabalho que denominamos Cinema-Minuto
e que se baseia em uma experiéncia de educac@o para o cinema implementada em
escolas puiblicas da Franga, em meados dos anos de 1990, por Alain Bergala?, intitulada
Plano-Lumiére (BERGALA, 2008).

De modo geral, a produgdo audiovisual inclui filmes, séries, documentérios,
filmes publicitdrios e videoclipes, que podem se relacionar aos cédigos e aos
métodos de filmagem e de fabrica¢do do cinema. Em nossa proposta utilizamos
estes cddigos e métodos que, de acordo com Bergala (2008), compdem o imaginario
cinematografico. Entendemos que a utilizacdo dos principios deste imaginério na
escola, em didlogo com a Educagdo Fisica, possibilita a emergéncia de um processo
de ver, de rever e de recriar o mundo. Além disso, abre-se brechas para mostrar
espagos/tempos educativos/escolares que expdem momentos histéricos, e tudo
o que existe entre inclusdo/exclusio, ordem/desordem, igualdade/desigualdade,
disciplina/indisciplina, diferengas/similaridades, habilidades/inabilidades,
harmonia/desarmonia. £ tecida, entdo, uma rede de saberes que se entrelagam
e possibilitam variadas leituras do cotidiano.

2 Pronuncia-se Bergala.
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Contudo, a fim de aprofundar a compreensao da atividade que estamos propondo,
cabe apresentar as bases que a sustentam, por isso abordaremos alguns aspectos
ligados a emergéncia do cinema e a implantagdo do Plano-Lumiére.

Introducdo — Do primeiro cinema ao Plano-Lumiére

Grande parte dos historiadores costuma atribuir aos irmaos Louis e Auguste
Lumiére a honra de terem inventado o que hoje conhecemos por cinema, pois, em
1895, esta dupla realizou a primeira sessdo publica de imagens fotograficas animadas.
Hé que se observar, entretanto, que no final do século XIX, eram intimeras e variadas
as formas de relacionar luz e imagens em movimento, e podemos citar, dentre outros,
os irmaos Max e Emile Skladanowsky, na Alemanha, e Jean Acme Leroy, nos Estados
Unidos da América, que ja organizavam proje¢des publicas.

Importa destacar que o cinema de hoje ndo se relaciona diretamente com os
variados experimentos de luz e de imagens em movimento surgidos no final do século
XIX, no emaranhado de invengdes que marcam o periodo. Costa (2008) afirma que
caracteristicas tais como siléncio, sala escura e um espectador concentrado ndo faziam
parte das exibigGes, mas este “primeiro cinema” jd despertava interesse dos homens
da ciéncia, refletia os avangos tecnolégicos e fazia circular o dinheiro. As academias
cientfficas langavam mao destes recursos com fins especificos, magicos, ilusionistas
e empreendedores, misturavam-se na ansia de criar novidades e de melhorar suas
financas, e as nagOes apresentavam sua tecnologia em exposi¢oes universais.

Neste periodo, as experimentag¢des eram diversas e compunham atragdes de
circos, feiras de variedades, quermesses e todo tipo de espetdculo de grande porte.
0 ilusionismo e as simulagdes utilizando imagens, sons e, até mesmo, cheiros eram
apresentados como experiéncias de mdxima aproximagao com a realidade. Ainda
de acordo com Costa (2008), havia os chamados panoramas estaciondrios, nos quais
pinturas detalhadas expunham paisagens distantes que o espectador poderia percor-
rer; e os panoramas animados batizados de dioramas, estereoramas ou mareoramas,
de acordo com o modo pelo qual ampliavam e simulavam as experiéncias de viagens
por dentro de paisagens variadas para espanto e deleite dos espectadores. Havia,
ainda, atragdes que misturavam projecdes deste tipo com outras, mais de carater
documental, que mostravam cenas do cotidiano e, para além destas, havia aquelas
que mesclavam atragdes musicais e teatrais com toda sorte de proje¢des. Enfim, era
um momento riquissimo de invengdes, de simulag6es e de experimentagdes que, neste
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contexto, terminariam por culminar na emergéncia do cinema. A expressao “neste
contexto” reafirma a dimensio deste momento histérico no qual a industrializagdo,
a urbanizagdo, o esporte, o aumento da velocidade dos meios de transporte trazem
mudangas irreversiveis para a vida cotidiana, portanto, a invengdo do cinema nao
estd descolada de um ambiente de efervescéncia cultural e cientifica.

De todo modo, o feito dos irmados Lumiére® tem relagao com o processo de dar
movimento a fotografias e com a invengado de um grande cinematdgrafo que projetava,
em uma tela, filmes com duragao de 50 segundos. Esta criagdo deu inicio a produgdes
de diferentes origens que documentavam cenas do cotidiano, outras que tinham
como alvo os frequentadores de espetaculos populares, e eram andrquicas e grotescas
e, ainda, outras que contavam histdrias engragadas com cenas de ilusionismo. Aos
poucos, o que era contado foi sendo sistematizado e seguiu ganhando novos formatos
que foram constituindo o cinema como o conhecemos atualmente.

As caracteristicas das produgdes dos irmaos Lumiére somadas a preocupagio
com a formagao de uma cultura de cinema, com a formagao do gosto, com o aumento
da capacidade de fruigdo do cinema como arte e a possibilidade de se colocar no lugar
do diretor de um filme vivenciando as dividas, angustias e alegrias do ato criador
levaram Alain Bergala a propor a experiéncia do Plano-Lumiére para os jovens
franceses. Vamos a esta contribuigao.

Do Plano-Lumiére ao Cinema-Minuto

Bergala desenvolveu esta atividade a partir de algumas orientacdes. Era
necessario estar imbuido do espirito da cria¢io, da motivacao e, obviamente que
de forma aproximada, dos dispositivos dos irmados Lumiére. Para isso, as criangas/
jovens assistiram as suas obras e, seguindo os mesmos principios, e respeitando as
mesmas condigdes que marcaram as produgdes desta dupla francesa, assumiram
posicionamentos importantes que definiram o ato criador. O desafio era captar, em
um plano fixo, a fragilidade de um instante, considerando e enfrentando todos os
riscos advindos desta postura. Vejamos o que o autor afirma acerca desta experiéncia:

[...] Cada um saiu entdo para fazer seu plano, arriscar seu lugar e seu minuto, acompa-
nhado por um profissional de cinema, pelo professor e por seus colegas “assistentes”.

3 Algumas produgdes estdo disponiveis em: <https://www.youtube.com/watch?v=IW635X9-MhQ>.
Acesso em: 24 ago. 2015.
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0 momento de decidir disparar a cdmera, a angtistia e a esperanga diante de tudo que
poderia dar certo ou errado para seu plano durante este minuto fatidico, mais intenso
que qualquer outro, em que a cdmera rodava, era vivido pelos alunos com grande
seriedade e gravidade (BERGALA, 2008, p. 209, grifo do autor).

Para o autor, a arte na escola tem simultaneamente macro e microfungc")es. No
campo macro, deve-se considerar a importancia do capital cultural que se pode desen-
volver a partir do contato com a arte. No campo micro, referido as particularidades
individuais, a arte tem a responsabilidade de aprimorar a intuigdo, a sensibilidade
e o espirito critico. Neste sentido, Bergala propde que o cinema seja trabalhado
na escola como arte, e adverte para que ndo se caia na tentagao de utilizd-lo como
suporte para aprendizagem de outras disciplinas. O autor sugere que a escola seja
um ambiente que favoreca e estimule o surgimento de uma cultura de cinema de
modo que os/as estudantes possam ser apresentadas a diferentes filmes, e que sejam
afetados por eles para que se possa formar o gosto pelo cinema. Este gosto se refere
as sensagdes e emogoes que o filme desperta, mas também a sua qualidade técnica,
isto é, na base da fruicdo de um filme, como em todas as dimensées da vida humana,
estdo imbricados razao e emogao.

Nesta perspectiva, para que o cinema possa ser vivido em sua plenitude e em
sua grandeza é necessario que a crianga ndo apenas seja afetada pelas emogdes do
filme, mas que possa se colocar no lugar do diretor de modo a refletir acerca das
decisdes que ele tomou para filmar essa ou aquela cena. Alunos(as) devem ser levadas
a experimentar o gosto da criagéo e, para isso, é necessario que seja formado um
conjunto que retina saberes técnicos, sensibilidades, intuigdes e emogdes que sdo o
fundamento das decisdes que devem ser tomadas no momento em que se faz um filme.

Enfim, para este autor, hd que se aprender a lidar com as emogoes do ato
criador e isto significa possuir, verdadeiramente, uma cultura de cinema. O esforgo
educativo da escola deve ser norteado pela formagao do gosto, isto é, os/as estudantes
deverdo saber distinguir filmes bons de filmes ruins (violentos, sexistas, racistas etc.)
e de filmes mediocres (artisticamente falando). O prazer de compreender participa
do prazer de assistir o filme. E preciso se colocar no lugar do diretor e indagar-se: o
que ele quis dizer com essa tomada, com essa luz, com esse enquadramento? Estas
questdes norteiam a experiéncia do Plano-Lumiére e levam a todos e todas de volta
ao inicio do cinema enquanto invengdo do novo. Nas palavras desse autor:

Rodar um plano é colocar-se no coragdo do ato cinematogréfico, descobrir que toda a
poténcia do cinema esté no ato bruto de captar um minuto do mundo; é compreender,
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sobretudo, que o mundo sempre nos surpreende, jamais corresponde completamente
a0 que esperamos ou, prevemos, que ele tem frequentemente mais imaginagio do que
aquele que filma, e que o cinema é sempre mais forte do que os cineastas. Quando
acompanhado por um adulto que respeita a emocio da crianga, o ato aparentemente
minisculo de rodar um plano envolve ndo sé a maravilhosa humildade que foi a dos
irmdos Lumiére, mas também, a sacralidade que uma crianga ou adolescente empresta
auma “primeira vez” levada a sério, tomada como uma experiéncia inaugural decisiva
(BERGALA, 2008, p. 210).

Com esta afirmagao, o autor nos leva a compreender que o cinema entendido
como arte na escola pode estimular o ato criador, fomentar o respeito as emogdes e
fazer dialogar todos aqueles envolvidos na a¢do pedagégica. Ancoradas neste sentido
acreditamos que esta experiéncia do Plano-Lumiére pode ser a base para nossa
proposta de Cinema-Minuto.

Proposta de tematizacao - A experiéncia do
Cinema-Minuto e a Educacao Fisica na escola

Importa destacar que a experiéncia original, o Plano-Lumiére, apresenta-se
como um imprevisivel, surpreendente e inesperado registro do cotidiano, pois ndo
h4 um tema que guie a intervengao. Neste fato reside a principal diferenca entre
a experiéncia de Bergala e o Cinema-Minuto. Ao aproximarmos a proposta deste
autor da nossa pratica pedagégica na Educagio Fisica, vimos a necessidade de uma
reformulagdo a fim de atender aos anseios decorrentes de um campo que historica-
mente se consolidou no dmbito das ciéncias bioldgicas. Deste modo, estruturamos
nossa intervengao por meio de uma temadtica geradora. Esta norteara a concep¢ao
da ideia, a diregao e filmagem da cena. Ao professor(a) cabe direcionar e mediar,
mas o ato criativo se consolida no momento em que alunos e alunas, em grupos ou
individualmente, prestam-se a formular um roteiro, escolher os planos e sair a campo
para a captura das imagens. A temdtica geradora se faz necessaria, em um primeiro
momento, para darmos consisténcia a nossa a¢ao pedagégica no campo de estudos
em que estamos inseridos.

0 estabelecimento de conexdes entre a Educacdo Fisica e o cinema (lembremos
que o imaginario do cinema compde também outras formas da linguagem audiovisual)
aponta um caminho interessante pelo qual a disciplina também pode seguir. Esta
expressao artistica ao lado de contetidos de abrangéncia da Educacao Fisica, isto é,
jogos, esportes, dangas, lutas e conhecimentos sobre o corpo, abre espagos importantes
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de didlogos. Podemos utilizar o cinema como objeto, mas também podemos té-lo
como um agente poderoso no alicerce de novas subjetividades e de novas formas de
expressdo em diversos contextos socioculturais.

Cremos que aproximar estudantes e professores(as) desta forma de arte ndo se
faz somente a partir do ver/assistir filmes, mas também do entender, compartilhar,
refletir, discutir e exercitar o ato criador. Além disso, compreendemos que o processo
de educar para o cinema que pode ser desenvolvido na escola nao deve ser uma agao
isolada. Em nosso ponto de vista, o cinema, bem como a proposta do Cinema-Minuto,
tém capacidades para catalisar processos que resultardo em inimeros beneficios. Os
alunos(as), ao se envolverem com tudo o que gira em torno da proposta do Cinema-
Minuto deixam de ser consumidores e passam a ser produtores de cultura. Esta nova
condic3o leva ao aumento da autoestima, ao fortalecimento da identidade cultural, ao
desenvolvimento de um olhar mais critico e ao asseguramento do lugar que ocupam
no mundo, que sio aspectos fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem
de qualquer disciplina ou conteudo.

Pensando nestas questdes, apresentaremos agora um passo a passo de como
estruturar o Cinema-Minuto. Percebam como as dimensdes dos contetidos estao
colocadas e sd3o imprescindiveis para o entendimento do todo. Sensibilizar os sujeitos
esteticamente demanda um conhecimento ampliado por parte do mediador, pois
nés, antes de tudo, precisamos nos abrir 3 experiéncia do cinema e de todo esse
imagindrio cinematografico.

M3aos a obra!

1° Passo: Falar rapidamente sobre o Primeiro Cinema, apresentar filmes dos irmaos
Lumiére, contextualizando e abordando como a experiéncia surgiu. Isto permite
sensibilizar os/as participantes para o fato de estarmos lidando com uma arte que tem
origens interessantes e é historicamente nova se comparada as outras seis - teatro,
danga, escultura, literatura, pintura e musica.

Dois filmes que utilizamos sdo:

A saida da fabrica Lumiére (1895)
A chegada do trem a Estacao de Ciotat (1895)
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2° Passo: Instrumentalizar os/as participantes com a apresentagdo de nogdes de
enquadramentos, isto é, planos e angulos, para que tenham possibilidades de pensar
sua produgdo de maneira diversificada, utilizando alguns dos recursos da linguagem
cinematografica. Ndo é necessario, neste momento, falar sobre movimentos de
cdmera, pois o plano é estatico. O uso dos aparelhos celulares é altamente indicado
paraa captagdo das imagens, pois assim também damos positividade ao que tem sido
considerado, por muitos, como algo nocivo para o ambiente escolar.

0 plano de enquadramento é, basicamente, a distdncia entre a cdimera e aquilo
que estd sendo filmado e sua escolha tem relagdo com o que o diretor pretende
expressar. Os principais planos sao:

1. Plano Geral: Abrange todo o ambiente, construgdes, pessoas, etc. £ um plano
mais aberto.

2. Plano Médio: Mostra o personagem por inteiro, com pequeno espago acima da
cabega e abaixo dos pés.

3. Plano Americano: Filma o personagem da altura do joelho para cima.

4. Primeiro Plano ou Close: Mostra o personagem da altura do peito para cima.

(93]

. Plano Detalhe: Busca focalizar maior detalhe da pessoa, objeto ou ambiente.

Além destes, precisamos observar os dngulos de filmagem, que sdo trés:

1. Angulo normal: A cimera se encontra na altura dos olhos do personagem.

2. Plongée* ou cimera alta: A camera estd acima do nivel dos olhos do personagem
e voltada para baixo.

3. Contra-plongée: A cimera esta abaixo do nivel dos olhos do personagem e voltada
para cima.

De posse destas nogdes bésicas os(as) estudantes podem praticar e brincar com as
possibilidades de captagdo e de expressdo de seus experimentos.

4 Pronuncia-se plongé.
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3° Passo: Aqui temos algumas agoes:

1.  Abordar a temadtica geradora;

2. Separar os grupos. Observamos que também pode ser realizada individualmente,
mas a experiéncia coletiva é surpreendente, emocionante e, para muitos,
complicada. Lidar com a dimensao atitudinal no ato criativo é urgente!

3. Auxiliar na concepgio da ideia, na qual terdo de escolher o que filmar, como
filmar, onde filmar, com o que filmar, e levar os(as) estudantes a questionar:
por que esta cena? O que ela nos diz? Como o espectador pode recebé-la?

4.  Saida a campo;

5. Lembrar que a captacdo das imagens se da em plano fixo com duragao de um minuto.

4° Passo: Exibir as produgdes e discuti-las. Esta exibi¢ao pode ser feita de duas manei-
ras. A primeira, com a obra editada na qual, utilizando uma ferramenta simples de
edi¢do, pode-se inserir a ficha técnica e os nomes dos realizadores. A segunda ¢ a
apresentacio do material bruto, isto é, sem edi¢des. E fundamental que o grupo que o
produziu exponha suas motivagdes apés os demais participantes terem apresentado
suas opinides, pois assim verifica-se de que maneira quem est4 assistindo, mas ndo
participou da criagdo, recebeu aquelas imagens.

Consideracoes finais

Todo nosso empenho em fazer dialogar a Educacio Fisica na escola com o
cinema deve-se a crenga no infinito mundo de possibilidades que se abre com este
encontro. Novos conhecimentos podem ser construidos a partir de culturas que se
entrelagam e seguem na diregao do respeito e do reconhecimento de si e do outro
com seus limites e possibilidades.

A vida em movimento e a relagdo entre presente, passado e futuro que o cinema
permite visualizar e sentir, somados a tudo que a Educagao Fisica pode gerar em ter-
mos de emogdes, desejos, desafios e tensdes tornam a escola um ambiente adequado
para as experiéncias criadoras que, por sua vez, se relacionam diretamente com o
fortalecimento da autoestima e da identidade de nossos alunos e alunas.

Enfim, acreditamos que este didlogo é muito rico e produtivo e pode nos
surpreender a partir da vivéncia e da forga daquilo que somos capazes de criar.



Fducacdo Fisica e o ato criador

Referéncias

ALVES, Nilda. Cultura e cotidiano escolar. Revista Brasileira de Educacdo, Rio de Janeiro, n.
23, p. 62-74, maio/jun./jul./ago. 2003.

BERGALA, Alain. A hipétese-cinema: pequeno tratado de transmissio do cinema dentro e
fora da escola. Rio de Janeiro: Booklink; CINEAD-LISE-FE/UFR]J, 2008.

COSTA, Fldvia Cesarino. O primeiro cinema: espetdculo, narragdo, documentagio. 2. ed. Rio
de Janeiro: Azougue, 2008.

FRESQUET, Adriana (Org.). Imagens do desaprender: uma experiéncia de aprender com o
cinema. Rio de Janeiro: Booklink: CINEAD-LISE-FE/UFR], 2007.

FRESQUET, Adriana; XAVIER, Mércia (Org.). Novas imagens do desaprender: uma experiéncia
de aprender cinema entre a cinemateca e a escola. Rio de Janeiro: Booklink; CINEAD-
LISE-FE/UFR], 2008.

VEIGA-NETO, Alfredo. Cultura, culturas e educagao. Revista Brasileira de Educacdo, Rio de
Janeiro, n. 23, p. 5-15, maio/jun./jul./ago. 2003.

103







Sobre os autores
Allyson Carvalho de Araujo

Possui gradua¢do em Educacao Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (2004), mestrado em Educagao pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (2006) e doutorado em Comunicacao pela Universidade Federal de Pernambuco
(2012). Atualmente é professor adjunto I da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte. Atua nos Programas de Pés-Graduagido em Educagio Fisica (PPGEF/UFRN) e no
Programa de P6s-Graduagdo em Estudos da Midia (PPGEM/UFRN). Coordenador do
subprojeto Educagao Fisica do PIBID da UFRN e do LEFEM. Tem experiéncia na drea
de Educagdo Fisica e comunicacdo, atuando principalmente nos seguintes temas:
Educacao Fisica, esporte, educagao, comunicacdo, representacao e estética.

Alison Pereira Batista

E professor de Educacio Fisica (2002) com especializagio em Pedagogia do
Movimento (2003) e Mestrado em Educacdo (2013). Tem toda a sua formacio vinculada
a UFRN. Seus campos de interesse académico e profissional estdo relacionados a
Educagdo Fisica escolar, principalmente aos aspectos metodolégicos. Tem investido
atualmente no uso das Novas Tecnologias da Informagao e Comunicagdo para o ensino
da Educagio Fisica na escola. Além disso, é amante e multiplicador de um esporte
ainda pouco difundido no Brasil e no Rio Grande do Norte, o Badminton.

Angela Brétas

Doutora em Educagdo pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Mestre
em Educagio pela Universidade Federal Fluminense, Graduada em Educagdo Fisica
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro e especialista em Psicomotricidade pela
Universidade Estdcio de Sa. Desenvolve pesquisas na drea da Histéria da Educagao
Fisica e do Lazer discutindo, mais especificamente, o lazer operdrio na primeira

105




Vamos pensar as midias na Escola?

metade do século XX. Atualmente é professora adjunta da Escola de Educagao Fisica e
Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro e coordenadora do Grupo ESQUINA:
Cidade, Lazer e Animacdo Cultural sediado na EEFD/UFR]. Tem experiéncia na drea
de Educacdo Fisica atuando principalmente nos seguintes temas: lazer, ludicidade,
Educagdo Fisica escolar, psicomotricidade, educacao infantil.

Andreia Laurita Vieira

Graduada em Educagao Fisica pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (2011).
Membro da EC 11/Rio de Janeiro do Ministério do Esportes. Mestranda em Educacao
Fisica pelo Programa de Mestrado Profissional em Rede, pélo UFR].

Dandara Queiroga de Oliveira Sousa

Mestre em Educacio Fisica - Area de Concentragao: Movimento humano, cultura
e educacdo. Linha de pesquisa: estudos pedagdgicos sobre o corpo e 0 movimento
humano. Licenciada em Educagao Fisica pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte. Membro do Grupo de Pesquisa Corpo e Cultura de Movimento (GEPEC). Bolsista
do Projeto Midia-Educacao Fisica em tempos de Megaeventos esportivos: impactos
sociais e legados educacionais, financiado pelo CNPq. Professora formadora do Projeto
6908 — ESEF/ME-2° TEMPO NO BRASIL 2013/2016 - Esporte da Escola. Tem experiéncia
em Educagao Fisica escolar e em préticas corporais para criangas com AlJ.

Joyce Mariana Alves Barros

Mestre em Educacio Fisica (PPGEF) da UFRN. Graduada pela mesma uni-
versidade (2013), j& atuou como bolsista de agdes associadas (2012), de pesquisa
(2011) e do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), em
2013, na UFRN. Sendo integrante do GEPEC (Grupo de Pesquisa Corpo e Cultura
de Movimento) e do Laboratdrio de Estudos em Educagao Fisica, Esporte e Midia
(LEFEM). Tem interesse na 4rea de Educacdo Fisica escolar, em especial, nas lutas
e na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

106



Sobre os autores

José Ribamar Ferreira Junior

E professor de Educagdo Fisica e Mestrando em Educagéo Fisica pela UFRN. Suas
areas de interesse sao Educacéo Fisica escolar, formacéo e curriculo e Ensino Médio.

Mdrcio Romeu Ribas de Oliveira

E licenciado em Educagdo Fisica pela Universidade Estadual de Ponta Grossa
(1996), foi estudante do mestrado na drea de Teoria e Pratica Pedagdgica, no Programa
de Pés-Graduagdo em Educacao Fisica na Universidade Federal de Santa Catarina
(2004). Doutor em Educagio ProPEd/UER]. Pesquisa os seguintes temas: Educacdo Fisica
escolar, imagens e educagao (fotografia, cinema), préticas culturais de movimento
nas suas relagdes com a vida cotidiana, esporte e povos indigenas do Amapé e norte
do Par4, histéria das préticas culturais de movimento.

Rafael de Gois Tinoco

E professor de Educagdo Fisica graduado pela UFRN (2013), Especialista em
Educagdo Fisica escolar pela Estdcio de S4 (RN) e Mestrando em Educagao Fisica pela
UFRN. Suas dreas de interesse sdo Educagao Fisica escolar, Esportes, Midia e Formagao.
Atualmente tem investido na formagéo continuada e no uso das midias dentro da
Educacao Fisica escolar. Junto a isso, é um multiplicador do Badminton no Rio Grande
do Norte, tendo projetos ligados a essa modalidade esportiva.

Rayanne Medeiros da Silva

E professora de Educagdo Fisica graduada pela UFRN (2015), tendo feito parte
do Subprojeto PIBID - Educagio Fisica. Atualmente é mestranda em Educag¢ao
Fisica pela UFRN.

107







Organizando a minha aula...
PROFESSOR, z

Prezado professor, estes espagos sdo para a elaboragao de novas ideias de usos peda-
gbgicos das tecnologias de informagao e comunicagio. Gostariamos de incentiva-lo a }
planejar a partir das ideias que este livro desencadeou. Utilize os momentos a seguir

para organizar sua aula.
1- 0 mundo em movimento

Destaque aqui os acontecimentos da vida cotidiana que justificam a emergéncia
do tema em sua aula. Neste espago, valem acontecimentos, reportagens, videos, his-

térias de vida, narrativas pessoais ou mesmo demandas da prépria pratica docente /
no seu espago de trabalho.

A

o DEDI(ADA
o AS SUAS
O IDEIAS.
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2 - Primeiras ideias para a aula

Desenvolva aqui qual é o objetivo da aula ou mesmo quais sdo as intengdes de
aprendizagem dos alunos. Destaque também qual artefato midiatico pensa em usar
e por que, além de refletir sobre como ele colabora para o desenvolvimento da aula.

3 - Perguntas iniciais

Pensando no momento inicial da aula, em uma roda de discussao sobre o tema
abordado, sistematize e registre aqui as questdes desencadeadoras da curiosidade
do alunado.
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4 - Proposta de aula

Organize neste espago os momentos de sua aula, destacando tempo e materiais
que devem ser utilizados. Pense na sequéncia das atividades e na dindmica que vocé
quer dar a aula.

5 — Para refletir

Destaque as questdes que ainda podem ficar apés a aula, numa ideia de intengdes
de agenda de pesquisa para o alunado, ou que desencadeiem novos questionamentos
para as proximas aulas.
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6 — Referéncias

Cite aqui suas referéncias para organizar sua aula. Vocé pode usar miiltiplas
referéncias, como videos do Youtube, textos da Internet, livros académicos, revistas
académicas de ampla circulagdo nacional etc.
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4 — Proposta de aula

Organize neste espago os momentos de sua aula, destacando tempo e materiais
que devem ser utilizados. Pense na sequéncia das atividades e na dindmica que vocé
quer dar 2 aula.

5 — Para refletir

Destaque as questdes que ainda podem ficar apés a aula, numa ideia de intengdes
de agenda de pesquisa para o alunado, ou que desencadeiem novos questionamentos
para as préximas aulas.
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6 — Referéncias

Cite aqui suas referéncias para organizar sua aula. Vocé pode usar multiplas
referéncias, como videos do Youtube, textos da Internet, livros académicos, revistas
académicas de ampla circulagdo nacional etc.
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Este livro foi projetado pela equipe
editorial da Editora da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte.



Durante a leitura, vocé tera acesso as ideias de diversos
pesquisadores que compéem o Laboratorio de
Estudos em Educacao Fisica, Esporte e Midia (LEFEM)
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), com a participacao brilhante de integrantes
do Grupo ESQUINA: Cidade, Lazer e Animacao Cultural,
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
Nesse sentido, é na relacao estabelecida entre
conceitos e pratica pedagogica que se constroem

as ideias desta coletanea.

A estrutura do livro parte da premissa de que cada
professor, ao se debrucar na leitura, se apropria das
ideias de uma forma particular e expressa esse
movimento com anotacdes e relacées com seu campo
de atuacao, lembrancas de praticas ja vivenciadas em
suas aulas, novas ideias que surgem na imersao da
tematica etc. Dessa forma, a obra conta com espacos

a ser apropriados pelo professor, para que cada um
seja também coautor de cada capitulo, além de
espacos inteiros para elaboracoes de novas ideias

de usos pedagdgicos das tecnologias de

informacao e comunicagao.

Quem sabe um dia nao tenhamos o prazer

de partir da sua experiéncia?



L @cvea . LEFE,




