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Prefacio

Durante minha trajetéria na Gestao de Politicas Piblicas de
Esporte e Lazer, uma das questdes que mais me sensibilizou foi a
auséncia de eventos e publicagoes especificas que servissem de sub-
sidios para o embasamento da pritica desenvolvida nesse ambito. E,
assim como eu, varios gestores constantemente deixavam claro esse
vazio. A presente publicagio contribui para superar esta questao,
especialmente considerando dois aspectos.

Primeiro, é importante destacar que os textos que compoem
esta obra sao derivados de um evento, cujos anais publicam todos
os trabalhos aprovados pela Comissao Cientifica do VIII Semindrio
Nacional de Politicas Piiblicas em Esporte e Lazer, que foi realizado
no periodo de 15 a 18 de abril de 2008, na Universidade Federal do
Amazonas, por meio da Faculdade de Educacio Fisica, com o apoio
da Secretaria Nacional do Desenvolvimento do Esporte Recreativo
e do Lazer, do Ministério do Esporte.

Em segundo lugar, a presente obra retine alguns dos textos
desta VIII edigio do Semindrio, tendo passado, portanto, por mais
de uma selecdo.

O livro propde ter uma circulagao mais ampla no pais,
complementando a divulgacio realizada pelos Anais do evento,
chegando a publicos diferenciados, que possam gerar outros debates
sobre as questoes e temas trarados.

O tema principal deste Semindrio Nacional foi ESPORTE E
LAZER NA PERSPECTIVA ECOLOGICA: relagao do ambicnte
com o esporte, o lazer ¢ a qualidade de vida, onde se pretendeu
aprofundar as discussdes em torno das politicas de esporte e lazer,
nas diversas esferas da sociedade e, também, debater o papel do po-



der publico diante das questoes do lazer e da ecologia, as quais estio
presentes na qualidade de vida pés-moderna.

Esta publicacdo chega, justamente, em um momento signi-
ficativo para as Politicas Pablicas de Esporte Recreativo e do Lazer,
no dmbito federal, a partir do qual hd o reconhecimento das suas
caracteristicas de transversalidade ¢ da necessidade de trabalhos in-
terdisciplinares. Agoes que estamos procurando, jd hd algum tempo,
desenvolver de forma intersetorial com outras Secretarias ¢ Minis-
térios, buscando parcerias com universidades, entidades do terceiro
setor, sistema S, clubes e outros agentes do setor piiblico (Prefeituras
e Estados).

Como exemplo destas politicas transversais podemos citar o
PELC/PRONASCI , uma parceria do Ministério do Esporte com
o Ministério da Justica, que inclui acoes de Esporte ¢ Lazer como
parte importante do Programa Seguranca com Cidadania, que bus-
ca, através de um projeto democrdtico, promover a coesio social, a
integracao dos cidadaos, principalmente dos jovens. Jd no Programa
Mais Educagdo, do Ministério da Educagao, inclui o Esporte e Lazer
como fator fundamental para a melhoria da qualidade da educagio
em nosso Pais, nao se restringindo apenas i educacio formal, mas
também aquela que acontece fora dos muros das escolas.

Cumprimentando todos os autores do presente livro,
esperamos que o mesmo sirva para trazer mais subsidios aos estudos
das Politicas Publicas brasileiras, assim como para a implementacio
das mesmas, com contetidos cada vez mais aprofundados e de forma
participativa.

Rejane Penna Rodrigues
Secretdria nacional de Desenvolvimento de Esporte ¢ Lazer
Ministério do Esporte
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Apresentagao

A redlizacio do VIII SEMINARIO NACIONAL DE
POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER em Manaus
foi uma iniciativa de um grupo de professores da Faculdade de
Educacio Fisica-FEF da Universidade Federal do Amazonas-UFAM
comprometido com as Politicas Publicas em Esporte e Lazer em nosso
Estado e com a ecologia, que contando com o apoio coletivo dos colegas
da nossa faculdade e da UFAM, com muita determinacao foi em busca
de parceiros para a sua realizagao.

Nossos esforcos foram exitosos tanto pelo nivel das conferencias
¢ debates apresentados como pelos desdobramentos que se traduzem
pela adesao de novos participantes nos projetos sociais do Ministério
do Esporte e 0 engajamento na produgao cientifica.

A FEF, como entidade produtora de conhecimento e responsdvel
pela formagao de profissionais da drea, viu-se no cumprimento de mais
uma etapa de trabalho que oportunizou aos profissionais do nosso Estado
a possibilidade de ampliagio do seu universo de conhecimento como
também de enriquecimento pelas trocas possiveis, pela apropriagio de
exemplos inovadores, por novos desafios.

Devemos destacar o apoio da SNDEL, Secrcraria Nacional de
Desenvolvimento do Esporte e Lazer do Ministério do Esporte, que se
constituiu na mola propulsora do evento. Tivemos também o apoio das
Secretarias de Educagio do Estado ¢ do Municipio, da SEJEL-Secretaria
da Juventude, Esporte e Lazer ¢ SEMESP — Secretaria Municipal de
Esporte, da FAPEAM -Fundagao de de Amparo a Pesquisa do Estado
do Amazonas e da UNISOL-Fundagio de Apoio Institucional Rio
Solimées, parceiros que nos permitiram essa realizacao. Destaque-se o
apoio da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto-Portugal,
nossa parceira em grandes eventos internacionais.

12 Almir Liberaro e Arremis Soares (Org.)



O semindrio teve como tema: ESPORTE E LAZER NA
PERSPECTIVA ECOLOGICA- relagio do ambiente com o esporte,
o lazer ¢ a qualidade de vida. A programagcao foi variada, constando de
conferéncias ¢ palestras, mesas redondas, oficinas, mesas temdricas de
comunicagio oral ¢ posters ¢ reuniu gestores, generalistas na drea de
ecologia ¢ pesquisadores da atividade fisica relacionada com o meio
ambiente, visando a discussio das perspectivas ecoldgicas do Esporte,
do Lazer e da Qualidade de Vida.

O evento contou com participantes de virios Estados brasileiros
e a presenga de gestores publicos destacando-se os presidentes de ligas
esportivas da cidade ¢ do interior.

Pretendeu-se aprofundar as discussdes em torno das politicas de
esporte e lazer nas diversas esferas da sociedade e também debater o
papel do poder piblico diante das questoes do lazer ¢ da ecologia, os
quais estao no entorno da qualidade de vida pés-moderna.

O Semindrio Nacional de Politicas Pablicas em Esporte ¢ Lazer
teve sua primeira edigio em 2001, e vem sendo realizado anualmente,
colocando em discussao questoes relacionadas ao esporte ¢ ao lazer,
com relevincia na produgio do conhecimento.

Aberto a participagao dos mais diversos segmentos da sociedade,
procurou-se criar um locus de pluralidade politica e académica
buscando beneficiar a populagio com a socializagio do conhecimento
resultante.

Pela importincia do Semindrio, a FEF juntamente com seus
parceiros locais, nacionais e internacionais promove a edicio deste livro
trazendo a puablico as contribuigoes produzidas pelos pesquisadores
convidados.

A obra estd dividida em trés grandes blocos que correspondem as
conferéncias, palestras e comunicagaes.

Agradecemos aos conferencista ¢ palestrantes que enriqueceram
o0 evento ¢ a todos os participantes que contribuiram para seu sucesso.

Os organizadores

Politicas Publicas de Esporte e Lazer - Nowos Olhares
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CONFERENCIAS



PERSPECTIVAS DE UMA EPISTEMOLOGIA RENOVADA PARA O MEIQ
AMBIENTE E SUA RELA(:.:‘_\O COM O ESPORTE E LAZER

Praf. Dr. Lamartine da Costa

Universidade Gama Filho

A recente escolha do Brasil como sede da Copa do Mundo
de Futebol de 2014 ampliou a importancia da produgio de
conhecimentos — e correspondentes debates — sobre as relacoes do
esporte e das praticas de lazer com o meio ambiente. De torma
inédita, 0 megaevento, liderado pela Fédération Internationale de
Football Association — FIFA, acontecera no territorio brasileiro,
sediado, na maioria dos Listados da Unido, incluindo o istado do
Amazonas, a ser representado por sua capital Manaus.

Como ¢ do conhecimento corrente, a Copa do Mundo de
Futebol alinha-se entre os maiores eventos organizados em escala
planetaria com impactos importantes nas areas de midia, negocios
¢ turismo, influenciando o desenvolvimento local em regencracao
urbana, transporte, construgao civil etc. Uma ideia do porte alcangado
por este empreendimento da FIFA pode ser feita a partir da Copa
2006, na Alemanha, que atraiu cerca de dois milhoes de turistas,
gerou 20 mil empregos permanentes e, finalmente, incorporou
0.6% no PIB do pais naquele ano, que totalizou 1.6% de incremento
(DAVIS, 2008). Para a Copa brasileira de 2014, a Camara Brasileira
da Industria de Construgio — CBIC (SIMAQ, 2007) estima que os
investimentos publicos e privados somem 18 bilhdes de reais, bem
acima dos gastos de 2006 na Alemanha, postos também em relevo
por Davis com a citra de 11,5 bilhoes de reais.

Tal gigantismo da Copa do Mundo de Futebol — tal como
OCOTTE €M OULros MERACVENtOs ESPOrtivos, quer internacionals ou
nacionais — tem o significado de grandes gastos, porém produz
retornos vantajosos, s¢ adequadamente gerenciados. Nestas
adequacoes deve ser inserido o impacto ambiental, certamente o

Politicas Publicas de Esporte ¢ Lazer - Novos Olhares
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fator de maior comprometimento dos retornos que podem resultar
negativos em contas finais.

Apelando-se mais uma vez para dados da Alemanha, verificou-
se que naquele pafs em 2005 houve 154 megacventos esportivos,
reunindo 25,6 milhoes de espectadores e 530 mil participantes. O
impacto ambiental deste conjunto de atividades de meio urbano e
de dreas naturais (florestas, praias, montanhas etc) foi calculado pela
Universidade do Esporte de Colonia e entdades associadas, como
equivalente a 300 mil toneladas de CO” langadas na atmosfera com
efeitos prejudiciais (SAHLER, 2007, p. 7-14). Ou seja: se tal impacto
ambiental nao foi neutralizado, o retorno financeiro e cultural
daqueles megaeventos tornou-s¢ meramente aparente, sendo falso
em avaliagao final.

Fste contexto ecologicodaCopade Mundo—que nos proximos
anos sera enfrentado em grande parte do Brasil ¢, em especial, em
Manaus — ofercce, portanto, um ponto de partida  significativo
quando se coloca em discussao o tema de meio ambiente e esporte,
tanto na sua feigio de competicio como na de lazer, e respectivas
politicas publicas e meios de intervencao privados. E diferentemente
do caso da Alemanha, as desigualdades sociais caracteristicas do
Brasil solicitam uma observagao predominante sobre possiveis
injusticas sociais ¢ desperdicios financeiros provocadas por mal
gerenciamento ou falta de governanga de megaeventos em geral,
frequentemente produtores de riscos por falta de manejo adequado
do meio ambiente,

Assim disposto, o objetivo do presente estudo ¢ problematizar
as relacoes do esporte e lazer com o meio ambiente buscando
renovacao do conhecimento na tematica ecologica como também
formas de socializa-lo condignamente junto aos diferentes
planejadores e interventores de mualtplos interesses académicos
e profissionais. Neste escopo, 0 método escolhido ¢ o de andlise
epistemologica no seu enfoque mais recente, isto €, o da “Gestao do
Conhecimento™; este serd aqui assumido seguindo Nonaka e Toyana
(2007, p. 13-31) na perspectiva de que o conhecimento construido

16 Almir Liberato ¢ Artemis Soares (Org.)



coletivamente torna-se mais utilizavel na pratca. Tal viabilidade
aumentada ocorre quando sio geradas sinteses do conhecimento
recriado sucessivamente; adicionalmente os pesquisadores japoneses
citados relevam a importancia da interacio local entre os agentes do
conhecimento recriado em termos de espaca ¢ tempo (Ibidem, p.
23).

A superacio da epistemologia tradicional por Nonaka e
Toyana implica em se admitir que a problematizagio das relacoes do
esporte ¢ lazer com o meio ambiente, com respeito ao Brasil e a regiao
de Manaus, tem maior validade quando pesquisadores ¢ gestores
destes tertitorios estdo envolvidos. A luz desta particularidade, os
fundamentos da presente revisio tedrico-pratica terdo como fio
condutor conhecimentos gerados no Brasil — incluindo aqueles
gerados em associagdo com autores portugueses € de outras
nacionalidades — a partir dos quais o conhecimento disponivel no
exterior poderi ser recriado ou adaptado para condicoes localizadas.
Esta nova abordagem epistemologica considera outrossim condigoes
subjetivas de ordem cultural (conhecimento tacito) em igualdade
dialogal com a objetividade explicita do conhecimento cientifico ou
gerencial (Ibidem, p. 20-21).

Construcoes exploratérias do conhecimento

No Brasil, o tema do esporte ¢ lazer na perspectiva ecologica
foi resumido em seus fundamentos historicos e caracteristicas de
construcio por ALMEIDA e Da COSTA (2007, p. 13-27) na obra
em trés volumes “Meio Ambiente, Esporte, Lazer e Turismo -
Estudos e Pesquisas no Brasil, 1967-2007”, que rcuniu 86 autores
nacionais e 103 estudos ¢ pesquisas.

Em termos epistemologicos, para que fosse possivel
identificar as rendéncias centrais (research maintreams) dos estudos e
pesquisas no periodo demarcado de 40 anos, foi desenvolvida uma
meta-andlise que adotou interpreragoes ¢ conceitos amplos (seff
definitions) quer do meio ambiente — por vezes identificado como

Politicas Pablicas de Esporte e Lazer - Novos Olhares
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“natureza” — quer do esporte, lazer ¢ turismo, evitando definigoes
estreitas ¢ excessivamente especializadas (hard definitions). Neste
particular, assumiu-se como diretriz principal a concepgdo geral de
meio ambiente estipulada pelo Comité Olimpico Internacional , isto
¢ 1 “todos os fatores externos, condicdes ¢ influéncias que afetam
um organismo ou uma comunidade” (10C, “Mannal on Sport and the
Environment’, LAUSANNE, 2001, p. 80). Adicionalmente, definiu-
se também a sustentabilidade — conceito central do tema de meio
ambiente na atualidade - como “o desenvolvimento que atende as
necessidades das geracOes presentes sem prejudicar as geragoes
fururas” (Ibidem, p. 81).

Almeida ¢ Da Costa adicionalmente usaram a mesma
fonte do COI (2001, p. 13-14) no ajuste da concepgio de esporte
aos problemas da protecao ambiental definindo que “a pratica
do esporte inclui atividades fisicas em diferentes niveis, com
participagio informal ¢ ocasional ou de alto rendimento com
normatiza¢ao, implicando em gestio especializada ou de livre
iniciativa de praticantes”. Ja as relagdes do esporte com o turismo,
sob o enfoque do meio ambiente, seguiram as proposigoes de Tom
Robison & Sean Gammon (“Revisiting and Applying the Sport Tourism
Framework”, Journal of Sport Tourism, Volume 9, Number 3, 2004)
“as quais compreendem pessoas viajando, ou com estadas em locais
fora de seu ambiente usual, com participacio ativa ou passiva em
atividades esportivas de competicdo ou recreativas”.

Outra recomendacio assumida referiu-se as inter-relacoes
entre o turismo e o lazer, segundo Guy Swinnerton (“Recreation and
Conservation”, In: JACKSON, E.L. ¢ BURTON, T.L., “Understanding
Leisure and Recreation”, Venture Publishing, State College, PA, 1989,
p. 517-565), que geralmente ocorrem sob forma de coexisténcia,
simbiose ou conflito, sendo a ultima alternativa a mais comum dada
a expansao do turismo em escala mundial.

I8  Almir Liberato e Artemis Soares (Org.)



Partindo-se desses pressupostos a meta-analise indicou que
a primeira construcio nacional de conhecimento sobre o meio
ambiente, com remota relagio com atividades fisicas, abordou
o viés da saude ja em 1850, Neste ano, Eduardo Ferreira Franga
(1809-1857), de Recife-PE, médico formado na Franga, publica
o livro “Influéncia dos Pintanos sobre o Homem™ (Tipografia
Liberal do Século, Salvador, 1850), no qual se analisaram os efeitos
da insalubridade do meio ambiente sobre a moral humana e o
comportamento corporal. Esta obra confirmouaideia dominante no
Brasil de que o clima tropical produzia indoléncia, vicios e doengas.
Em consonincia com esta postura pretensamente cientitica, em
1888 a Editora Garnier, do Rio de Janeiro-R], lanca a obra do
escritor e politico Silvio Romero (1851-1914) intitulada “Historia da
Literatura Brasileira” em cujo capitulo “O Meio Fisiologia do Brasileirs”
sao descritas as teorias correntes na Europa quanto a inferioridade
dos povos habitantes de regides de clima quente. Silvio Romero,
interpretando o fato, argumentou que era necessario nao generalizar
a questao climatica brasileira, pois o ambiente nocivo limitava-se a
determinadas dreas da nacio,

No alvorecer do século XX, enquanto ainda predominavam
preconceitos ambientalistas no Brasil, o Bardo Pierre de Coubertin
— em 1907, onze anos depois de resgatar os Jogos Olimpicos —
adotava na Franca pela primeira vez no mundo do esporte uma
posicao de defesa da natureza, ao mobilizar os esportistas para
que limpassem seus campos de pritica. Estava inaugurada entao a
defini¢io do esporte como poluidor ¢ o correspondente vinculo do
movimento olimpico internacional — sobretudo manifestado pelos
Jogos Olimpicos de Inverno e de Verdo desde a década de 1990 —
com a prote¢io do meio ambiente.

A adtude pioncira de Coubertin em sua ¢poca nao teve
correspondéncia no Brasil, nem no plano internacional, como
constatou um estudo recente de cunho epistemolégico produzido
por Da Costa no Brasil e publicado em lingua inglesa em 2002

Paliticas Pablicas de Esporte e Lazer - Novos Olhares
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(“Towards an Obympic Epistemology: Sport Sciences or Theory of Sustainable
Sporf?”. In: “Olympic Studies”. Rio de Janeiro: Editora Gama Filho,
2002. p. 131-152). Entretanto, outra tendéncia ambiental e esportiva
vinda da Franca foi adotada em 1922 pelo Exército Brasileiro ao
oficializar 0 Método Irancés de Educacao Fisica, o qual incorpora
nesta versio inicial brasileira — entre virias outras influéncias de
origem francesa - as concepgoes de George Hébert (1875 — 1957),
lider da “I’ Ecole Naturaliste” criada em 1905. Esta doutrina clegia
os movimentos naturais (saltar, correr, trepar ctc.) como base do
método de praticas fisicas se aplicados em meio aos elementos
naturais (agua, sol, tloresta, ar etc.).

Em 1932, a Escola de Educacio Fisica do Exército — EsEFEXx,
situada no Rio de Janeiro (Urca), inaugurou uma “Torre de Hébert”
junto 2 sua pista de atletismo, marcando a incorporacio do Método
Natural aos curriculos daquela institui¢do militar. A Torre de Hébert
fol mantida até meados da década de 1960 quando o Método
Francés foi substituido pelo Método Calisténico na instrucio fisica
do Exército Brasileiro (www.esefex.ensino.eb.br). No Brasil da
atualidade, o Método de Hébert ainda sobrevive em suas propostas
essenciais de praticas em Curitiba-PR, em Sio Paulo-SP ¢ outras
cidades, por meia de pistas de treinamento de exerciclas naturais,
com a denominagdo original francesa “Le Parkour”. Ha também
ainda uma Associagio Brasileira de Parkour — ABPK (www.abpk.
br).

Construgdes pioneiras do conhecimento

A primeira sintese clentifica nacional identificada na revisao
de Almeida e Da Costa (Ibidem, p. 17) que redundou numa
recriacao do conhecimento tradicional surgin na década de 1960
ao ser publicado no Rio de Janeiro o livro “A Advidade Desportiva
nos Climas Tropicais e uma Solucdo Experimental: o Altitude
Training” (Imprensa do Exército, 1967) por Lamartine Da Costa,
contendo relatérios de pesquisas de campo produzidas por este
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autor nas dreas naturais do Rio de Janeiro entre 1964 e 1966. Estas
investigagoes tiveram o objetivo declarado de medir o gradiente
redutor da performance fisica de longa duragao sob impacto direto
dos raios solares, como também os efeitos do mesmo esforgo ao se
realizar 4 sombra, em meio ao ambiente florestal,

O experimento foi feito com 10 atletas masculinos de
nivel nacional e internacional do atletismo, em provas de corridas
de média e longa distancias. Como as analises estatisticas das
observacoes comprovaram uma mclhoria no gradiente redutor
a sombra, especificamente nas subidas da Floresta da Tijuca da
mesma cidade, surgiu um método de treinamento como resultado
adicional ao estudo. Por conseguinte, a inibicao do esforco fisico
devido ao calor foi relativizado pelo modo de se conduzir e dosar
o exercicio. Em suma, o determinismo que definia o trabalho fisico
em ambiente tropical no Brasil desde 1850, tornou-se improcedente
diante dos resultados deste estudo cientifico.

Destaque-se ainda que estas investigagoes biometeoroldgicas
foram pioneciras na drea esportiva nacional quanto ao uso de
computadores ¢ de protocolos de rigor cientifico. Estes trabalhos
pioneiros representaram possivelmente a inauguragio no Brasil de
estudos ¢ pesquisas sobre o meio ambiente e esporte e posteriores
desdobramentos nas areas de lazer ¢ turismo. Hd uma versio em
inglés deste livro datada de 1966, compondo um manual técnico
da Academia do Conseil International du Sport Militaire-CISM,
Brussels, sob a denominacao “Sport Activities in Tropical Climates
and an Experimental Solution: the Altitude Training”. Esta outra
versio da obra de Da Costa possivelmente marca o inicio da
internacionalizacdo da producio cientifica brasileira na drea do
esporte e, possivelmente, na do meio ambiente como disciplina
autonoma de conhecimento.

O desdobramento das pesquisas ambientalistas de Lamartine
Da Costa ocorreu, todavia, em 1967 ao se publicar outro livro
deste autor pela entdo existente Divisao de Educacdo Fisica do
Ministério da Educacio e Cultura - MEC: “Planejamento México™.
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Estudaram-se nesta obra os efeitos do meio ambiente encontrado
na altitude em geral € na Cidade do México em particular, a 2.240
metros, local dos Jogos Olimpicos de 1968 ¢ da Copa do Mundo de
1970. Este pesquisador participara de um grupo de observadores de
diversas nacionalidades que visitaram a Cidade do México naquele
mesmo ano, a fim de levantar as dificuldades de competigoes de alto
rendimento no local.

Da Costa, em razio de seus estudos anteriores — iniciados
em 1963 —, ja participava na época da Sociedade Internacional
de Biometereologia e da Academia do Consclho Internacional
do Esporte Militar-CISM, esta dltima uma entidade de ponta nas
questoes de treinamento esportivo. Nestes estudos, tal como ocorrera
antes com o clima quente, demonstrou-se que o meio ambiente
adverso a atividade fisica, representado por regides elevadas, era
real porém eivado de preconceitos. Neste mesmo ano, uma versio
reduzida deste livro foi publicada em artigo em lingua inglesa na
revista “Sport International”, Da Costa, L. P, v. 3, n. 36, p. 16-23,
sob o titulo “Altitude Training”. Esta publicagio ¢ possivelmente
O primeiro texto em inglés na drea do esporte produzida por autor
brasileiro para periddico cientifico de circulagio internacional, ¢
talvez um dos mais citados até a presente data.

A vista da gestio do conhecimento preconizada por Nonaka
¢ Toyana, de citagdo anterior, foi possivel identificar, na revisio de
Almeidae Da Costa, umasintese de recriacao e de aplicacio praticadas
pesquisas pioneiras da década de 1960. Esta ocorréncia se registrou
em 1970 quando da realiza¢io da participacio do Brasil na Copa
do Mundo de Futebol no México para a qual Lamartine Da Costa
produziu um plano cientifico de adaptacao usando conhecimentos
anteriores, sobretudo aqueles concernentes aos cfeitos benéficos
da altitude (super aclimatacao) e outros de tedugio de suas causas
nocivas. Em conjunto com outras contribuicoes positivas, o plano
biometereoldgico garantiu a vitoria da selecao brasileira ao final da
competi¢ao.
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A comprovagao deste fato situa-se no relatorio oficial FIFA
sobre a Copa de 1970 - publicado em livro de 1972 — que enfatizou
o trabalho cientifico brasileiro de aclimatagio a altitude mexicana
de 2.240 metros, considerando como o mais eficaz entre os paises
concorrentes (FIFA, World Cup México 70 - Official FIFA Report,
Zurich, 1972). A partir deste ano, varios estudos e registros foram
publicados sobre os feitos cientificos para a Copa de 1970 com
base em conhecimento gerado no Brasil. Neste pais, tais avangos
repercutiram mais uma vez durante a Copa de 2006 (Alemanha)
como se verifica em estudo de Santoro, Soares ¢ Bartholo (2006),
o que confirmaria ser o Plano da Copa de 1970 uma boa pratica
(modelo demonstragio nas ciéncias de gestdo) para o trato de
empreendimentos ambicntalistas  esportivos que sobrevive ha
quarenta anos.

Efetivamente as boas praticas da pesquisa ambientalista dos
anos de 1960 repercutiram até o final da décade de 1970 no Brasil.
Esta sinalizacio de Almeida e Da Costa, obra em citacio, incidiu
sobre a publicacio do livro “Treinamento Desportivo ¢ Ritmos
Biologicos” (José Olympio: Rio de Janeiro, 1977), também de
Lamartine Da Costa, reunindo pesquisas feitas com atleras brasileiros
alternadamente no Rio de Janeiro ¢ em Atvidaberg, na Succia.
Neste estudo, as reacdes dos sujeitos da investigagao a mudanca de
ambientes foram mensuradas e comparadas a luz da aplicagao de
treinamento fisico. Neste estagio da produgao do conhecimento em
ambito internacional j4 se considerava importante o cruzamento de
efeitos diversos advindos do meio ambiente (calor, altitude, mudanga
de fuso horirio etc) buscando-se fatores de maior influéncia.

Neste tipo de abordagem ambientalista, o relacionamento
social destacou-se como varidvel fundamental da aclimatacao
“cruzada”, fenémeno de natureza ecologica incluindo influcncias
de varios sistemas relacionados a vida humana. A recriacio, no caso,
incluiu o estimulo ao esporte-turismo, hoje em ampla expansio,
superando, portanto, uma visio concentrada no treinamento fisico.
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Esta obra, entdo considerada pioneira, receben como pesquisa o
Prémio MEC de Literatura Esportiva de 1976. Fistes resultados
sugerem também que a opgao biologica e ambientalista de Da
Costa e associados situava-se a época em nivel similar as pesquisas
internacionals.

Ciéncias sociais e ambientalismo esportivo

Em que pese a influéncia destacada do treinamento
esportivo — tipicamente cientificista nas décadas de 1960 a 1980 no
Brasil —, a tradi¢do nacional de se observar o meio ambiente pelo
viés social foi recuperada no inicio da década de 1980 no ambito
das praticas fisicas de lazer. Esta visdo fisico-moral, estabelecida
desde 1850, foi regenerada invertendo sua negatividade quando da
publicacdo no Rio de Janeiro do livro “Teoria ¢ Pratica do Esporte
Comunitario ¢ de Massa”, tendo como editor Lamartine Da Costa
(Palestra Edigoes, 1981). Iista obra consolidou experiéncias ¢
conhecimentos do chamado “Esporte para Todos” (EPT) no
Brasil — gerados nas décadas de 1920 a 1970 -, incluindo autores
sobretudo das areas de lazer ¢ esporte recreativo, Entre as diversas
revisoes feitas pelo EPT brasileiro, destacou-se a valorizacao da
natureza como ambiente de praticas fisicas, como se verifica nos
Principios do Esporte para Todos (Ibidem, p. 21-29).

Neste estagio, a contribuigao das ciéncias sociais foi
refor¢ada por Jirgen Diekert ¢ Floriano D. Monteiro, da
Universidade Federal de Santa Maria — UFSM, ao publicarem o
primeiro livro nacional sobre equipamentos ¢ parques de lazer
em que privilegiavam atividades fisico-recreativas em ambientes
naturais, promovidas por trabalhos comunitarios (DIEKERT, J.
e MONTEIRO ED. Parque de lazer ¢ de Esporte para Todos,
Brasilia: SEED-MEC, 1983). Jurgen Dickert era a época professor
visitante na UF'SM e trouxe experiéncias da Alemanha quanto ao
uso de materiais reciclados ¢ de meios de mobilizacio popular
no estilo do Esporte para Todos. Além disso, houve readaptacoes

24 Almir Liberato e Artemis Soares (Org.)



praticas destes conhecimentos por testes locais em municipios do
Rio Grande do Sul.

Ourtra inovacio encontrada nesta obra incidiu sobre a
construcdo de conceitos que relacionavam as atividades fisicas ao
meio ambiente. Tal postura foi seguida também por Lamartine
Da Costa em 1987 quando publicou, em Portugal, pelo Ministério
da Educacao ¢ Cultura daquele pais, o estudo “A Reinvencao da
Educaciao Fisica ¢ do Desporto segundo Paradigmas do Lazer ¢
da Recreacao”. Lixplorou-se entio especulativamente a oposicao
fundamental entre a ideia da natureza ¢ a de cultura. Este nexo
tradicional da filosofia, revelou-se para o autor brasileiro como
um fio condutor para se reconceituar o lazer a luz das atividades
fisicas organizadas de modo pedagogico ou de livre arbitrio,
Pretensamente este texto inaugurou o pensar ecologico do lazer no
ambito académico de lingua portuguesa.

Nos anos que se seguiram, jano inicio da década de 1990, 0 eixo
de compreensao das questoes ambientais no esporte ¢ respectivos
coneeitos deslocou-se da adaptagio e do comportamento do
praticante para a protecio do meio ambiente em que se praticam ou
se competem esportes. Histe fato foi produto do espirito da época
desde que em 1992, realizou-se, no Rio de Janeiro, a Conferéncia das
Nacoes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento com
grande impacto nacional e internacional. Iiste cvento fol marcante
quanto ao inicio da responsabilidade formalmente assumida dos
estados nacionais, instituigoes € pessoas, a respeito da protegao da
natureza em escala global. O mote “pensamento global ¢ agao local”
¢ produto deste periodo.

Do lado do esporte, o COT assumiu a lideranca no plano
internacional €, ja em 1995, esta instituicao organizava a Primeira
Conferéncia Mundial sobre Esporte ¢ Meio Ambiente, em lLausanne,
Suica. Neste evento se estabeleceram as bases para emendar a Carta
Olimpica, documento maior de principios do COI e das Pederacoes
Internacionais a ele filiadas, o que ocorreu efetivamente em
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1996. A partir deste ano, o COT passou a assumir publicamente
os seus “trés pilares de sustentacio: esporte, cultura e meio
ambiente”. A modificagio da Carta Olimpica incluiu a definigio
de “desenvolvimento sustentdvel, ji consagrada na histdrica
Conferéncia do Rio de Janeiro de 1992. Hoje mais conhecido
como “sustentabilidade®, este marco definitério foi assim descrito:
“as atividades fisicas, os jogos e competicdes sao sustentaveis
quando sua instrumentalizagao respeita os valores intrinsecos da
natureza ¢ do esporte” (DA COSTA, 1997, p. 39-76). Em sintese,
a definicao entdo estabelecida propunha uma adaptagio mutua
entre praticantes € o meio ambiente, uma posi¢ao bem distinta
em perspectivas do passado no Brasil com relacao ao higienismo
radical de Eduatdo Ferreira Franga do século XIX, que entendia o
meio ambiente como uma ameaca a saude humana.

Em 1993, houve um novo momento de recriacio do
conhecimento  esportivo-ambientalista a  partir das tradigoes
epistemologicas brasileiras: realizou-se o Simposio Internacional
Cidadania, Esporte ¢ Natureza, organizado pela Universidade
do Porto, em Portugal, por proposta de Lamartine Da Costa,
entdo professor visitante daquela universidade. Na oportunidade,
pesquisadores de varios paises europeus trocaram experiéncias
com seus pares brasileiros e portugueses. A partir da experiéncia
do Simpésio, 15 de seus participantes escreveram textos que
compuseram um livro bilingue (portugués e inglés), publicado em
1997, sob a denominacdo de “Meio Ambiente ¢ Desporto — Uma
Perspectiva Internacional”, tendo como editor Lamartine Da
Costa (Brasil) e como organizador Anténio Marques (Portugal).

Um visdo de conjunto das contribui¢oes para essa obra foi
feita por Da Costa sob o enfoque epistemolagico (Ibidem, p. 41-
50), tendo como proposicio uma teoria geral do meio ambiente e
esporte, Este texto foi elaborado em inglés com o titulo “Toward
a Theory of Environment and Sport” com a pretensao de tornar
0 conhecimento da area focalizada numa construcao coletiva
de bases historicas. Revisoes e atualizagdes desta proposta pelo
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mesmo autor foram feitas ainda no mesmo ano da sua publicacao
para um semindrio em Singapura (Da Costa, L.P., The Green
Dream: the Olympic Movement and the Environment. National
Olympic Academy of Singapore: Seminar, Singapore, 1997) e para
um estudo de revisio conceitual e tecnoldgica para dar suporte
4 candidatura de Atenas para os Jogos Olimpicos de 2004 (Da
Costa, 1. P. The Olympic Movement Today and the Lnvironment
Protection, LO.A. Report of the 37th Session, Ancient Olympia,
1997, p. 3-6).

Os desdobramentos da sintese de conhecimento produzida
em 1997 ainda se faziam presentes no Brasil como se verifica
diante da contribuicdo de Da Costa para ao Encontro Nacional
de Recreacio e Lazer — ENAREL de 2006 (Curitiba, Parana),
quando se atualizou a “simbiose de conhecimentos®™ vindas das
concepgoes de uma década passada. Ou seja: enquanto a versao
original “simbiotica™ se referia 2 uma necessaria convivencia de
categorias dissimilares como crengas subjetivas ou dados objetivos
para a protecio do meio ambiente, a transversalidade inovadora
dos estudos de lazer em virios paises estava prevendo sinergia —
interacdo de entidades distintas com efeitos benéficos entre si —
entre as mesmas categorias. Portanto, a passagem de uma visio
simbidtica para uma sinergética, do meto ambicnte influenciada por
pesquisas de lazer implicava na propria concepgio da sutentabilidade
que, ao sc tornar sinergética, desdobrava-se como “ambiental®,
“social®, “tecnologica®, “economica® etc (Da Costa, L. P. Lazer,
Espaco Urbano ¢ Transversalidade: Obsticulos Epistemologicos
¢ Solugoes Merodologicas. Int CARVALHOQO, |. E. (ed). Lazer no
espago Urbano: Transversalidade e Novas Tecnologias. Curitiba:
Champagnat, 20006, p. 113-116).

A sustentabilidade de bases sinergéticas da atualidade tem
tido sinalizacoes de maior aplicabilidade em termos ambientais nas
intervencoes em areas urbanas como apontou Aitchison (1999, p.
19-39). Porém, esta necessiria articulacao entre categorias que definem a
vida nas cidades com seus equipamentos matetiais de apoio ¢ convivéncia
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ja tinha sido antevista por José Manuel Constantino ao examinar as
questoes ambientalistas envolvendo o esporte nas cidades modernas em
texto do livro da Universidade do Porto antes citado (“Desporto, Cidade
e Natureza: Espaco Publico e Cultura Ecologica®™ In: Da Costa, 1997,
op. cit, p. 117-124). Este fato corfirmaria o sentido de recriaco sucessiva
do conhecimento de producio coletiva antes aqui aventado,

A maturidade do conhecimento ambientalista-esportivo

A observagao aposterior dos acontecimentos do inicio ¢ de meados
da década de 1990 sugerem de fato a existéncia de uma fase proficua
de producdo cientifica ambientalista-esportiva tanto no Brasil como
no exterior, Neste mesmo perfodo, em 1993, a drea de tutismo exibiu
reacoes similares: Rita Mendoncga, especialista brasileira em Planejamento
Ambiental da UNESCO e mestre em Sociologia do Desenvolvimento
pela Feole des Hautes em Sciences Sociales, da Franca, publica o artigo
“Turismo ou meio ambiente: uma falsa oposicao” (In: ALMEIDA
e DA COSTA, op. dit, p. 147-156) denunciando que no Brasil “o
turismo, tal como vem sendo implantado, niio apresenta caractetistica
de sustentabilidade a médio e longo prazos™.

Este estudo pioneiro, todavia de indole tedrica-conceimal,
construiu preliminares ao pensamento sobre o meio ambiente, que
aparentemente influenciaram autores brasileiros de temas relacionados
com olazer de atividades fisicas e turismo. Nas conclusoes ha perspectivas
futuras da parte da autora que revelam tendéncias hoje razoavelmente
confirmadas:

Ha virios indicios de que essa sustentabilidade
nao ficard apenas em nosso exercicio de
raciocinio: 0s novos planos de desenvolvimento
turistico vém incorporando pouco a pouco
os aspectos ambientais; 2 legislagio ambiental
brasileira € bastante clara ¢ interessante em
muitos ASpPeCtos; 0s conceltos e técnicas em
educacio ambiental tém evoluido muito. E
claro que tudo isso precisa ser posto efetiva e
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completamente em pratica. Mas nio podemos
perder de vista que se trara de um processo,
formado por ctapas ¢ pequenas conquistas
individuais.

Convergentemente, em 1996, escrevendo na drea de Fducagao
Fisica, Ana Cristina P. C. Almeida, professora da Universidade
Federal do Para, preconizou uma maior

énfase na Educagio Ambicntal que direciona
a uma atualizacio voltada, principalmente, ao
uso adequado dos recursos naturais, porém,
geralmente, discrimina as relagoes globais de
causa e efeito por falta de rempo, dedicagio e acé
experimentagio cienrifica que tornaria 0 assunto
mais pro-ativo além da simples ‘conscientizagio’
¢, portanto, de maiorimportanciaao aprendizado
(“A Inter-Relacio do Ensino em Recreacio e
Lazer ¢ a Educagio Ambiental In: ALMEIDA
e DA COSTA, op. cit,, p. 137-162, v. 1).

Neste mesmo ano, Dlavio Leonel A. Silveira, em scu
“Ecoturismo: Viagem, Lazer & Aventura” (In: ALMEIDA; DA
COSTA, op.cit,p. 167-176,vol 1),adotando umalinha conceitualista
experimental, levanta perspectivas futuras indicando que “o turismo
ecoldgico ou o ecoturismo ¢ um fendmeno recente ¢ em evidencia,
ou melhor, é um evento tipico do final do século XX, dentro do
que se poderia apontar como uma perspectiva pos-moderna de
intera¢io com os naturais. Trata-s¢ de uma atividade turistica que
se caracteriza por certo hibridismo, no qual as questoes ecologicas
mesclam-s¢ com a experiéncia turistica gerando um outro tipo de
evasdo do espaco urbano, a qual prefiro denominar ‘experiéncia
ecoturistica’.”

Tais expectativas nacionais ndo se apresentavam distantes dos
avangos internacionais os quais em 1994 foram marcados pela realizacio
dos Jogos Olimpicos de Inverno de Lillehammer, Noruega, que
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constituiram os primeiros “Jogos Verdes” (Green Games) da histéria do
Movimento Olimpico Internacional, pelos critérios de sustentabilidade
adotados nas instalagées ¢ organizagao das competicoes € hospedagem
de atletas e visitantes. Nesse ano, Sydney — Australia — foi escolhida
por eleicao como sede dos Jogos Olimpicos de Verao do ano 2000,
tendo privilegiado a protecio do meio ambiente em seu projeto de
candidatura.

Em condicoes similares de priorizar a sustentabilidade, Atenas
— Grécia — foi eleita, em 1998, a sede dos Jogos Olimpicos de 2004.
Entretanto, a partir de Lillechammer tornou-s¢ comum o uso dos
Jogos Olimpicos como “showcases™ (projetos-demonstracio) de boas
praticas ambientalistas. No ambito brasileiro, autores como Da Costa,
Carvalhedo e Veerman — seguidores da tradigao cientifica, teenologica e
¢tica surgida na década de 1960 — adotaram entio os eventos olimpicos
como suporte empirico de scus estudos, incluindo no caso o turismo
e o lazer. Tal opgio foi refor¢ada em 1999 quando da adesio oficial
do Programa Ambiental das Nacoes Unidas — UNEP ao trabalho em
conjunto com o Comité Olimpico Internacional.

[im resumo, no Brasil, a linha de pesquisa liderada por Da Costa,
nesse estagio, ja estava consolidada como também marcada por bases
cientificas, filosoficas ¢ tecnoldgicas de cunho internacional ao passo
que o caminho em construcao exemplificado por Mendonga, Almeida ¢
Silveira mostrava-se como de revisao conceitualista, pedagogica e auto-
reflexiva diante uma realidade tpicamente nacional. Significativamente
essas duas tendéncias centrais dos anos de 1990 focalizavam, num
mesmo nivel de igualdade, o meio ambiente, o lazer ¢ o turismo, gerando
um certo hibridismo conceitual ¢ operacional.

Coerente com a interpretacio de maturidade, a vertente cientifica,
filosofica e tecnologica manifestou-se outra vez em evento internacional
promovido no Brasil em 1998 quando um Semindrio Internacional de
Esporte ¢ Meio Ambiente realizou-se em Curitiba-PR, promovido pelo
Comite Olimpico Brasileiro-COB, com a presenga de representantes de
paises latino-americanos e do COl. Otavio Tavares, Renato Miranda e
Lamartine Da Costa organizaram um livro com os textos apresentados e
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as notas das discussoes, que foi publicado posteriormente com o titulo
“Esporte, Olimpismo ¢ Meio Ambiente” (Editora Gama Filho, Rio
de Janeiro, 2002). Nesse Seminario teve destaque a “Agenda 217 como
base metodoldgica (roteiro de tarefas e de articulagio politica) para a
revitalizacao dos esportes tendo em vista as exigéncias de protegao
ambiental. A Agenda 21 teve também origem na Conferéncia de
1992 do Rio de Janciro, consistindo num compromisso de esforcos
conjugados de governos e instituicdes em projetos de conservagao
ou de protecio da natureza (“217 refere-se ao século visado pela
Agenda).

Tendéncias centrais do conhecimento construido

Em 1999 teve lugar no Rio de Janciro-R] a Terceira Conferéncia
Mundial sobre Lsporte e Meio Ambiente, promovida pelo COl e
organizada pelo Comité Olimpico Brasileiro-COB. Fsse evento
foi 0 maior até entdo ocorrido no seu tema, com a presenca de 93
representantes de Comirés Olimpicos Nacionais e de 19 Federacoes
Internacionais de esportes. O significado dessa participagio inédita
prendeu-se ao crescente envolvimento das modalidades esportivas
per se nas questoes ambientais, em complementagao aos interesses
voltados para os Jogos Olimpicos e megaeventos esportivos em geral.
Segundo avaliacio de Da Costa produzida em 2001 por solicitacio da
Universidade de Colonia, Alemanha, em 29,7% das contribuicoes e
discussoes da Conferéncia de 1999, o foco se pos na ¢tica, sobretudo
em termos de comportamento pessoal ¢ de intervengoes de governo.
Ja 27,0% dos trabalhos voltaram-se para perspectivas € projecocs
futuras do tema de protegao ambiental, enquanto 24,3% abordaram
técnicas ¢ instrumentos de manejo ccoldgico. Os assuntos de
promogio de eventos ¢ os relacionados com a educacio ¢ cultura
foram residuais com 18,9%.

Lista ultima cifra sugeriua exist¢ncia de ambiguidade no trato das
questoes ambientais por parte dos gestores esportivos das entidades
internacionais, o que foi posto em foco por Da Costa, posteriormente,
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no texto “International Trends of Sport and Environment —a 2001
Overview”, que constituiu uma das conferéncias de abertura do
Congresso European College of Sport Sciences — ECSS de 2001,
promovido pela Universidade do Esporte de Colonia — Alemanha
(DA COSTA, I.P. In: Proceedings ECSSCongress, Cologne 24-28,
July 2001 — Plenary Session: Impact of Sport on Environment,
Koln).

Na passagem da década de 1990 para a de 2000 as duas
vertentes principais de produgiao de conhecimento ambientalista
em esporte, lazer e turismo ja se faziam presentes de modo mais
explicito com Rita Mendonga ampliando sua linha de reflexio e re-
conceituacio do turismo vinculado ao meio ambiente. Na mesma
linha de conta, situavam-se Cristiane Ker de Melo ¢ Ana Cristina P,
C. Almeida buscando nexos das atividades fisicas organizadas ou de
lazer na ressemantizagio unificada da natureza. Tais ressignificagdes
implicaram em verificagdes empiricas, como o fizeram Alba Pedreira
Vieira e Priscyla Assis, produzindo levantamentos de campo. Para
estas autoras, o desenvolvimento da Educacio Ambiental deveria
passar em tese pelo turismo ecologico.

Além destas iniciativas de pesquisas, a verificagio pritica
de propostas de lazer, atividades fisicas ¢ Educacio Ambiental foi
feita também por Teresa Magro por meio de andlises de impactos
no planalto do Parque Nacional do Iratiaia. Outra verificacio
desenvolveu-se por iniciativa de Alba Pedreira Vieira, Priscyla
Assis & Fernanda Fernandes por meio de vivéncias no municipio
de Tombos-MG quando se¢ comprovou que a “cultura ladica”
dos praticantes podia alavancar uma experiéncia de FEducagio
Ambiental. Uma discussio destas possibilidades de integracio
de fatores culturais, educacionais e gerenciais envolvendo o meio
ambiente ocorreu ainda em 1999 por lavra de Alcyane Marinho.
Para esta altima autora, as novas formas de se relacionar com o meio
natural e com outras pessoas manifestar-se-iam preferencialmente
por meio da pritica de atividades de aventura na natureza. Importa
relevar com respeito a esta fase, a convivéncia das ciéncias humanas
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(socicdade, cultura, educagao etc) com as chamadas ciéncias duras
(hard sciences) mais voltadas para impactos ambientais mensuravels.

No seu todo, de acordo com a meta-andlise de Almeida ¢
Da Costa, 0s estudos e pesquisas invenrariados em relagdo ao final
dos anos de 1990 sugerem que a fase de reconceituagoes diminuira
progressivamente enquanto ampliavam-se as investigagoes ¢
observacdes praticas de campo. A explicacao, no caso, € a de que o
impacto do ambientalismo em face aos fatos sociais no Brasil exigiam
reflexdo e ajustes conceituais no inicio da década de 1990, dando
lugar posteriormente as constatacoes praticas para legitimacao de
intervengoes por parte de individuos, grupos sociais e instituigoes.

De qualquer modo, concluiu-se que a linha de pesquisa
seguida por Da Costa em quase quatro décadas de estudos do meio
ambiente, voltara-se progressivamente para uma visio micro de
relacoes privilegiando intervengdes operacionais técnico-cientificas,
fundadas em argumentacio historico-filosofica. Entretanto, a
linha sociopedagogica aqui descrita com maiores empenhos por
iniciativas dos anos 1990 e seguintes, situava-se numa visio de
predominincia macro visando ao desenvolvimento social ¢ a
protegio da natureza. linquanto neste Gltimo estagio a opgio de
Da Costa ¢ seus seguidores enfatizava a gestido do esporte, lazer ¢
turismo dando énfase a resultados praricos, a linha sociopedagogica
revelava-se comportamentalista ¢ produtora de valores, tanto por
meio de agentes como de interventores.

m termos quantitativos, a mera-andlise de Almeida &
Da Costa revelou um crescimento siginificativo na producio
do conhecimento a partir de 2000, destacando-se o surgimento,
em universidades brasileiras, de grupos de pesquisa da tematica
ambientalista em lazer, turismo e esporte, como se verificou nos
exemplos destacados de Heloisa Turini Bruhns (SP), Vera L. M. Costa
(R]), Valdo Vieira (R]), Alcyane Marinho (SP), Marcos Antonio L.
do Nascimento (RN), Ana Cristina P. C. de Almeida (PA), Alcides
Vieira Costa (RS), Arianne Carvalhedo (CL) e outros. Entre 2000
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e 2002 foram inventaridos 16 estudos e pesquisas de producao
nacional, sendo 18,7% estudos de caso ¢ relatos de experiéncia;
25,0% de pesquisas de campo ¢ levantamentos (surveys); 37,5% de
artigos de revisao e pasition papers; ¢ finalmente 18,7% referindo-se a
novas abordagens metodolagicas ¢ de reconceituagio.

Ja o periodo 2003-2007 revelou mais claramente a maturidade
dos trabalhos do conjunto inventariado, definindo melhor uma
tendéncia ji identificada desde o final do anos de 1990. Nestas
condicdes, sustentabilidade e impacto ambiental revelaram-se
clementos de importincia consensual e como tal constituiram
fundamentos badsicos na maior parte dos estudos e pesquisas.
Assim sendo, 17,9% de um rotal de 67 trabalhos do perido em
foco voltaram-se para estudos de caso e relatos de experiéncia
(cifra proxima aquela registrada em 2000-2002); 20,8% foram
pesquisas de campo e levantamentos (swreys), com queda de 4%
em relagao ao triénio anterior; 34,3% constituiram artigos de
revisao e position papers (redugio de 3% em relagio a 2000-2002); e
ao final, 23,8% referiram-se a novas abordagens metodologicas e
de reconceituagio, cifra aumentada em 5% comparando-se com a
delimitacdo anterior,

Em geral, esses nimeros revelaram uma tendéncia dominante
para a inovagao 4o se somarem 0s trabalhos de revisao — incluindo
position papers — com os de novas abordagens metodologicas,
totalizando 58,3% da produgio técnica e cientifica arrolada nesta
amostra indicativa. Outro aspecto a destacar foi o aumento do ritmo
da produgo cientifica, que passou de 5,3 trabalhos/ano no periodo
2000-2002 para 13,4 trabalhos/ano entre 2003 ¢ 2007.

Ao sc cotejar este resultado com a teoria de Sinclair-Desgagné
(1999) pode-se admitir a existéncia de uma massa critica para o
desenvolvimentoadequado da produgao do conhecimento cientifico-
ambientalista em esporte, lazer e tarismo no Brasil. Segundo essa
teoria, a pesquisa de inovacao na drea de meio ambiente permite
a identificagdo de intervencoes seletivas que criam um melhor ¢
mais abrangente potencial de desenvolvimento. Entretanto, para sc
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validar esta interpretacdo hd que se avaliar futuramente a qualidade
das investigactes produzidas no pais na drea de saber em foco, o que
demandara um desdobramento da presente apreciacao no futuro com
MONItOragao € comparagoes mais precisas.

A revisio dos estudos e pesquisas delimitando apenas o periodo
2006-2007 gera outra hipotese a ser confirmada em anos que se seguem:
a de que estaria havendo uma convergéncia entre as duas principais
abordagens historicas dos estudos e pesquisas em meio ambiente,
esporte, lazer e turismo no Brasil, isto € a da gestdo biotecnologica de
bases éticas e a da sociopedagogica, de indole comportamentalista ¢
axiologica, De fato, a coletanea “Viagens, lazer ¢ esporte:o espaco da
natureza” tendo como editoras Aleyane Marinho e Heloisa Tutini Bruhns
(830 Paulo: Manole, 2006), amplia o foco sociopedagogico optando
por autores ¢ temas que operam nos vieses da interdisciplinaridade,
de mapeamento, de impactos ambientais ¢ de monitoramento
participativo. Outro exemplo reside na linha de pesquisas mais antiga
na qual um texto de Lamartine P. Da Costa ¢ Cris C. Veerman (The
Olympic Winter Games: The Quest for Environmental Protection and
Educational Promoton — an Overview In: MULLER, N.; MIZSSING,
M.; PREUSS, H. (Ed.), Von Charmonix & Turin. Die Winterspiele
im Blickfeld der Olympiaforschung. Kassel: Agon Sportverlag, 20006,
p. 68-94) publicado em livro na Alemanha sobre os Jogos Olimpicos
de Tnverno de Turim, mantém-se na tradicao tecnologico-cientifica,
contudo privilegia a educacdo ambiental e posturas valorizativas.

Conhecimentos renovados por megaeventos esportivos

Fm geral, os textos inventariados do conjunto maior reterido
a produgio 2003-2007 convergem para pontos comuns de analise
sobretudo quando abordam a tematica do ecoturismo ¢ a dos problemas
de impactos ambientais. A interpretagao deste fato estaria ligada ao
sentido sinergético, com variadas especializacoes multidisciplinares,
assumido progressivamente pelo conceito de sustentabilidade. Em
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outras palavras, a coeréncia interna de estudos e pesquisas de cunho
ambiental estaria se situando tanto nos temas quanto na diretriz da
sustentabilidade imaginada originalmente como fundamental.

Uma hipétese a ser confirmada diante destas tendéncias de
geracao de conhecimento concerne 4 producio de teorias como
resultado de abordagens priticas no lidar com problemas ambientais.
Argumenta-se neste caso que a sustentabilidade € uma referéncia macro,
necessaria como pressuposto, contudo insuficiente em condicoes de
intervencoes micro. Lsta linha de conta encontra reforco na énfase a
delimitagao territorial dos estudos ambientalistas. Enquanto postura
metodologica, tal recomendacio encontrou recentemente apoio no
ja aqui citado manual produzido pela Universidade do Esporte de
Colonia em associacdo com entidades privadas de consultoria em
meio ambiente da Alemanha ¢ com o respectivo Governo Federal
(SAHLER,G. (ed). Green Champions in Sport and Environment -
Guide to environmentally-sound large sporting events. Berlin: Federal
Ministry for the Environment, Natur¢ Conservation and Nuclear
Safery, 2007).

A expressao simplificada da territorialidade do Manual de
Colonia, publicado no final de 2007, apresenta-se como cada caso
devendo ser tratado de modo especifico (Ibidem, p. 23), algo i
delineado nos primoérdios do  ambientalismo cientifico e até hoje
sobrevivente no mote “pense global e aja localmente”. Contudo,
a método de Sahler e associados indica que, no caso de atividades
esportivas ¢ de lazer, ha variagoes de sentido, porte ¢ duragiao que
solicitam intervengdes e acompanhamentos caso a caso (Ibidem, p.
23-25). Essa concepgio considera o esporte e o lazer ativo mais como
eventos do que processos, uma vez que esta ligada preferencialmente 2
gestao de intervengdes ambientais € nao somente aos beneficios para
os praticantes. Essa opgio ¢ particularmente verdadeira com relacio
a0$ megaeventos esportivos, tema da abertura do presente estudo.

Na pratica do controle ambiental dos megaeventos esportivos
—que para este estudo incluem-se sucedaneos de lazer ¢ de turismo —,
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o Manual de Coldnia recomenda identificacio e tratamento especifico
de cada atividade que deve ser abordada de acordo com os impactos
ambientais que produzem preferencialmente quantificados nos seus
efeitos negativos, De um modo genérico os eventos esportivos
emitem lixo, ruidos, fluidos de agentes quimicos e esgoto, CO* ¢
gases poluentes, detritos do trafico de veiculos, restos de obras, calor
refletido pela superficie das novas construcoes do evento e outros
efeitos nocivos em associagao com consumo aumentado de energia e
de agua (Ibidem, p. 7-14).

Os impactos dos megaeventos naturalmente necessitam ser
observados durante os respectivos preparativos, por vezes com anos
de antecedéncia. Por exemplo, os Jogos Olimpicos de Beijing 2008
tiveram obras iniciadas no ano 2000 ¢ a Copa do Mundo de Futcbol
2014 ja se encontra em preparagio no Brasil desde 2007, Para Sahler
et al,, os megaventos sediados em areas urbanas sio mais sujeitos a
impactos negativos porém tanto estes como os de drea rural ou de
beira mar podem se igualar em nocividade pela emissio de poluentes
na atmosfera devido ao transporte de participantes ¢ de assistentes.
Significativamente, os dados validos para os megaeventos sediados na
Alemanha em 2005 revelam que 95% dos gases poluentes emitidos
para a atmosfera se originaram da circulagdo de transporte de atletas
e visitantes; uma por¢ao de 3% saiu da energia consumida e outra
de 2% dos trabalhos de constru¢io destinados ao evento (Ibidem, p.
14),

Naio é de se admirar, portanto, que o esfor¢o de neutralizagio
dos impactos ambientais dos estadios durante a Copa de Futebol
da Alemanha 2006 tenha se concentrado na reduciao do trafego de
automéveis por transporte publico de massa e por incentivos ao uso
de bicicletas. Mesmo assim, o saldo de gases de efeito estufa emitidos
durante o megaevento —sobre um total estimado em 100 mil toneladas
de CO° equivalentes — foi anulado por créditos de carbono (plantagao
de drvores em outros locais, por exemplo) assumidos finaceiramente
pela organizagao do evento (NUTTALL, 2000).

Paliticas Publicas de Esporte e Lazer — Novos Olhares

37



Nesse contexto, cabe registrar que a Copa de 2006 foi a
primeira a se definir como tendo sustentabilidade ambiental,
contribuindo para esse objetivo a constituicao de uma agao paralela
denominada de “Green Gol”. Como tal, segundo ainda o Manual
de Colonia (Ibidem, p. 12), esse programa de intervengoes visando
a prote¢io ambiental adotou uma estratégia “win-win solutions”,
isto €, de compensacoes mutuas entre a organizacao do evento € 0
meio ambiente, procurando anular ou reduzir cada impacto negativo
devidamente localizado nos estadios, estacionamentos, obras,
servigos de alimentacio, transportes etc. Nessas condi¢oes obteve-
se uma redu¢do média de 20% no uso de energia e de dgua por
simples providéncias gerenciais ¢ pela mobilizacao de voluntarios
para pequenas intervencoes,

Conhecimentos recriados por legados dos megaeventos

Em resumo, havendo conceitos ambientalmente apropriados,
capacidade de identificagio ¢ mensuracdo de impactos e gestao
adequada para o uso de boas priticas, hd um minimo de condi¢des
de sc obter sustentabilidade num determinado megaevento
esportivo. Esse nexo se apoia tanto nas experiéneias brasileiras de
manejo ambientalista de esporte, lazer ¢ turismo como no exemplo
destacado do Green Gol/ da Copa do Mundo de Futebol de 2006.

Entretanto, as expericncias de busca de sustentabilidade
dos Jogos Olimpicos, desde Lillechammer 1994, matco de avanco
técnicologico, antes aqui mencionado, revelam outra exigéncia
fundamental para se ir além das condi¢bes minimas apontadas
pela vertente do futebol e das incursoes académicas nacionais no
tema em questio. Trata-se agora da abordagem dos legados dos
megeventos que constituiriam, em tese, o fulcro da problematizagao
das relagdes do esporte ¢ lazer com o meio ambiente e, portanto,
base para a pretendida renovacio do conhecimento vis-a-vis
objetivo do presente estudo.
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Define-se legado nas delimiracoes do tema meio ambiente e
esporte como um resultado positivo ¢ sustentavel com beneficios
comprovados de ordem cultural, social, tecnoldgica ou econémica
posterior a realizagao de um megaevento (DA COSTA, 2007).
Assim conceituado, o legado, traduzido simplesmente por instalagio
esportiva — como ¢ de hibito no Brasil —, pode nao preencher
as solicitacoes de utilidade para a sociedade que a financiou ¢ a
mantém. Por outro lado, a regencracdo urbana produzida pelas
obras preparativas de um megaevento, embora nao diretamente
ligada a0 esporte, pode constituir um expressivo e rentavel legado
social ¢ economico.

O exemplo da regencracdo urbana é o de maior atencao
pot parte dos pesquisadores da drea de Estudos Olimpicos, mas
ha varios outros tangiveis e intangiveis que demandam pesquisas
especificas, como se infere por estudo de Preuss (2007), economista
alemao que tem visitado o Brasil consecutivamente para semindrios
e apresentacoes na Usp, Ufrgs, Puc-RS e UGF no Rio de Janciro.
Outro especialista em legados que tem tido relagdes recentes com
universidades brasileiras ¢ o SESI Nacional ¢ lain MacRury, da
Universidade de East London, na Inglaterra, que tem produzido
estudos sobre a reconstrucao urbana de Londres para sediar os
Jogos Olimpicos de 2012, MacRury e associados (comunicacao
oral, julho 2007) tem relevado o valor crescente do legado dos
Jogos Olimpicos em termos de lazet ativo da populacao atingida
pelas reformas das vias publicas e sistema viario da cidade-sede do
megaevento olimpico, o maior do mundo em ambito esportivo.

Assintese que se pode extrair desses dados concerne i tendéncia
de se considerar o legado de megaevento esportivo como integrante
sinergético da sustentabilidade ambiental ¢, como tal, uma base de
problematizacao das relagdes do meio ambiente e do esporte. Em
outras palavras, o questao do legado esta induzindo a uma renovacio
do conhecimento na drea em apreciacio. Pressupoe-se entio que
esse novo conhecimento implica numa revisdo epistemologica

Politicas Publicas de Esporte e Lazer - Novas Olhares

39



que coloca a subjetividade do legado intangivel em igualdade de
tratamento com a objetividade de intervencoes tecnologicas para a
protecao do meio ambiente.

Conclusoes

O confronto entre conhecimentos subjetivos e objetivos para
uma pretensa ecologia esportiva, conforme elaboragao da secio
anterior, aparentemente delineara os desafios téenico-cientificos e
conceiruais dos proximos anos tanto no exterior como no Brasil,
Contudo, a realizacio da Copa do Mundo de Futebol em 2014, em
varios estados brasileiros, e a ji anunciada candidatura do Rio de
Janeiro para sediar os Jogos Olimpicos de 2016 criam um sentido
de urgéncia para a busca de solucdes praticas e antecedentes aos
desenvolvimentos teoricos almejados.

[ifetivamente essa urgéncia se justifica diante do porte dos
megaeventos € da responsabilidade incontornavel de planeja-los de
modo condigno, evitando manejo deficiente dos recursos publicos
mobilizados ¢ prejuizos por parte de entidades privadas ncles
envolvidas. Além disso, ha de se cogitar da expansao na quanridade
de megaeventos e de eventos de médio porte nacionais ¢ mesmo
Internacionais, que cotidianamente emergem em todo territorio
nacional, Em ambos os casos, ranto no enfoque na qualidade das
intervengdes como na quantidade de recursos, a pressao resultante
com maior probabilidade se dirigira para busca de conhecimentos
disponiveis no pais e depois no exterior.

Essa demanda, como se demonstrou no desenrolar do texto
quc ora se apresenta, encontrara uma massa critica de estudos e
pesquisas que pode atendé-la de imediato, Ha evidentes lacunas
quanto aos melos tecnologicos de avaliagio ambiental por serem
pouco disponiveis em universidades brasileiras, porém estes sio
mais acessiveis em empresas nacionais de grande ¢ médio porte
que desenvolvem protecio ambiental. O apoio de especialistas
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mulridisciplinares tanto quanto de outros paises sera sempre
proficuo como tem sido at¢ entao.

Em contas finais, a gestdo do conhecimento ambientalista
¢ esportivo dependera da capacidade de mobilizagao coletiva dos
pesquisadores e de universidades brasileiras, a ser concatenada a
curto prazo ¢ médio prazos. Esta op¢ao pode assumir o formato
de seminarios académicos ou da criacio — ou reforgo — de grupos
de pesquisa voltados para problematizagao local do esporte, lazer
¢ turismo. O passo seguinte — clegendo-se os cventos estaduais
da Copa de 2014 como alvo prioritario — mostra-s¢ como mais
factivel ao se buscar associa¢do com os possiveis ou ji definidos
organizadores locais do megacevento internacional de futebol.

A partir das associacoes desejaveis em cada Estado, o sucesso
da mobilizagio vai depender de transferéncia de conhecimentos de
uma regiao para outra € com o exterior, cogitando-se da colaboragao
entre especialistas. Se prevalecer a tradigio brasileira deste campo
de saber, a recriacio dos conhecimentos ambientalistas do esporte
serd bem sucedida pois isto é o que tem sido essencialmente feito
nos ultimos quarenta anos.
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Do HoMoO SPORTIVUS: RELACOES ENTRE NATUREZA E CULTURA
Jorge Olimpio Bento

“A coisa mais digna de que se ocupa o homem ¢ a forma humana”,

Goethe (1749-1832).

Introdugio: do homem e do seu corpo

“Ha muitas maravilhas, mas nenhuma ¢ tio maravilhosa quanto
o Homem” — eis um postulado de Sofocles (497 ou 495-405 a. C.), autor
de obras-primas da tragédia grega, nas quais exaltou o principio da ac¢ao
na vontade humana,

Esse Homem éaquele que a trajectoria da civilizagao e da sabedoria
humanas, desde os seus primordios, vem idealizando e prescrevendo
nas normas ¢ leis, nos mandamentos e simbolos inscritos em tabuas de
pedra, nas paredes das cavernas, na terracota, nos pergaminhos, assim
como nas lendas e mitologias. E o da relacio entre o Eu ¢ o Outro, 0
que se revé na lonjura, na altura, na distincia, na transcendéncia,’ na

Universidade do Porto, Faculdade de Desporto,

Com este termo nao queremos idealizar algo exterior i vida. Seguindo na peugada de
Nietzsche e da interpretagio do seu pensamento por Luc Ferry, imaginamos uma vida
maodelada pela estética, pelo “gesto livre”, “o gesto do campeio ou do artista”, cnador
e libertador; uma vida sem mutilagio, mas antes como “uma sintese reconciliadora das
forcas ativas ¢ reativas”, excludente da feiura ¢ assente na harmonia ¢ sabedoria da
“selecio do que merece e do que nao merece ser vivido™, de “saber separar as formas
de vida frustradas, mediocres, reanvas ¢ enfraquecidas, das formas de vida intensas,
srandiosas, corajosas ¢ ricas em diversidade™ Uma vida firmada na vontade de poder
como “csséncia mais intma do Ser”, na vontade ndo “de conquistar, de ter dinheiro
ou poder”, mas na “vontade da v mtade”’, no “desejo profundo de uma intensidade
mixima de vida que ndo seja mais empobrecida [..]. mas, ao contrario, 1 mas intensa e
a mais viva possivel”, que “nio se quer enfraguecida pelos dilaceramentos internos yue
nos esgotam, que nos ‘tornam pesados” ¢ que nos impedem de viver com a leveza e a
inocéncia de um dancarino™. Logo, uma vida também inspirada na éica. Simulaneamente
A transcendéncia reve-se no ‘diving’, definido pelos estdicos como o mais justo, o mais
harmeniose, o mais bela, o mais estético, imanente 2o mundo ¢ ao real, mas excedente ¢
transcendente dos humanos, superior ¢ exterior a cles pela perfeicio da razio. (FERRY,
Lue: APRENDER A1 11T ER, Rin de Janeiro: Objedva, 2007).
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clevagiio, na nsia de perfeicio, no mais-além. E o Homem que se quer
assemclhar a Deus e nesse esforco de divinizacio visa atingir o grau
méximo de humanizagao.” Ele extrapola a realidade, mas ¢ desejado,
percebido, sentido ¢ visto para ser incorporado nela e para a sublimar.
Esse Homem ¢ o da Torre de Babel e o do esforgo titanico de escalar
o céu. I o Homem feito, por Prometeu, do limo da terra animado
pelo fogo divino, que encontra em Héreules o instrumento ¢ simbolo
da libertacdo ¢ que se revé em Sisifo e na sua destinagio. I: 0 Homem
dos jogos e o do desporio, o herdi do Estadio esculpido nos marmores
brancos de Poros e pintado em vasos ¢ anforas, cantado por poetas
e fildsofos, admirado ¢ aclamado pelos seus semelhantes e invejado
pelos deuses do Olimpo; o atleta dos Jogos de Olimpia e de todas
as acropoles de promogio da cidadania. O Homem que toma por
referéncia e medida o infinito e conforma a sua vida 4 obrigagio de se
suplantar e de a viver em ascensao perpétua, de a nao esbanjar e gastar
em vao, receoso de, no seu final, olhar pesaroso para tris e chorar
amargamente a desdita de nio ter esgotado o campo do possivel,
de ter dilapidado as oportunidades, energias ¢ performances de que
era capaz. O Homem afirmado ¢ celebrado pelas proezas ¢ excessos
do seu corpo, quer o dos atletas da Idade Média premiados como
santos gracas a ascese ¢ mortificacio, quer o dos santos dos novos
tempos glorificados como atletas devido a superacio e exaltagio. O
Homem que procura a coroa de louros, a admiragio, o apreco ¢ o
reconhecimento nos mais distintos podios olimpicos.”

Os deuses sio a encarnagio do que nunca poderemos ser — disse Fernando Pessoa.
Funcionam como referéncin ¢ termo de comparagio para o que queremos ¢ devemos
tenear ser.

Deveras elucidativas sao as semelhangas estabelecidas por Milan Kundera (in: A valsa do
adeus) entre os feitos do mitologico atlera Emil Zatopek — que The mereceram o apreco
do mundo — ¢ as extraordindrias proezas (u sacrificios) de Sao Macario de Alexandria e
de Sio Simean Esnlita que thes granjearam a valorizagio ¢ a canonizagio da cristandade,
Afinal — conclul Kundera — o desejo humano de ser admirado ¢ de sair da penumbra,
do anonimato ¢ da mediania para a luz dos olhares ¢ insaciavel! Sao muito parecidos os
méritos que levam ao halo da santidade e & medalha olimpica,
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Esse ¢ o homem que sente uma afinidade magica com animais
€ monstros, que nao consegue desfazer-se da sua carne teimosamente
animal, mas quer ser humano, elevar-se acima do que ¢. Nao
possui um conceito de humanidade, nem conhece fronteiras que o
distingam inequivocadamente do animal, mas entrega-se a uma busca
interminavel, Sabe que nunca vai deixar de ser macaco, mas nao se
contenta com tal e aspira a ter uma segunda natureza. E para tanto
assume a edificagao da condigao humana como um arduo e porfiado
combate de afirmagao e sobrevivéncia numa arena em que ouve a sua
volta vozes de pentria, insuficiéncia e falta, amplamente difundidas
e partilhadas.

O homem — o seu entendimento ¢ concelto, 0 s¢u ser, a sua
esséncia e aquilo que ele deve ser — constitui, pois, o genuino e mais
interessante objecto de estudo ¢ labor da humanidade. Desde sempre.
No passado, no presente e no futuro.

Para tanto o Homem estabelece consigo proprio uma relagao
de sujeito e objecto, interrogando e procurando modelar a condi¢ao
humana. E deita mio a conceitos, arquétipos ¢ modelos que constroi e
renova a toda a hora para funcionarem como referéncias ¢ orientagoces
nos mais diversos campos. E assim que temos modelos de crianca,
modelos de mulher, modelos de pais, modelos de professor, de
treinador, de desportista etc. E esta projeccao de modelos nao se limita
a0 homem ¢ aos seus papéis, oficios ¢ profissoes; temos igualmente
modelos da natureza, das divindades, da sociedade, do mundo, das
ciéncias etc. Ou seja, nos elaboramos modelos de tudo, tanto daquilo
que nos ¢ proximo como do distante, a fim de tentarmos configurar a
realidade intrinseca ¢ extrinseca a luz dos parametros que idealizamos.
Ells a razao porque, entre as muitas dimensoes que lhe sao atribuidas
pelo pensamento filosofico, 0 homem ostenta também a de Homo
Pictor, de ser que esboga e traca quadros, imagens, nogoes ¢ concelros
de si mesmo.

MEINBERG, Eckhard. Homo Sportivus — Die Geburr vines neuen Menschens In:
MENSCHENBILDER IM SPORT, Schorndort: Verlag Karl Hofmann, 2003
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Vivemos portanto num mundo atulhado de modelos, que passam
por n6s de modo fugidio, mas também marcam presenga teimosa entre
nos, permitindo-nos dizer que o nosso mundo ¢ feito dos nossos modelos.
Com o seu aval e concurso produzimo-nos a nos proprios e idealizamos,
ordenamos e produzimos o mundo. Eles orientam a tentativa de
intervir culturalmente na natureza, de a submeter, transformar e rectriar
sob o primado da cultura.” Pelo que ¢ legitimo afirmar que a esséncia
do homem ¢ condicionada e condicionante por modelos, nio apenas
na periferia mas sobretudo no centro da sua existéncia. Elaboramos
modelos para sermos de acordo com eles e para thes conformarmos o
mundo, as coisas e as actvidades.”

Fica, pois, claro que o agir humano nio dispensa a inspiracio, a
orientacao e a supervisio de referéncias cristalizadas em arquétipos e
modelos de pensamento e comportamento. Nas distintas actividades da
vida (p. ex. na educagio, na ciéncia, na politica e também obviamente
no desporto) pensamos ¢ actuamos com base em modelos de homem,
Neles investimos ideais e desejos, conferindo-lhes uma forga e fungio
de utopia que nos desafia a superar ¢ melhorar a realidade existente.
Desejamos fazer-nos ¢ fazer o homem por afeicio a grandezas e
principios culturais e civilizacionais inscritos em tais modelos. Por outras
palavras, nos nao nos acomodamos a ser feitos e comandados pela
nossa natureza; somos produto de um segundo nascimento que nos ¢
dado pela cultura. E esta ¢ a vocacio do homem, assim referiu Vergilio
Ferreira o caminho que todos somos chamados a percorrer; é a nossa
segunda natureza ¢ cla toma como objecto da sua curiosidade ¢
ocupacao a natureza primeira, original e biologica.

Para o termo ‘cultura” adianto duas definicoes muito simples e sintéricas. A primcira
engloba aquilo que a humanidade eria, para ela com isso se criar. A segunda perfaz o
conjunto de padroes de comportamento, de crengas, conhecimentos ¢ costumes que
estrutiram uma comunidade.

Ao fim e 1o eabo e em rigor © homem ndo tem natreza. Nada nele ¢ parural, dado
por uma natureza, Tudo resulta da imaginagio ¢ da eseolha ¢ tentativa, bem ou pior
sucedida, de o realizar.
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Deste modo o homem nio age movido somente pelas forgas,
impulsos ¢ instintos oriundos da fonte primaria. F da mesma
maneira o corpo humano deixa de ser apenas naturcza primeira para
se tornar um grande campo experimental dos desejos, das visoes,
das esperancas e expectativas mais clevadas e das fantasias mais
prodigiosas. Isto €, os exércitos de conquistadores, impulsionados
pela ciéncia, pela tecnologia € por outros instrumentos € corporagoes
de interesses em moda, focalizam a sua atencio no corpo e este deixa
de ser tolerado como algo natural, fruto do destino e do acaso. Torna-
se uma constru¢ao culrural. Em suma, a tentativa de manipular o
corpo, de o tornar disponivel para os fins e desejos eleitos, taz parte
de um projecto, estabelecido sobretudo pela modernidade, a partir de
Descartes e dos caboucos que ele abriu a ciéncia, visando do dominio
total da natureza.

A segunda natureza do homem quer dispor da primeira a seu
bel-prazer, quer torni-la cada vez menos natural, mais claborada ¢
produzida; quer dar-lhe uma segunda pele. Acarretando assim que a
primeira natureza desapareca progressivamente. B isto ndo se aplica
apenas a natureza que nos ¢ exterior ¢ envolve, com implicagoes na
dita crise ecologica; também o homem perde crescentemente a sua
marca de esséncia natural, tornando por isso dificil a definigio da
relacao entre natureza ¢ cultura, entre o natural ¢ o artificial,

I: nas malhas deste enredo que acontece o didlogo entre o real
e o virtual, que se desenrola o processo civilizatorio, que se funda o
projecto da educacao e que se tece a condicao humana. Desde os
primordios da humanidade, o mito prometecico do progresso, da

ansformacao ¢ melhoria da natureza subjaz a civilizacio e ilumina
a sua caminhada com o fogo da técnica, da cultura, da ciéncia e...
também com o fogo do desporto.

As grutas e gravuras mais antigas nio mentem a esse respeito,
Desde os tempos primirtivos até aos nossos dias o homem nao cessou
de manifestar insatisfagio com o seu corpo — com a sua forma,
fiabilidade e plasticidade — ¢ de praticar nele um confronto entre o
existente ¢ o ideal, entre o ser e o querer. A nossa vida e a nossa
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identidade sempre foram corporeas, o rpo sempre foi uma anatomia do
10550 destino.

De resto nao foi a partr do nada que Leonardo Da Vinci
(1452-1519)" e Vesalius (1514-1564) desenvolveram o projecto do
corpo-maquina, que a ciéneia moderna € a sua consequente tecnologia
haveriam de apoiar e viabilizar a0 romperem com o paradigma da
adaptacdo e possibilitarem a transformacio e recriacio da natureza,
tanto da extrinseca como da intrinseca. De corpo espontaneo, esquivo,
insubmisso, resistente ¢ natural ele evoluiu paulatinamente para corpo
intencional, obediente, conhecido, docil e ‘artificial’, lavrado, colonizado,
transfigurado ¢ edificado pelas mais diversas culturas. Um sardisod medida
dos desejos e aspiracoes, das metaforas e utopias, da funcio e necessidade,
a superficie e na profundidade. Com base na sua posidonalidade excéntrica’
0 homem assume o corpo na dimensio do Ser e do Ter, estabelece com
ele uma relagio sujeito-objecto, construindo-o ¢ moldando-o 2 luz dos
mais distintos interesses, finalidades, logicas, ditames ¢ valoragoes em
moda. E assim que vemos um exéreito de construtores e controladores
apostados em formati-lo segundo diferentes modelos, uns como
expressao de dialéeticas paradoxais, outros a procura do corpo imortal
¢ eterno, todos explorando a sua caracteristca de ‘reflabilidade’ ¢ de
discente nas actividades e situagoes a que é sujeito,

Mas talvez esta circunstancia, de trazer o corpo para a ribalta de
luzes intensas e penetrantes, surja agora muito mais evidente do que
em eras anteriores. Tanto por boas como por mas razoes, as condicoes
de vida impoem-nos hoje uma notoria wmuntura corporal, ou seja, uma
acentuada renovagao das atengoes dedicadas ao corpo ¢ a0 seu caracter
mnstrumental,

Merleau-Ponty, entre outros pensadotes existencialistas, tinha
alertado para isso nos anos 60 do século passado, negando a consciéncia

Leonardo Da Vinei foi expoente de um ecletismo Horescente, desenvolveu estudos em
virias areas ¢ representa bem o esplendor do génio humano, Por isso mesmo ele pode
ser apontado como modelo oposto ao que inspira hoje o dito Processo de Bolonha.
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como pura espontancidade desencarnada ¢ soberana no tocante a
doagio de significados ¢ afirmando a sua encarnagio num corpo cognoscitivo
¢ reflexcive, dotado de interioridade e sentido e capaz de se relacionar com
as coisas como corpos sensivels que sao. Com esse posicionamento
Merleau-Ponty retira o corpo da zona da coisificagao e institui-o em sede
de simbolos e significados, porque ¢le ¢ nao num mundo natural, mas
sim num universo eminentemente cultural ¢ axioldgico. I um artefacto
socio-cultural que esta para além do profocorpo natural e biologico. E assim
incorpora o sentido estruturante da existéncia humana e da qualidade
de vida imanente® Isto ¢, nos somos o nosso corpo, cle ¢ medida e
expressao do nosso ser; 0 mesmo € dizer que ambos os lados estdo
interrelacionados.”

Lipovetsky vé o regresso do corpe, ao centro dos olhares, nio
tanto por causa da sua razdo intrinseca, mas como uma tentativa de
compensar o ‘geprisculo do dever’ e de preencher a ‘era do vazio’ (de valores
e de transcendéncia divina), tao em voga nas ultimas décadas." O

* MERLEAU-PONTY: Fenamenologie de fa Pervepfion. Paris: Gallimard, 1964,

O pensamento de Merleau-Ponty continua hoje a ponafcar. A ttulo de exemplo, veja-
se como o socidlogo Joao Teixeira Lopes ve o corpo discente: "0 corpo nio ¢ apenas
veiculo ou motor da ‘alma’: ¢le ¢ fonte primeira de conhecimenta, Conhece-se no
corpo, pelo corpo, através do corpo. No corpo quando se incorporam disposigoes
para a pranca ¢ para 4 1c¢ao que sao permanente lembranga de que habitamos lugares
com forga socializadora; lugares que disaplinam, interditim, impoem, libertam,
condicionam, orientam, IZ no corpo que s afirma um determinado campo de possivels
para a nossa vida — campo que, durinte uma trajectdria social ¢ blogritica, ora se dilara,
ora se aperta. [3 ainda pelo corpn que expressamos otuais, signos, simbologias, Dessa
forma interagimos ¢ ransformamo-nos em mdguinas comunicantes ¢ produtoras de
significado. O corpo fala, fala sem parar, até pelo siléncio™ (In: A pagina da educacio,
ano XV1 /0" 173 / Dezembrn 2007, Porta, Editora Profedigoes.)

Antes de Merlean-Ponty, Nietzsche (1844-1900) rinha sido particularmente gencroso em

relagio ao corpo, a0 afirmar: “Corpo cu sou, inteiramente, nada mais™. F ao defini-lo
como a “grande razio” e referir que a ‘alma’ ¢ o *espirito” sdo apenas um nome para algo
ue pertence ao Corpo, um pequens instrumento e um bringuedo da sua grande razio.

O regresso do corpo a0 centro dos olhares conra com a ajuda da estética, Na sociedade
da imagem a estética, o estlo, a forma e o dogpr sao objecto de valorizacdo ¢ simbolo da
identidade. Ora o corpo ¢ aquilo que cada um rem mais 4 mio para apresentar ¢ refazer
a sua imagem ¢ idenddade.
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homem regressa a si proprio, apds uma longa auséncia, mediante o culto
exacerbado do seu corpo; este torna-se mais do que carne em mesa
de anatomia e passa de ‘res extensa’ € matetialidade muda para categoria
quase do foro psicoldgico, a tal ponto que apetece belisci-lo e perguntar
quanta carne ainda havera nele."

Nos nossos dias, Michel Serres — quiga aprofundando as
proposi¢oes de Sartre de que “a existéncia precede a esséncia” e de que
o ser humano esta “em situaciao” — assinala que a aparéncia ¢ a esséncia
saem de uma mesma nascente ¢ nada ¢ tao profundo e abrangente como
a cosmética que aplicamos na nossa pele ou como a forma da nossa
apresentacio e ac¢do. Na superficie da nossa pele e comportamento
torna-se visivel a invisivel mas verdadeira identidade, mostram-se a
alma e a consciéncia, as inclinacoes e as tendéncias, as ofientagoes ¢ 0s
sentimentos que temos ¢ aqueles que nos faltam. Tal como € a expressio
do rosto que revela o que vai no coragio, também é a fachada corporal ¢
comportamental que revela a nossa auténtica identidade e sensibilidade,
o modo de pensarmos, idealizarmos e julgarmos. O mesmo ¢ dizer que,
na superficie e visibilidade das nossas atitudes, héabitos e rotinas, das
nossas acgoes e reacgoes, aflora pouco a pouco, trago a trago aquilo que
sOMOos ¢, muitas vezes, queremos iludir. Enfim, a maneira de agir e reagir
tira-nos a mascara do disfarce ¢ poe a nu aquilo que realmente somos.

Michel Serres vai mais longe ao afirmar que “a alma mora no
ponto onde o eu se decide”. A consciéncia, tal como a alma, mora
“nas singularidades contingentes, onde o corpo a tangencia”. Assim
“os ginastas educam sua alma para se moverem ou se enrolarem em
torno dela. [...] A barra fixa, o salto mortal, as argolas, o exercicio no
solo, o trampolim, os mergulhos valem por exercicios de merafisica
experimental, como a passagem pela pequena vigia onde o corpo sai
a procura da sua alma, onde ambos brincam, como os amantes, de
se perderem e se acharem, as vezes de se separarem, para depois se

LOPOVETSKY, Gilles (1994): O crrpﬂ:&culn do dever: a érica dos novos tempos demo-

criticos, Lishoa: Publicaghes Dom Quixote, 1994,
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juntarem, o risco ¢ no prazer, Em certos jogos coletivos, os jogadores

perderam sua alma porque a confiaram todos a2 um objeto comum, a
bola: organizam-se, equilibram-se, enrolam-se em torno dela que vira
coletiva”, O mesmo ¢ dizer que “o corpo, localmente, joga bola com

aalma” e que “a ginastica inaugura e condiciona a metafisica”.

22 12

Também Carlos Drummond de Andrade navega nas mesmas

dguas, 20 prescrever assim a wissao do corpe:

Salve, meu corpo, minba estrutura de viver
¢ de cumprir os ritos de existir! "

Ao cabo e ao resto, a vida € perspectivada e concretiza-se

como uma performance corporal.”

SERRES, Michel: Os cinco senudos — Filosofia dos corpos misturados. Rie de Janeiro:
Bertrand, Brasil, 2001,

DE ANDRADE, Carlos Drummond (1996): FAREWELILL. Rio de Janeiro: Record.
Miguel Torga (in: Diane NV, Coimbra, 19903, com a sua lupa médica, vé o corpo desta
maneira magistral: “0) corpo. As abrigagdes que lhe devo! Exigi-lhe sempre o irrazoivel
sem o poupar em nenhum momento. Mesmo a dormir, o desgragado tinha de arcar
com pesadelos que me sobravam das horas acordadas. Apesar de doente, submereu-se

sempre 4 minha vontade tirinica, que nos momentos cridcos lhe impas a vida & custa de
drogas, de operagoes, de dictas. Uma existéneia de rrabatho drduo, de aflicoes continu-
as, de dores nuncs de rodo aliviadas Sem esquecer que quis ser nela um homem ol
aré nos prazeres, Amei desalmadamente, cacer ferozmente, calcorreei o mundo. Agora
estamos os dois exaustos. Nem ele tem mais energia fisica, nem eu mais forca animica,
E resta-me homenagea-lo assim. Reconhecer honradamente que fol o maior amigo que
nve, o mais leal ¢ o mais complacente com os meus defeitos. Tao leal, que, mesmo
nesta hora em que a doenga o mina de rodas as maneiras ¢ € quase A sobreposse que se
mantém de pe, nio me quer desiludic. Espera pacientemente pela minha desisténcia para
desistr também”,
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Do sentido e da salvagio da vida

Nos 0s humanos transportamos desafios incontorniveis,
postos pela finitude e efemeridade da nossa vida. Para tentarmos
triunfar da morte ou, pelo menos, das opressdes e temores que
ela nos inspira, usamos alguns estratagemas. O primeiro é o da
procriacio, que nos garante a descendéncia, mas € curto e insuficiente,
por nao nos distinguir de outras espécies animais. O segundo ¢é
a procura da glora através de feitos excepcionais que suscitem a
admiragio e a comemoracio dos vindouros e assim fiquem pata a
posteridade e evitem, em parte, ser contaminados pela mortalidade
dos scus autores. Ha na gléria descrita, cantada e celebrada uma
espécie de imortalidade pessoal ou, no minimo, de fuga ¢ combate
ao império do perecivel. Como se sabe, os herdis do passado nio
estdao completamente mortos; gracas a historia, continuamos a
evocar os seus gestos e faganhas.'”

Porque somos e nos sabemos frigeis ¢ precarios, transitorios e
mortais, n0s 0s humanos ansiamos ¢ lutamos para conquistar ¢ beber
da taga do mundo. Os deuses, porque sio eternos € omnipotentes,
nio precisam de realizar feitos que granjeiem a admiracio dos
subditos ¢ semelhantes ¢ prolonguem o seu nome para a eternidade,
mas nao conseguem deixar de sentir nostalgia daquela taga. Por isso
Homero, na lliada, imagina-os a apostarem entre si na corrida de
carros celebrada frente a Troia, durante as exéquias de Patroclo.

Em débil contrapartida e intrigante compensagio, nos os
humanos praticamos a tnica coisa que aos deuses € vedado fazer:
arriscar-se ao fracasso, ao insucesso, 4 incerteza, 4 tensao, 4 desilusio
¢ a derrota. Eles — os Deuses — s6 sabem ¢ podem ganhar; nés
somos predestinados a assumir o risco de perder, nascemos para
cumprir o destino ¢ fado de ganhar algumas vezes, de perder muitas
outras e de ter que aprender a perder e a suportar a derrota, mas sem
perder a face, a determinagao ¢ o gosto de insistir, treinar ¢ competir,

" FIERRY, Luc, ibidem.
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de tentar e ousar, de mclhorar ¢ progredir. Chama-se a isto vencer,
viver e existir.

O atleta — assim o definiu Pindaro (521-441 a. C.) e nele viu e
mediu 0 Homem — é “aquele que se deleita com o esforgo ¢ o risco™.
E isto que constitui o desporto e ¢ constituinte de nos, expressio do
nosso ser, De um Homem novo e superior.

Do Homo Sportivus e da busca de um homem novo

A busca de um homem noro nao tem pausa na historia da
humanidade. A formulagio de modelos superiores e abrangentes,
complementares e substitutos dos que se vdo gastando ¢ uma
constante.

O Homo Sportivus — o atleta ou praticante desportivo — ¢
uma das expressoes resultantes da linha de conceptualizagio
evolucioniria que estabeleceu o problema da relaciao de aultura ¢
natura na configuracao do homem, nomeadamente a do seu corpo.
Basta que actualizemos um pouco os conhecimentos sobre a historia
do pensamento e das ideias no decurso do século dezoito e desde
entio em diante, nomeadamente, sobre Rousseau (1712-1778),
Kant (1724-1804), Pestalozzi (1746-1827) ¢ Humboldt (1767-1835)
e sobre o impulso e esclarecimento que eles projectaram para 0s
seus continuadores, para percebermos que o Homo Sportivus tem ai
as suas raizes. E ai que desponta a no¢io de que o corpo devia ser
cultivado de maneira idéntica a0 das nossas dimensoes espirituais ¢
Morais.

Rousseau, na tentativa de instituir 2 humanidade do Homem,
define este como “animal desnaturado™: um ser metafisico, que esta
acima da natureza e tem enorme margem de manobra e distancia em

" Rousseau vé a diferenca nestes termos: “[,..| a natureza faz udo nas agoes do animal,
enquanto o homem concorre para as suas, na qualidade de agente livee. Um escolhe vu
rejeita por instinto, ¢ o outro por um ato de liberdade: o que faz com que o animal nio
se afaste da regra que the ¢ preserita, mesmo quando The fosse vantajoso fazé-lo, e que o
homem se afaste frequentemente dela, em seu prejuizo™ (In: FERRY, Luc, ibidem).
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relagdo a ela. Um ser portador de /Aberdade (capacidade de se soltar
das amarras do instinto natural),' de perfectibilidade (faculdade de se
aperfeigoar ao longo da vida), de historicidade evolutiva, indefinida e
dupla (pessoal e social), de igual dignidade e de inguietagio moral,

Enquanto animal e natureza sio um s, homem e natureza
sao dois. Como afirma Luc Ferry, interpretando o pensamento de
Rousseau, “o animal ¢ um ser da natureza, inteiramente confundido
com ela; 0 homem €, ao contririo, um excesso; ele é, por exceléncia,
o ser antinatural”. Um ser sem natureza, sem esséncia ou outras
categorias que o predeterminem, condicionem ou aprisionem
inteiramente. “Nenhum programa natural ou social pode prendé-
lo toralmente”, pelo que é livre, indefinidamente perfectivel. “I
por causa dessa distancia que nos ¢ possivel entrar na historia da
cultura, ndo ficar preso a natureza [...] Mas é também gragas a ela
que podemos interrogar o mundo, julgi-lo, transforma-lo e [...]
inventar ‘ideais’, wma distincia entre o bem ¢ 0 mal. Sem ela, nenhuma
moral setia possivel. Se a natureza fosse nosso codigo, nenhum
julgamento ético jamais teria vindo a luz”. Ao invés do animal, ¢
pelo caricter antinatural da sua liberdade, pelo afastamento e pela
transcendéncia da vontade'” em relagdo a determinismos naturais,
por ndao ser “prisioneiro de nenhum eidige natural ou histérico
que o ser humano é um ser moral. Como poderiamos, alids, lhe
imputar boas ou mas agoes se cle nao fosse de algum modo livre
para escolher?”"*

Inspirados em Rousseau, os Filantropos, iniciam o discurso
da cultura do corpo. F. com isto queriam dizer que nio se devia deixar
entregue a si propria e abandonada a espontancidade e acaso a
natureza originaria, a primeira natureza; inversamente, ela devia
ser formada com a ajuda das circunstancias, segundo os ditames

" Rousseau evidencia bem esta decisiva diferenca com a maxima de que no homem “a
vontade fala ainda quando a narureza se cala”,

" FERRY, Luc, ibidem.
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e expoentes da cultura, que assim se erigia em segunda natureza
do homem e lhe outorgava esséncia. Em tal proposta ao fito do
crescimento corporal sao adicionados os ideais de desenvolvimento
e aperfeigoamento ou perfectibilidade, estando estes ao servigo da
formagio moral do homem. Por outras palavras, a cultura corporal
tem subjacente a proposta de que a primeira natureza seja objecto
do labor de configuragao pela segunda.

E em nome disso e como tentativa de resposta s doengas
educativas e morais e as debilidades ¢ perda da naturcza,
diagnosticadas naquela época pelos criticos da educagio, com
Rousseau a cabega, que Guts Muths (1759-1839) — autor da famosa
obra Gymnastik fiir die Jugend (Ginastica para a Juventude), publicada
em 1793 — e outros esbocam ¢ propéem o Homo Gymnasticus.
Este pretende reforgar e reformar a natureza corporal ¢ anular a
desarmonia de corpo e espirito, ocasionada pelo negligenciamento
do exercicio ¢ esforco fisicos. Através da exerciragio corporal devia
ser plasmado um hemem nove, melhor aparelhado para enfrentar as
solicitagoes do porvir."”

Fica nisto bem a vista um caracter de utopia, de resto sempre
presente desde o alvor do Cristianismo. O Homo Sporlivus tem
como percursor o Homo Gymnasticus ¢ este mergulha na tradigao do
Homo Novus postulado pelo credo judaico-cristao. Como se sabe, a
doutrina do cristianismo advoga e veicula a substituicio do homem
velho pelo novo, criado este 4 imagem de Deus; ¢ ¢ tao forte o apelo
desta mensagem que ele se encontra entranhada em nos, a ponto
de lhe consagrarmos muitos rituais de renovagdo, como sejam, por
exemplo, o Natal, a passagem de ano e a Pascoa.

No finaldo século dezanove surge o modelo do Homo Ohmpicus,
trazido a0 mundo pela mao do pedagogo Pierre de Coubertin (1863-
1937), ao ressuscitar os Jogos Olimpicos, em 1896, em Atenas. O

"OMEINBERG, Fekhard, ibidem.

Politicas Publicas de Esporte e Lazer — Novos Olhares 55



novo modelo apresenta-se como paradigma de uma arte ou filosofia da
vida. B esta prende-se ao antigo ideal do aperfeicoamento, enfatizado
agora por um crescendo de exigéncias éticas e estéticas ¢ traduzido
no axioma Citins, Altins, Fortins. Nele sao reunidos e proclamados
o fervor renovador e a justificagio da transcendéncia e superagio que
animam o cerne do pensamento filosofico NIETZSCHE, 1844-1900)
¢ mais tardiamente do poético (Fernando Pessoa, 1888-1935) e do
pedagdgico (movimento da Pedagogia Reformista, 1895-1933).

Nesse modelo emerge nitidamente a apologia de um estilo de
vida que enlace estreitamente o bem (é4a) ¢ o belo (estética), que se
obrigue ao respeito por si ¢ pelos outros (fwr-play), que cultive uma
apurada consci¢ncia de valores (moral) e que eleve a existéncia ao plano
da exceléncia (artee virtude). O Honwo Ofympicns encerra, portanto, um ideal
que ndo se confina a2 um dominio particular da praxis humana, como é
o caso do desporto; nao, ele pretende ser um modelo de Inspiracao para
uma vida exemplar em toda a sua abrangéncia. Isto ¢, ele contém uma
certa pretensao de totalidade, que vai para além do desporto, mas que neste
deve encontrar uma concretizacdo modelar ¢ evidente, capaz de irradiar
influéncias ¢ motivagoes para outras areas.

O decurso do século XX, sobretudo a partir do final da Segunda
Guerra Mundial (terrivel mancha negra de duvidas e traumas derramadas
em cimada ilusdo esperangosa da possibilidade da caminhada progressiva
em direc¢io a uma Humanidade livre e radiosa), consolidou ¢ reforcou
as caracteristicas e exigeéncias atrds expostas, levando ao nascimento do
Homo Sportivus, uma espécie de redescoberta ¢ enfatizacio do homem
total e integral. Na linha da exortagio a deveres e da proclamagio de
direitos voltados para uma realizagio exaltante da existéncia humana.
Mais uma vez emerge a ansia de renovagio da vida e do homem ¢
o desporto vé-se solicitado a cumprir a funcao de meio miraculoso,
ajudando a reanimar ¢ realizar uma expressio extraordiniria da nossa
Humanidade. Ou seja, o Homo Sportivus apresenta-se como um ideal
de sinfese que concebe e anuncia um homem ndo apenas novo, mas
sobretudo superior, reunindo em si corpo e alma, espirito e naturcza,
bondade e forga; e correspondendo a uma criagio e conjugacio
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maravilhosas de elementos heroicos e divinos com apreciado estatuto
de sublimagio, entronizacio e eternidade.

Deste modo, através de uma vivéncia correcta do desporto, o
homem transcende o Homo Mundanus, torna-se Homo Herviens e ascende
a Homo quasi Divinus. Com este fito, designio e ambicao ¢ desencadeado
um impeto que inaugura um estilo de vida marcado pela desportividade
¢ desencadeia uma onda de desportivizagao dos mais variados angulos e
aspectos da sociedade.

Sdo multiplos os elementos cromossomaticos consttuintes do
ideal do Homw Sportivns € que sdo responsaveis pela continua subida
da sua cotacao nos nossos dias. Entre eles perfila-se o Homo Ludens, o
homem da velhissima e permanente necessidade de jogar que nunca por
nunca pode ser desconsiderada na vida. O Homo Humanus, cavalheiro
¢ honrado, nobre de atitudes, virtudes e sentimentos, orientado por
principios e valores. O Homo Aetions ¢ o Homo Aestetions, formados na
escola do caricter que € suposto ser o desporto, amante da liberdade, da
beleza, do bem, dos bons gostos e das boas maneiras, capaz de medir
¢ esgotar as suas forgas e capacidades em competi¢des, sem beliscar o
respeito pelas normas e pelos adversirios. Nao admira, por isso, que
pareca sobremaneira fadado e predestinado para assumir uma fungao
de regeneragio e compensagio face a crise de valores que assola a
sociedade.

Apesar das caracteristicas anterormente apontadas o modelo do
Honiwo Sportivus nao esta completamente elaborado. Nao atingiuaindaa sua
versao final. Continua a constituir-se, acompanhando as mudancas em
curso no proprio desporto ¢ no relacionamento com o contexto socio-
cultural. Neste quadro torna-se evidente que o desporto ultrapassou
reservas e desqualificagdes que, ha poucas décadas, lhe devotavam nio

" Refira-se, a titlo de exemplo: integragio universitiria como objecto de estudo ¢ forma-

i, ahirmacio como dreq clentifica, criacan de grandes instunugcoes nacionals e interng-
clonals, posicio proeminente no conglomerado do negocio, do espectaculo e dos media,
produgio de grande nimero de jornais, revistas e publicaces da especialidade ete.
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poucos intelectuais. Viu-se aceite como algo valioso ¢ incontornavel
¢ passou a integrar e constituir 2 cultura do quotidiano. Ele proprio
congregou ingredientes ¢ requisitos que lhe creditam um estatuto de
dominio cultural auténomo ¢ florescente” Ademais a pretensio de
renovagdo ¢ avan¢o da democracia no sentido da formatacio cultural
da sociedade coloca na ordem do dia o desiderato de reinventar a
vida como um projecto de arte. Ora é precisamente neste ponto
que o Homo Sporfivas se alcandora a modelo de inspiragio, com larga
difusio ¢ com enorme empatia € alcance.

Se recuarmos um poucoO € avivarmos a memoria acerca
da marcha da filosofia e das ideologias, podemos perceber ¢
contextualizar melhor aquilo que esta depositado — e hoje se mantém
vivo e esperan¢oso — no ideal do Howo Sportivus.

O século XX comegou praticamente com uma proposta
renovadora com acento tonico no trabalho, Como se sabe, o
trabalhador, o operario ¢ o proletirio foram contemplados com
projecgoes utopicas e visionarias que acenderam fogueiras e
crengas revolucionarias e vieram a ter, com a queda do Muro de
Berlim, o desenlace e o desencanto politicos e ideolégicos que
todos conhecem. Todavia no final do século, apds tio rotundo
fracasso (sem ignorar a tragédia da Segunda Guerra Mundial ji atrds
lembrada), a ideia de um homem novo continuava em alta, desta
feita ligada ja ndo ao trabalho, mas sim ao tempo livre, a recreagio e
ao lazer, ao hedonismo e a fruicao da vida.

E também aqui que desponta um reforco do Homa Sportivus,
seguindo e actualizando os seus percursores (Homo Gymnasticus,
Homa Obympicus ¢ Homa Ludens), mas agora sem se acantonar apenas
num dado espago econdmico, cultural, geogrifico e politico, antes
ostentando as marcas de global e universal, Para um ndmero cada
vez maior de pessoas de todo o mundo ele sinaliza bens apeteciveis
¢ encantadores. I assim ele salta por cima do estidio — como palco
consagrado ao alto rendimento — e derrama-se por uma série de
novos templos de celebragio do corpo e da vida. Com este poder
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de omnipresenca ele assume o estatuto de um novo deus do nosso
tempo, retira o desporto de posicdes defensivas e lanca-se numa
ofensiva de conquista ¢ anexagao de rerrenos até ha pouco em maos
alheias.

Nesta conformidade ele invade o territorio da saude com
a promessa de compensar ou tornar mais suportaveis os defeitos,
mazelas e doencas; instala-se em ginasios, estidios e salas onde
gordos e magros, ricos ¢ remediados, homens ¢ mulheres, velhos e
novos, jovens e adultos, saudaveis e doentes, normais e portadores
de deficiéncias se forturam ¢ entregam a malbagao, intentando adquirir
ou conservar a condicao fisica, o aspecto, a juventude ¢ a beleza a
medida da imaginacio, das gotas de suor derramado, do namero de
calorias consumidas, das distancias percorridas e das horas gastas a
derreter gordura e banhas.

E nesta conjuntura estética ¢ corporal que € conferida ao
desporto uma valorizagao incomum. O Hoemoe Sportivus torna-se
objecto de culto, dotado de enorme fascinio e atrac¢do, por prometer
uma vida mais bela, longa e activa, por inovar e transportar o sonho
da eterna juventude; e nao apenas simboliza este ideal, consegue em
parte realiza-lo.

Ele nio ¢, pois, um modelo qualquer de homem, ao lado
de tantos outros; nao, vai mais longe ao afirmar-se como instancia
claboradora de férmulas para inquietagoes da vida situadas para
além dele. Realmente a matriz desportiva perpassa muitos canones
de valores; estd presente no plano estético a ditar a beleza feminina
conotagoes de elegancia e magreza; estd igualmente presente no
campo moral e normativo, devido a acentuagio e agudizagio da
sociedade como sede de concorréncia dura e desleal ¢ de brutal
atropelo dos outros, justificando constantes apelos ao fair-play ¢ a0
espirito desportivo, Ou seja, ao Home Sportivus sio hoje atribuidos
predicados muito positivamente valorados noutras arecas sociais,
mesmo que no sector desportivo sejam, aos olhos dos analistas
pessimistas ou tigorosos, objecto de cada vez menor observancia.
Por conseguinte a desportividade oferece-se na actualidade como um
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meio, um indicador e manifestacao de vida intensamente apetecida,
aberta a muitas interpretacoes ¢ formas de concretizagao. I € assim
que se solta dos apertados lagos originais do desporto para se
espraiar por palcos mais vastos da aventura da existéncia,

Ambivaléncias, contradicoes e inquictacoes

Como vimos, o Howe Sportivns toi e pode ser entendido como
projeccao da ideia de um homem novo, resultante da congregacao de
varios predicados. No fundo é um Homo Pluralis, um conglomerado
de pretensoes elaborado com base em combinagoes variadas de
determinados tragos e caracteristicas de modelos gerais de homem.
Deste modo assume-se como um projecto que integra e expressa
tragos, tendéncias e aspectos que sio particularmente significativos
para a condi¢ao humana e para a sua configuracio nos dias de hoje.
Mas isto quer dizer também que naquele ideal se reflecte inteiramente
o espirito do tempo, com as suas contingéncias € circunstancias,
ambivaléncias e alternativas, oposigoes e contradigoes. Dito de
outra maneira, no Homoe Sportivus revelam-se tanto dimensoes
belas e exaltantes da vida e do homem, como também se mostram
manchas e sombras que nos falam de penumbra e escuridio, do uso
problematico, dificil e indevido da liberdade. Isto €, naquele ideal
assenta arraial uma pluralidade de modelos de homem e alguns deles
ddo muito que fazer a nossa inquietacio e angustia. O doping, por
exemplo, estd ai bem vivo ¢ pujante para ilustrar a ambivaléncia.

Em todo o caso no Home Sportivus vé-se o Home 17 iolens
ceder pouco a pouco o lugar ao Homo Performator, com este a
arrancar-se do nada, dos instintos ¢ dos defeitos, a deixar o estado
de “Ser arqueado” (Kant) ou de “Ser intermédio entre o anjo ¢ o deminio™
(Aristoteles) e a construir-se como o Super-Homem de Nietzsche para
poder emergir a0 sol da liberdade ¢ da virtude. A assumir-se como
homem que as formas originais ¢ antigas acrescenta formas novas e
que assim se alcandora de modo persistente, sistematico e continuo
a niveis superiores de forma, de rendimento e performance. E neste
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entendimento que a procura e a obtencio de altos rendimentos
corporais ¢ desportivos representam algo genuinamente humano
e relevam a dignidade e honra do homem. Ele expressa o grau de
fidelidade 2 consciéncia daquilo que o homem pode e deve ser,
seguindo a exortacao de Pindaro: $é guem é5/ E poe o homem a salvo
do mal tao terrivel apontado por Xenofonte (cerca de 427- cerca de
355 a. C.): Que desgraca para um homem worrer sem ter experimentads a
Jforca e beleza de gue é capaz o corpol

O homem desportivo ¢ expressio destas exortagoes,
adverténcias e conceitos, da observancia ¢ cumprimento de um
mandamento que convida o homem a fazer-se a si proprio ¢ a
sua individualidade através dos seus rendimentos. Nele mora uma
ansia de transcendéncia que exclui o deixar andar e o dar-se por
contente e satisfeito com o estado alcancado ¢ que o leva nas asas
do desassossego para novos desafios ¢ metas, para novos patamares,
avancos, acrescentos e progressos. Certamente este impeto anima e
atica outros modclos de homem vigentes na ciéncia, nas artes, nas
letras etc.; mas talvez em nenhum outro seja tao palpitante como no
modelo do Homo Sportivns. O homem /ight e da ética indolor, avesso
a0 esforco, ao suor, a0 sacrificio, a dor, a disciplina, a persisténcia
¢ aos compromissos nao tem no desporto o babitat natural para
medrar.

Acresce que este modelo nio atende apenas a bitolas
quantitativas; incorpora igualmente exigéncias qualitativas ligadas
ao aprimoramento ¢ aperfeicoamento do homem. Como se sabe,
o langamento do desporto moderno, assumido pela restauracao do
antigo projecto olimpico, insere-se num movimento reformista da
educagio apostado em contribuir para a perfeicio e completude
do homem. Esse movimento parte da tomada de consciéncia das
nossas imperfeicoes, insuficiéncias e fragmentagoes e contrapoe a
isso a concretizacao da ideia da perfectibilidade por todos os meios
e campos de formacio ¢ realizagio do homem. Ou seja, o Homo
Sportipus reivindica um estatuto de correcgao, redengao, compensagao
¢ sublimagio e vé-se generosamente investido na funcio de modelo
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de oposi¢ao e combate a0 homem imperfeito, moldado por instintos,
fraquezas, insuficiéncias ¢ debilidades nos mais distintos planos. Por
iss0 o lema olimpico — Citins, Altins, Fortins! — é um imperativo que
exorta o desportista a voar em direc¢do a perfei¢ao, seguindo a rota
da harmonia entre natureza e culrura, fazendo de cada menos um
mais, eliminando o supérfluo para que a beleza atinja o seu maximo
esplendor no casamento feliz da ética com a estética. Ao langarmos o
dardo importa que ele vi longe, diz Urbano Tavares Rodrigues, mas é
curial também que o gesto seja preciso e belo.

A esse ideal de ética e estética, com o qual ¢ concebido e medido
em muitos ensalos o atleta olimpico, estio associadas pretensoes no
dominio do transcendente, do extraordinario ¢ do sobre-humano que
colocam o campedo desportivo ao nivel das estrelas ¢ bem proximo da
divinizagao. O ideal do Homo Sportivas encerra o sentido da superagio
e da exceléncia da existéncia humana, saltando por cima de todas as
bitolas que nos prendem a terra, A tal ponto que os despordstas de elite
sa0 estilizados como deuses, porquanto os seus feitos e heroicidades nao
conseguem ser devidamente entendidos, exaltados e valorados se forem
apenas referenciados a modelos de um homem terreno feito de carne ¢
0ss0. Nao admira assim que nele jorre abundante a fonte dos mitos — ¢
também da alienacio.

E exactamente neste ponto crucial que a ambivaléncia ¢ a
contradi¢ao se introduzem. Com efeito o ideal de perfeicao ¢ tao
acentuado que aponta para além dos limites humanos naturais ¢ leva
forcosamente a equiparar 0 homem a uma maquina, E isto nao se
queda ao nivel das conjecturas. De facto com o treino e a intervengio de
outros meios quer ver-se realizado um grande milagre de criacao, qual
seja o de fabricar e regular o homem e o seu corpo como uma maquina,
almejando que o organismo do Hoemo Sporiivns funcione tio rigorosa e
perfeitamente como o relégio mais fiavel saido da linha de producao de

“ Thidem,
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uma renomada marca suica. Ademais o corpo-maquina do ateta deve
funcionar em altas rotacoes, como se fosse um motor equipado com
um turbo de elevada cilindragem; ¢ se nao conseguir isso a partir de
sl mesmo entao entra ¢m accao o dgping para fornecer a matéria prima
necessaria.”’

Eis-nos assim na presen¢a de um modelo instrumental e
mecanicista de homem que se entranha no modelo do Homo Sportivus e
que, por vezes, parece exercer sobre ele um dominio exclusivo. Ao fim
¢ ao cabo vé-se definhar a olhos vistos o principio de Protigoras
de que o homem ¢ a medida de todas as coisas, sendo o seu lugar
ocupado por uma maxima chocante que desponta da realidade
com forca de imposi¢ao: a maquina ¢ a medida de todas as coisas
humanas. Sejamos claros: a ideia e a ambicgdo, tio subidas e tio
corajosa e perigosamente apresentadas no Renascimento pelo mestre
superior em varias areas que foi Leonardo da Vinci, pelo eminente
anatomista Vesalio e por outros — de conceber e construir o corpo
humano como uma maquina e de o subtrair ao livre arbitrio das
forcas da natureza — encontram finalmente nos nossos dias ampla
aceitagiao e concretizacao. F ji nio levam a fogueira da Inquisicio;
pelo contrario, ha até quem lhes devote enorme e chorudo apego e
reconhecimento.

Nesta conformidade a pergunta de Kant — o gue ¢ que o homem
pode ¢ deve fazer da sua natureza? — adquire hoje enorme actualidade
e relevancia, tanto mais que, a partir de conhecimentos da
Biologia, da Genética ¢ de outras dreas da Medicina, bem como
de instrumentos técnicos, se constitui ¢ alimenta a tentacio de
tocar na substancia da vida, a luz de utopias volradas para o seu
aperfeicoamento. Correspondendo a pedidos feitos pelos mais
diversos fins: pragmaticos, utilitarios e existenciais. E aqui emerge
mais uma vez a questao do uso correcto da liberdade, sabendo-se
da dificuldade em elaborar receitas ¢ balizas para o regular e para
evitar a sua perversao.

Independentemente  de  valoragées, o conceito  de
autodeterminacio, tio caro a Kant e outros filosofos iluministas,
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parece estar agora a alcancar pleno significado, ja que 0 homem
quer definit-se e produzir-se de maneira nova. Com o recurso a
diversas tecnologias abrem-se as portas a processos que fundiriam
a produgao do homem com a da maquina, misturando os dois num
mesmo produto. Assim sendo, os tempos vindouros serao proficuos
para 0s que se entregam a projeccao de novos e alternativos modelos
de homem, E pode-se imaginar um futuro risonho aos especialistas
de design que se ocupem do corpo, até porque a moda cuidara
certamente de criar e explorar na pessoa a necessidade de se equipar
com varios corpos, de os usar, exibir ¢ substituir de acordo com as
recomendacoes, os ditames ¢ as conveniéncias das circunstancias.

Esta evolugio promete nio desprezar os apelos a um
‘interessante’, lucrativo e atractivo investimento no Homo Sportivas,
até porque este sempre consubstanciou o projecto e o intuito de
interven¢io da segunda naturcza, entendida como protese para
compensar os défices e como meio e desafio para melhorar as
expressoes e rendimentos da primeira. Como vimos e sabemos, no
desporto em geral encontra ji aplicacio ¢ concretizacio a ideia de
aperfeicoamento e no desporto de alto rendimento abre-se um vasto
campo de manipulagio variada da primeira natureza, procurando
associar cada vez mais intensamente o Howo Sportivus ¢ o Homo
Technicus. Por exemplo, o corpo dopado comprova sobremaneira
esta associagdo e a dimensio atingida pela componente cientifica
e téenica,

Perspectivas e desafios

Num tempo de elevada crenga na ciéncia e na tecnologia e de
grandes avangos na possibilidade de reprodugao técnica do homem,
o Homo Sportivus parece sentir-se confortavelmente deitado na cama
¢ nos bragos do modelo do Homo Technicus. Até onde isto nos levara?
Talvez passemos a escolher e encomendar por catalogo os jovens
talentos desportivos, fabricados a pedido segundo preferéncias e
indicacoes do material genético, trocando os pais naturais por
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uma nova patetnidade dada por genes que os predestinem a ser
campedes. Mas... serd assim finalmente conseguido o homem novo
tio enfatizado ¢ exaltado no tradicional ideario do Homo Sportivus?
Serao os campedes assim gerados objecto da nossa admiragio e
encantamento? Merecerao os hinos dos cantores, os versos e odes
dos poetas, os quadros dos pintores ¢ os bronzes ¢ marmores dos
escultores? Serao a encarnaciao das nossas paixoes mais vivas ¢ dos
nossos sonhos mais sublimes e exaltantes? Seriao o orgulho maximo
e a realizagio suprema da nossa condi¢ao?

Peter Schierling, chefe do departamento de biologia molecular
do Centro de Investigacdo do Musculo de Copenhaga € com créditos
firmados na matéria, considera que a dopagem genctica poderia ser
levada a cabo agora mesmo, porém com um risco extremo para o
atleta, decorrente do facto de os genes artificials nao serem faceis
de controlar e por conseguinte 0 seu bom funcionamento ser uma
lotaria. Esta ciente de que esse tipo de dopagem se generalizara dentro
de alguns anos, logo que a terapia genética seja um procedimento
normal. Além disso o uso e abuso de tal doping sera favorecido pelo
facto de ser extremamente dificil de detectar, uma vez que os genes
artificiais produzem protefnas idénticas as protefnas normais do
corpo humano.”

Nao obstante isso o cientista encontra motivos de sobra para
davidas e cepticismos. Por um lado, porque, sendo tio pequeno o
grau de controle, o resultado € muito aleatorio, o que o leva a advertr
para o exagero das expectativas: “Nio € possivel construir um super-
atleta. As técnicas podem mudar o musculo e melhorar um pouco o
rendimento. Podem fazer o musculo maior ou mais forte, mas nio
muito, Tem que se mudar o resto do sistema, tenddes e o resto, porque,
se nao for assim, rompe-se o equilibrio fisiologico.” Por outro lado,
confrontado com a hip6tese de dentro de algumas décadas as téenicas

2 In: EL PAIS, 2002.12.01, Madrid.
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genéticas chegarem a um desenvolvimento que nio comporte riscos
para a saude, mesmo assim o emérito cientista encara como detestivel
a possibilidade de tal dopagem. E conclui: “Mas pode ser que no
futuro a questao seja percebida de outra forma. Em todo o caso nio
gostaria de contribuir para a criagio de um super-atleta.”

A este proposito ralvez valha a pena lembrar a adverténcia ¢
o conselho de Hannah Arendt, mesmo sabendo que vivemos num
mundo dominado pela falta de caracter e pela irreflexdo e no qual as
palavras perderam o poder. Por isso ela convida-nos a reflectir sobre
0 que estamos a fazer. Convida-nos “a uma analise das capacidades
humanas gerais decorrentes da condicio humana, ¢ que sio
permanentes, isto ¢, que ndo podem ser irremediavelmente perdidas
enquanto nio mudar a propria condicio humana”™

Reflictamos, pois, sobre o que andamos a fazer e levantemos a
voz para que 0 homem nao perca a condi¢ao que o tirou das cavernas
da animalidade. Ademais o dinheiro nio é um deus, nem encaminha
para o céu; nao passa de um bezerro de ouro que se venera ¢ derrete
no inferno,

E tudo isto que nos autoriza € infima a perguntar: qual o papel
¢ qual a valia do desporto na construgao da condi¢ao humana na hora
que passa?

A resposta, por nao ser animadora, coloca ingentes desafios.
Mais do que exercer o poder da criacdo e da aproximacao ao divino,
o homem parece hoje conformar-se ao papel de sujeito da destruicio
¢ de agente da diabolizacao. Ora isto pede uma nova gramitica
humana, assente nas regras da contemporaneidade interpessoal,
procurando contrariar 2 emergéncia do inumano e afirmar o sentido
da Ser. A nossa imperfeita perfeicao continua a nao nos dar sossego
e descanso. A lembrar-nos que Prometeu se mantém acorrentado de
muitas maneiras e que € necessario nunca dar por findo o trabalho

T ARENDT, Hannah. A condigio humang. Lishos; Relégio 1’ Agua FEditores, 2001,
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de o libertar. O homem ¢ e sera sempre uma realizacao a menos,
carecida de proteses e téenicas a mais,

Uma nova utopia tera de prolongar a senda da libertacio e dar
razao ao optimismo, porquanto o homem usufrui da consciéncia do
infinito. Ou seja, nao coincidem nele o limite do ser e o limite da
consciéncia, Por isso a manutengio da ideia do humano exige que
nos confrontemos com a interconexao dos limites, entre aquilo que
estamos a ser ¢ as possibilidades infinitas que a consciéncia nos abre
e sussurra.

Qual ¢ o homem que € possivel realizar no desporto? Que
medida do humano estamos a concretizar nele? Que grau de
satisfagao, de esperanca ou de inconformismo nos propotciona
a ndo coincidéncia do limite do que estd a ser com o limite da
consciéncia daquilo que podera ser? Quem esta a levar a melhor: a
heranga grega ou a perversio latina e romana?

Claro que ndo € curial zangarmo-nos com a nossa propria
natureza € com as rasteiras que ela nos passa, nem tampouco € sensato
ignorar que a tdo desejada condi¢do humana nao se alcanca com
palavras ou com a proclamacio de ideias inflamadas de salvacao. E
bem sei que os dardos nio sao os de outrora e que diferentes sao as
maos que os lancam ¢ os motivos porque o fazem. Sei que os arcos
¢ os alvos ndo sdo mais os mesmos. Seil que sdo outros os barcos,
as velas ¢ os ventos que as enfunam, Mas queria que, ante os meus
olhos, continuasse vivo o mundo da minha infincia e ingenuidade.
Que nio se tivesse perdido no fundo do tempo,

Enfim tenho para mim que o desporto, se deixar de ser um
campo de cultivo de simbolos e mitos, de herois ¢ heroinas, se deixar
de ser um bem cultural e passar a ser apenas uma coisa udlitdria,
vendivel e compravel e se deixar de espiritualizar as forgas fisicas do
homem, entdo tornar-se-a uma degradacio de sonhos e um produto
descartavel, E olharemos perplexos para a nova condigio humana
que nele se concretiza.
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Ao jeito de conclusio

Os esforcos investidos na transformacdo, conservagio e
melhoria da fiabilidade do corpo inserem-se, pois, nalinha de procura
do homem nove. Sao a face visivel do desejo e da possibilidade de nos
tornarmos outra pessoa, sao parte do sonho e da esperanga de uma
vida melhor. Infelizes e desiludidos com o antigo gerente divino do
mundo, procedemos a sua demissao, mudamos de crenga e estratégia
¢ somos agora nos os gestores deste negocio de procurar melhorar
a vida. Para tanto as ambigoes “se concentram em nossos proprios
egos ¢ se reduzem a consertar nossos corpos e almas...”, fazendo
0 ego crescer ainda mais e recusando a imposicio ¢ aceitagao dos
limites.**

A nova e paradoxal ‘utopia’ convida-nos a inventar
constantemente 2 vida ¢ administri-la a nosso bel-prazer, a deixar
de lado as promessas longinquas € a procurar aqui e agora as curas e
solugoes. Julgamos que, com a mudanga de ego, tornamos a incerteza
menos assustadora e a felicidade mais permanente. E que, mediante
a cosmética do corpo, isto €, a troca incessante do formato e design
do vestido, mudamos para melhor o nosso ego.

Esta pretensa utopia, obsessiva em eliminar a ansiedade
e o desamparo existenciais, parece consumir as nossas atengoes
¢ cnergias, aliviando-nos do fardo de pensar pas incuraveis
insuficiéncias da nossa condi¢do e adiando e dispensando até a
reflexio acerca do sentido da vida e da impossibilidade de um dia
atingirmos na plenitude aquilo que nos agita e anima. F neste ponto
que o dilema ¢ a contradi¢do s¢ introduzem: em vez de censurar,
devemos incentivar a continuidade da procura da nossa verdadeira
identidade, no pressuposto de que ela nunca seja encontrada. Sob

“ BAUMAN, Zygmunt, ibidem.
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pena de a graga e o encanto acabarem ¢ o mistério e a felicidade se
perderem para sempre.”

Apertado ¢ esmagado entre dois nadas, 0 homem torna-se,
no dizer de Nietzsche, “ponto de interroga¢ao, enigma fatigado™.
E a0 entregar-se as novas, poderosas ¢ promissoras tecnologias,
confiando nelas para obter todas as respostas, ¢ mais Homo Demens
do que Homo Sapiens; por fugir as interrogagoes fundamentais, ele
foge e desvia-se verdadeiramente de si mesmo.

Creio que é na manutencio do mistério ¢ na procura da
distante ¢ aliciante felicidade que 0 Homem se reencontra ¢ € nisso
que residem a causa ¢ razio do nosso labor; € para esse fim que se
devem orientar as nossas reflexoes e discussoes, 0s nossos discursos
e escritos, 0s NOssos simposios e conferéncias.™

Para ranto talvez devéssemos aceitar que a humanidade nio ¢
ainda bastante adulta e tem de aprender que ¢ na dor que a cla cabe
construir um mundo onde o viver seja um acontecimento menos
adverso para todos.

O fado de Sisifo nio chegou ao fim; pelo contririo, esta
destinado a eternizar-se. Tal como as proczas de Hércules, para
libertar Prometeu e merecer o estatuto divino, ndo estio rerminadas
e esgotadas. Temos que abracar novas e redobradas empreitadas,
imposicoes ¢ prescricoes, sem a certeza de as podermos concluir.

= “Precisamos de mitos para tornar suportiveis os nossos dilemas irresolivels, [...] Se fos-
semos demolidores irresponsdveis de mutos, rsgariamos os nossos direitos humanos ¢
comegariamos de novo: repensando o gue queremos dizer com vida humana ¢ dignidade
humana. Por enquarito, se quisermos continuar a acreditar que somos humanos, ¢ justificar
o status especial que nos attibuimos — se, na verdade, quisermos permanecer humanos
atraves das mudancas que enfrentamos -, ¢ melhor ndo descartar o mito, mas comegar
rentando viver 4 sua altura”. (FERNANDEZ-ARMESTO, Felipe, In: Entdo vocd pensa que é
bamaned Uma breve histora da humanidade. 8o Paulo: Companhia das Letras, 2004),
“[...] Hi que deixar-se espago para a divida e at¢ para o misterio™. (GILBERTO
FREYRE, In: Discurso de Adeus ao Colégia),

b

Politicas Publicas de Esporte e Lazer - Novos Olhares 69



No presente, como no passado, o justo ¢ pertinente grito de
Pindaro — S¢ quem és! — ndo se cansa de importunar e ferir a nossa
conscicncia adormecida, sem encontrar €co Nos comportamentos.
Como que a dar razio a desolagdo de Jorge Luis Borges: “Caminho
com lentidao, como quem vem de tio longe que nio tem esperanca
de chegar”.

Todavia niao dispomos de alternativa, nem podemos ficar
tolhidos pelo desapontamento ¢ desilusio. Pessimismo, negatividade
e sclvajaria — esta hoje presente e crescente de uma forma tio
dissimulada!l — nédo justificam a desisténcia; antes nos obrigam a
levar por diante o empreendimento com persisténcia e com a nogio
de quem olha para a frente e sente desinimo por estar ainda tio
longe do designio que para si tragou; mas também com a esperanga,
o orgulho e o encorajamento de quem olha para trds e vé quanto ja
andou, quao fundo ¢ medonho era o lugar donde veio.

Nio ha, pois, uma outra via, a ndo ser a de perseverar em
cumprir a Humanidade. Resta-nos assimilar e seguir a exortagio de
Nietzsche: “Torna-te naquilo que ¢és, para fazeres aquilo que s6 tu
podes fazer!” Tendo presente o apontamento de Eduardo Galeano:
“Somos o que fazemos, mas somos principalmente o que fazemos
para mudar o que somos”.

Nio temos feito grande coisa, mas podemos tentar mudar
0 que somos. Podemos fazer, parecer ¢ ser melhores. Mesmo que
40 nosso conceito de humanidade continuem a colocar-se duvidas
e desafios dificeis de responder, fluidez e fragilidade nada faceis de
iludir, ha caracteristicas iniludiveis que a inspiram ¢ movem, das
quais nao devemos desdenhar, nomeadamente as seguintes: uma
“heranca biologica” de instintos e reflexos mal desenvolvidos que
deixa os humanos abertos 4 mudanga; o legado de transformacio
“de um ser biologicamente determinado a um ser socioculturalmente
determinado’; e, acima de tudo, o inesgotivel “potencial utdpico”,
a vocagao para transcendermos fracassos ¢ defeitos, “os nossos
esforgos para atingir metas sobre-humanas e evitar o inumano”. A
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carne humana pode estar presa e atolada no continuym animal, mas o
nosso senso de “melhorar a natureza”, ao menos, € Gnico”

E isto que perfaz a essencialidade e substancia do desporto e nos
intima a seguir em frente na senda da areté grega, da ética e da estética,
da virtude e da exceléncia, procurando diluir o negrume tragico da noite
com o canto efusivo do optimismo em cada dia. Ademais a utopia
tem uma paciéncia sem limites. Por isso ela é a protese de que mais
carecemos nesta hora. Precisamos — e muito! - de ser utdpicos, mas nao
desesperados, nem sequer derrotados,

ftalo Calvino, in La atta imvisibili, acorda-nos da insensibilidade
e atinge-nos no amago do desassossego e do sono das nossas
obrigacoes:

O inferno dos vivos nio € algo que seri: se ex-
iste um, & o que ja estd aqui, o inferno em que
vivemos todos os dias, que formamos estando
juntos. Ha duas maneiras de ndo sofré-lo. A
primeira ¢ ficil para muitos; aceitar o inferno
e se tornar parte dele a ponto de nao conscguir
mais ve-lo, A segunda é arriscada e exige vigilin-
cia ¢ preocupagio constantes: procurar ¢ saber
reconhecer quem e o que, no meio do inferno,
nio sio inferno, ¢ fazé-los durar, dar-lhes es-
pago. &

Aderir 4 segunda mancira significa predispor-se a sofrer toda a
sotte de pressoes, aleivosias e insidias para aceitar o inferno. Contudo
temos o dever de pressentir ¢ futar pelo novo, pelo mais e methor. De
ndo ficar a espera que o cavalo da sorte, da forruna ou felicidade venha
a0 Nosso encontro ricamente ajaczado.

" Felipe Fernindez-Armesto, citando Justin Sragl, in: Entdo vocé pensa que ¢ humano?
Uma breve histona da humanidade, Companhia das Letras, Sao Paulo, 2007,
* BAUMAN, Zygmunt, ibidem.
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Digamos como Fernando Pessoa:
Sim, sel bem

Que nunca serei alguém,
Sei de sobra

Que nunca terei uma obra,
Sei, enfim

Que nunca saberel de mim.
Sim, mas agora

Enquanto dura esta hora,
Este luar, estes ramos,

Esta paz em que estamos,
Deixem-me crer

O que nunca poderei ser.
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PALESTRAS



O DESPORTOQ, A CIDADE E O LAZER

José Manuel Constantino!

Os espacos

s espagos — naturais e arificials — para a pradca do
desporto, sio uma questdo central das politicas de organizagio
¢ promocio desportiva. A pratica do desporto, qualquer que cla
scja, € indissociavel da necessidade de espaco. Razao pela qual, o
desenvolvimento do desporto requer uma afectagio e especializagio
do espago, a qual estd associada a natureza ¢ caracteristicas das
diferentes praticas desportivas.

Durante muito tempo os ¢spagos para o desporto procuraram
responder as exigéncias dos regulamentos das diferentes modalidades
desportivas. O actual contexto de procura desportiva impoe uma
reavaliacio deste modelo, de modo a que se adapte as mudancas
verificadas na relagao dos cidaddos com o desporto e nas mudangas
operadas nas praticas do desporto.

O desporto esta obrigado, no plano social, a reflectir sobre
o seu papel e a dar sentido pratico a sua moderniza¢ao. Em muitos
casos significa racionalizagio dos meios ¢ dos recursos disponiveis.
Mas é também indispensavel acolher, no pensamento ¢ na doutrina
organizacional do desporto, as mutabilidades que estao a atravessar
todo o sistema das priticas desportivas, por for¢a de modificacoes
muito significativas ocorridas ao nivel das procuras.

Uma adequada hierarquia € um correcto equilibrio dos
espagos para o desporto, que atenda 2 multiplicidade de necessidades
sociais no plano do uso desportivo, passou a ser uma exigéncia
da modernizagio da propria sociedade. Para tanto, nao chega a

! Presidente do Consclho de Administragio da Oeiras Viva.

74 Almir Liberato ¢ Artemis Soares (Org.)



aplicagio das grelhas tradicionais de equipamentos. E nio basta, a
adopcao acritica de indices de area util desportiva por determinado
territorio. Sao solugdes para um outro tempo do desporto. J4 niao
sdo as respostas ao desporto deste tempo.

O desporto ¢ uma pritica social que pode introduzir
beneficios de natureza viria na promog¢ao da qualidade de vida
das populagdes. E indispensavel que no ambito do ordenamento
do territorio, 0s espagos para o desporto assumam uma maior
importancia nas politicas publicas ¢ que as medidas de ocupagio
dos solos garantam espacos publicos para as actividades desportivas
acessivels a generalidade dos cidadios.

Fissas necessidades sio de natureza muito diversificada e
acompanham as diferentes tendéncias na organizagao social do tempo
livre dos cidadios, Ocorrem numa sociedade cada mais dedicada
ao lazer e resultam de alteragoes de ambito socio-demografico, que
vao desde a populagdo infanto-juvenil a significativas franjas de
idosos, as quais exigem solugoes adequadas as suas expectativas ¢
necessidades especificas.

Num outro sentido, o surgimento de formulas de pratica
desportiva descodificadas do modelo tradicional ¢ reformuladas
e outros modos de uso desportivo do corpo ainda expectantes e
comprometidas com um estilo de vida activo, a saude ¢ o contacto
com a natureza, pedem solugdes mais flexiveis e ajustadas. Neste
dominio aponta, também, a necessidade de estabelecer uma nova
hierarquia das relagdes entre o desporto, o ambiente ¢ o turismo
por via de um melhor aproveitamento das condigoes naturais para
as actividades desportivas de natureza, num contexto de oferta
turfstica.

A politica de espagos para o desporto carece de um adequado
planeamento, de modo a que este, prevalega sobre o uso espontaneo
e casuistico na gestao do territorio. Os meios adequados a que
isso ocorra, sdo os instrumentos de planeamento urbano como
os planos directores municipais, os planos estratégicos e os planos
operacionais. Esse planeamento deve ser sensivel 2 uma perspectiva
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transversal das praticas do desporto nio ficando prisioneiro de um
modelo de narureza exclusivamente formal que responda, tao so, as
necessidades da industria do especticulo desportivo.

As cidades

A cidade cresceu. Mas dividem-se as opinides sobre se
desenvolveu. Certo ¢ que mudou radicalmente a sua geografia
e topografia fisicas e se alteraram as suas tradicionais funcdes.
Assistiu-se, de forma crescente, a uma desenfreada terciarizacio,
a um aumento de densidade do traifego com consequentes
disfuncionalidades, a uma crescente especulagio fundidtia e
imobiliaria, 2 degradagao dos espagos do uso publico, a ruina do
parque habitacional construido, a auséncia de tratamento dos
elevados indices de poluigio atmosférica e sonora, a periferizagio
dos locais para habitacio (CONSTANTINO, 1997).

A introdugio da logica do desenvolvimento industrial
intensivo, assente na maximiza¢do dos meios ¢ num crescimento
ilimitado, cumulativo com um inadequado ordenamento do territério
e um inexistente planeamento urbanistico, criaram cidades de betao.
Os especuladores imobiliarios € os construtores civis foram os
arquitectos da paisagem das cidades, como outrora o haviam sido
os agricultores no desenho da paisagem rural.

Com origem em fenomenos cruzados de varias naturezas
constatam-se algumas patologias na nova cidade: graves
disfuncionamentos nos transportes ¢ na circulagao, zonas inteiras
marginalizadas, inseguranca, desenvolvimento de coroas de pobreza
e exclusao social.

A cidade actual parece ser hoje “mais funcional, mas também
mais fria e mais an6nima” (LYPOVETSKY, 1991), o que cria novos
factores de risco nas relagdes humanas e sociais. Contrariamente
a periodos anteriores, a cidade, a0 anomizar as relacdes entre os
cidaddos, destruiu o espago urbano como um espa¢o de construgio
de sociabilidades e de solidariedades. (CONSTANTINO, 1997)
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Com a cidade, o desporto ¢ a natureza criaram novos
cruzamentos. Os Glimos anos assistiram a uma re-ecologizacio
do espago urbano, trazendo para o interior da cidade praticas de
outros espagos, através de uma progressiva deslocalizacio dos
seus territorios habituais. A tradicional especializagao dos espagos
urbanos modificou-se. A cidade ji nio ¢ apenas, o espago de
trabalho, de circulacio, de troca e eventualmente de habitacao. Ela
torna-se também um espaco de uso desportivo, com diferentes
espacos de tecido urbano, a serem objecto de novas aproptiagoes ¢
de diferentes usos. (ibidem)

As pragas, lugares tradicionais de encontro ¢ convivio, de
realizacio de actividades de natureza comercial (feiras, mercados,
especticulos) ou de mostra patrimonial, sao ocupadas por praticas
ladico-desportivas, Os passeios publicos, objecto de apropriagao
por parte de simpatizantes do roller, do skate, do jogging ou da simples
caminhada. (ibidem)

Os parques e jardins ultrapassaram a fase em que predominava
como sinal lidico o parque infantil, para incluir na organizacao do
espaco, tipologias de equipamentos desportivos: o polidesportivo
de ar livre, os campos de ténis, o circuito de manutengao.

A propria organiza¢io de muitas cidades promove a
bicicleta, como meio individual de transporte, carregada de
simbolismos ambientais por ser nao-poluente e como alternativa
ao congestionamento do trafego nas cidades. No desenho da rede
vidtia, aparecem pistas ou corredores exclusivamente para bicicletas
(pistas ciclaveis) ou para pedes (pistas pedonais).

O ambiente

Num outro plano, cresceu a sensibilidade publica para a
problematica do ambiente. Ultrapassada a fase fundamentalista e das
correntes naturalistas,no modo de entendera natureza como universo
salvador, ¢ de todo o conjunto de clichés e signos mais ou menos
folcloricos surgiram, na cultura e na acgdo civica contemporaneas,

-1
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movimentos no sentido de procurar conciliar o desenvolvimento
social com o equilibrio dos ecossistemas. (ibidem)

As teorias desenvolvimentistas que conduzem 4 utilizacio
maciga dos recursos naturais fizeram surgir movimentos de opiniao
que aumentaram a percepgao social sobre os problemas da qualidade
de vida, nela incluindo a qualidade ambiental.

Estes movimentos tém permitido que, progressivamente,
se crie uma consciéncia de cidadania, cujo exercicio vai no sentido
de obstar a que se rompam equilibrios necessarios a vida de todos
nos, se consciencialize que os recursos naturais sao finitos ¢ que,
portanto, sendo necessarios 4 vida do homem e das sociedades nio
tém capacidades ilimitadas de auto-regencragao. (ibidem)

Estas preocupagoes civicas tiveram, de resto, traducao politica
no plano dos discursos politicos ¢ das representacoes partiddrias,
com o aparecimento de uma nova cultura ecolégica, e com uma
crescente “verdificagao” da problematica do desenvolvimento: nao
devemos usar do ambiente, nada que a natureza nao possa repor por
si e, portanto, s6 se devem urilizar recursos totalmente renovaveis

(tbidens)

O desporto e o lazer

No desporto as coisas também se alteraram. Assistimos ao
aparecimento de novos desportos, a novas maneiras de praticar
desportos antigos, mas sobretudo a uma alteracio na utilizagio
desportiva do corpo. Esta alteragio correspondeu a novos modelos
e praticas corporais, onde o estatuto cultural ¢ social do corpo
adquiriu uma maior relevancia, sinalizadora de novos tempos.

A um corpo a quem eram solicitadas despesas essencialmente
energcticas para a obtengao de objectivos que eram exteriores (o
resultado, a marca, a vitoria) surgiram modalidades onde o corpo ¢
meio ¢ fim. De movimentos de prazer sensorio-motriz, de simples
aventura ou de descoberta de novos usos desportivos do corpo.
Curiosamente, muitas destas praticas surgem, tendo como palco,
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cendtio ¢ publico, a natureza. A dgua, a terra ¢ o ar transformaram-
se num grande ginasio. No mais amplo, belo e perfeito espaco
desportivo, local para o namoro e o casamento, entre © corpo € o
espirito, entre a razdo ¢ o prazer, entre O riSco € a aventura.

A natureza passou a ter um Novo protagonismo, um novo
estatuto: o de ser parceira indispensavel para algumas modalidades
do desporto, exigindo a preservagao, como condigdo necessaria a
sua viabilizagio.

O desporto, como meio mais procurado pelo cidadio para
a ocupacio do tempo livre, emerge no interior de uma cultura do
lazer, que nao pode viver em relagao a cidade, como um corpo
estranho, intrometido as vezes, aparentemente clandestino muitas
outras, periférico quase sempre.

A nova cidade deveri ser o lugar do trabalho, da cultura ¢ do
tempo livre, e por isso também, do progresso, da tecnologia e do
ambiente. A nova cidade deveri ser plurifuncional. Os espagos para o
desporto serao tendencialmente cada vez menos desportivos e mais
multiculturais, lugares onde se possa desenvolver um leque muito
variado de actividades. Mas a nova cidade sera também dominada
pelas modernas tecnologias e pela possibilidade de acrescentar
ao espaco fisico urbano, novas oportunidades de relagao com a
natureza. (ibidem)

O homem devera ser o elemento central desse novo
ordenamento. A palavra de ordem é: re-apropriacio. Das pragas, dos
passeios, das estradas libertas de trafego, dos espacos destinados a
permitir do mesmo passo a fusio da ocupacao dos tempos livre e
da cultura (LONGHI, 1991). O que supde outro ordenamento do
territorio, um outro plancamento urbano, uma outra logica entre o
espago natural ¢ o construido. Entre o espaco privado e o espago
puablico. Umanova cultura. Uma nova cidadania. (CONSTANTINO,
1997)

O direito ao desporto, como um novo direito urbano de todo
o cidaddo € um dado indiscutivel da cultura das sociedades modernas.
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O exercicio deste direito estimula os didlogos ambientalistas. No
direito ao desporto ¢ na preocupagao ambiental, cruzam-se duas
perspectivas oriundas de uma raiz comum.

O olhar e o pensamento ambientalistas surgem como um travao
a ideologia do crescimento ilimitado, introduzida pela dinamica do
processo de desenvolvimento do capitalismo e assente na tecnologia
consumidora da energia e das matérias-primas. O direito do cidado ao
desporto surge como alternativa ao modelo unicitario do desporto de
competicio e de rendimento absoluto, o qual teve origem num processo
historico-social similar aquele outro, Ambos a alertarem que o progresso
no ¢ assegurado automaticamente por nenhuma lei da historia, E que o
futuro ndo é necessariamente desenvolvimento (MORIN) .

A Terra é a nossa casa comum. E. a nossa origem. Serd o nosso
destino. A natureza no é uma imagem de poetas ou pintores. A natureza
¢ a realidade ecologica em si mesma, € o nosso planeta Terra (MORIN).
O que nos reenvia para algumas das perplexidades do mundo actual e
para a urgéncia de uma estratégia comum para a salvaguarda de um meio,
que também nos é comum ¢ que ¢ finito. (CONSTANTINO, 1997)

Os buracos de ozono, o efeito estufa existente na atmosfera, a
desflorestagio progressiva de significativas florestas tropicais produtoras
do nosso oxigénio, a esterilizacao dos oceanos, mares e rios, a polui¢ao
sem controlo, as diferentes catastrofes ecologicas estdo a avisar-nos a
todos e a todo 0 momento que o inimigo do homem nao é nenhum ser
extraterrestre, Ele estd bem no interior de cada um de nés. Serd que o
desporto conseguird ajudar a reconciliar ¢ aliar o homem a natureza, a
natureza a vida, e a vida a uma ideia de bem—estar e felicidade?

O sentido predador de muitas das opgoes na organizagio
da vida em comunidade indicam que nos estamos a afastar dessa
possibilidade. Os efeitos da globalizagao parecem trazer apenas aspectos
preocupantes e menos, melhores solugoes para os problemas com que
nos confrontamos. O paradigma do progresso aponta, cada vez mais,
para uma nova visao do mundo. As nossas vidas passam por aqui.
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A CIDADE E A PRODUCAO DOS ESPACOS PUBLICOS DE LAZER

José Aldemir de Oliveira

O que ¢ a cidade nao é uma questio facil de ser respondida
dada a complexidade que encerra a problematica urbana, pois acidade
¢ o lugar das contradicoes, do produzir riquezas, conhecimentos,
obras e técnicas sendo também o centro da vida social, politica e
econdmica. E também o lugar onde se produz miséria, mas, apesar
de ser tudo isso, a cidade ndo € s6 isso, ela é o lugar de morar,
trabalhar e de cuidar do corpo ¢ do espitito.

A partit da indagagio do que é a cidade ou de como se
produziu uma cidade especifica, Manaus, buscando compreender a
articulacao com os espagos publicos para demonstrar as mazclas e as
belezas da cidade, identificando alguns aspectos do espaga publico
urbano que desapareceu ou que resiste, procurando a identidade
do outro, do vivido enquanto construciao do espaco urbano, o que
persiste ¢ o que tenta sobrepor-se como possibilidade no dissipar
da conscicncia.

O presente texto, preparado para o VI Seminario Nacional
de Politicas em Esporte e Lazer, analisa a dinamica urbana de
Manaus e sua articulagdio com os espagos publicos. Para tanto
se discute a nocao de paisagem urbana e dos espagos publicos
urbanos; a dimensdo destes na perspectiva do cotidiano em que
predomina o uso de onde emergem as festas que sobrepdem ao
lazer e, finalmente, apresentaremos alguns espagos puablicos que
desapareceram ou resistiram associados aos sucessivos eventos da
historia socioeconomica da cidade, em especial o crescimento no
periodo da borracha no final do século XIX, e a implantacao da
Zona Franca, na década de 60, suas transformacdes culminando

Prof. Tirular de Geografia da Utam, lider do NEPECAB, pesquisador do CNPQ.
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no inicio do século XXI com o Pdlo Industrial de Manaus - PIM.
O texto resgata a realidade complexa e contraditéria do urbano,
identificando os pedagos da cidade como fragmentos da vida. Os
espagos de lazer aparccem com contraponto 2o isolamento da
metrépole, como possibilidade de estar junto como elo que pode
retomar o relacionamento fraterno entre os homens e mulheres,
superando o entendimento de cidade como o caos.

Paisagem urbana

A principal marca da paisagem urbana de Manaus € a sua
configuracao no limite da contradigdo e dos extremos de um passado
“que ora pensamos ji nao Sermos, ora Pensamos nio temos ainda
deixado de ser, sombras que vém do futuro que ora pensamos ja
sermos, ora pensamos nunca virmos a ser” (SANTOS, 2006, p,
13). Situada no meio da floresta e localizada as margens de dois
grandes rios amazonicos, ¢ drenada por inimeros pequenos cursos
d’agua interiores, a cidade comporta um pujante parque industrial
especialmente de eletronicos.

Ja tratamos em texto anterior (OLIVEIRA, 2003, p. 27-36)
do entendimento de paisagem urbana, de modo mais especifico
aplicado as cidades da Amazonia. Embora seja necessario assinalar
que os conceitos sdo universais a sua aplicabilidade ¢ local. O
primeiro aspecto a ser considerado é que a paisagem urbana, numa
cidade dos tropicos, comporta as coisas da natureza. Manaus de hoje
¢ um lugar bem diverso do que era quando da implantacio da Zona
Franca, para ndo retomar a eventos mais antigos, nio s& porque
conjunto arquitetonico e a infraestrutura foram moditicados, mas
também a floresta e os rios. O sitio urbano transformou-se, a posigao
de Manaus nio ¢ a mesma, tudo se modificou, mas principalmente a
cultura a partir da mudanca de hdbitos ¢ costumes.

Tratando-se da paisagem urbana, este processo explicita
de um lado a dinamica da sociedade pela capacidade de produzir
complexa estrurura urbana no meio da floresta, culminando
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num emaranhado de agdes que determinaram novas relagGes
socioespaciais modificadoras da natureza e principalmente dos
modos de vida, o que nos leva a retomar a no¢io de espacos
urbanos complexos formulado por Pierre George, que, apesar
de possuirem caracteristicas comuns, fragmentam-se em espagos
funcionais e passam a ocasionar impactos nas estruturas sociais
dando-lhes significacio propria (1966, p. 40) quase sempre com
sérias consequéncias para as espacialidades preexistentes.

Portanto, deve-se considerar que a paisagem esta para além
da aparéncia ¢ por isso a sua andlise e discussao enquanto urbano
tem que ser vista a partir do encadeamento das agdes sociais
que resultaram em espacialidades. A cidade de Manaus contém
momentos diversos da producio do espaco na Amazonia, o que nos
remete a compreensio do processo e do modo pelo qual a cidade
foi produzida como a criagao do forte, o extrativismo da borracha,
a implantagdo da Zona Franca de Manaus e a dinamizacio do PIM,
Nos altimos trés eventos ocorreu expressiva expansio da malha
urbana e a consequente modificacio da paisagem. Como sustenta
Ana Fani Alessandri Carlos (1994, p. 48), a paisagem nio ¢ s6 produto
da Historia, ela reproduz a Histéria bem como a concepeio que o
homem tem e teve do modo de morar, habitar, trabalhar, comer e
beber, enfim, o modo de viver.

E por que isso ocorre? Por ser o processo de produgio da
paisagem urbana continuo e descontinuo no tempo ¢ no espaco
modificando as relagdes sociais que se concretizam em espacialidades.
Ao longo do processo de expansdo da malha urbana de Manaus
algumas formas desapareceram, outras se transformaram e/ou
foram recuperadas, passando a ter novos conteudos, embora nio
tenham perdido algumas das caracteristicas pretéritas. Na cidade de
Manaus, as formas pretéritas que retomam especialmente ao século
XIX, quando do apogeu da economia da borracha, adaptaram-se
as novas fung¢oes postas pela contemporaneidade urbana e outras
desapareceram.

84 Almir Liberato e Artemis Soares (Org.)



Por isso, a cidade nao pode ser reduzida a forma, pois a forma
pode ser a mesma e ter fungoes diferentes em tempos diversos. Do
mesmo modo ndo pode se restringir 4 fungio. A cidade ¢ produto
das relagdes sociais que se espacializam como resultado do modo de
ser de uma dada sociedade em espacos-tempos especificos. Eis aqui
o ponto de partida: compreendermos a paisagem urbana da cidade
de Manaus ¢ scus espagos publicos de lazer.

Porém, a questio de fundo a ser formulada ¢ como, por meio
de que ¢ a partir de que paisagem, pode-se apreender 0 movimento
¢ o processo de producio do espaco publico de lazer na cidade?
No limite, significa compreender como uma dada sociedade produz
O seu espago 40 Mesmo tempo em que se produz, pois 0 espaco €
condigdo, meio e produto da sociedade.

Portanto, a paisagem urbana é muito mais do que o aparente,
o que pode ser definido pelas formas da natureza ou do resulrado
da a¢io do homem sobte o meio geografico (DOLEFUSS, 1973, p.
13). A paisagem passa a ser concebida como a expressio concreta
do complexo geografico sendo possivel identificar, a partir de sua
andlise, tracos naturais e humanos que possibilitam investigar as
relagoes complexas das quais sobressaem desde a paisagem vegetal
até as formas do relevo e principalmente os modos como os homens
¢ mulheres organizam suas atividades (MARX SORRE, 1984, p.
126).

No caso da paisagem urbana, existe maior complexidade,
pois a natureza, no processo de produgio do espago urbano, tem
outra dimensio da naturcza natural. Isto ndo significa que a natureza
ndo tenha importincia na determinacdo do sitio urbano, mas o
reconhecimento de que a natureza é um dos clementos da paisagem
e esta € o resultado de intimeras modificacoes decorrentes da agao
antropica. Na cidade de Manaus os exemplos mais significativos sio
inGimeros igarapés aterrados na cidade de Manaus.

Ha sem duvida uma especificamente na paisagem urbana
na cidade de Manaus que deve ser considerada, o fato de a cidade
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localiza-se no meio da floresta ¢ na confluéncia de dois rios, o que
possibilita se ter como ponto de partida da andlise a explicagio
da relagao entre 0 homem ¢ a natureza, tendo como parimetro
o processo de produgio mediada pelo trabalho. Neste sentido,
como recomenda Ana Fani Alessandri Carlos, a paisagem urbana é
produto de relagoes concretas que 0 homem produz em sociedade e
por meio dela. Isso nos leva ao entendimento de que o trabalho nio
produz apenas mercadorias, mas cria as condicées para a produgao
do proprio homem e da sociedade.

Neste contexto, a paisagem urbana como produto social
contém as contradigoes inerentes a sociedade e pode se constituir
como um objeto estranho aqueles que o produzem, pois que a agao
de produzir a cidade néao significa, para a maioria, apropriar-se dela.
Nem sempre os espagos publicos sao espagos efetivamente publicos.
Compreender o espago publico urbano de lazer significa identificar
nao apenas 0s mecanismos que colocam em funcionamento o
sistema social, mas rambém as vdrias dimensdes por meio das quais
o sistema social se espacializa na cidade. Ao se identificar como
sio produzidos os espagos publicos urbanos para a festa, para o
esporte e para o lazer nos virios periodos da historia da cidade ¢é
possivel ver o que se esconde atras da paisagem visivel, ou seja,
compreender a inter-relagao entre processo e forma. Neste sentido,
0 acesso aos espacos publicos se diferencia a partir da capacidade
que cada um tem de pagar. O abandono dos espagos publicos de
lazer mostra que nos falta muito em termos de politicas urbanas,
uma vez que nos falta o desdobramento dos aconteceres. Falta-
nos o entendimento de que nas cidades contemporineas ha um
ritmo que aniquila o tempo e os espagos, exigindo agilidade nas
tomadas de decisoes, tanto do poder publico como da sociedade.
Caso contririo, o reflexo dessa demora aparece imediatamente na
degradacao da paisagem urbana.

Essas contradigoes s6 sio perceptiveis quando analisadas
num processo que nao se esgota na producio do urbano, mas que,
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também e, principalmente, inclui a apropriacio do urbano, o que
aponta para o direito a cidade.

O direito 2 cidade significa a forma superior dos direitos:
é o direito a liberdade, a privacidade, 4 socializagio, ao habitar e a
moradia. Inclui também o direito 2 obra, a informacio, a festa, a
participacao ¢ a gestao da cidade, enfim o direito a apropriagao que
estd muito além do direito a propriedade na cidade (LEFEBVRE,
1978, p. 159).

A visao de paisagem urbana articulada ao direito a cidade nos
permite compreender que 0 processo que culminou na produgio
da paisagem urbana da cidade de Manaus resulta do conjunto de
coisas e objetos produzidos e modificados por determinacoes que
estavam no interior, no entorno ¢ distante do espago que se estava
produzindo. Ou seja, a paisagem que foi sendo produzida tem as
determinagoes objetivas de seu tempo, das técnicas e das culturas
presentes ¢ pretéritas daquele periodo, ndo sendo uma construgio
autbnoma, mas a determinacdo das condicoes da sociedade de seu
tempo, contendo tempos que se cristalizam em espacos datados.
Como assinala Milton Santos, a cada novo acontecer, as colsas
preexistentes mudam o scu conteudo e o seu significado (SANTOS,
1997, p. 116); ¢é assim com os espagos publicos que trataremos em
seguida.

Espago piblico urbano de lazer

Tem sido recorrente na expansao da cidade que as dreas do
dominio publico recebam tratamento secundario quando nao sio
extintas. As pracas ¢ mais recentemente as ruas sio cada vez mais
espacos privados. Em decorréncia disso tanto a praga como a rua
perderam a fungio de lugar de encontro dissipado pelas mudancas
que as transformam em espagos de s/ress social com o consequente
aumento da violéncia, degradagiao do ambiente urbano, aspectos que
traduzem a aliena¢io do homem da cidade, visto que a maioria da
vida publica realiza-se em recintos fechados (ALVES, 2003, p. 76).
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Parte-se da idéia de espago publico urbano “como o espago
da agdao politica ou, ao menos, da possibilidade da acio politica
na contemporaneidade” (SERPA, 2007, p. 9). Fssa nocao deriva
da formulagao de Henri Lefebvre de pratica social que engloba
producio e reprodugio, lugares especificos e conjuntos espaciais
proprios a cada formagao social que assegura a continuidade de uma
relativa coesao. Esta coesdo ¢ referente ao espaco social e a relagao
de cada membro do grupo social com o seu espaco (1986, p. 42).

Essa relacio estd articulada ao cotidiano. No cotidiano
esta a possibilidade da superagio da realidade pela procura da
transformagao da vida politica, da economia, da estrutura juridica e
social. No ambito da producio do espago puablico urbano, aponta
paraasupceraciodalincaridade imposta por umurbanismo concebido
como mero desdobramento da logica do mercado apontando para a
transformacao da propria vida com consequéncia na espacialidade
que se vai construindo.

Por outro lado, o cotidiano ¢ também o recepticulo da
passividade, da desesperanga, da repetitividade enfadonha, da falta
de perspectiva, enfim, da miséria do dia-a-dia, especialmente de
uma cidade assinalada pela exploracao e pela subalternidade. Mas
o cotidiano ¢, sobretudo, o que contém a possibilidade de mudanga
de vida e de transformagio do virtual que reproduz a vida e que
aponta para o fato de que o social niao se restringe ao economico,
mas sc refere as relacoes sociais entre os individuos, entre estes e 0
grupo e deste com a sociedade que se desenvolve tendo o espago
puablico urbano como meio e condi¢ao. Além disso, ¢ no cotidiano
que as relagdes se humanizam, contrapondo-se, no caso da cidade
de Manaus, as determinacoes de um planejamento funcionalista que
desconsidera as alteridades e com isso impoe a homogeneizacao
dos costumes e dos modos de vida (LEFEBVRE, 1991, p. 27).

Interessa-nos ¢ a verificacao da relacao entre o espaco publico
de lazer e o cotidiano que ocorre na cidade, especificamente na
cidade de Manaus, e como o controle e a organizagio deste sio
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utilizados como estratégia e instrumento mediatizados nio para
transformar o espago, mas para deforma-lo, constituindo-o como
meio de reproducdo da segregacdo social. Nessa perspectiva, o
cotidiano torna-s¢ programado e definido pela 16gica do capital
“com tempos marcados pela linearidade, pela repeticao, pela
monotonia, ‘o amanha é idéntico ao hoje’; que impoem um ritmo
inflexivel a vida” (FREHSE, 1996, p. 78).

Segundo Henri Lefebvre (1991, p. 41), ao se desvendar
a relacao entre a espacialidade ¢ cotidiano corre-se o risco de se
considerar apenas “miséria do cotidiano” que se concentra nas
humilhacoes dos mais pobres, nas relagdes elementares das pessoas
com os objetos ¢ com as necessidades. Ou, de outro modo, buscar-
se apenas a sobrevivéncia da peniria e o prolongamento da escassez
e da abstinéncia dos desejos. Quase sempre se arrola uma série de
dados privilegiando-se o quantitativo sem a preocupacao da analise
qualitativa. O resultado disso ¢ a discussao do cotidiano enfadonho,
repetitivo, o dia-a-dia, ou seja, entende-se o cotidiano apenas como
o conjunto de atividades com aparéncias modestas.

Embora 2 compreensao desse cotidiano seja importante, €
preciso enfatizar a “grandeza do cotidiano”, que sdo as relagdes
soclals que se desenrolam no espago.

Tomem-se dois exemplos: a festa e a pratica de atividades
esportivas como espacialidade da vida social e da obra e as pracas
como lugares de praticas sociais ¢ de Jutas pela apropriacio do corpo,
dos desejos e principalmente da cidade. Esses exemplos podem nos
levar a compreensdo do processo de produgdo do espago urbano
que ocorre a partir dos conflitos de sujeitos pela apropriacio do
espago da cidade.

O lugar da festa

A festa representa a afirmagio do cotidiano e o reforco, ndo
a ruptura com o modo de vida. A festa faz parte de um tempo, de
um olhar de forma genérica, como se todos fossem iguais. Aqui
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claramente se interpde a vivéncia espago e tempo diferenciado, nao
aparecendo a simultaneidade do lazer imposto de fora. A festa era
a possibilidade de apropriagao da cidade por parte das populagoes
locais. Espagos e tempos destacavam-s¢ na paisagem. Tempo e
espago mais livres, mais facilmente rompidos e retomados. E nesse
tempo e espago, onde esta a invengao do ser, que o acontecimento
se torna fato historico. Fi nesse tempo ¢ espago que o pensamento
age e prepara as concretizacoes do Ser (BACHELARD, 1988, p.
24).

Na Manaus dos igarapés limpos, de aguas cristalinas, do
banho na Cachoeira do Taruma, no Parque 10, havia abundancia
de natureza, mas havia também abundancia de tempo para o
desfrute das condigoes de humanizacao do homem, visto que as
necessidades de tempo de trabalho eram menores. Para boa parte da
populagio era tempo da festa, do pensamento, da arte, do preparar
as concretizagoes do ser. Neste sentido produzia-se espago ¢ tempo
descontinuos enquanto dimensio nao apenas da festa, mas também,
e, principalmente, como renovagao da vida.

A festa foi sistematizada tornando-se lazer enquanto ruptura
do cotidiano e imposi¢ao de novos valores. Nao ¢ mais a festa e
nem a atividade livre que se exerce para si mesma, é o espetaculo
generalizado que torna o espaco-tempo continuo e produz a pobreza
de realiza¢oes das possibilidades, em decorréncia do controle, da
segregacio ¢ da hierarquia impostas pelo mercado.

Nas entrevistas com moradores da cidade para a pesquisa
que deu origem ao livro ja referido (OLIVEIRA, 2003), é possivel
identificar que a cidade de Manaus, até a década de sessenta, era
uma cidade balnedria. Além do Parque 10, da Ponta Negra, do
Amarelinho, do Taruma, todos os igarapés ¢ a orla do rio Negro
eram utilizados para a realizacdo de piqueniques aos domingos por
toda a familia e todos os dias pelas criangas.

No igarapé de Educandos ou no rio Negro realizava-se a
regata. Clube do Remo, com sede no igarapé de Manaus; o Grémio

90  Almir Liberato e Artemis Soares (Org.)



Nautico Portugués, com sede na avenida 7 de Setembro; Clube
Amazonense de Regatas, na Garagem Rio Negro, ¢ o Manaus Ruder
Club eram as principais agremiagdes. As regatas realizadas no rio
Negro e no igarapé de Educandos eram assistidas por um grande
nimero de pessoas que se colocavam na primeira ponte da avenida
7 de Setembro, proxima ao igarapé de Manaus.

A festa também acontecia nos clubes que proliferavam por
toda a cidade e ia desde os frequentados pela elite at¢ os populares.
No final da década de quarenta havia o Ideal Clube, fundado na
rua Dr. Moreira, depois transferido para a rua Henrique Martins
e, finalmente, para a avenida Eduardo Ribeiro; o Nacional Futebol
Clube, na rua Saldanha Marinho, 516; o Atlético Rio Negro Clube,
na praca da Saudade; Olimpico Clube, na rua Leonardo Malcher,
603; Unido Esportiva Luso-Brasileira, na avenida Joaquim Nabuco,
1372; Nacional Fast Clube, na rua Lobo D’Almada; Bosque Clube,
na praca 9 de Novembro, 151; Independéncia Futebol Clube, na rua
Xavier de Mendonga, 252; Luso Sporting Club, na rua Monsenhor
Coutinho; Atlético Fl-Dorado Clube, na rua Monsenhor Coutinho,
64; Sio Raimundo ¢ Sul-América, no bairro de Sao Raimundo;
Atlético Barés Clube, na praca dos Remédios, 140; Uniao Esportiva
de Constantinépolis, na estrada de Constantinopolis; Tijuca Clube,
na rua Instalacdo, 87; Rio Branco Futebol Clube, na rua Silva Ramos,
933: Satélite Clube, na rua Dr. Moreira, 59, Além desses, havia ainda
o Ypiranga, General Carnciro, Orion, Madureira, Santos e Botafogo
na Cachoeirinha; A¢io Social, Solimoes e Fluminense na Praga
14; Olaria e Libermorro, em Santa Luzia; Penarol, em Petrépolis;
Santa Cruz e Internacional no Boulevard Amazonas, ¢ o Labor, em
Educandos (OLIVEIRA, 2003).

A festa se ampliava em alguns clubes que também atuavam
na parte esportiva, principalmente no futebol que, até¢ meados da
década de sessenta, era amador. Embora existissem campos por
toda a cidade, especialmente nas margens dos igarapés, na época da
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vazante, o principal campo de futebol era o Parque Amazonense,
situado no Beco do Macedo. Havia ainda o campo do General
Osdrio, no Centro; o campo do Luso, no bairro dos Bilhares; o
Gal. Carneiro, na Cachoeirinha e, mais tarde, o campo da Colina e
o campo do Sul-América, no bairro de Sio Raimundo; o campo do
Labor, em Educandos, e Penarol, em Petropolis.

Destinada ao esporte, havia uma importante praca na cidade
do final do século XIX que durou até a década de cingiienta: era
o Velodromo, localizado no bairro da Cachoeirinha, situado no
quarteirio formado pelas ruas Santa lzabel, Urucari e Silves, Era
um amplo estadio equipado com pistas para patinagio e quadras
para pritica de vérios esportes, Entretanto, a sua principal atividade
esportiva eram as corridas ciclisticas e de motocicletas das quais
participavam corredores de todo o Brasil e do exterior.

Primeiro o Velédromo foi denominado Recreio. Construido
no final do século XIX, na década de quarenta foi remodelado,
recebendo o nome de Velodromo Alvaro Maia, sendo reinaugurado
em 1945, deixando de funcionar nos anos cinqiienta quando o terreno
foi adquirido por uma empresa comercial. As corridas realizadas
no Velodromo atrafam grande numero de pessoas, tornando-se um
acontecimento com grande afluéncia de publico.

Numa cronica publicada em 1995, Alvadir Assuncio descreve
o domingo de uma familia na Manaus dos anos cinquenta:

O domungo era esperado com ansiedade, era dia
de festa. Logo cedo iam ao Mercado Grande, le-
vava as criangas para romar mingau, comer broa,
comprar uma bola de sernambi ¢ fazer as compras
da semana. Depois vinha o banho no igarapé do
Quarenta, o almogo farto ¢ melhorado, A warde
vinha o passeio de bonde pela linha Circular, Vis-
ita a0 Aviaquario Municipal e uma esticada até a
Praga da Policia, onde os doces ¢ sorveres faziam
mais sucesso com a garotada do que a banda que
se exibia garbosamente no corero,
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As pragas

O desaparecimento de pragas na parte central da cidade nos
possibilita compreender quais as prioridades que perpassavam  as
politicas publicas urbanas. A primeira € que o espago publico urbano foi
sendo produzido apenas como o lugar da produgio ¢, em decorréncia
desse entendimento, as politicas publicas voltadas para a solucio dos
problemas urbanos nao se constituiram como meios capazes de superar
a visao de cidade funcional. As politicas publicas eram aplicadas numa
cidade e para uma cidade enquanto espaco das relagoes economicas.

No Centro, uma das pragas que ainda permanece, mas que foi
objeto de varias mutilagoes, ¢ a Praga da Saudade. Nos anos cinquenta
foi totalmente desfigurada com a constru¢io de um prédio na parte
fronteirica, a oeste, a ser utilizado como casa da cultura, abrigando,
depois, a Secretaria de Educacao ¢, posteriormente, virias repartigoes
publicas. O prédio foi demolido em 2007.

Sobre essa praga, ¢ importante a consideragao feita pelo
Superintendente Hugo Ribeiro Carneiro no Relatério apresentado
a Intendencia Municipal, em 1925, que, de certa maneira, sintetiza a
preocupagio dos administradores com as dreas verdes da cidade:

A Praga da Saudade deve desaparecer para
dar lugar a um arruamenro dividindo-se em 2
quarteires, Seria vendida e geraria recursos
para o Municipio que niao pode se dar o luxo
de manter pragas desnecessarias” (OLTVEIRA,
2003, p. 104),

Uma excegao na preocupacao com as pragas da cidade no periodo
ocorreu durante a administragio de Aradjo Iima, que administrou a
cidade entre 1926 21929 e que procedeu a recuperacao das pragas do
centro com a construgao, ampliacao e reparaciao de jardins e parques,
estabelecendo certo ordenamento dos jardins ¢ das pragas do centro,
erguendo o reldgio na avenida Eduardo Ribeiro e criando, em 1928, o
Bosque do Taruma ¢ redimensionando o Bosque Municipal,

Politicas Piblicas de Esporre ¢ Lazer - Novos Olhares 93



Também na década de trinta, na administracio de Anténio
Botelho Maia, que esteve a frente da municipalidade durante o
Estado Novo, houve a¢des publicas direcionadas a preservacio
da cidade. Foram criados na sua administracaio o Balneirio do
Parque 10 de Novembro, o Aviaquirio Municipal, o Horto
Florestal e o Castanhal de Manaus, na drea leste da cidade, com
mil castanheiras.

Considerando-se a parte central da cidade no periodo
pos-Zona Franca ndo foram construidas novas pragas, 0 mesmo
ocorrendo com os bairros para onde ocorre a expansao urbana.
Recentemente, 2005-2007, foram implantados dois parques urbanos:
o dos Bilhares ¢ o do Japiim.

Consideragoes finais

A conclusdo a que se chega, a partir da analise dos espagos
publicos de lazer na cidade de Manaus, ¢ que a construcio da
espacialidade urbana, apesar de todas as transformacoes ocorridas,
que aniquilam as formas de relagoes sociais existentes, possibilita a
persisténcia da dimensdao humana simbolizada na festa, que tem o
sentido da resisténcia, embora quem o faca talvez nao compreenda
essa dimensdo. Mas o faz, reinventando formas de relagdes com as
colsas, com os objetos e com os homens,

E possivel inferir também que, na forma da cidade, estio
também as possibilidades do futuro enquanto permanéncias e
rupturas, pois 0 espaco ¢ a realizacdo da Historia, sendo a um s6
tempo passado, presente ¢ futuro (SANTOS, 1997, p. 124).

Como ja referido antes, é preciso destacar que, para além
das atividades economicas, a cidade é também o lugar de morar,
de trabalhar, de circular ¢ de cuidar do corpo e do espirito. E as
politicas puablicas devem ser instrumentos de agoes direcionadas a
producao de uma nova urbanidade que privilegie a criacao na cidade
de espagos puablicos. A urbanidade significa a criagio de meios para
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forjar um novo homem que busque o tempo para os encontros
que ultrapasse a troca de coisas € vise a construcao ¢ a0 resgate da
cidadania.

A cidadania significa a oportunidade de uma vida decente,
com acesso ao trabalho ¢ aos servigos basicos: agua, cnergia,
educacio, transporte e saude. Se a ausencia desses servicos €
condendvel, da mesma maneira é também inaceitavel a existéncia
de espagos publicos para usufruto das pessoas, A inadequagao e/ou
a inexistencia desses espacos faz com que os habitantes da cidade
fiquem cada vez mais distantes do direito a cidade como o lugar
para a reprodugao da vida.

Do ponto de vista da pesquisa cientifica, com tantos
problemas na cidade, por que se preocupar com os estudos dos
espacos publicos de lazer?

Em primeiro lugar, eles sio os espacos da cidadania. Esse
aspecto ¢ relevante em termos de paisagem urbana em qualquer
cidade do mundo, sendo mais significativo numa cidade em plena
regiao equatorial ¢ com alto indice de insolagio durante todo ano
como € o caso de Manaus. Além disso, a cidade configura-se como
producio de relagoes sociais, ou seja, 0 importante sao as pessoas
e o seu bem-estar. A existéncia ou ndo de areas verdes, parques,
campos, quadras, cinemas, teatros, calgadas é um fator importante
para inferirmos a qualidade de vida que nao pode se restringir aos
indices economicos, que sao importantes, mas insuficientes. Define-
se qualidade de vida como a sensagio de bem-estar do individuo,
sendo que essa sensa¢ao depende de fatores subjetivos e objetivos,
€ o ambiente influi em ambos.

Em segundo lugar, a pesquisa cientifica sobre os espagos de
lazer das cidades pode contribuir para demonstrar a contradigao
que encerra a producio do espago urbano, pois se espacos publicos
desaparecem, outros surgem a confirmar que a cidade € o fazer-se
constante. Fiste fazer-se muiras vezes aniquila 0 que esta produzido
para criar 0 novo, o moderno. E o produzir reproduzindo-se
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incessantemente. Construindo e destruindo ndo apenas o conjunto
arquitetonico, mas modos de vida.
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FUNGAO SOCIAL DAS CIDADES!

BREVE CONSIDERACAD

Robério dos Santos Pereira Braga.”

A conformagio das cidades aruais nio elimina de todo os
referenciais mais antigos de sua organizacio, possivelmente hi 15
mil anos, muito menos aquela nascida na regiao dos rios Tigre e
Eufrates, com sistemas politicos, estruturas sociais e econdémicas
consideraveis.

Todos os ciclos, de evolugio ou involucio, tém sido
provocados por indicativos politicos, religiosos e essencialmente
economicos e culturais (BRAGA, 2004, p. 175). Assim, vem desde
as cidades consideradas como a morada dos deuses (polis grega) €
a cidade romana, com a qual se reconhece a calcada, o tracado
urbano, o forum, o teatro, a arena ¢ os banhos puablicos. Com
esta organizagdo, o status e, com cle, o direito de propriedade se
impondo, em certa medida até como superior a qualquer outro
direito, especialmente pelo tratamento que lhe foi conferido pela
Lei das Doze Tabuas. (COULANGES, 2000, p. 69).

A referéncia mais conhecida da organizagio de cidade, voltada
para o interesse € o uso coletivo decorre dos estudos e desenhos de
Tony Garnier, por volta dos anos 1900, que nos dias correntes vem
sendo desintegrada pelas megalépoles.

Uma sintese do que deve ser a cidade, para cumprir fungio
que lhe € propria, ¢ apresentada por Ferreira Gullar a0 expressar
que a

" Apresentado ao VIII Semindrio Nacional de Politicas Pablicas em Fsporte e Lazer,

organizado pela Universidade Federal do Amazonas, em Manaus, em abril de 2008,

©  Professor universitario, advogado ¢ Mestre em Direito Ambienal, é pos-graduado
em Administragio de Politica Cultural em convénio da Universidade de Brasilia/
Organizacio dos Estados Americanos e Centro Nacional de Referéncia Cultural. Arual
Secretirio de Cultura do Amazonas (1997...).
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cidade ¢ a afirmacio de esperanca do homem,
a expressio de suas necessidades  imedia-
tas ¢ corriqueiras, De necessidades praticas.
Na cidade, tomada como uma gigantesca
obra de arte humana, as diversas expressoes
se Integram num conjunto  dindmico com-
plexo que evolui como um organismo vivo™h

Como assinala o mesmo autor, a cidade deve ser concebida
como um todo, reconhecendo aspectos urbanisticos e sociologicos,
inclusive.

Esta nilo € a cidade que tem conseguido se impor e submeter
as populagoes, entretanto.

A implantacio ¢ ampliacio continua da cidade, modo geral,
tem decorrido violando o meio ambiente, os recursos naturais,
artificiais ¢ culturais, e nio ha ainda medida sequer aproximada da
repercussio destes desdobramentos, sendo aqueles denunciados
mais diretamente pelo desconforto e reducio da qualidade de vida
cotidiana.

O que pode ser denominado de evolugio historica das cidades
brasileiras decorre dos primérdios da colonizagio, especialmente de
1530, cuja expansao foi iniciada pela regido litoranea.

O modelo europeu chegou as nossas terras a pattir do século
18, superando aquilo que ¢ designado de urbanismo simplorio do
periodo colonial (BRAGA, 2004, p, 179), imposto por mudangas
expressivas fixadas pelos idos de 1894-97 com Aardo Reis (1853-
1936), passando a acompanhar o que sucedia em outras partes do
mundo. Fira o tempo do urbanismo sanitatio.

Do mesmo periodo foi a fase manauense do governador
Eduardo Ribeiro (1892-96), da completa intervengio/substituicio
da paisagem da capital amazonense com obras de sancamento ¢
ordenamento urbano, edificacdes suntuosas e tudo o mais que foi

' GULLAR, Ferreira, 1967, p. 223, In: BRAGA, Robério. () Instituto ao Tombanenta ¢ Protegin
do Bewr Crdtwral Manaus: UEA, Editora Valer, 2007, p. 177.
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permitido pelo apogeu de uma economia que se demonstrou ciclica
¢ logo decadente.

Assim foi no Rio de Janeiro, em seguida, no periodo de 1903
a 1906, com o prefeito Pereira Passos (1836-1913)*, e mais tarde,
nos fins dos anos 1920, com o plano do francés D.AIf Agache, na
administragdo do prefeito Prado Janior. Tudo era feito com base
nos modelos europeus.

O que ressalta da cidade, quase sempre, é o urbano. Este se
impde por uma definicao legal a classificar de regiao urbana aquela
que mantenha meio-fio, calgadas, dgua, esgoto sanitério, iluminacao
publica, escola primaria, posto de satde, conforme se configura no
Codigo Tributirio Nacional (art. 32, pardgrafo 1°).

Neste sentido vale a afirmagdo de que

ndo ha como desmentir que as cidades brasileiras
sao nindas e crescentemente urbanas, nas quais
os homens se reinem em busca da satisfacio
de suas necessidades e conveniéncias para o que
procuram integrar as funcdes de seu interesse,
questoes que estio a reclamar, cada vez mais,
nas cidades de qualquer porte, um intenso proc-
esso de planejamento e organizacio urbana.’

! Trata-se de Francisco Pereira Passos, que for prefeito da cidade do Rio de Janeiro, ainda
capital da Republica, ¢ principal responsavel pela completa transformagao urbana
imposta naquela ocasiio, em nome da estética ¢ do sanitarismo, principalmente.

* BRAGA, Robério, op. , cit,, p. 181, Art. 67 - Sao direitos sociats a educaciio, a satde, o
trabalho, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegio a maternidade e & infincia,
a assisténcia aos desamparados, na forma desta Consdruigio. Art, 7° - Sio direitos dos
trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que visem & melhoria da sua condicao
social: I — (omisses) IV - saldrio minimo, fixado em lei, nacionalmente unificado, capaz
de atender a suas necessidades vitais basicas s de sua familia com moradia, alimentacio,
educagao, satde, lazer, vestudrio, higiene, rransporte ¢ previdéncia social, com reajustes
periodicos que the preservem o poder aquisitivo, sendo vedada a sua vinculagio para
qualquer fim.
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Tomada a Carra de Atenas (1933), as cidades devem responder
a funcoes basicas que sao habitagio, trabalho, recreagio e circulagio,
as quais se foram aliando as preocupagoes com higiene publica,
estética, uso do solo, servigos publicos, explosio populacional, se
aproximando cada vez mais daquilo que tem sido designado de
cidade funcional.

Consideradas pelo aspecto juridico-constitucional, as fungoes
das cidades, no caso brasileiro, estao consagradas na Constituicao
da Repiblica de 1988 (arts. 6° e 7° IV), na qual estdo inseridas
como direito do cidadéo, configurado especificamente em direito
ao trabalho e direito ao lazer, como também a educacio, saade e
transporte.

Mesmo  conformado  como  direito  assim  erigido
constitucionalmente, o que se verifica € que as cidades brasileiras
nao respondem & obrigacao de sua satisfacao, proporcionando que,
cada dia mais, esse direitos sejam desrespeitados pelo Estado e, de
certo modo, desconsiderados pelo proprio cidadao que, a0 que se
constata, ainda ndo se apropriou devidamente destes direitos como
lhe sio assegurados.

Nio tem sido tomado em consideragao que

a cidade ¢ o lugar de rodos mesmo porque
ela € construida, na maioria das  vezes,
pelas interacoes ¢ diferencas de cada um,
independente ¢ da vontade, orientagio ou
roteiro determinado por autoridade ou por lets,
e, como se¢ v¢ cotdianamente sobrepondo-se a
elas por razoes impositivas da realidade, as vezes

acima e além do permitido ou do autorizado.®

* BRAGA, Rabério, ap. , cit, p. 185,
Idem, idem, p. 194
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Para melhor compreensio do que se pretende, deve ser

‘

considerado que “ar ddades sao o produto do tempo, [..] wm patrimidnio vive
cujo tecido normal constitui nm elp essencial e necessario que confere a cada cidade sua
identidadé” (BARRE, 2004).

As cidades tém reconhecida func¢ao socioambiental, mais do que
salienta Saule Junior (1997, p. 61), com o dever de “atender os interesses
da populagio de ter um meio ambiente sadio ¢ condi¢oes dignas de
vida”, e devem, cada vez mais, resistir ao que a Carta de Atenas (item
oito) denomina de “ritmo futioso [..] que desorganiza as condicoes
de vida”, de tal sorte que seja fortalecido aquilo que se tem chamado
de “direito a cidade”, claramente assegurado a todo cdadio pelas leis
modernas de quase todas as soberanias.

O que compoe este direito a cidade, dentre outros: a seguranga,
o bem-estar dos cidadaos, o equilibrio ambiental e o atendimento, por
meio de politicas publicas, aos principios coletivos de direito a saide,
saneamento, educacao, lazer, transporte, moradia, terra urbana e servicos
publicos. Como sintese, pode-se assegurar que para cumptimento
da fungdo social as cidades “precisam ser tomadas em todas as suas
expressoes de ser ¢ de servir”,

Mais objetivamente, aquilo que a legislacio do municipio de
Porto Alegre adotou para caracterizar a funcio social da cidade: “¢
o direito de acesso de todo o adadio as condicoes basicas de vida”,
ou como restou assentado na carta de Principios do Forum Nacional
de Reforma Urbana, “o direito a cidade ¢ a cidadania esta pautado na
universalizacao de equipamentos e servigos urbanos, condigoes dignas
de vida e diversificagao de espago, além da participagio politica”.

Servir aos cidadaos deve incluir, necessariamente, visando a
qualidade de vida, politicas publicas que reconhegam ¢ valorizem estes
direitos, dentre os quais o lazer que ndo se confunde com a pratica de
esportes, mas que ¢ por ela integrado ao mesmo tempo, sendo muito
mais amplo.

" BRAGA, Robério, ,op. cit., p. 180
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Isto implica na democratizacio das funcoes da cidade, como,
alids, assinala Nelson Carvalho Marcellino, ao afirmar que “democratizar
o lazer implica em democratizar o espaco’™ ao cuidar do que chama de
lazer como “uma demanda social de primeira necessidade™.”

E isto sucede na cidade, no urbano, principalmente, embora
tal conceito venha se espraiando para outros lugares adjacentes. Para
este fim a cidade deve ser considerada, nos termos da assertiva de José
Aldemir de Oliveira, “como producio de relagoes sociais, ou seja, o
importante sdo as pessoas € o seu bem-estar” .

O que temos entao a considerar, a partir do referido: a cidade ¢
o lugar de todos; um patrimonio vivo que se configura em identidade;
espaco democritico; deve atender interesses da populagao, proporcionar
ou contribuir para um meio ambiente sadio ¢ condigoes dignas de
vida; precisa ser e servir; reconhecer as pessoas € nao so as relagoes de
produgio, e oferecer condicoes de bem-estar.

Se assim € como lugar de todos deve haver a democratizagao
do seu uso, do espaco e dos equipamentos, para que possa traduzir a
identdade social e satisfaga 2 maxima de ser e servir que se nos parece
expressar a sintese de todos os objetivos da fun¢ao social da cidade.

E como deveria s efetivar na pritica?

Ha algumas experiéncias que, em diversos pontos do pais,
poderiam ser destacadas, de forma crescente nos alimos anos. Ha as
que respondem por uma melhor organizacido das estruturas urbanas,
dos servigos publicos que resultam de pressao social como o transporte,
a saude, a educacio, ou daqueles que, a0 mesmo tempo, satisfazem
outros interesses ¢ objetivos como os sistemas vidrios urbanos.

Poucas 530 as que configuram o atendimento aos conceitos
demonstrados ¢ o cumprimento das imposi¢oes constitucionais

L

MARCELLINO, Nelson Carvalho, (Prefacio). In: MOTA, Vanderlan Santos. Lspagos
Publicos de Lazer em Manaus — O papel das politicas pablicas. Manaus: Valer, 2008,

" OLIVEIRA, José Aldemir, (Apresentacao). In: MOTA, Vanderlan Santos. Egpapas Pribiicos
de Lazer v Manaus — O papel das politicas publicas. Manaus: Valer, 2008,
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de acesso a0 lazer como direito do cidaddo. E quando o fazem,
nao estao integrados ao conceito responsabilidade democtatica, de
bem-estar coletivo, de facilidade de acesso comum, sem preconceito
¢ discriminacdo. Algumas vezes até contribuem para segregar os
nucleos populacionais servindo paraa consolidacio de verdadeiros
guetos.

O que se verifica é que, mesmo sem politicas publicas bem
definidas que atendam aos principios constitucionais, as populacoes
vao, a seu modo e com as condigbes possiveis, exercitando opgoes
de lazer individual e coletivo, em espacos de uso comum do
povo ou ndo, procurando suprir lacunas que bem caracterizam a
auséncia de planejamento urbano que considere esse direito social
constitucional, ¢ a indefinigdo ou a descontinuacio de acoes de
governo que contemplem a satisfacdo deste direito. De outro lado,
muitas vezes, o poder puiblico segue desenvolvendo acoes diversas,
muitas decorrentes da compreensio do estado  paternalista,
civilizador, autoritirio, como “senhor” do interesse coletivo. Este
€ o cenirio geral, ainda agora, depois do Estatuto da Cidade, tido
¢ havido ao tempo de seu lancamento como o instrumento que
se faria imbativel no ordenamento urbano ¢ no cumprimento da
funcido social da cidade.

O referencial de que a cidade ¢ ¢ deve ser um espago
democritico implica em observar que matriz de politicas publicas ¢
que vai definir com clareza este importante aspecto de como deve
ser, na pritica, a cidade com fungio social crescente. Nao se cogita
aqui do “Estado em acao™ a que se refere Ulpiano Menezes!', nem
da discussao do modelo do Estado (Estado minimo, faissez-faire,
estatizante, mediador, civilizador), mas da verdadeira politica pablica
cuja construcio advém do fortalecimento da sociedade, da consciéncia
de responsabilidade dos cidadaos, da consolidagio de instituicoes

" MENEZES, Ulpiano Toledo Bezerra de. Premissas para a Formulacio de Politicas
Piiblicas em Arqueologia, In: Reresta do Patriminio, IPHAN, n.” 3, 2007, P38
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representativas do  coletivo, dos comportamentos eminentemente
democraticos, da prioridade cfetiva do real interesse pablico.

A defini¢io de politicas piblicas de que se trata € a que resulte
de articulagbes objetivas, nio impositivas, entre os cidaddos e o poder
publico, em nome e para 0 bem comum e em observancia aos direitos
socials. Em sintese, como traduz Ulpiano Menezes, “articular direitos
democraticos e responsabilidades republicanas™ ', sem retrar dos
governos a parcela que lhes compete ¢ que devem exercer com visao
republicana, €, a0 mesmo tempo, sem que tal comportamento subtraia
ou transfira as responsabilidades do cidadio. Por isso mesmo s6 deve se
configurar como resultante de entendimento, ou antes, de negociagio,
com efetivo compartilhamento entre os arores.

Disposta a questao na cidade de Manaus, capital do estado do
Amazonas, sobre a qual desenvolvemos a presente reflexao, o panorama
ndo se nos afigura de forma diversa da descrita; alias, uma realidade que
se confirma em praticamente todas as grandes cidades.

Manaus é um centro urbano com registros de vida e aglomeragao
populacional que remontam ha milhares de anos, embora a conformacao
a0s moldes europeus deva ser considerada ha poucos mais de 300 anos.
Tern padecido, como muitas outras cidades do sudeste e norte do pais, de
que sao exemplo Belém e Rio de Janeiro, de desconstrucdes abruptadas
e avassaladoras, e mutagoes ciclicas por imposicao de influéncias
economicas, sem um plano urbanistico-social que traduza o efetivo
interesse coletivo, e considere o bem-estar comum.

Os ciclos de transformagao urbana abrupta ou avassaladora a que
referi, podem ter indicacio ainda no periodo colonial brasileiro com a
transferéncia da capital de Mariua (Barcelos) para Manaus, ao rempo
do governo de Lobo d’Almada, embora a repetcussio efetivada tenha
apenas ampliado a area urbana ¢ oferecido servicos publicos e alternativas
economicas condizentes com a época. Mas 20 que se depreende das
cronicas de entao, a populacio foi assaltada por transformagoes para as
quais nao estava preparada.

" 1dem, p. 39,
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Aquele desenho nao premeditado da cidade foi de vida longa.
No periodo de governo provincial, que para o Amazonas teve inicio
muito mais tarde do que nas demais unidades do Império (1852-1889),
as mudangas ndo foram fao expressivas, at¢ porque a preocupacao dos
governantes e do poder central era de promover o reconhecimento das
regides do interior amazonense, de cristianizacao das populagoes, de
satisfagdo de pequenos grupos que se exprimiam com certa referéncia
em busca de traduzirem uma fidalguia possivelmente inexistente, Nédo era
de organizacao ou de transformagdo urbana. As obras ¢ a organizacio
das cidades corriam 2o ritmo e no rumo natural, salvo as edificacoes de
destino religioso e institucional.

A inauguracdo da Republica, entretanto, se¢ faria de forma
diferente. Desde os primeiros dias do governo revoluciondrio comecou
ase desenhar o interesse da administragao publica na paisagem urbana da
capitalamazonense. Alguns fatores podem ser listados como responséveis
pot este interesse: 0 aumento de militares formados em engenharia; o
fortalecimento das receitas publicas; o desejo de parecenga com centros
urbanos curopeus decorrente também das relagdes comerciais com
pragas do velho mundo; mas, também, os mais variados problemas de
organizacao urbana, recorrentes, nio condizentes com uma capital de
Estado. Tudo se deduz pelas decisdes de governo que foram adotadas
como pelos discursos dispostos nos relatorios e na imprensa local,

O governador Thaumaturgo de Azevedo', imposto pelo
governo provisorio da Repablica (1891), em substitui¢ao a Ximeno
de Villeroy (1890)," falava de reformas urbanas indispensaveis e

" Traa-se do militar Gregorio Thaumaturgo de Azevedo, segundo governador cfetivo

¢ nomeado pelo presidente da Republica Marechal Deodoro da TFonseca ¢ deposto
pelo vice-presidente Floriano Peixoto quando da tomada do poder federal, Foi depois
candidato a governador e saiu derrotado nas urnas. Periodo tumultuado de admimistragao
publica por influéncias politicas adversas.

Trata-se de Augusto Ximeno de Villeroy, pimeiro governador nemeado do Amazonas,
nomeado pelo governo provisorio do marechal Deodoro da Fonseca, de curra duracio.
For militar atvante na proclamagio da Republica (1889), membro da Sociedade de
Geografia do Rio de Janeiro, tendo pardeipado de virias excursoes clentficas ao intetior
do pais, inclusive em 1888, em contato com os indios Bororos.
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inadidveis. Deposto, cedeu lugar ao entao capitao de engenheiros
Eduardo Gongalves Ribeiro™, que promoveu a mais profunda das
transformacoes urbanas até entdo conhecidas, seja com um plano
geral de obras seja, principalmente, compondo um novo tragado para
a cidade e suas areas de expansdo. Nao fol, entretanto, um modelo
que tenha desconsiderado os referenciais de que tratamos antes € que
se impoem nos dias correntes como direitos constitucionais (CR.,
art. 6°), porque o ordenamento urbano por ele constituido, mesmo
sem a evolucao dos conceitos como conhecemos, € possivelmente
mais pela copia dos modelos europeus, favoreceu a populagio com
espagos de uso comum do povo condizentes, capazes de responder
a0 desejo de bem-estar, de convivéncia coletiva, de configuracio
democriérica.

A diversidade de opgdes identificadas como caracteristicas
daquele periodo nao servia a grande massa da populagdo, mas
atendia aos interesses ¢ necessidades de grupos influentes, seja no
teatro, seja nas terraces, nos cafcs, nos clubes, no hipédromo e no
cinematografo, reservando-se paraa massa dos aglomerados urbanos
mais simples, as procissoes, as quermesses da igreja, o carnaval e
os folguedos folcloricos, especialmente em arcas da entao periferia
como o bairro da Cachoeirinha, no arraial do Pobre Diabo.

Uma sintese apertada do que representou aqueles anos € a de
que Manaus cra uma

cidade com proposta urbana curopéia, cncra-
vada nos tropicos, valorizando parques, ave-
nidas, bulevares, saneamento, igarapés que
recortavam seu leito, calceramento de pedras

" Clhiegou a Manaus ainda a0 tempo do Império, como capirio de engenheiros e jornalista

de forte aruagio republicana no Maranhio, onde nascen, For diretor de Obras Publicas
6 governo \’i]]c:’n))‘, governador interino em 1890, 2° vice-governador nomeado pelo
presidente Deadoro, governador em seguida e professor da Escola Superior de Guerra,
Retornande ao poder com a deposigao de Thaumaturgo de Azevedo, cumpriu mandato
canstituctonal de 1892 a 1896, quando implermentau transformacdes considerivers ma
cidade de Manaus.
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poftuguesas, a4 expor como majestade inica o
Teatro Amazonas, de arte e requinte no vestir,
no calear, no comer, fumar, brindar, ¢ até nas
orgias mundanas, do comeco do século, ji nos
anos 30/40 perdia seu florescimento mais res-
guardava seus encantos ¢ o perfil cosmopolita
e bueolico.”

Em certa medida outras intervencoes urbanas na cidade de
Manaus consideraram estas questoes, ainda que algumas delas por
via obliqua porque em decorréncia de aspectos sanitarios. Podem
ser referidas, a titulo de ilustracao, as administragoes municipais de
Jorge de Moraes nos anos 1910; Basilio Franco de S4, comeco dos
anos 1920; do prefeito José Francisco de Aradjo Lima (1926-29);
Antonio Maia, nos anos 1940; Paulo Pinto Nery, nos fins dos anos
1960."°

O primeiro se dedicou a organizagao de espacos pablicos
em forma de parque, criando o parque do Tarumai, valorizando
as pracas que existiam em boa quantidade; o segundo, o tragado
das pracas, fazendo-as mais apraziveis e facilitando a circulagio de

" BRAGA, Robério. A Preservagio dos Centros Historicos nos Paises Amazonicos — ()
Desastre de Manaus, p. 6. [n: Seminano Internacional do ICOMOS/UNESCO. EDUA,
Manaus, julho de 1998,

" Jorge de Moraes foi senador da Republica pelo Amazonas ¢ o primeiro prefeiro eleito
da cidade de Manaus, Sua admimstragio foi bastante prejudicada por questdes politicas
locais. Basilio U'ranco de Sa era médico ¢ politico, de curta passagem na administragio
publica. Jos¢ Francisco de Aratdjo Lima, médico ¢ pensador, auror do importante
estudo "A Amazonia, A Terra ¢ 0 Homem". L'oi eficiente prefeiro, na administracio
do governador Ephigénio Ferreira de Salles. Professor, exerceu varios outros cargos
publicos, como diretor da Instrugio, Antonio Botelho Maia, era irmao do governador
Alvaro Maia, foi prefeito de Manaus, nomeado, ne periodo gerulista, ausentando-se de
Manaus, desgostoso com a vida publica. Pavlo Pinto Nery foi professor de direlto ¢
politico, vereador, depurado estadual, deputado federal, prefeiro de Manaus por longos
anus, conselheiro ¢ presidente do Tribunal de Contas do Esrado, vice-governador do
[istado, Governador,
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pessoas; o terceiro, josé Francisco de Aradjo Lima, enfrentou as
questoes sanitarias mais imediatas e o ordenamento de ruas, pragas,
becos e vielas, até pela sua formagio médica; Antonio Maia ampliou
os parques ¢ jardins publicos, grandemente, do que sao exemplos o
aviaquario municipal ¢ o balneario do Parque 10 de Novembro como
grande centro de lazer para a época. O prefeito Paulo Nery ampliou
a malha urbana para satisfazer as pressoes do pélo industrial que se
instalava, mas nao descuidou das pragas, parques, jardins e horto,
que chegaram a identificar a sua administragao.

A explosio demogrifica e suas consequéncias mais imediatas
podem responder pelo distanciamento das outras administragoes
municipais deste rol de preocupacgdes de organizagao urbana. O
homem perdeu espago na cidade. Como outros centros, Manaus
passou a servir aos veiculos e as edificagoes ditas modernas que
modificaram completamente a paisagem, promovendo uma nova,
abrupta ¢ avassaladora mudanga, com repercussoes ainda nido
amplamente conhecidas nem medidas adequadamente.

Assim, aquilo que, embora ndo se configurasse como capaz de
satisfazer inteiramente a populagio, nem ao cumprimento rigoroso
do que hoje se classifica como direito ao lazer, em certa medida
atendia a pelo menos grande parte da populagao com o minimo de
espaco e equipamentos, foi se esvaindo sucessivamente.

Em espaco como em fungoes de lazer houve um esvaziamento
quase completo em determinado periodo, especialmente no curso
dos anos 1980-1990, em que expansao urbana chegou a regioes bem
distantes e houve quebra de referenciais de identidade da populagio,
também decorrente do reflexo de ondas que se acumulavam pelo
fluxo migratorio forralecido com a implantagio da Zona Franca de
Manaus (1967). Os indicadores deste cenario podem estar claros
nesta fase, mas tém base pelos anos 50/60, que retratam ainda
maior decadéncia na cidade, provocando um verdadeiro desastre

cultural. (BRAGA, 1998, p. 7).
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Antes do registro da agdo pritica, de uma experiéncia
amazonense, vale mantermos ainda o estudo da matéria. Parece
bastante claro que a linha de pesquisa definida pela Comissao
Mundial de Cultura e Desenvolvimento, cujo relatorio foi
coordenado por Javier Pérez de Cuéllar (1997), e que foi adotada na
experiencia do Amazonas, ¢ adequada. Em sintese, foi reconhecida
“a influéncia do desenvolvimento cultural no bem-estar individual
e coletivo
que “o desenvolvimento cultural constitui, senso comum, o tema

”I" E mais, segue o relatorio, acertadamente, afirmando

central da politica cultural”."™

O desafio posto, na maioria das vezes, diante das sociedades ¢
das estruturas de poder, ¢é deslocar da teoria para a pratica, porque,
nao raro, ainda que por decorréncia de acio de governo, portanto,
de poder puablico, algumas definicoes sio formuladas e todos
parecem padecer dos mesmos males e sofrimentos sem que surja
com mais amplitude uma reinvencao dos processos, bem a moda
do que declarou Patrick Manning, quando primeiro-ministro de
Trinidad-Tobago:

Ainda vemos a cultura como um meio de
integragio, deixandode perceber queaintegracao
cultural jd existe ha muito tempo, embora ainda
nio tenhamos sido capazes de converté-la em
energia consciente de desenvolvimento. O que
falta ¢ o seu reconhecimento e a sua emancipagio
no mundo da acio. "

" A Reformulacio das Politicas Culturars. In: NOSSA DIVERSIDADE CRIADORA,
Relatorio da Comissio Mundial de Cultura e Desenvalvimento, Brasilia: UNESCO),
Papirus, Ministério da Culrara, 1997, p. 307.

Tdem.

Discurso perante a 7% Reunido do Forum de Ministros da Culrura e Responsaveis por
Assuntos Culrurais da América Latina ¢ do Caribe, Port-of-Spain, Trinidad ¢ Tobago,
novembro de 1994,

110 Almir Liberato e Artemis Soares (Org.)



E preciso atilizar o patriménio cultural e as atividades culturais
como “capital urbano”, sobretudo para enfrentar a avalanche de
questoes complexas de desordenamento das cidades, da afetagio que
cada continente verdadeiramente vem padecendo com o alto grau
de urbanizagao. Sem desprezar a criagdo de infraestrutura para as
artes, a produgio de bens e servigos de cariter cultural ¢ a chamada
promogio do turismo cultural cujo interesse mundial vem sendo
ampliado celeremente, ¢ necessario permear o tecido social de modo
a conseguir o planejamento ¢ uso sustentivel dos bens culturais que
efetivamente humanize as cidades ¢ ajude na superagiao das tensoes
soclais, compreenda as linguagens de exposi¢ao destas tensoes e
amplie as oportunidades de conhecimento ¢ reconhecimento de
valores individuals e coletivos, diversa e as vezes adversa ao diverso
ja conhecido, mas que sio a expressio da cidade como centro de
criagao e inovagio cultural efervescente.

A mals recente experiéncia amazonense, € €m curso, tem
procurado esta trilha e os modestos indicadores que se seguem
devem servir tdo somente para despertar, em numero cada vez mais
expressivo de pessoas, o interesse em aprofundar e se envolver com o
processo, participando do didlogo de construgao da politica publica
de cultura que estd so6 no seu despertar. As resultantes sio visiveis
e significativas e a busca continua para uma maior integragao social
e por uma democracia comunitaria vai construindo e ampliando a
politica implantada.

O rompimento da inércia decorreu de agdes e governo com
a criacdo da Secretaria de Estado da Cultura, em 1997 a época com
tung¢des mais amplas, decorrente de uma decisao politica de governo,
voltada para a busca da construgao de uma politica publica cultural,
efetiva e tomada no conceito exposto. Os caminhos estreitos de
entdo foram sendo percorridos, € o que se configura nos dias atuais
¢ uma alameda de convergéncias, com canais abertos ¢ francos, na
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consolidagdao de programas e projetos de claro interesse coletivo,
muitos deles em cogestio (governo/sociedade), em que se inserem
as comissoes de selecao de pauta; os préemios Governo do Estado;
os financiamentos publicos por meio de editais gerais; a aprovagao
em assembléia da programagio anual.

Em crescente evolucdo para a satisfacdo do conceito de
politica publica a abertura de caminhos ainda mais claros para
outros patamares segue com a implantagio do Conselho Estadual
de Cultura ¢ do Conselho Estadual do Patrimonio Histérico e
Artistico, o primeiro rigorosamente decorrente da escolha coletiva
dos segmentos sociais, por meio do voto direto dentre entidades
historicamente vinculadas ao setor e pré-inscritas, e cuja eleicio foi
operada pela propria comunidade artistica, E ambos, com formacio
paritaria. Tais agdes estardo ainda mais fortalecidas com a criacio e
implantagdo do Fundo Estadual de Cultura, que nio podera financiar
agoes de governo e que estd em fase de debates e negociacao interna
no governo ¢ na coletividade.

E para permear o tecido social procurando enraizar-se nele
¢ dele decorrer, um dos caminhos adotados tem sido a educacio
artistica ao lado da valorizagao coletiva das expressoes de todas as
culturas.

Em conclusao, abstraida a experiencia indicada de forma
bastante sucinta, € trazida apenas como exemplo conceitual, devemnos
reafirmar que entre os direitos sociais, portanto, sfatus activus do
individuo, o direito ao lazer, consagrado constitucionalmente, em
amplo sentido, implica na existéncia, reconhecimento e uso do
espago urbano, e mais, no pensar politicas publicas em conjugacao
de dialogos, de forma plural e democratica, sem visdo salvacionista
nem civilizadora, mas conforme um projeto social construido de
forma articulada e conjunta por todos os atores, tendo presente a
compreensao da fungio social das cidades e que politica pablica
decorre naturalmente do didlogo construtivo da sociedade.
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LAZER E PATRIMONIO AMBIENTAL URBANO !

Nelson Carvalho Marcellino®

[ntrodugao

A importincia que o lazer vem ganhando nas tltimas
décadas, como problema social ¢ como objeto de reivindicagio, a
partir de sua consideracio como direito social, ligado a qualidade
de vida nas cidades, nio vem sendo acompanhada pela acao do
poder publico, com o estabelecimento de politicas setoriais, na drea,
devidamente articuladas com outras esferas de atuacio, vinculadas
com as iniciativas espontineas da populagao ¢ com parcerias junto
a iniciativa privada.

Muito pouco tem sido feito no setor, o que, em alguns casos
nio significa auséncia de recursos, mas ma utilizagio, devido a
auséncia de parimetros norteadores da agao. O que se verifica, na
maioria das vezes, ¢ uma mistura do preconceito, ainda existente em
algumas dreas, com a incompeténcia, muitas vezes mascaradora de
discursos até ditos “transformadores”.

Vez por outra sio langadas campanhas nacionais, algumas
inspiradas em movimentos internacionais, como o “Mexa-se”, “O
Esporte para Todos”, o “Programa de Centros Sociais Urbanos”,
etc., de polémica base e duvidosa eficicia. Todas elas, no entanto,

Texto elaborado sob o titulo Lazer, cultura e patrimonio ambiental urbano, relagdes ¢
possibilidades, em conjunto com Felipe Soligo Barbosa ¢ Stéphanie  Helena Mariano,
publicado em Licere (Belo Horizonte), v. 10, 5, 2007,

2 Graduado em Ciéncias Sociats, Mestre em Filosofia da Bducagio, Dowor em Fducagio,
Livre Docente em Fiducacio Fisica - Estudos do Lazer, Docente do Mestrado em
Fdueagao Fisica da FACIS, da Universidade Metodista de Piracicaba-UNIMER, Lider do
GPL-Grupo de Pesquisa em Lazer, Pesquisador do CNPq e Coordenador do Nicleo da
Rede CEDES do Ministério do Fsporte, na UNIMEP,
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acabam dando frutos, muitos dos quais nao previstos, € at¢ mesmo
contrarios a “filosofia” dos programas que os geraram.

I preciso considerar, ainda, que as propostas de trabalho nio
podem ficar restritas a elaboragio de documentos, muitos deles até
com “boas intengdes” na fixacao de principios, mas que acabam se
transformando em discursos vazios, por nao levarem em consideracio
a realidade dos executivos municipais, no nosso pais, a comegar pela
construcio de politicas participativas, que levem em conta os quadros
para atuagio ¢ espacos e equipamentos necessarios, passando pelas
dificuldades do setor se impor, ainda, na administragio como um
todo, e esbarrando em questoes relativas ao orgamento, etc,

Mais recentemente, com a criacao do Ministério do Esporte,
o lazer vem sendo objeto de acao mais direta, por parte do governo
federal, na Secretaria de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer,
e com a realizacao de duas Conferéncias Nacionais do Esporte, em
que o lazer também foi abordado, com o estabelecimento da Politica
Nacional do Esporte, ¢ o inicio da implantagao do Sistera Nacional
do Esporte e Lazer, Mas ainda o € como apéndice de um dos seus
conteudos culturais, apenas.

Nas suas vinculagoes com a cultura, entendida em seu sentido
amplo, sdo indmeras as possibilidades de uma politica de lazer. Uma
delas diz respeito ao Patrimonio Ambiental Urbano, objeto deste
arngo.

Lazer, cultura e politica pablica

O lazer ¢ entendido aqui:

[-..] como a cultura — compreendida no seu sen-
tido mais amplo — vivenciada (praticada ou Froi-
da), no ‘tempo disponivel’. E fundamental como
trago definidor, o carater ‘desinteressado’dessa
vivéncia. Nio se busca, pelo menos basica-
mente, outra recompensa além da satsfagio
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provocada pela situagio. A ‘disponibilidade de
tempe’ significa possibilidade de opgio pela
atividade pratica ou contemplativa (MARCEL-
LINO, 2005, p. 28).

&) importante ressaltar, também, que o entendimento do
lazer nio € efetuado “em si mesmo”, mas como uma das esferas de
a¢ao humana historicamente situada, Outras op¢oes implicariam na
colocagao apenas parcial ¢ abstrata das questdes aqui analisadas.

A nogio de cultura deve ser entendida em sentido amplo,
consistindo “[...] num conjunto de modos de fazer, ser, interagir e
representar que, produzidos socialmente, envolvem simbolizacio e,
por sua vez, definem o modo pelo qual a vida social se desenvolve”
(MACEDO, 1982, p. 35). Implica, assim, no reconhecimento de que
a atividade humana esta vinculada a construcio de significados que
dao sentido a existéncia. A anilise da cultura, pois, nao pode ficar
restrita ao “produto” da atividade humana, mas tem que considerar
também o “processo dessa produgao” “o modo como esse produto
¢ socialmente elaborado™ (MACEDO, 1982).

Nio se concebe, assim, o lazer na sua especificidade abstrata,
o que quer dizer que seu entendimento nio é estabelecido em si
mesmo, ou de forma isolada, nessa ou naquela atividade, mas como
um componente da cultura historicamente situada. Mesmo porque
o entendimento do lazer apenas em sua “especificidade abstrata”
esta ligado as concepeoes “funcionalistas”, em suas varias nuancas
(MARCELLINO, 2004), contribuindo para reforgar, ainda mais,
uma acio que colabora para a manutengio do stafus guo, uma vez
que, entre outros aspectos, nio leva em conta o contexto mais
amplo e, assim, deixa de considerar o que caracterizamos como
“todo inibidor” para a sua pritica — o conjunto de aspectos que,
tendo como pano de fundo 2 questio econdmica, provoca as
desigualdades quantitativas e qualitativas na apropria¢ao do “tempo
livre” (MARCELLINQ, 1992).
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A “especificidade concreta” do lazer, considerado em sua
manifestacio na sociedade atual, é colocada como reivindicagao
social. Portanto, seu significado € bastante diferente do entendimento
da Antigiiidade Classica. I uma questao de cidadania, de participagio
cultural.

O lazer ¢ visto aqui, portanto, como fruto da sociedade
urbano-industrial e, dialeticamente, incide sobre ela como gerador
de novos valores que a contestam (MARCELLINO, 2005).

Isso ndo significa que o lidico e o prazer nio possam
se¢ manifestar em outros “tempos”. Muito pelo contririo, o
lazer ¢ entendido enquanto “especiticidade concreta”, ¢ na sua
especificidade, com possibilidades de gerar valores que ampliem o
universo da manifestacao do brinquedo, do jogo, da festa, da “re-
creacao”, para além do proprio lazer.

Em sintese, a consideracao da “especificidade concreta” do
lazer devera levar em conta o seu entendimento amplo em termos
de conteddo, as atitudes que envolvem os valores que propicia a
consideragio dos seus aspectos educativos, as suas possibilidades
enquanto instrumento de mobilizagdo ¢ participagio cultural, e as
barreiras socioculturais verificadas para seu efetivo exercicio, tanto
intra-classes como inter-classes sociais.

A acio fundamentada nesse entendimento ¢ geradora de
novas competéncias, estimuladora da participagio e do exercicio da
cidadania (MARCELLINO, 1992).

Quando a questao do lazer ¢ enfocada, quase sempre se
restringe a um dos seus contetdos culturais (DUMAZEDIER,
1980; CAMARGO, 1986), como, por exemplo, o esporte, o turismo,
as artes, nao contemplando, assim, as discussoes nas diferentes
esferas do fazer cultural.

Dessa forma, quando se aborda a questio do lazer,
principalmente relacionada a formulacdo de politicas de atuagao,
um primeiro aspecto a considerar ¢ exatamente a abrangéncia do
lazet ¢ seu entendimento parcial e limitado, que pode ser constatado
na acao dos érgaos publicos, na pesquisa, na legislagio etc.
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Nunca ¢ demais repetir que a incorporagio do termo
“lazer” ao vocabulirio comum ¢ relativamente recente, em termos
historicos, e marcada por diferencas acentuadas quanto ao seu
significado. O que se verifica, com maior frequéncia, é a simples
associagdo com experiéncias individuais vivenciadas que, muitas
vezes, implica na reducio do conceito a visoes parciais, restritas aos
conteudos de determinadas atividades. Essa tendéncia restritiva, que
pode ser constatada na linguagem popular, pela simples observacio
assistemitica, ¢ alimentada pelos meios de comunicacao de massas,
na veiculagdo da programacio de atividades, via de regra ligadas
ao esporte € a arte, € sO mais recentemente distinguindo o lazer,
quase sempre associado a manifestacoes de massa, ao ar livre, e de
conteudo recreativo.

Nem mesmo na denominacio de 6rgios publicos a definicio
do campo abrangido pelo lazer fica evidenciada. A partir da década
de setenta, incorporou-se o tema para denominar reparti¢des
de prestacio de servicos publicos, geralmente associando-o,
restritivamente, a setores culturais especificos. Nao sio poucas,
nos ambitos, estadual e principalmente municipal, as secretarias e
divisoes de “Esportes e Lazer”, “Recreaciao e Lazer”, “Cultura ¢
Lazer”, “Turismo e Lazer”, etc.

Esse cardter parcial e limitado que se observa quanto ao
contetdo, dificulta o estabelecimento de agoes especificas, ¢ ¢
verificado também quando se procura detectar os valores associados
a0 lazer. No senso comum, os mais comumente relacionados
sao o descanso e o divertimento, deixando de lado os valores de
desenvolvimento pessoal e social, que podem ser propiciados pelo
lazer.

Um segundo aspecto a abordar ¢ a necessidade de “procurar o
entendimento da totalidade das relagdes sociais, nas quais o trabalho
ocupa posi¢io fundamental, mas sem excluir uma compreensio
articulada com as dimensées do néo trabalho” (OLIVEIRA, 1980, p.
35-37). E se essa abordagem for efetuada ndo a partir de uma visio
do pensamento liberal, mas de uma Economia Politica do tempo
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disponivel (OLIVEIRA, 1986), ¢ preciso questionar as afirmagoes
correntes de que o brasileiro trabalha pouco.

Na Constituigio de 1988, o lazer consta do Titulo I1, Capitulo
11, Artigo 6°, como um dos direitos sociais: 0 termo aparece em outras
ocasides, mas so6 € tratado, quanto a formulagio de agoes, no Titulo
V111, Capitulo 111, Segio 111, Do Desporto, no Artigo 217, no 3% e
altimo paragrafo do item IV - “O Poder Publico incentivari o lazer,
como forma de promocao social’ (grifamos a expressio por considera-
la, do nosso ponto de vista, carregada de vicios assistencialistas,
¢ que ndo da conta do direito a felicidade, que sempre precisa de
justificativas baseadas em critérios de “uulidade”). Nota-se, ainda,
a vinculacdo restritiva a um unico conteudo (esporte), conforme
abordado no aspecto anteriormente analisado.

Mas esses ndo sdo os unicos problemas. O entendimento
de Politicas Publicas, entre nos, é bastante equivocado, de modo
geral, ¢ mais ainda quando se analisa a questio de politicas sctoriais,
e, mais ainda, quando essa politica setorial é de lazer. A tendéncia
hegemonica ¢ nao a consideracio setorial, mas o isolamento, puro ¢
simples, ndo o entendendo na totalidade das relagoes sociais.

De um lado, temos os defensores da situacao, que pregam a
total nao interferéncia do Estado, colocando o absurdo de politicas
setorials em area que deve levar em conta, fundamentalmente, as
atitudes individuais das pessoas, em ambito tao intimo, quanto as
questées do lazer. Il perguntam: como o Hstado, que ja interfere
tanto nas nossas vidas, pode interferir rambém no tempo livre de
nossas familias? Talvez perguntas “ingénuas” como essa scjam
um dos fatores para que os investimentos em “cultura” no nosso
pais estejam obedecendo as leis do mercado, mesmo quando se
beneficiam das leis de incentivo, quase sempre restritas a grandes
nomes, nao permitindo o “aparecimento” de gente nova, com ideias
novas. Sdo “mecenas”, subsidiados pelo Estado, que acaba “lavando
as maos”,

Ora, o lazer nao € um oasis a que todos tem acesso. Deixar
o ambito tdo intimo das pessoas falar por si s6, sem interferéncia
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de politicas publicas, corresponderia a deixar uma grande parcela
da populagao calada no que se refere ao lazer, ou pelo menos
nao colocar em pritica o seu desejo, 2 ndo ser a quem tivesse como
pagar por isso, no cada vez mais rentivel ¢ sofisticado mercado do
entretenimento.

Entretenimento. Deveria ser um dos componentes do
lazer, ligado ao divertimento, ¢ compondo, com o descanso ¢ o
desenvolvimento pessoal ¢ social, os trés pilares de sustentagio do
lazer, tal como proposto por Dumazedier ([s.d.]). O que se percebe
hoje é que ganhou vida propria, independente, uma clara alusao a0
entretenimento como o “lazer mercadoria”. Nio atividades populares
ligadas 4 alma da populacio, mas “popularescas”™, no sentido de
nivelamento “por baixo”, com o tnico objetivo de “desviar a atengio
de”, e esse “de”, quase sempre, pode ser entendido como a triste
realidade pessoal ¢ social dos seres humanos. E a distragio, significando
alhcamento e nao, como propoe o educador Alves (1986), como
“atracao por um outro mundo”. Um mundo diferente, de sonho ¢
invencio, de uma sociedade mais justa, de um ser, mais humano.

De outro lado, estio os que defendem a participacio do Estado,
colocando uma hierarquizacao de necessidades, ou procurando
atender as demandas verbalizadas das classes populares. E ha, ainda,
os adeptos do entendimento de que as polificas de lazer devam ser
diretrizes para que o Estado atenda apenas as demandas de uma
parcela da populagio que se encontra alijada do consumo de “bens
culturais”,

Tudo isso contribui para dificultar o entendimento do lazer
como objeto de estudo, campo de atuagio profissional, ¢ como esfera
de aruacio do poder publico.

Pretendendo-se que o lazer ndo constitua apenas a oportunidade
de recuperagdo da forca de trabalho, ou que possa ser caracterizado
como Instancia de consumo alienado, ou “valvula de escape”, que
ajude a manter o quadro social injusto, o ambito municipal é apenas
um dos que deve ser considerado, na esfera da Administragio Publica;
¢ preciso que seja levado em conra, mas é fundamental que diferencie
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sua atuagdo das demais iniciativas, desde as espontineas, até as da
chamada “indastria cultural”.

Aqui, Administracao Publica ¢ identificada, essencialmente,
como uma funcio, ou como uma atividade-fim (condicionada a um
objetivo), e como organizagio, isto é, como uma atividade voltada
para assegurar a distribuicdo e coordenaciao do trabalho dentro de
um escopo coletivo (BOBBIO, 1986).

Um terceiro e dltimo aspecto a considerar ¢ a relevancia da
problematicado lazer nos grandes centros urbanos, sua “‘ressonancia”
(MAGNANI, 1984), onde merece destaque a questao do espago
para o lazer, a ser considerado numa politica urbana.

[ interessante observar que pesquisas de opinido realizadas
por veiculos de comunicagio, e nao destinadas a enfocar diretamente
o lazer como tema principal, acabam revelando, de forma indireta,
a importancia que ele representa na vida das pessoas das grandes
cidades (MARCELLINO, 2005).

Mas a “ressonincia social” do lazer ¢ diferente da dos
chamados “temas sérios”. Magnani somente pode constatar a
importincia do lazer na cidade, e mais propriamente na periferia,
baseando sua pesquisa na observagio; dessa forma, convivendo com
a populagao no scu cotidiano, verificou uma diferenca acentuada no
peso dado a questdo, comparativamente aos relatérios de pesquisa
baseados em instrumentos formais do tipo questionario, por
exemplo (MAGNANI, 1984; MARCELLINO, 2005).

Soma-se a isso uma séric de preconceitos que se verifica no
setor publico e, inclusive nos meios académicos, quando o lazer
¢ enfocado, principalmente se a questio envolve liberacao de
recursos,

Apesar de tudo, e embora nio de modo exclusivo,
¢ particularmente no tempo de lazer, que sao vivenciadas
situagoes geradoras de valores que poderiam ser chamados de
“revoluciondrios”. Sio reivindicadas formas de¢ relacionamento
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socials mais espontaneas, a afirmacao da individualidade, a
convivéncia com, ao invés do dominio sobre a natureza. Falar no
carater “revolucionario” do lazer implica em sublinhar mudangas ou
questionamento de valores, que vém ocorrendo pelo “revolver” de
uma estrutura temporal e espacialmente coetcitiva, no cotidiano das
pessoas. Gente comum, bem distante do que se poderfa caracterizar
como “classe ociosa”, que trabalha, lura para trabalhar, mas que
também faz questio de preservar a alegria, na maioria das vezes,
impossivel no ambiente de trabalho, pela rotina, pela exploragio,
etc.

O lazer do trabalhador, as pequenas parcelas de alegria
permitidas aos que trabalham, nao pode ser entendido, inspirado
no modelo da Antigiidade, como finalidade da existéncia de
privilegiados apoiados na exploragao da maioria. Ao contrério, €
fruto da sociedade urbano-industrial ¢, dialeticamente, incide sobre
ela, como gerador de novos valores que a contestam.

. uma questio de cidadania, de participagio cultural.
Entendemos por participacio cultural a atividade nao conformista,
mascriticaecriativa, de sujeitos historicamente situados, Entendemos,
ainda, a participacdo cultural como uma das bases para a renovagio
democratica e humanista da culrura e da sociedade, tendo em vista,
nao soO a instauracio de uma nova ordem social, mas de uma nova
cultura. Isso ndo significa o isolamento do plano cultural, do
social e do econémico, mas, tdo somente, que nao cabe justificar o
imobilismo pela existéncia de uma ordem social adversa.

A cidade como patrimdnio coletivo—o patrimdnio ambiental
urbano

Dessa perspectiva a cidade deve ser administrada para todos.
E o ser humano que di vida as cidades, além de ser animal, com
“necessidades primarias”, é um ser cultural, com “necessidades
simbalicas”, que também precisam ser satisfeitas.
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A cidade ¢ um lugar onde se expressam as nossas contradi¢oes
sociais. De acordo com Santos (1982, p. 22) “[...] os homens vivem
cada vez mais amontoados lado alado em aglomeragoes monstruosas,
mas estdo isolados uns dos outros [...]”, gerando com isso certa
passividade em relagio as decisdes que atingem diretamente nossas
vidas. Nas grandes cidades isso vem ocorrendo com maior énfase,
dando lugar a uma substituicio cada vez maior do cidadao pelo
consumidor.

Entendendo a cidade como obra, ¢ tendo como principal
valor de uso a festa, Lefebvre contrapoe-lhe o valor de troca:

A propria cidade é uma obra, ¢ esta caracteris-
tica contrasta com 2 orlentacio irreversivel na
direcao do dinheiro, na direcao do coméreio,
na dire¢io das trocas, na direcio dos produtos.
Com efeito, a obra ¢ valor de uso ¢ o produto ¢
valor de troca. O uso principal da cidade, isto ¢,
das ruas e das pracas, dos edificios ¢ dos monu-
mentos, € a lesta (LEFEBVRI, 2001, p. 4),

Ao ser submetida 4 logica do lucro a cidade € rebaixada de obra
(valor de uso ¢ fruicio) a produto para o consumo (instrumento do valor de
troca), € 0 espago/tempo passam a ser considerados como itens de producio
— mercadorias. O espagos publicos passam a ser convertidos em espagos
“privatizados” (SANTOS, 1999; LEFEBVRE, 2001).

Lefebvre (2001) vincula a Festa na cidade ao seu valor de uso, ¢ a
sua destruicao ao valor de troca, que pode caracteriza-la como um ambiente

enfadonho ¢ entediante:

A cidade ¢ a realidade urbana dependem do
valor de uso, O valor de troca ¢ a generaliza-
¢io da mercadona pela industrializacho rendem
a destruir, ao subordini-las a sair, a cidade ¢ a
realidade urbana, ‘tefigios do valor de uso, em-
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brides de uma virtual predominincia ¢ de uma
revalorizacao do uso’ (p. 6).

No cotidiano da vida didria, para a maioria da populagao, a
bela cidade constitui 0 equipamento mais apropriado para que o lazer
possa se desenvolver. E ai, onde se localizam os grandes contingentes
da populagio, que a produgio cultural pode ser devidamente
estimulada e veiculada, atingindo um publico significativo.

O crescimento  desordenado, a especulacio imobilidria,
enfim, uma série de fatores vem contribuindo para que o quadro
das nossas cidades nao seja dos mais promissores, quer na defesa
de espagos, quer em termos da paisagem urbana, quando se fala da
contemplagio estética. Em nome da economia e da funcionalidade,
muito se tem feito “enfeiando” a paisagem urbana.

O empobrecimento da paisagem urbana que vem se
verificando praticamente anula a gratificacio pela contemplacao dos
espacos urbanos. No entanto, as distancias percorridas diariamente
entre as unidades de habitagao — a2 morada ¢ seus prolongamentos,
as unidades de trabalho ¢ lazer poderiam se constituir em estimulos
para o lazer contemplativo. Conforme afirma Jorge Wilheim:
“Percorrer a cidade pode ser enfadonho e desgastante ou, pelo
contririo, revelar-se uma experiéncia altamente agradivel para os
sentidos” (1976, p. 101).

A variedade do sitio urbano é fundamental para a apreciacio
¢ valorizacdo das cidades no tempo de lazer.

Mas nao somente a urbanizacao é regida pelos interesses
imediatistas do lucro. A visao utlitarista do espago é determinante
também nos processos de renovagio urbana, ou seja, nas
modificacoes do espaco ja urbanizado, ditadas pelas transformagoes
verificadas nas relagdes sociais. Além da alteracio da paisagem,
fato mais facilmente observado e que, pela auséncia de critérios,
geralmente contribul para a descaracterizagdo do patriménio
ambiental urbano e a consequente perda das ligacdes afetivas entre
0 morador e o habitat, hi diminui¢do dos equipamentos coletivos e
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o aumento do percurso casa/trabalho, enfim, o favorecimento de
pequenos grupos sociais em detrimento dos antigos moradores.

Dessa perspectiva, ¢ muito importante a consideracio das
nossas cidades como patrimonios coletivos, ou seja, que se assuma
a defesa do que modernamente vem sendo chamado de patrimonio
ambiental urbano.

Até bem pouco tempo era difundida uma falsa nocao de
memoria cultural, de sentido muito restrito e embebida na ideologia
dominante. Essa nogdo estava ligada ao conceito classico de
patrimonio historico e artistico, tal como definido no decreto de
criagio do Servigo de Patrimonio Historico ¢ Artistico Nacional.
Assim, o Decreto-Lei n. 25, de 30/11/1937, no seu artigo 1, definia
como patrimonio artistico nacional:

[-.] © conjunto de bens moveis ¢ imoveis
existentes no Pais ¢ cuja conservagio scja de
interesse publico, quer por sua vinculagio a fatos
memorivels da historia do Brasil, quer por seu
excepcional valor arqueolagico ou emnografico
ou artistico.

Historicamente, entre estudiosos e instituicoes voltadas para
a preservagio, nota-se uma ampliagio gradativa da abrangéncia
do conceito, com a ideia de excepcionalidade dando lugar 4 nogao
de representatividade dos elementos a serem preservados. Dessa
forma, evoluiu-se para o conceito de Patrimonio Ambiental Urbano,
constituido por espacos, que inclusive transcendem a obra isolada e
que caracterizam as cidades, pelo seu valor historico, social, cultural,
formal, técnico ou afetivo.

Pode-se perceber um avanco significativo no conceito,
superando a ideia de monumentalidade e de singularidade, no final
da década de 70, com a Secretaria de Economia ¢ Plancjamento e
Desenvolvimento Regional do Estado de Sao Paulo, através do seu
Programa de Preservagao e Revitalizagio do Patrimonio Ambiental
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Urbano (SEPLAN, 1978), reconhecendo a cultura como processo
vivo, e as possibilidades do Patriménio para além da arte e da
arquitetura, dando assim possibilidades para a agio no campo do
lazer:

[...] 2 nogio mais recente reconhece antes o
valor representativo dos aspectos  historicos,
soclais, culrurais, formais, técnicos, afetivos dos
¢lementos como critérios para sua inclusio no
programa de preservagio e revitalizacio do
parrimonio ambiental urbano.

Congressos ¢ seminarios mais recentes vém ampliando ainda
mais a abrangéncia do conceito, incluindo usos ¢ costumes. Para
nos, importa destacar que, enquanto a primeira nogao era baseada
em atributos como a singularidade e a monumentalidade, o conceito
mais recente reconhece, inclusive, os elementos afetivos como
critérios para a preservacao.

Analisando a constituigdo historica do conceito, ¢ embora
reconhecendo a importincia da preservacao dos prédios, através
da politica de tombamento, Geraldes (2007) nao a considera o
unico fator a ser considerado ¢ chega a uma definigio provisoria
de patriménio ambiental urbano, tomando como base a de Yazigi

(2001):

Sisterna  material constirnido  por  conjuntos
ArquitetONIcos, espacos ¢ equipamentos publicos,
elementos naturais ¢ paisagisticos, aos quails
foram atribuidos valores e qualidades capazes de
conferir significado e identdade a determinado
recorte territorial utbano (GERALDES, 2007,

p. 15).
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Adverte, porém, que o turismo pode se satisfazer apenas com
a mercadoria imagem, na cidade:

Da mesma maneira que em outro periodo o
patrimanio ¢ra considerado em rermos de mon-
umento  descontextualizado, aponta-se agora
a possibilidade de um parrimonio enquanto
imagem sem referéncia (GERALDES, 2007, p.
15).

Para Lefebvre (2001) a cidade historicamente formada ndo
vive mais, ndo ¢ mais apreendida praticamente. Nao passa de um
objeto de consumo cultural para os turistas e para o esteticismo,
avidos de espetaculos e do pitoresco. Referindo-se aos seus antigos
nucleos, assim se posiciona:

As qualidades estéticas desses antigos nuicleos
[urbanos] desempenham um grande papel na sua
manutencao. Nao contém apenas monumentos,
sedes de instituigoes, mas também espacos ap-
ropriados para as festas, para os desfiles, passei-
0s, diversoes, () micleo urbano torna-se, assim,
produto de consumo de uma alta qualidade para
estrangeiros, turistas, pessoas oriundas da perif-
eria, suburbanos, Sobrevive gragas a este duplo
papel: lugar de consumo ¢ consumo do lugar

(LEFEBVRE, 2001, p. 12).

O ressurgimento arquitetonico ¢ urbanistico do centro
comercial da apenas uma versao apagada ¢ mutilada daquilo que foi
o nucleo da antiga cidade, a0 mesmo tempo comercial, religioso,
intelectual, politico, econémico (produtivo).

Com o crescimento utbano, somado as desigualdades
sociais, perderam-se espagos publicos para a realizacio de jogos e
brincadeiras e atividades de lazer, que foram transferidos a espacos
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domésticos ou privados, limitando as opgoes dos variados contetdos
culturais do lazer.

Sendo assim, o lazer mercadoria reduz a imagem da cidade
a0 jogo de pura imagem. E o olhar do consumo é a fonte matricial
do olhar paisagistico atual. Dessa forma, para a requalificacio
do espaco urbano, as politicas publicas tém importante papel. E
visto com suas caracteristicas de animacio sociocultural o lazer
pode contribuir de modo eficaz, porque prazeroso, na busca das
dentncias do patrimonio ambiental urbano, considerado como
imagem e como imaginario.

Para que se previna e cvite os impactos negativos das
atividades realizadas nos equipamentos e areas visitadas, ¢ necessario
e fundamental o planejamento e a organizagio desses espagos e
definido como foco a manutencio da atratividade dos recursos
naturais. Nesse sentido, baseado nos principios da responsabilidade
social, que as atividades turfsticas junto a natureza envolvem, Miiller
argumenta que:

Se as atvidades realizadas procuram satisfazer
o desejo que o ser humano possui de estar em
contato comanatureza, descobrindo o potencial
turistico das dreas em que presencia belezas
narurais, a preservacio ¢ o desenvolvimento
evitam o impacto negativo sobre a ecologia, a
cultura e a estética (2002, s. p.)

Froes (2006), ainda que reconhecendo a formacio de
um importante acervo urbano ¢ rural, no pais, pelas politicas de
preservacao governamentais, através do instrumento do tombamento
(forma encontrada institucionalmente para impedir a perda fisica de
um bem), questiona o seu valor enquanto diretriz, demonstrando
a viabilidade da insercao do patriménio no desenvolvimento,
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dinamizando as formas de preservacao na vida das cidades como
um todo, através de processos sustentiveis.

Pelo entendimento de lazer e cultura que utlizamos neste
estudo, ja colocados anteriormente, ¢ importante introduzirmos,
ainda, a noc¢ao de Patrimonio Cultural Imaterial. A Unesco o define

como:

[..] as prideas, representacdces, expressoes,
conhecimentos ¢ técnicas e também  os
instrumentos, objetos, artefatas e lugares que thes
sdo associados e as comunidades, s grupos ¢, cm
alguns casos, os individuos que se reconhecem
como parte integrante de seu patrimonio
cultural. O Patrimonio Imaterial € transmirido de
geragao em geracdo e constantemente recriado
pelas comunidades ¢ grupos em fungio de seu
ambiente, de sua interagio com a natureza c
de sua histéria, gerando um sentimento de
idenddade ¢ conrnuidade, contribuindo assim
pata promover o respeiro a diversidade cultural
¢ 4 cratividade humana (IPHAN, 2007, s. p.).

Sendo assim, na consideracao do Patrimonio Cultural
Imaterial, a par dos diagnosticos legais, a acdo do poder publico
deve se fazer sentir através da formulacao e desenvolvimento de
politicas publicas que objetivem a valorizacdo da cultura nacional,
que busquem despertar no cidadao o sentimento de pertencimento
a um lugar, a uma comunidade, de fazer parte de uma historia, de
um pais rico em diversidade cultural, Isso nio exime a sociedade
civil organizada de pressionar o poder publico ¢ tomar iniciativas
nesse sentido (AGUINAGA, 2007).

Para que algum saber, pratica ou manifestacao culrural seja
reconhecida como patriménio cultural imaterial é necessario uma
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séric de pré-requisitos ¢ procedimentos fixados em legislagio
propria’. Nio € nosso objetivo discutir sua validade e sua pertinéncia
neste estudo’.

Dessa perspectiva, a participagao comunitaria ¢ fundamental
para o conhecimento do valor do ambiente e da cultura, e para o
incentivo a um comportamento destinado a preservacao, valorizacao
e revitalizagdao urbanas. Assim, Rodrigues (2005, s.p.) destaca que:

O conhecimento critico e a apropriacio con-
sciente por parte das pessoas ¢ comunidades
acerca de seu ‘patrimonio’ sio fatores indispen-
savets no processo de preservacio sustentivel
desses bens, assim como no fortalecimento dos
sentimentos de idenridade ¢ cidadania.

Catera (2000) estuda as politicas de praticas participativas que
possam permitir a apropriacdo coletiva do patrimonio, entendido
como construg¢io social dinamica de inclusdo e cidadania, concluindo
que a participacio cidada pode ser incluida como eixo central de
politicas de Estado, a quem cabe a regulamentacio de mecanismos
que as assegure. Constata, porém, que essa participacio ¢ escassa,
no ambito do patrimonio cultural, na realidade latino-americana.

Por sua vez, Carvalho (2007) faz referéncias ao Estatuto
da Cidade e ao zoneamento, ao tratar dos instrumentos legais
de gestio urbana, e destaca que o zoneamento estd inserido na
Agenda 21 brasileira para as cidades sustentiveis (BEZERRA;
FERNANDES, 2000). A primeira, das quatro estratégias previstas,
trata da regulamentagio do uso do solo urbano ¢ do ordenamento

O Decrero 3551, de 04.08.2000, mstimiu o Registro de bens culturals de natureza
imaterial que constituern o patrimonio cultural brasileiro, ¢ enou o Programa Nacional
do Parrimonio imarerial,

YO assunto ¢ discutido em Simao (2007,
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do territério. Uma das quatro tematicas onde foi apresentada suas
quinze propostas ¢ a welboria da qualidade ambiental das cidades por
meio de acoes preventivas e normativas de controle de impactos
territoriais dos investimentos publicos ¢ privados, do combate as
deseconomias da urbanizacio, da elaboracio de planos e projetos
urbanisticos integrados com acoes de transporte e trinsito, da adogio
de parametros ¢ de normas voltados para a eficiéncia energética, o
conforto ambiental e a acessibilidade, da ampliagio das areas verdes
¢ das dreas publicas das cidades, do patriminio ambiental urbano, tanto
o cultural, tanto o natural, e o paisagistico,

Ao estudar planejamentos urbanos que privilegiam a elite
em detrimento da classe operaria, partindo da segregagio do
espaco, como no trabalho efetuado em 1lha Solteira, Dourado et al.
(2003) destacam a imporrincia do lazer, contribuindo de maneira
significativa para uma vivéncia mais humana da cidade, com muito
mais significado ¢ locais de encontro e sociabilidade.

Consideragdes finais

Uma politica piblica de lazer deve sempre disponibilizar a
populagio ¢ aos turistas 0s €Spacos patrimoniais € naturais existentes
em condi¢oes adequadas de fruicdo. O poder publico pode procurar
manter parcerias com instituicoes privadas e organizacoes nao-
governamentais para alcangar tal objerivo (MOESCH, 2003). O
turista 86 se sentird atraido ao lazer que uma cidade dispoe, se os
espacos e equipamentos de lazer dessa cidade estiverem em boas
condi¢Ges para a propria comunidade local.

Assim, ndo se pode considerar a visio simpléria de que o
turismo ¢ para fora ¢ o lazer € para dentro, o que nos remere a0
entendimento de que as atividades e os investimentos turisticos
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devam atingir 0s usudrios externos, nio residentes no municipio,
denominados de acordo com a Embratur, de turistas, e os
investimentos em lazer devam atingir os habitantes locais.

Democratizar o acesso ao potencial historico-
cultural da cidade faz com que o cidadio se
deslogue de seu espago para a realizacio de
atvidades culturals, apreciando ¢ valosizando
essc patrimonio, e desencadeando, dessa forma,
um processo de sensibilizacio na comunidade
local. Essa medida pode possibilitar um maior
aprendizado sobre a propria historia da cidade,
bem como despertar o seu afeto, fazendo com
que o cidadio proteja o seu parimonio e queira
compartilhar com os visitantes essa aura, csse
olhar ndo rotaciro (MOESCH, 2003, p. 25).

Segundo as colocagoes da autora o poder publico deve ter,
como principal ferramenta de preservacio do patrimonio ambiental
urbano, a atra¢ao, a maior aproximagdo do publico para o espago
ou equipamento, seja este publico morador local ou forasteiro,
pois esta valorizagao pelo uso, pela identidade, pela contemplagio
evidenciara a relagao da comunidade com o espago ou equipamento
e, consequentemente, a preocupagio do usudrio pela preservacio
deste espago/equipamento serd diferenciada, atingindo a melhora
no potencial da cidade como espaco turistico.

Com as possibilidades abertas pelo seu duplo processo
educativo (MARCELLINO, 2004, 2005), e particularmente como
veiculo de educacao (educacio pelo lazer), o lazer pode contribuir na
educacio patrimonial. Segundo defini¢ao do Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional — IPHAN, a educagio patrimonial
¢ um processo que objetiva envolver a comunidade na questao
do Patriménio, pelo qual ela também é responsivel, levando-a a
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apropriar-se ¢ a usufruir os bens ¢ valores que o constituem,
realizando, dessa forma, uma “alfabetizacio cultural”, capacitando-a
a ler e compreender o mundo no qual ela estd inserida e 0s processos
culturais humanos (HORTA, GRUNBERG; MONTEIRO, 1999).

Embora ainda seja incipiente o nivel de conscientizagio nesse
sentido, alguns progressos vém sendo obtidos nessa drea. Crescem
0s movimentos ecologicos ¢ de defesa da memoria cultural. Também
quanto a esse aspecto as politicas publicas de lazer devem somar
esforgos, apoiando e atuando conjuntamente com €sses grupos na
sua acdo pela defesa de uma forma mais humana de conceber e
vivenciar o espago urbano.
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L:’\ZER, CIDADANIA, CONHECIMENTO NA SOCIEDADE GLOBALIZADA
Marutschka Martini Moesch!

Numa anilise histérica do lazer podemos descrevé-lo
como pratica social, datada nas transformagdes trazidas a partir da
Revolucio Industrial ¢ do avanco do capitalismo e da urbanizagao
moldando novas praticas culturais ¢ sociais.

Escolhi a perspectiva radical da dialética historico-estrutural
(DHE), em que objetividade ¢ subjetividade ndo estio separadas,
complexizando a reflexdo tedrica proposta. A realidade ¢ entendida
como uma criacio dos SUJEITOS que, com seus pensamentos,
sentimentos ¢ agoes, transformam o mundo natural em cultura,
dando-lhe sentido.

Tendo como objero o LAZER, a partir de uma analise
dialética, onde a forma é formadora. Portanto seus conteudos
podem transitar entre o esporte, a cultura, o turismMo € a COMUNICAGAO
social, formando e sendo formados, na relagao local-global.

Do ponto de vista historico-social o lazer, em nosso contexto
mais amplo, foi uma ocorréncia caracteristica da sociedade moderna
urbano-industrial, fruto de reivindicagdes sociais por um “tempo de
folga” conquistado sobre o trabalho.

As nocoes de lazer, bem como toda a cultura e saber
produzidos no mundo ocidental, tém suas raizes primeiras na
Antigliidade classica.

A palavra grega skhole, assim como alatina o#imm, significam
toda e qualquer isencao da atividade politica e ndo simplesmente
lazer, embora ambas sejam também udlizadas para indicar cessacao
de trabalho, Entretanto, skhol nao resultava de existéncia de

Protessora Doutora em Comunicagao ¢ Tursmo pela USP, Coordenadora do Curso de
Turismo da PUCRS,
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um “tempo de folga” conquistado sobre o trabalho, mas era a
possibilidade de abstengao das arividades ligadas a mera subsisténcia.
Os primeiros sentidos de lazer estavam relacionados com o écio
que significavam, para os gregos, desprendimento das tarefas servis,
condigio propicia a contemplagio, a reflexio ¢ a sabedoria,

Assim, uma solida interacdo entre a cultura e a educacio
era fundamental na formacio almejada pelos gregos, importante
aproximacao para a construgao dos primeiros sentidos de lazer em
nosso contexto historico.

A verdadeira relacio que caracteriza a categoria trabalho lazer
na Antgtidade clissica ¢ a dialética necessidade-liberdade, pois o
desejo de libertagao das fadigas ¢ penas do trabalho é tao antigo
quanto a historia de que se tem registro.

As consideragoes gregas influenciaram sobremaneira a
constituicao do pensamenta ocidental, principalmente no que se
refere a inter-relaciio entre as nocoes de lazer e trabalho, assumindo
ao longo da historia ocidental contraditorias relacoes,

As politicas publicas de lazer caracterizam anseios da
sociedade civil ja na modernidade; tanto no uso do tempo liberado
de forma mais democratica, atraves da maior acessibilidade, como
pela auto regulamentacdo sobre a exploracao abusiva do mercado
sobre esta pratica social. A exemplo do que vem ocorrendo com os
espagos urbanos e rurais transformados em produtos culturais de
consumo para o tempo de lazer. Mas estas acoes mercadologicas nao
sao suficientes para resolver os problemas das caréncias de espagos
de lazer em diferentes comunidades, dos recursos individuais da
populagdo para gastar em lazer ¢ da garantia da oferta de uma
diversidade cultural local ampla.

Diante das mudangas paradigmaticas que estao ocorrendo
quanto a aceleragio do tempo, através do uso massivo das
tecnologias mididticas o debate se estabelece na discussio da
fronteira conceitual entre turismo e lazer, do entendimento do
6cio estatico (lazer) e do ocio de fluxo (o turismo), conforme livre
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adaptacio da autora de Marcelino (2002), e da diminui¢ao entre
tempo de trabalho e tempo de lazer, ou melhor da diferenciagio de
contetdo destes dois tempos. Maior contiguidade vem ocorrendo
no uso destes dois tempos: trabalho-lazer. Se na modernidade, apos
os meios de comunicagao de massa; a casa, o lar passou também
agregar entretenimento para o tempo de lazer (TV, videos-game,
home theater, entre outros), hoje, o espago do trabalho ¢ invadido por
esferas de lazer através da Internet.

Estas novas concepgoes sao ocasionadas, entre outros fatores
por mudancas paradigmaticas a partir dos avangos da cicncia e da
tecnologia, que sao:

- Emergéncia de anomalias cientificas, diante de novas
discrepincias ¢ paradoxos nos antigos modelos cientificos, revelados
quando novos fatos vém a tona;

- Desenvolvimento de novos instrumentos para deteccao de
fendmenos jamais observados antes;

- Comunicagdo rapida ¢ eficiente entre os cientistas,
especialmente em comparagio com o passado;

Cultura polidca ¢ econémica que valoriza a ciéncia e
as pesquisas tecnologicas e recompensa as pessoas por isso (as
pesquisas florescem quando individuos podem enriquecer, ¢ paises
tornam-se poderosos gragas a ciéncia).

E impossivel prever todo o desmembramento desta revolugio
cientifica que ainda esta se implantando. Mas, ja se pode especular
sobre os resultados das pesquisas em dreas que tém tendiéncia em
obter grandes avancos, como a comunicac¢io e o lazer.

Para compreender as mudangas que estio ocorrendo: nas
organizagoes e nos servigos, na producao € na transmissao do
conhecimento, ¢ perceber que transformacoes socioculturais estio
senda apoiadas pelas novas tecnologias da informacao necessitamos
de abordagens mais complexas e interdisciplinares.

As principais caracteristicas destas mutagbes sdo: 0
aprofundamento da abertura das economias nacionais para um
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mercado globalizado, a descentralizagio dos poderes e ampliagao
dos governos democriticos a exemplo da Asia ¢ norte da Europa;
a crise generalizada dos sistemas verticals de controle, seja
na administra¢io, s¢ja na producio social e econdomica; acoes
transnacionais sobre meio ambiente, armamentos nucleares, trifego
de drogas, cujos prejuizos dependem de uma atuagio conjunta da
humanidade; aliangas regionais (unidade econdmica) e énfase no
tribal num mundo globalizado gerando permanente instabilidade
politica em muitas localidades.

A tecnologia transforma o meio onde as representacocs se
propagam como ilustra o organograma abaixo:

Cada tipo de tecnologia intelectual seja oral, escrita ou
mformacional, coloca uma énfase em determinadas dimensoes
cognitivas e em determinados valores, dos quais decorrem

manifestacoes culturais especificas.
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Os estudos sobre aquisicio do conhecimento demonstram que a
inteligéncia ou a cognicao resulta de redes complexas de interagoes entre
atores humanos, biologicos e técnicos.

A mente humana (processos cognitivos) é influenciada pela cultura,
pela coletividade que fornece a lingua, pelos sistemas de classificagio,
pelos conceltos, pelas analogias, pelas metaforas e pelas imagens.

O novo cenitio cibernético, informatico ¢ informacional gera
mudancas socioeconomicas e culturais no cotidiano, o que desestabiliza o
antigo equilibrio das forcas e formas de representacao do conhecimento,
fazendo com que novas estratégias e novos critérios venham a ser
requeridos para a construgao do conhecimento, um conhecimento por
simulagao, tipico da cultura da informatica (LEVY, 1994).

Assim, os meios de comunicacdo assumem um protagonismo
ideologico, como uma espécie de cimento social, pois a massa ¢ vista
como mecanismos cspecialmente eficazes para espalhar o cimento.
Lissa ideologia é o pensamento do outro, 0 pensamento diferente de
nos. Quando se tornam sistema de pensamento, sistemas de crencas
ou sistemas simbolicos, com uma aura de neutralidade, referem-
se a uma pratica politica. Ha pouca evidéncia que garanta que certos
valores e crengas sejam compartilhados por todos os membros de uma
sociedade.

Os sistemas simbolicos ndo sao ideologicos em si mesmos, e
o quanto € ideoldgico depende da maneira como eles sio usados e
entendidos em contextos sociais especificos. As formas simbolicas
através das quais nds nos expressamos e entendemos 08 outros nao
constituem outro mundo, etéreo, que se coloca em oposicao ao que ¢
real; a0 contririo, elas sio parcialmente constitutivas do que em nossas
sociedades ¢ o “real”. Pois a vida social ¢, at¢ certo ponto, um campo de
contestacao em que a lura se trava tanto através das palavras e simbolos
como pelo uso da forga fisica.

Embora a comunicacio de massa envolva a troca de formas
simbélicas, os tipos de comunicagio sao diferentes dos envolvidos
na comunicacio rotineira.
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A comunicacio de massa institui um corte fundamental entre
o produtor e o receptor. O desenvolvimento dos meios técnicos
nio deve ser visto como um mero suplemento das relagdes sociais
preexistentes: ao contrario, devemos ver esse desenvolvimento como
servindo para criar novas relagdes sociais, novas maneiras de agir e
interagir, novas maneiras de nos expressarmos e de respondermos
as expressoes dos outros,

O desenvolvimento dos meios técnicos nao separa a interacio
social do local fisico. A comunicacio de massa institui um corte
fundamental entre a produgio e a recepgio de formas simbdlicas,
ela torna possivel um tipo especifico de interagao, através do tempo
¢ espago que se pode chamar de “quase interagao mediada”. A acdo
adquire um novo tipo de visibilidade e o meio possibilita a agio de
pessoas com vistas a outras que estdo distantes.

Se a comunicagdo de massa se tornou © meio mais importante
para a operagao da ideologia nas sociedades modernas, isso se
deve ao fato dela ter se transformado num meio importante para
a produgdo e transmissio de formas simbdlicas, possibilitando sua
circulagao numa escala de milhoes de pessoas recebendo mensagens
mediadas pelos meios. Porém nio ¢ o tnico meio.

A modificagio da cultura moderna ¢ o processo geral através
do qual a transmissao de formas simbdlicas se tornou sempre mais
mediada pelos aparatos técnicos ¢ institucionais das industrias da
midia.

A cultura de um povo envolve seus modos de viver, seus
sistemas de valores e crencas, seus instrumentos de trabalho, seus
tpos de organizacao social, além de todas as dimensdes éticas ¢
estéticas e seus modos de pensar e fazer, o cariter simbolico da
vida social, os padroes de significados incorporados as formas
simbolicas compartilhadas na interagio social. J4 os fenémenos
culturais sio formas simbdlicas em contextos estruturados (modo
de producio, dialeto de determinada classe social),

Os processos de valorizagao da cultura sio conferidos de
forma simbdlica, ¢ determinado um tipo de valor. O chamado

142 Almir Liberaro ¢ Artemis Soares (Org.)



valor simbolico é o valor que as formas simbolicas possuem em virtude
da maneira como elas sio apreciadas pelas pessoas que as produzem
¢ recebem, ou denunciadas por estes individuos. O valor econdmico
¢ o valor que as formas simbolicas adquirem em virtude de serem
trocados no mercado. Ja os bens simbolicos sao formas simbolicas
sujeitas a valorizacio econémica e podem ser compradas e vendidas no
mercado.

Nomundo ocidental, 0 lazer ¢ o consumo das novas classes médias
520 0s “motores” de complexas transformagoes urbanas, modificando
arcas industriais, residencials ¢ comerciais decadentes, por exemplo,
recuperando-as e “integrando-as”, desenvolvendo novas atividades de
comércio e lazer “festivo”, o que significa uma valorizacio simbolica
destes espacos, decadentes pela substituicao do modelo economico, Mas,
quando revisitados, sao acarretados de um novo valor economico, o
que somado gera um bem simbdlico. A exemplo da cidade de Barcelona
¢ a reutilizagdo dos equipamentos instalados para os Jogos Olimpicos,
de 1992, para o lazer da comunidade e atracao cultural para turistas.

A articulagio entre sujeitos de setores sociais diversos, com
diferentes saberes, poderes ¢ vontades diferenciados para enfrentar
problemascomplexosvemsuperandoa fragmentacao dos conhecimentos
e estruturas sociais para produzir efeitos mais significativos nas politicas
sociais.

Assim novos saberes sdo necessarios para as novas prafcas
sociais. A evolugio do conhecimento passou do estagio:

1. Oral — baseada em situagdes, em formas narratvas;

2. Escrita — distanciamento temporal entre emissor e receptor,
nova interpretagio, memaria de curto prazo;

3. Imprensa — nova forma de armazenamento e transmissao
do saber. O leitor agora pode adquirir a informaciao de mancira auto-
suficiente, propiciando um processo cumulativo ¢ de explosio do
saber;

4. Midias eletronicas (informatica e telematica) — nova forma de
conceber, armazenar ¢ transmitir o saber, reproduzindo novas formas
de saber e dando origem a novos modos de conhecimento.
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Ja o UNIVERSO ¢ menos previsivel, mais complexo,
dinamico, criativo ¢ pluralista.

Como conviver como um pensamento em que homem,
mundo e natureza sao coisas separadas? Onde o mundo ¢ tido como
algo externo ao individuo, distante, uma realidade a ser manipulada
e submetida aos caprichos do homem?

Como conviver com organizagdes burocraricas, hierdrquicas,
rigidas, organizadas por especialidades, com visio fragmentada do
conhecimento e da pritica social, com sistemas rigidos de controle,
dissociados da dinamica do mundo e da vida?

A crise atual é a crise do conhecimento, da ignorancia de
como ocorre o processo de construcdo do conhecimento.

As estratégias para a mudanca terdo de ser dinamicas,
encarando fendmenos socioeconémicos ¢ culturais como processos
vivos, com sinergia propria, em permanente transformagao. Isso
requer um pensamento com muita flexibilidade, criatividade e
grande capacidade inovadora.

A evolugio da ciéncia cognitiva permite prescrever que cada
individuo é uma combinacio das oito inteligéncias: linglistica,
logico-matematica, musical, corporal-cinestésica, espacial, inter e
intrapessoal e naturalistica. Diferentes tipos de mentes, diferentes
formas de aprender, lembrar, compreender ¢ desempenhar algo.
Mas ninguém se conscientiza separado dos outros, ninguém evolui
sozinho e desligado do mundo, apartado dos outros, como nos
ensinou Paulo Freire. Para ele o sujeito é historico ¢ sujeito da
historia. Um ser espiritual em busca da sua transcendéncia, numa
viagem individual ¢ coletiva em busca do significado da vida!

O ser humano é um ser de raizes espaco — temporais e, 2
medida que se integra em seu contexto e se compromete, constroi a
si mesmo e chega a ser sujeito, que esta no mundo e com o mundo,
agindo ¢ refletindo sobre sua realidade, inserido nela.

A existéncia da inteligéncia emocional, e o relevante papel
dos sentimentos para o pensamento e a aprendizagem mostram
que devemos tomar outros caminhos para a compreensiao da
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complexidade existente. Exigem-se, portanto, novas posturas
coletivas e individuais, de atencio ao coletivo,

O sujcito deve ser capaz de atuar, participar e transformar
a sua realidade — o que ele precisa para isto? Que teorias sio mais
adequadas diante da complexidade do mundo em que estamos
inseridos? Quais sdo as praticas mais congruentes com o modelo
teorico e as teorias adoradas? Quais §do as novas pautas sinalizadoras
de mudangas significativas?

Para Morin (2000) o cércbro e espirito estio atados num
anico no, impossivel de ser desfeito, em volta do qual giram as
visoes do mundo, do homem ¢ do conhecimento. Recomenda o
abandono do dualismo cartesiano, em que espitito ¢ cérebro vem
de universos diferentes, pois ambos sao constitutivos de um ser
individual dotado de qualidades deste sujeito. O espirito-cérebro
¢ reintegrado em todo o ser, mas também € preciso reintegrar o
ser humano na sociedade, para que ele possa se desenvolver pela
linguagem e pelo saber nela armazenados.

Devemos, pois, pensar o problema do ensino,
considerando, por um lado, os efeitos cada vez
mais graves da compartimentacio dos saberes
¢ da incapacidade de articuli-los, uns aos out-
ros; por outro lado, considerando que a aptidio
para contextualizar e integrar ¢ uma qualidade
fundamental da mente humana, gue precisa ser
desenvelvida, ¢ ndo atrofiada, (MORIN, 2000,
p. 16)

Assim, ao partilhar as concepcdes de Morin (2000), quando
define que imterdisciplinaridade pode significar também a troca e
cooperacio, o que faz com que possa vir ser alguma coisa organica.
Ja a multidiscplinaridade constitui uma associagao de disciplinas, por
conta de um projeto ou de um objeto que lhes sejam comuns; as
disciplinas sdo convocadas como técnicos especializados para
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resolver tal ou qual problema. Wa transdisciplinaridade tratam-se,
freqlientemente, de esquemas cognitivos que podem atravessar as
disciplinas, as vezes com tal viruléncia, que as deixam em transe. De
fato, sao os complexos de inter-multi-trans-disciplinaridade que realizam
¢ desempenham um fecundo papel na histéria das ciéncias.

No dizer de Morin (2000, p. 113), “nao é possivel criar uma
ciéncia do homem que anule por si s6 a complexa multplicidade do que
¢ humano™. O exercicio proposto nao ¢ o de reduzir uma ciéncia a outra,
mas o de criar novos vasos comunicantes entre ciéncias e disciplinas que
se apropriam dos fenomenos socioculturais.

Nio caberia apenas justapor conhecimentos, mas integra-los num
sentido unico, na complexidade do fenomeno estudado, Reconstruir
uma compreensio do real. O real é€ uma toralidade transdisciplinar, e s6
¢ apreendido em retrotalizagoes.

Essa realidade sociocultural ¢ entendida como uma totalidade:
um todo integrado, em que as partes — 0 econdmico, o espaco, o
tempo, o tecnologico, o sujeito, a Ideologia, a diversido, a comunicagio,
o imaginario e a cultura — ndo podem ser entendidos isoladamente,
sendo em sua relagio com o conjunto. I uma totalidade vista nio como
soma aritmética das partes, mas como a articulacio interna de todas as
multiplas relacoes dos fendomenos socioculturais,

Uma postura interdisciplinar: “A necessidade de interdisciplina-
ridade nao provém apenas das deficicncias do conhecimento cientifico
ou de organizagio historica de seu fomento, mas, sobretudo da realidade
como tal” (DEMO, 1997, p. 10).

A intersetorialidade € a articulacio entre sujeitos de setores sociais
diversos e detentores de saberes, poderes ¢ vontades diferenciados
para enfrentar problemas complexos. Visa superar a fragmentacio
dos conhecimentos ¢ estruturas sociais para produzir efeitos mais
significativos nas politicas sociais.

No pensamento do paradigma da complexidade, no conhecimento
em rede, todos os conceitos ¢ todas as teorias estio interconectados.
Nio ha conceitos em hierarquias, Uma ciéncia ou uma disciplina no é
mais importante do que a outra,
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Ao pretendereducarcomomodelocientificoatual, continuamos
promovendo a fragmentagio disciplinar. As especializagdes cada vez
mais desconecradas entre si caracterizam a multidisciplinaridade; esta,
associada 4 pluridisciplinaridade, constitui produto da fragmentagio
efetuada pela mente humana,

De que forma o lazer poderi ser o mediador de um novo
didlogo do individuo consigo mesmo, com a sociedade ¢ com a
natureza, com o conhecimento e as novas tecnologias? Como o lazer
poderd estabelecer uma rede comunicacional que permita maior
aproximacao entre os diferentes?

Criando ambientes de aprendizagem nos quais as atengoes
estejam voltadas para o resgate do ser humano, para a busca ¢ as
descobertas de novas formas de pensar e compreender o mundo, de
valorar as questoes pedagogicas, de facilitar o resgate do potencial
humane.

Valorizando mais os procedimentos intuitivos, artisticos e
criativos, pois:

O individuo ¢ um todo — corpo, mente, sentimento ¢ espirito.

Consciéncia da interdependéncia ¢ Interacao entre  0s
organismos vivos ¢ 0 mundo da natureza e esta como o conjunto de
todos os seres deve ser enfatizada. A Terra ¢ um bem comum.

Aimportanciadoautoconhecimento, saber suas potencialidades,
sua personalidade so assim podera colaborar para a transformagao do
que lhe ¢ exterior.

O conhecimento em rede, descentralizado em sua producio.

A maior valorizacao dos procedimentos intuitivos, artisticos e
criativos.

A construgao de novas moralidades e nao s a publicidade
que agenda o consumo nos espacos de lazer.

Assim, o lazer podera ampliar a imaginagio criativa, sonhadora
¢ especulativa, transpondo os limites do horizonte ¢ mergulhando-
os na virtualidade do concreto imaginado.

Onde o turismo, como lazer em movimento, representa, na
reconstituicio da prosa ¢ da poesia, o aparato da geragio de mais
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conhecimento ¢ processamento da informagio/comunicagio, em
um circulo retroalimentativo e cumulativo entre as inovacoes e seus
usos.

O turismo deve evitar 2 homogeneizacao da representagao
causada pelo processo globalizador ao qual o espaco estd também
submetido. Deve retomar as raizes da experiéncia historica, ¢ da
cultura marcada pelo tempo real ¢ contiguo, em um lugar como
localidade cuja forma, fun¢ao e significado estio constituidos
dentro das fronteiras de uma contnuidade fisica, onde seus
sujeitos produtores estio fixos, sao histdricos, onde o estar-junto
¢ fundamental, espontaneidade vital que assegura as culturas a sua
forca e solidez especificas

A sociedade nido pode se limitar 2 uma comunidade de
interesses, pois a comunhdo se faz pelo trabalho dos associados
aplicado ao planeta inteiro pela fecundagio da natureza com as redes
de comunicagao somatorio entre assOCiagiao Mais comunicaciao mais
comunhao. A rede encarna a passagem, ou a rapidez da passagem.

[2 um veiculo que nos transmuda em “passantes” mergulhados
nos fluxos de informacoes, imagens, sons, dados num movimento
continuo,

Considerar os fluxos, a partir do lazer, significa nio so
aprofundar lagos com a cultura do lugar onde se vive como vé-lo
como espago qualificado inclusive, para autoexpressao, na qual se
somam identidade e identificacio.

Uma abordagem assim passa necessariamente pela discussio
de nogao de cidadania, e de agao politica ¢, para falar em um conceito
evidentemente sociologico: politicas sociais.

A cidadania envolveria atender, cada vez mais, ao bem-estar
da maior parte da populacio do planeta,

Tal acdo social critica diz respeito ao exercicio da cidadania
como processo inventivo de cada um ¢ de todos, de forma que
possamos ter as mesmas condi¢oes comuns, regidas por normas
legais de que possamos fazer uso igualmente. Avangamos dai para
maior democracia. Mas contraditoriamente quando ndo ha tempo
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para compartilhar devido & fatalidade da aceleragio deste tempo,
ja ndao ha democracia possivel. Por qué? Nao hia o encontro para
discussao, divergéncia, o consenso.

Como exercitar esta nova cidadania — a cidadania
globalizada?

Primeiro € preciso retomar o histérico da construgao da
ideias de cidadania, olhando a cidade nao como um espago fisico,
mas como um espaco onde circulam pessoas, idcias e saberes, €
onde as culturas, o imaginatio urbano e a ideia de cidadania seriam
pactuados.

A cidadania ao contribuir para a formagio do cidadao seria um
fendmeno da drea da educacio, mas também da area da cultura,

Compreendemos  cdadania,  assim,  como
processo historico de conquista popular, atraves
do qual a sociedade adquire, progressivamente,
condicées  de tornar-se  sujeito  historico
consciente e organizado, com capacidade de
conceber ¢ efetivar processo proprio. O contrano
significa a condi¢ao de massa de manobra, de
periferia, de  marginalizagao.  (FRANSCISO
WEFFORT).

A cidadania tem a capacidade de trazer para foraa subjetividade
no sentido de expressa-la no mundo. A busca de formas possiveis de
justi¢a ¢ igualdade, liberdades ¢, 20 mesmo tempo de individualidade,
emborta impliquem uma relagio complexa, dificil de resolver.

I a identidade do individuo que vem para fora ¢, a0 mesmo
tempo, ¢ pensamento ¢ a¢ao para lidar com o mundo, para organiza-
lo melhor na direcao do que parece ser o sonho recondito dos
homens.

A mudan¢a social se faz permanente, assim as politicas
socials sdo incentivadoras de cidadania por serem redistributivas
em termos de renda ¢ poder, acrescentando-se que hoje tio
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importante como a posse de bens materiais ¢ a posse ¢ 0 manejo
de bens simbolicos. Sao equalizadoras de oportunidades no sentido
de instrumentar desiguais para que tenham chances historicas pelo
menos mais aproximadas. Sdo emancipatorias, nio no sentido de
doar a emancipagao ao outro, mas de que ele possa emancipar-se;
ser preventivas € nao curativas.

A cidadania, se¢ associada ao LAZER, encaminharia outras
possibilidades de construgio do sujeito historico, aquele em
condi¢oes de se expressar e de se apropriar das suas circunstancias
espaciais € temporais, seja como sujeito histérico urbano, seja como
sujeito historico planetario.

O morador da cidade nio pode desconhecer esta contingéncia,
0 que o coloca em tensdo com os processos de homogeneizagio
incentivados pela globalizagao das recnologias ¢ do  sistema
cconomico, em especial, neste caso, nas cidades maiores.

As pessoas, moradoras ou usudrias das cidades, fazem parte
dos fluxos que percorrem estes espacos. Colocar os moradores
das cidades em movimento — assumindo sua condigio de fluxos —
para além de suas praticas rotineiras, num primeiro momento pode
transformd-lo no cidadao turista, que ira, com o deslocamento,
apropriar-se com maior competéncia dos espagos ¢ situagoes.

Nas grandes cidades, mesmo os bairros acabariam por
constituir-se em espacos publicos de homogeneidade identitaria.
Mas a identidade se marca no refor¢o do que ¢ igual, em contraste
com a exclusdo do que seja diferente.

Esse aspecto sequencial ¢ que permite falar da ultrapassagem
do principio da individuacio para o do testemunho coletivo.

A cidade, nos seus fixos, deixa de ser uma desconhecida,
mesmo para seus proprios moradores, e torna-sc o territorio familiar
a0 qual se constroi pertencimento ¢ identificacao, por passar a
compartilhar scus codigos e, com eles, situar a propria subjetividade
no urbano.

Estes paradigmas permitem um olhar diferenciado sobre
a a¢ao do poder publico no sistema sociocultural das localidades,
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permitindo novas reflexoes e acdes mais articuladoras sobre os
espagos publicos ¢ no fomento de novos projetos urbanos.

F necessirio estabelecer um processo de descentralizacio. As
decisoes dos cidaddos impoem uma maior exigéncia ¢ capacidade
intersetorial nas autoridades no aproveitamento das circunstancias
favoriveis para planejar algumas estratégias orientadas a incrementar
as possibilidades econdmicas e a reestruturacao urbana local.

Ocompromissodolazeredoturismonumapoliticaintersetorial
¢ o de organizar, divulgar, permitir o acesso, circular ¢ copatrocinar
a animagao sociocultural dos espagos de lazer. Conteudos de uma
agenda para os grupos de trabalho interdisciplinares forjadores dos
planos diretores das localidades e de suas politicas pablicas.
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APOIO A PESQUISA EM PSPORTE E PAZER NO PSTADO DO
AMAZONAS

Odenildo Teixeira Sena’

Nostltimosanos,no Brasil, vem crescendo consideravelmente
avisibilidade da educagio fisica nas suas diversas vertentes (desporto,
lazer, saude) enquanto tema de estudos. Nas ultimas décadas,
observamos o assunto ocupar espago significativo nos jornais,
periodicos de informagio geral e no mundo académico como um
todo, com destaque para a organizacao de grupos de pesquisa com
a participacao de pesquisadores advindos das mais diversas areas
de conhecimento (Saude, Antropologia, Psicologia, Comunicagio
Social, Economia, FEstudos Culturais, Terapia Ocupacional,
Fisioterapia, entre outras), a realizacio de eventos cientificos ligados
a0 assunto € o aumento do numero de publicagoes especificas.

Essa drea passou a ser visualizada como uma area capaz de
aglutinar e impulsionar pesquisas, projetos ¢ agdes multidisciplinares,
coletivos e Institucionais, levando a uma demanda crescente no
campo de estudos sistematizados e de intervengoes, principalmente
no campo do esporte e lazer, foco deste seminario.

Muitas sdo as razoes que levaram ao crescimento da visibilidade
alcangada pelo esporte e lazer nos dias de hoje, dentre eles: a. A
compreensao de que a atividade fisica ¢ importante na manutenciao
da saude e gualidade de vida; b. O crescente nimero de instituicoes
que associam o esporte como foco central de interesse para a busca
da inclusdo social ¢ acesso 4 cidadania; ¢ A difusdo de uma cultura
inserida na logica da modelagem do corpo, com énfase na oferta de

Fone: ¢-mail: gabinet@ fapeamam.govbr
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produtos e processos padronizados; d. O desenvolvimento de uma
forte e crescente indistria do esporte, lazer e do entretenimento,
vista como promissora fonte de negocios na contemporaneidade;
e. O aumento de politicas publicas ¢ iniciativas governamentais
relacionadas a area.

Mesmo com o aumento das preocupagoes ¢ das iniciativas
ligadas 4 pesquisa de temas ligadas a essas dreas no Amazonas,
estamos apenas no inicio de uma longa jornada. Isso se justifica
pelo vasto campo de oportunidades que o estado possui neste setor,
principalmente quando vinculados 4 rematica ecologica, ponto forte
da regiao amazonica.

Certamente ainda precisamos investir fortemente em reflexoes
¢ Intervengoes qualificadas ¢ consistentes. Nessa trajetoria, na busca
da qualidade ¢ do aprofundamento no campo da pesquisa cientifica
nestas dreas ¢ importante contar com o fomento de agéncias publicas
para a pesquisa, desenvolvimento de tecnologias e inovagio, além da
formacao de recursos humanos em nivel de mestrado e doutorado.

Nessaperspectiva,alundagiode AmparoaPesquisado Estado
do Amazonas — FAPEAM, criada em 2003, veio contribuir para um
salto de qualidade no campo da pesquisa ¢ formacao de recursos
humanos especializados nas diferentes arcas do conhecimento.
A Fapeam ¢ a instituicao estadual de oferta de fomento que esta
potencializando a pesquisa, a inovacio e a formacio de recursos
humanos no Amazonas. Em seu primeiro ano de funcionamento
foram R$ 5,8 milhoes investidos nos primeiros editais. Desde entio
foram crescentes os valores do investimento financeiro ¢ o nimero
de programas de apoio a pesquisa e formacao de recursos humanos,
chegando hoje a R§ 103 milhoes e 34 programas implementados.

Temos cerca de 2300 doutores, estando 863 deles no
Amazonas (CNPq, 2000). Esses numeros representam o dobro
do encontrado no ano de 2002, porém representam apenas 4%
dos doutores do Brasil. Nessa perspectiva, ¢ importante continuar
investindo fortemente na formagdo de recursos humanos capazes
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de alavancar a pesquisa na regidao. A Fapeam possui em seu quadro
de acdes varios programas que apoiam atividade dessa natureza, so
para ilustrar podemos cirar:

* Programa Institucional de Apoio a Pos-graduagao shicts
sensn — POSGRAD/CAPES;

* Programa Institucional de Apoio a Pos-graduacio stricts
setrin — POSGRAD;

* Programa de Apoio a Formagao de Recursos Humanos
Pés-graduandos para o Estado do Amazonas — RH POSGRAD;

* Programa de Apoio a Formagio de Recursos
Humanos Poés-graduados para o interior do Amazonas — RH
INTERIORIZACAO;

* Programa de Apoio a Formacao de Recursos Humanos
Pés-graduados para a Amazonia — RH AMAZONIA;

* Programa de Apoio a2 Formacio de Recursos Humanos
Pés-graduados do Amazonas — RH-INTERINSTITUCIONAL.

Os programas de fomento a pesquisa que podem aportar
recursos 4 pesquisa sio inimeros ¢ ja possuimos alguns projetos
sobre o rema em nosso rol de pesquisas apoiadas ¢ o aumento de
demanda em nossos edirais € desejada ¢ para isso € muito interessante
o estimulo 4 formacio de parcerias interinstitucionais visando
estimular ainda mais a participagao. Acrcditamos ser importante
continuar fomentando eventos € programas que oportunizem 2
sinergia e a articulacdo necessarias ao desenvolvimento desra drea
do conhceimento. A realizacio deste semindrio se constitui numa
excelenre oportunidade para a discussio, pols congrega, num mesmo
espago, representantes de diferentes serores que podem possibilitar
significativos avancos, Precisamos juntar esforcos para melhorar
a articulacdo ¢ promover a sinergia entre NOssas agoes: governo,
academia e sociedade.

Politizas Prblicas de Esporre ¢ Lazer - Novos Qlhares 135



A PESQUISA EM ESPORTE E LAZER E AS FONTES DE FINANCIAMENTO:
EXPERIENCIA DA SECRETARIA NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DE
ESPORTE E LAZER DO MINISTERIO DO ESPORTE

Leila Mirtes Santos de Magalhaes Pinto!

A mesa redonda da qual participo neste momento ¢ uma
oportunidade impar para as instituicoes aqui representadas, os
pesquisadores, os gestores e os estudantes aqui presentes poderem
dialogar sobre um tema que diz respeito a todos nés que atuamos nos
campos do esporte € do lazer, mas pouco debatdo em seminarios
como este.”

Para inicio desta nossa conversa, desejo agradecer aos
organizadores deste evento a rica oportunidade de participar deste
debate ¢ comego a discussio do tema focalizando a frase ditulo desta
minha fala. Ela diz muito, pois nos mostra que, para a Secretaria
Nacional de Desenvolvimento de Esporte e de Lazer (SNDEL)
do Ministério do Esporte, é decisivo o papel do conhecimento no
desenvolvimento sustentavel das politicas publicas de esporte e
lazer no Pais. Por c¢sse motivo, esta Secretaria executa um leque de
iniciativas e a¢oes, coordenadas pelo seu Departamento de Ciéncia
e Tecnologia (DCTEC), voltadas ao investimento cientifico que
possa impactar na qualidade da politica social que o Ministério do
Esporte desenvolve.

" A autora € licenciada em Educacio Fisica pela UFMG; especialista em Pedagogia do
Esporte pela UFMG; mestee em Edueagio isica: Recreagio e Lazer pela Unicamp; ¢
doutora em Fducagao pela UFMG. Awalmente é Diretora do Deparramento de Ciéncia
¢ Teenologia do Fsporte da SNDEL-ME. Contatos: leilapintof@esportegovbr ou
leilammp(@terra.com.br

Texto se refere a participagio em mesa-redonda no 8" Seminano Nacional de Politicas
Piblicas de Esporte e Lazer, realizado em Manaus/AM, pela Faculdade de Educacio
Fisica da Universidade Federal do Amazonas,
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Considerando essas experiéncias, destacamos o financiamento
de pesquisas pela Rede CEDES, investimento que, a cada ano, cresce
em quantidade e qualidade, desde a criagio da Rede em 2003 como
um eixo do Programa Fisporte e Lazer da Cidade. O relatorio de
atividades da SNDEL, recentemente concluido (2008), confirma o que
digo, esclarecendo que, dos 124 projetos até o momento financiados,
em 2007, 43 estavam sendo concluidos ¢ 27 iniciados. Dos novos
convénios, 19 foram indicados pelo processo de selegao de pesquisas via
“Chamada Pablica 2007” e 08 foram pesquisas induzidas pela Secretaria,
considerando o conjunto de demandas que trara, Merece ainda ser
ressaltado o fato de que novas pesquisas serdo conveniadas pela seleiao
da “Chamada Publica 20087, cujo periodo de inscricao encerrou-se em
23 de marco deste ano.

Mas, por que este investimento?

Importincia da pesquisa
na politica de esporte e lazer da SNDEL

O reconhecimento da pesquisa como aliada indispensavel a uma
politica social de qualidade’ esta cada vez mais clara para a SNDEL,
consolidando seu compromisso como financiadora de pesquisas que
estardo presentes em nossa realidade para além das prateleiras das
bibliotecas, inserindo-se nos territérios vivos das nossas acoes de esporte
¢ lazer e suas historias.

A SNDEL fomenta a produgao ¢ a difusao de conhecimentos
cientificos e tecnoldgicos atenta as demandas do atual cenario das

Comao expressa Dallari (1983), reconhecemos que podlics ¢ arte (implica sensibilidade
piara conhecer os sujeitos, suas necessidades e demandas no sentida da promogao do
bem comum ¢ garantia de seus direitos) ¢ @énee (fundamenta-se em estudos sobre o
comportamento humana na vida em sociedade) de gorernar (trara de relagoes de poder)
¢ ie eniddar das decisdes sobwe problenas de ntevesse da coletividade (refere-se, pois, i vida na pady,
ou seja, a vida em comum nas cidades),

Politicas Piiblicas de Esporre e Lazer - Novos Olhares

I

wn



58

8

politicas publicas brasileiras de esporte ¢ lazer, que incluem
necessidades especificas das regioes, estados e municipios, assim
como das Conferéncias Nacionais de Esporte e Lazer (2004 ¢
2006), da Politica Nacional de Esporte (2005) ¢ do Plano Nacional
de Desenvolvimento do Esporte (ME, 2007-2010).

Neste cendrio, ocupa um espago politico institucional nas
politicas de inclusio social, articulando agoes governamentais do
esporte ¢ lazer as redes de interacoes, fundadas no pacto social ético
liderado pelo Governo Federal em prol da melhoria da qualidade
de vida da nagido. Nesse sentido, contribui com a democratizacio
do acesso ao esporte e lazer a todos os cidadios brasileiros:
criangas, jovens, adultos e idosos, dos diferentes géneros, etnias e,
especialmente, de comunidades que vivem em circunstancias de
desvantagens socioeducativa ¢ economica.

Esta decisio estratégica parte do reconhecimento de que o
Pais chegou ao terceiro milénio com uma divida social muito grande,
Apesar dos grandes progressos em virias dreas, particularmente
nas ciencias e tecnologias (lembrando dos avancos da producio
de conhecimentos sobre esporte e lazer no Brasil), vivemos sérios
problemas sociais, dentre os quais crises distributivas em termos
de riquezas, conhecimentos acumulados ¢ experiéncias educativas
inovadoras com possibilidade de atuacio nos dilemas vividos.

[sso mostraquea “sociedade do conhecimento™ ndo conseguiu
ainda gerar beneficios equitativos para a melhoria da qualidade de
vida de toda populagao (KLIKSBERG, 2000). Ao mesmo tempo,
justifica a prioridade que o Ministério do Esporte da aos programas
de “inclusio social”. Prioridade que coloca em pauta uma reflexio
fundamental: de que “exclusao” trata?

Martins (1997) nos ajuda neste debate, lembrando que
estamos lidando com uma “exclusio” que se insere na logica das
sociedades capitalistas de qualquer pais do mundo. Refere, pois, a
um problema com, pelo menos, uns trezentos dnos de existéncia;
que nasceu com a socledade capitalista e constituiu-se nio sé
como uma parte da histéria da Europa ocidental, como dos outros
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continentes. Sua matriz logica tem, por principio, desenraizar individuos,
grupos, etnias, culturas, préticas corporais, obras, enfim tudo que possa
ser mercadorizado.

Para esse pesquisador, o que se caracteriza, hoje, como “exclusao™
era o que, até pouco tempo, chamavamos de pobreza. S que o pobre,
NOS tempos atuais nao ¢ apenas quem ndo tem o que comer. A pobreza,
hoje, inclui privagoes diversas: do mercado de consumo, do bem-estar,
de liberdade, de esperanga, de afeto, de servigos socias.

Seguindo a regra estruturante das sociedades capitalistas, a
“exclusao” deveria durar o tempo suficiente para que os excluidos
fossem incluidos em novas bases. Entretanto, o que se observa em
nossos dias ¢ que a “exclusio”, que deveria ser transitoria, vem s¢
tornando permanente, constituindo-se em um modo de viver. Isso
porque o modelo de sociedade que se vem impondo nos dltimos vinte
anos tem criado uma grande massa de populacio com pouca chance de
ser re-inclusio nessa mesma sociedade.

Esta situacao, por um lado, gera um imaginirio que acaba
instigando um tipo de disposicio na qual muitos individuos buscam
sua “inclusao” a qualquer custo, servindo-se dos meios que Thes estao
disponiveis, sejam licitos ou nao, o que acaba, muitas vezes, resultando
em violéncias de diferentes naturezas. Por outro lado, nesta mesma
sociedade outros sujeitos reagem contra essas formas degradadas ¢
recusam a repetir ou a imitar seus padroes de comportamento, Apostam
na criatividade, na construcio coletiva, na (rejinvencao digna da vida
(PINTO, 2006).

O que estou querendo dizer com tudo isso? O que esses
argumentos tém a ver com financiamento de pesquisas pelo Ministério
do Esporte?

Primeiro, construir propostas viaveis e consistentes que possam
contribuir com a superacao dos dilemas socials tornou-se uma missao
para a SNDEL, que reconhece que o esporte e lazer podem atuar como
um dos meios de “inclusao social”, consciente dos limites a serem
entrentados ¢ a confianga de que Individuos e coletividades podem
reagir a eles.
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Em segundo lugar, essa decisio implica noutra fundamental
para o projeto politico da SNDEL: temos que evitar romantizar
o papel dos individuos que acreditam em mudangas como se cles
fossem puros portadores do bem; como se seu imaginario social fosse
construido em outro universo, fora do mundo que 0s oprime; cOMo
se a cles, somente a eles coubesse a responsabilidade de mudanca
na vida. Ndo podemos retirar-lhes a capacidade de expressar seu
inconformismo no interior da mesma sociedade que os coloca em
situagao de desigualdade social. Nao podemos também deixar que
eles, sozinhos, empreendem as mudancas desejadas.

Fssas sio algumas das reflexoes que tém fundamentado
as decisbes da SNDEL de agregar s suas agdes a parceria de
pesquisadores que se debrucam sobre as questoes cruciais em
relagio ao esporte e a0 lazer, considerando as varias realidades do
Pais. Parceria que nos ajuda a conhecer melhor a sociedade — suas
demandas, necessidades ¢ respostas aos dilemas, construidas nos
planos individuais e coletivos.

Virios estudos cientificos vém-nos ajudando a lidar com esses
desafios. Por exemplo, contribuem para que repensemos nossas
praticas politicas considerando as novas formas de sociabilidade
nas areas urbanas ¢ no campo, produzidas por pessoas advindas
de contextos fortemente marcados pela vulnerabilidade. Formas de
sociabilidade que nascem tanto em ruas, pracas, clubes e campos
esportivos, como em torcidas organizadas ¢ interagoes mididticas.
l'ormas de sociabilidade que geram ambientes facilitadores tanto
para relagées de amizade, encontro, ludicidade e sobrevivéncia
como de violéncia, repressio e preconceitos de género, classe,
etnias, preferéncias sexuais e religiosas, dentre outros. Tudo isso faz
com que a produgao cultural do esporte e do lazer, sua distribuicio
e seu consumo, reflitam uma infinidade de questoes importantes
para a politica e a pesquisa.

Os estudos cientificos tém nos desafiado como gestores a
rever nossos conceitos, metodos, atividades, relagdes com espagos,
equipamentos e a natureza. Tém instigado a avaliagio de nossas agoes

160 Almir Liberato e Artemis Soares (Org.)



educativas com esporte e lazer, agucando nossa percepgao sobre
como democratizar 0 acesso 20 esporte € ao lazer para alcancar, por
exemplo, familias das classes populares, pessoas de todas as idades ¢
diferentes habilidades corporais, populagoes indigenas, quilombolas,
ribeirinhas, que vivem em assentamentos, dentre outros segmentos
especialmente atendidos pelas nossas acoes politicas.

Por essas ¢ muitas outras razoes, a pesquisa cientifica ¢
fundamental para a qualificacio das acoes politicas implementadas
pela SNDEL em prol do desenvolvimento humano, cultural, social
¢ ambiental.

Papéis da pesquisa nas politicas ptiblicas de esporte ¢ lazer

Fisses argumentos mostram de que pesquisa estamos falando;
como entendemos seus papéis na qualificacao das politicas publicas
de esporte e lazer. Isto ¢, nio nos referimos apenas a pesquisa como
exercicio reservado dos profissionais especialistas das ciéncias, Lla
¢ também uma das condigdes essenciais para a qualidade formal
¢ qualidade politica de nossas a¢bes, como discute Pedro Demo
(1996). Assume um papel educativo como antude coridiana que
impacta efetivamente no plano social, pois pode atuar diretamente
nas agoes dos gestores ¢ agentes de nossos programas, assim como
na vida da populacio.

Iistamos falando, pois, de pesquisa como um exercicio de

acumular, (re)construir e transmitir dados que possam fomentar

leituras e questionamentos sobre as realidades com as quais
convivemos. Que nos fazem refletir a respeito de finalidades, atitudes
¢ valores implicados; informagoes ¢ conhecimentos levantados ¢
sistematizados; relactes estabelecidas entre os sujeitos envolvidos
¢ entre essecs a naturcza, 0§ MAtcriais, espacos, equipamentos
disponiveis,

Aliada ao fomento a pesquisa torna-se também mdispensavel
a gestdo dos conhecimentos e intormagoes produzidos de modo a
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criar caminhos para que os saberes possam ir ¢ vir em experiéncias
locais, incrementando lagos de solidaricdade e cooperacio entre
pesquisadores, gestores e publico beneficiirio; entre a cultura
académica ¢ a cultura popular; criando condicoes para que sejam
gestadas tanto agoes sustentdvels com consciéncia de direitos e de
responsabilidades, assim como novos questionamentos ¢ estudos.

Nesta perspectiva, estamos investindo em pesquisas que
possam contribuir com a formag¢io humana pela competéncia do
conhecimento. Pesquisas tratadas como ac¢ao educativa cotidiana,
que capacita os cidadaos a agir com autonomia; que oriente gestores
¢ agentes na construgio ¢ reconstrugio de seus fazeres; que fomente
agoes teorico-priticas criticas, criativas e éticas (FREIRE, Paulo,
1998).

Em  sintese, reconhecemos que a pesquisa em politicas
publicas desempenha, especialmente, wés papéis principais, ou seja,
de avaliacao, de educag¢io e de comunicacio.

Com o papel de avaliagio, ¢ uma aliada importante para
realizarmos leituras mais concretas das necessidades dos segmentos
e contextos com os quais lidamos. Leituras que possam contribuir
com a gestao das demandas levantadas. Avaliagdo que se preocupa
com a compreensao e realimentagdo dos processos vividos, atenta
aos limites a superar e as potencialidades a serem redimensionadas,
respeitando os compromissos assumidos com a sociedade. (DEMO,
1989)

Dai a importancia dos diagnosticos, dentre outros modos
de investigacdo necessdrios ao desenvolvimento das pesquisas
fomentadas pela SNDEL. Estudos diagndsticos em que sio
investigados conhecimentos, experiéncias, habitos, limites e
possibilidades para as praticas de esporte e lazer; que buscam ler os
usos que as pessoas fazem de seus conhecimentos nas praticas em
seus grupos e nas formas culturais construidas nas suas vivéncias;
como os agentes educativos atuam nas praticas de esporte e lazer:
como planejam, organizam e realizam suas acoes. Se eles levam em
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consideragao as culturas locais e conhecimentos prévios das pessoas
com as quals convivem; 0s €Spagos € equipamentos que temos
disponivels para vivéncias de esporte e lazer: seu planejamento,
acessibilidade, animacio culrural, preservacio, dentre outros
aspectos a diagnosticar.

No desempenho de seu papel educativo, a pesquisa €
indispensavel para a identificagio das dificuldades ¢ potencialidades
vividas, bem como para o aprimoramento das acoes educativas
especialmente vividas na gestdo das politicas publicas de esporte
e lazer. Pode, assim, contribuir para a educacio de sujeitos criticos
e criativos, capazes de agir de forma consciente na sua realidade e
no contexto em que vivem. (FREIRE, 1998) O protagonismo ¢ um
dos principais objetivos que buscamos alcancar com nossas acoes
educativas desenvolvidas pela SNDEL.

Segundo scu papel comunicative, a pesquisa ¢ tratada como
didlogo com a realidade; processo e atitude que implicam diferentes
formas de comunicacao entre teoria e pratica. Os resultados de
pesquisa sao geralmente socializados por meio de textos cientificos:
teses, dissertagdes e monografias, assim como artigos e ensalos
divulgados em revistas especializadas, anais de congressos, dentre
outras formas dirigidas 2 comunidade académica.

Lissas formas de comunicagio sio muito valorizadas pela
nossa politica de conhecimento, pois o trabalho do pesquisador
precisa ser conhccido pelos seus pares, que tém condigoes de
avalia-lo, questiond-lo, tomi-lo como ponto de referéncia para
outros estudos ¢ processos de formagao de outros pesquisadores.
Mas para atingir aos gestores, agentes e populacao beneticiada pelas
politicas publicas, outras formas ¢ meios de comunicagio precisam
ser também fomentados, como meios indispensavets a circularidade
ampla dos conhecimentos produzidos (CHOO, 2003).
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Estratégias de desenvolvimento do esporte e do lazer da

SNDEL

Toda essa reflexdo sobre a importancia e as fungdes da
pesquisa na politica da SNDEL converge para um foco: o objetivo
principal em questio que ¢ promover o desenvolvimento do esporte
¢ do lazer de inclusio social. Objetivo que requer a constituicio de
relagoes de complementaridade, uma vez que os desafios implicados
s20 complexos.

Para tanto, ¢ importante instituir fluxos e redes que abram
espagos onde demandas possam ser explicitadas, estudadas e
socializadas, agregando os diferentes atores envolvidos: Estado,
universidades, setor privado, corporativo, ONGs e a sociedade civil
em geral.

Nesse esforco, a construgio da Rede CEDES passou a
representar uma acao fundamental, reunindo estudiosos em torno
de temas prioritirios para a politica em pauta. Assim, as pesquisas
financiadas sio reunidas em 9 (nove) Nucleos Tematicos, ou seja:

I. Centros de Memioria de Esporte, Lazer ¢ Educagio Fisica,
2. Perfil dos Estados ¢ municipios brasileiros: a partir dos re-
sultados da Pesquisa de Informagoes Bisicas Municipais, reali-
zada pelo IBGL/ME (2003),

3. Avaliagao de Politicas de Esporte ¢ Lazer/Avaliacio dos
Programas Sociais mantidos pelo Ministério do Lisporte (Pro-
grama Esporte e Lazer da Cidade, ¢/ou Programa Segundo
Tempo, ¢/ou Pintando a Liberdade).

4. Desenvolvimento de Novos Programas Sociais de Hsporte
e Lazer de alcance nacional, voltados ao atendimento de de-
mandas especificas das fases da vida, géneros, etnias/racas,
deficientes, familias, populagaes rurais, populacées ribeirinhas,
manifesragoes de identidade nacional, raizes culturais, dentre
outras.

164  Almir Liberato e Artemis Soares (Org.)



5. Observatorio do Esporte: estudos sobre torcedor, midia
esportiva, politicas publicas, violéncia no esporte, legislagio.

6. Programas de Esporte e Lazer voltados ao desenvolvimento
social integrado, na perspectiva governamental, com a educagao,
saude, justica, trabalho, juventude, cultura, desenvolvimento
social, meio ambiente, turismo ¢ outras,

7. Gestao de Programas de BEsporte ¢ lLazer, considerando
planejamento, formacio ¢ gestio de pessoas, praticas corporais,
acao comunitaria, animagio sociocultural, controle social.

8. Infraestrutura de Esporte e Lazer: diagnosticos, novas
tecnologias, ete,

9. Sistema Nacional de Lsporte ¢ Lazer: estruturacao, avahiacao,
redes, ete.

Além da pesquisa desenvolvida pela Rede CEDES, outras
acoes sao tinanciadas pela SNDEL, ampliando o leque de
complementaridade em rede necessdria para prover a circularidade
do conhecimento produzido e sua socializa¢io para gestores,
agentes e populacio, destacando-se o/a:

Apoio a publicagio e distribuigio de materiais técnicos,
cientificos que qualifiquem as politicas publicas de esporte ¢ lazer
de inclusao social.

Apoio financeiro e institucional a realizacao de congressos,
seminarios, reunides técnicas, entre outros eventos nacionais
e internacionais, que estimulam o intercambio entre gestores,
pesquisadores, estudantes ¢ outros profissionais, contribuindo com
a ampliagio, atualizacio, divulgacao, transmissdo e disponibilizacao,
em meios eletronicos ¢ impressos, da producio e dos conhecimenros
cientificos ¢ téenicos que visam subsidiar o desenvolvimento das
politicas pablicas de esporte, lazer e inclusio social.
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Criagdo de sistema de gestao compartilhada para consolidagio
de redes nacionais de gestores, legisladores, agentes comunitarios,
pesquisadores e outros parceiros de acoes de esporte, lazer e
inclusao social, contribuindo com a capacitagao continuada para
o desenvolvimento e a qualificagdo de programas com inovagocs
tecnologicas necessarias para a implementacao do Sistema Nacional
de Esporte ¢ Lazer.

Cessao do Prémio Brasil de Esporte, Lazer e Inclusio Social,
destinado a promocao, ao apoio e a divulgacao de producao cientifica,
tecnologica, pedagogica nas areas do esporte ¢ lazer de inclusao
social, contribuindo para o desenvolvimento de politicas publicas
nesses campos. Realiza-se em duas ctapas bianuais: em anos pares,
cessao de prémios a cinco categorias relacionados ao esporte ¢ lazer
de inclusao social ¢, em anos impares, difusdo das obras premiadas
nas cinco regioes brasileiras, Das cinco categorias, trés sdo regionais,
premiando: (1) dissertacoes e teses; (2) monografias de graduacao
e Especializacao; (3) relatos de experiéncias. Duas categorias sao
nacionais, premiando (4) ensaios; (5) novas midias.

Implementag¢io do CEDIME (Centro de Documentagio
¢ Informagio do Ministério do Esporte), se constitui em sistema
criado com o objetivo de documentar, preservar e difundir em rede
conhecimentos ¢ informacoes cientificas, tecnologicas, gerenciais ¢
jornalisticas de esporte ¢ lazer. Representa um dos instrumentos
basicos para a implementagao do Sistema Nacional do Esporte e
Lazer.

No conjunto destas estratégias esperamos potencializar,
o melhor possivel, o investimento que o poder puablico faz na
pesquisa social e na sociedade organizada, fortalecendo parcerias,
atuagoes em rede, abrangendo todo Pais, como mostra o quadro a
seguir. Nele sao destacados os nameros de centros de pesquisas da
Rede CEDES (algumas consorciadas entre Instituicoes de Ensino
Superior), por regiao do Pais.
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. REGIOES . CENTROS DA REDE CEDES + PESQUISA

BRASILIEIRAS ) CONVENIA
DA
I« IES - GRUPOS DE ESTUDOS
. Regiao Sul + 08 |- 11Grupos sendo: . 10

-« UFSM (2}; ULBRAIRS (1); UFRGS
(2); UNISINOS (1); FUG (2); UFSC
. (2); UEL (1); UEM (1),
» Regiao Sudeste |- 07 |- 10Grupos, sendo: . 07
« UFMG (2); PUCMinas (1); Unimep
{2); Unicamp (2); UFES (1); IMES
(1): UGF (1).
. Regiao Nordeste |- 05 |- 06 Grupos, sendo: « 05
. UFBA (2); UFPB (1); CEFET/RN
{1); UFMA (1); UFRN (1). )
|« Regiao Norte « 04 |+ 05Grupocs, sendo: . 01
+ UFAM {1); UFPA (2); ULBRA/RO
(1); UFAC (1).

+ Regido Centro « 05 |+ 05Grupos, sendo: . 02
Oeste - UNEMAT (1); UCDB (1); UnB (1);
o UFGO {1); UFMS (1).
. . 29 l + 37 Grupos de estudos « 25

Centros da Rede CEDES, por Grupos de Estudos, Tnstituicoes de Ensino
Superior ¢ pesquisas conveniadas no Exercicio 2007 — SNDEL-ME.

O financiamento de pesquisas cientifica pela Rede CLDES
tem procurado assegurar a diversidade de culturas, de instituioes
e de temas por elas investigados, buscando contribuir com a
sustentabilidade ¢ a complementaridade de seus estudos e de agoes
alicer¢adas pelo conhecimento, que nio se esgota. Ele se produz, se
reproduz e se transforma a cada nova experic¢ncia vivida. Conhecer
¢ mais que repetir, armazenar ou transmitir saber. Para conhecer €
necessario colocar a mao, fazer, refazer, mudar, divulgar.

Concluindo, ndo estamos falando de uma politica de esporte
e lazer como receita pronta, definida nos gabinetes sem qualquer
relacdo com as demandas reais. Estamos atribuindo zo financiamento
de pesquisas o sentido de exercicio da cidadania.
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POLITICAS PUBLICAS MUNICIPAIS EM ESPORTE E LAZER

Evilazio Pereira Nascimento

As Politicas Piblicas de Esporte devem, em primeiro lugar,
ser direcionadas levando-se em conta os aspectos geogrificos
sociais ¢ ambientais, para que dessa forma possam integrar-se social
¢ culturalmente ao entorno em que sao efetivamente aplicadas.

Isto posto, torna-se mister entender um pouco do que
temos para poder planejar ¢ tragar as politicas que queremos,
contando dessa forma com a participagio da sociedade, bem como
da colaboracio da mesma na preservacio dos espacos ¢ politicas
estabelecidas no seu entorno.

O Municipio de Manaus esta localizado na Regiao Norte do
Brasil, no centro geografico da Amazonia. A superficie toral do
Municipio ¢ de 11.458, 5km’ (Lei Municipal n.” 279, de 05 de abril de
1995), equivalendo a 0,73% do tertitorio do Listado do Amazonas,
que abrange 1.577.820,2km”. '

Limites do Municipio confrontam:

* a0 Norte, com o Municipio de Presidente Figueiredo;
* a leste, com os Municipios de Rio Preto da Fva e
[tacoatiara;

* a0 Sul, com os Municipios de Careiro da Vdrzea ¢ Iranduba;

g

* a Oeste, com o Municipio de Novo Airao.
A cidade de Manaus, capital do Hstado do Amazonas,

localiza-se aos 3 de latitude sul ¢ 60 de longitude oesre. Esta
assentada sobre um baixo planalto que se desenvolve na barranca
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da margem esquerda do rio Negro, na confluéncia deste com o rio
Solimoes, onde se forma o rio Amazonas. A darea urbana de Manaus
se estende por 377 km?, correspondendo apenas a 3,3% do territério
municipal.

Dentro da rede de cidades brasileiras, Manaus comparece
como o 12° maior centro urbano, sendo considerada uma metrépole
regional apesar de ndo constituir uma aglomeragio conturbada.

Atualmente, Manaus apresenta uma populagio toral de
aproximadamente 1.600.000 habitantes, com uma concentragao de
99,35% na area urbana — 1.394.724 habitantes.

Desde a implantagao da Zona Franeca, em 1967, iniciou-se em
Manaus um novo ciclo economico, com a instalagao de um parque
industrial de porte ¢ a consolidacao de um setor tercidrio baseado
na comercializacao de produtos importados. Estas atividades
aqueceram a economia local e geraram milhares de empregos ¢
postos de trabatho, diretos ou indiretos. A cidade deixou ser um
“porto de lenha”, como muitos afirmavam, para transformar-sc¢ em
um importante polo de industrializacao.

Aspectos econdmicos

Desde meados do século até 1966, o processo de industria-
lizagdo de Manaus e do Estado do Amazonas caracterizava-se pela
presenca de poucos estabelecimentos fabris, voltados primordial-
mente para a atividade de beneficiamento de produtos primarios,
dos quais se destacavam a juta, a madeira e a castanha.

O terceiro ciclo econdmico de Manaus iniciou-se em 1967,
com a criagio da Zona I'ranca, cuja legislagio (Decreto-Lei n.®
288/67, ratificado pelo Decteto-Lei n® 1.455/75) regulamentou
a concessio de incentivos fiscais, em nivels federal, estadual e
municipal, modificando substancialmente a estrutura do sector
secunddrio do Estado e garantindo a implantacao de um grande
parque industrial.
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O moderno sub-setor industrial que nasceu a partir da Zona
Franca passou a coexistit comas empresas tradicionais. O parque
produtivo de Manaus foi constituido por uma variada gama de
géneros de industrias, na qual se destacavam as empresas dos setores
eletrocletronicas ¢ metal mecanico, secundados pelos setores de
materiais plasticos, materiais de transporte e relojoaria.

Potencial turistico de Manaus

Arualmente, Manaus busca novas alternativas para o seu
desenvolvimento  economico, voltando-se  principalmente  para
o turismo. Banhada pelo Rio Negro, entrecortada por igarapés, a
cidade possui virios atrativos naturais, como praias ¢ cachoeiras.
A tecnologia dos diversos produtos fabricados na Zona I'ranca de
Manaus e tamb¢ém o artesanato regional enriquecem o comeércio local.
Manaus dispoe de toda a infraestrutura urbana ¢ turistica necessdria
para atender visitantes de quaisquer procedéncias, proporcionando
o conforto e as facilidades proprias as grandes cidades, em plena
floresta amazonica.

A cidade reserva aos turistas inumeras atragOes naturais,
Balnedrios publicos, praias e parques ecologicos, cascatas e
cachociras A Praia de Ponta Negra, a 13 quilémetros do Centro,
tem uma boa infraestrutura para atender os turistas e a populagao:
quadras esportivas, ciclovia, playground, bares e restaurantes, além
do moderno anfitcarro com capacidade para 15 mil pessoas. Do
mirante ¢ possivel apreciar um inesquecivel por-do-sol.

Para ir 4s praias ¢ parques proximos 4 Manaus, ¢ preciso sair
de barco, Na vazante dos rios, de agosto a novembro, as praias sio
mais extensas, mas, a partir de dezembro, as dguas invadem a arcia
¢ as matas. A mais conhecida é o Tupé, a cerca de 34 quilometros
da cidade, na margem esquerda do Rio Negro. Esta praia tem o
formato de uma lua crescente e, na vazante, chega a contar com 80
metros de arcia.
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Manaus também ¢ palco de um dos mais belos fendomenos
naturais do planeta: o encontro das aguas. O Rio Negro, de dguas
escuras, € 0 Solimoes, de aguas barrentas, se encontram para formar
o maior rio do mundo, 0 Amazonas. As dguas, de cores diferentes,
correm por cerca de 6 quilometros, paralelas, praticamente sem sc
misturarem.

Institucional

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer, situada na
Alameda Cosme Ferreira, 871 — Coroado 11, foi fundada no dia
01 marco de 2002 tendo como objetivo o amparo ao desporto, a
promocio, a difusao das atividades desportivas e a promogio do
esporte amador,

As acoes da Prefeitura de Manaus, através da Secretaria
Municipal de Esporte ¢ Lazer — SEMESP, t¢m como base o art.
230 da Constituigao Federal que determina: “A familia, a sociedade
¢ o Estado tem o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
a sua participacio na comunidade, defendendo sua dignidade, bem-
estar e garantindo-lhes o direito 4 vida”, considerando, ainda, o que
estabelece o art, 217 da Constituicio Federal — “F dever do Estado
fomentar priticas esportivas formais como direito de cada um,
incentivando o lazer como forma de promocgiao social”.

Com base nos pressupostos estabelecidos pela Politica
Municipal do Idoso, Lei n” 8.842/94, regulamentada pelo Prefeito
Municipal de Manaus, Sr. Serafim Fernandes Corréa, através do
dec. n.” 5.484/2001, a SEMESP, desenvolve o projeto “Atividades
Fisicas, Esportivas, Culturais ¢ Sociais para a 3. ldade”, visando
ao desenvolvimento nos aspectos blo-psico-socials, dentro das
competéncias atribuidas a Secretaria Municipal de Esporte e Lazer

Através dos 17 Centros Municipais de Esporte e Lazer -
CELs, sio oferecidas atividades esportivas nas modalidades futebol,
tutsal, voleibol, handebol, natacio, hidrogindstica, danca, jiu-jitsy,
judo, boxe, capoeira, tenis de mesa e gindstica, que contam com
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uma equipe de profissionais de Educagio Fisica empenhados em
melhorar o bem estar fisico, mental e social dos habitantes da cidade
de Manaus.

Baixo Peso 0,0% 1.4% 140,0%
Adequado 36,5% 24.3% -334%
Adultos Scbrepeso 37.8% 48,6% 28.6%
Obesidade 25.7% 25,7% 0,0%
TOTAL 100.0% 100,0% :
Baixo Peso 10,9% 6.5% 40,40%
e Adequado 52.2% 54,3% % _'_
Sobrepeso 37.0% 39,1% 5,70%
TOTAL 100,10% | 1000% | -
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Relagao nominal dos principais centros municipais de esporte
e lazer

Ha 10 anos os Centros Municipais de Esporte ¢ Lazer
servem a comunidade manauara. Inicialmente denominados Centro
de Capaciragio de Atletas — CCAs, foram criados pela necessidade
de desenvolvimento da pratica esportiva, social e de lazer em nossa
cidade. Devido a grande procura pelas atividades oferecidas (que
abrangem todas as faixas de idade), os CELs foram implantados em
todas as zonas da cidade, beneficiando desta forma a populacio.

Contando com uma equipe de Profissionais de Fducacio
Fisica nas diversas modalidades esportivas, os CELs s¢ empenham
para melhorar o bem estar fisico, mental e social dos habitantes
da cidade de Manaus, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida.

A Secretaria Municipal de Esporte ¢ Lazer oferece, também,
a comunidade manauara o lazer, o desporto e atividades de cunho
social através dos seguintes programas:

PNE - Programa para Portadores de Necessidades Especiais

Visando proporcionar a populacio portadora de deficiéncias
0 acesso e permanéncia em atividades fisicas, esportivas ¢ de
lazer, criou-se o Programa para Portadores de Necessidades
Especiais, que tem como objetivo principal a orientagio quanto
a prevencio de deficiéncias secundirias, reabilitacio, igualdade de
oportunidades e uma politica permanente de esporte de integracio
¢ de competigio.

As competicbes envolvem as modalidades de natagio
adaprada para deficientes fisicos, visuais, mentais ¢ auditivos; futsal
adaptado para deficientes visuais; goalbal para deficientes visuais ¢
futebol sodety para deficientes auditivos e mentais. Completando
a programacao dos jogos, os atletas tém atividades recreativas ¢
culturais (teatro, recreacio aquatica e jogos de estafetas) e sociais

(corte de cabelo e emissiao de documentos).
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O Programa para os Portadores de Deficiencias teve inicio
13 de julho de 2002 para atender inicialmente a Mini Vila Olimpica
do Coroado. Posteriormente, com o aumento da demanda, surgiu
a necessidade da expansao para outros centros das varias zonas da
cidade. Amalmente, a SEMESP disponibiliza atividades na Mini
Vila Olimpica do Coroado, Centro Social Urbano do Parque Dez,
CEL Santo Antonio ¢ CEL Santa Etelvina, atendendo 237 alunos.

A principal finalidade do Programa ¢ fomentar praticas
esportivas adaptadas para pessoas portadoras de deficiéncia,
estimulando o convivio e o lazer como forma de inclusio social,
gerando melhor qualidade de vida.

Terceira idade

Descobrir ¢ estimular as potencialidades esportivas dos
idosos sao os objetivos da Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer (SEMESP), ao promover as Olimpiadas da Terceira Idade.
As competicoes envolvem as modalidades (gerontovoleibol,
gerontonatacio, gerontoatletismo, fuspenalty, lance livre, lancamento
a0 alvo, boliche, taco no disco, jogos de argola ¢ concurso de danca
(bolero ¢ forrd). Cerca de 3.500 gerontoatletas participam das
competi¢oes. Além dos alunos dos CELs, participam gerontoaltetas
de outros grupos de terceira idade de municipios do interior do
Amazonas, como Coari, Iranduba, Manaquiri, Presidente Figueiredo
¢ Manacapuru.

Programa Segundo Tempo

O “Segundo Tempo™ ¢ um programa do Governo Federal,
que comegou a ser implantado em 2003. Arualmente, 21 mil
municipios participam do programa, que atinge um milhido de
criancas. Em Manaus, o Ministério dos Esportes firmou parceria
com a Prefeitura de Manaus para a execugao do programa.
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Sob a responsabilidade do Ministério dos Espottes esta
o material esportivo utilizado pelas criancas, o pagamento dos
estagidrios, o uniforme, refor¢o alimentar ¢ o curso de especializagio
dos professores e o curso de especializacao dos estagiarios. Em
contrapartida, a Prefeitura entra com o pagamento dos professores,
coordenadores e cessao dos espagos das escolas ¢ dos CELs.

O programa ocupa os espacos das escolas com atividades
esportivas fora do horario escolar. Entre os resultados imediatos do
programa estao os beneficios diretos a comunidade ¢scolar, como a
aquisi¢ao de tolerancia, autoestima e disciplina das criancas.

Apresentagio

O Projeto de Implantacie de Nucleos Esportivos, conforme
orientagoes do Projeto Segundo Tempo do Ministério do Esporte,
constitui-se na democratizacio do acesso a pratica esportiva com
a implantagdo de nucleos, em que atenderao 100 estabelecimentos
publicos municipais, sendo distribuidos em ensino fundamental ¢
médio da cidade de Manaus/AM e alunos que ndo conseguiram se
matricular por qualquer problema ¢ ficaram fora de sala de aula, os
mesmos serdo inseridos ranto no ensino fundamental como também
no ensino médio, conforme grau de instrugao de cada aluno.

No contraturno escolar, como um fator de desenvolvimento
do esporte, sera atendido um total de 24.000 alunos, formalizando
100 nicleos espalhados por toda cidade de Manaus, cada nicleo
contempla 240 alunos, entre complexos esportivos da prefeitura,
escolas municipais selecionadas por uma comissao multidisciplinar,
como também, complexos esportivos formados por parceiros ¢
centros comunitarios que desenvolvam atividades desportivas sem
fins lucrativos.

APrefeitura Municipal de Manaus-AM, pormeio descus 6rgaos
executores — Secretaria Municipal de Esporte ¢ Lazer ¢ Secretaria
Municipal de Educacio — preocupadas com democratizacio no
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acesso 4 pritica desportiva e possibilitando com fsso a inclusio
dos mais necessitados no processo de formacao desportiva, bem
como a diminuigio da ociosidade, fator determinante na formacio
dos cidadaos. Além disso, verifica-se a redugdo da pratica esportiva
nas escolas publicas, que tem como causas a escassez de material
esportivo, baixas condi¢oes operacionais ¢ de recursos e estruturas
fisicas nas escolas publicas.

Sendo assim, esta Prefeitura vem buscar a parceria com o
Ministério do Esporte, na perspectiva do Projeto Segundo Tempo,
efetivando a pritica esportiva no contraturno escolar, visando 2 sua
insercao no projeto pedagogico da escola, bem como nos Centros
de Esportivo e de Lazer (CELs), complexos esportivos de terceiros
formados por parcciros (escolas particulares, empresas privadas,
universidades ¢ faculdades) e centros comunitarios que desenvolvam
atividades desportivas sem fins lucrativos para criancas ¢ adolescentes
na faixa etaria de 07 a 17 anos, que atinja as necessidades do programa
e do ensino municipal, no sentido de possibilitar o desenvolvimento
de atividades esportivas, orientando o processo ensino-aprendizagem,
além de procurar equacionar a problematca ora apresentada.

Os nucleos serao implantados, prioritariamente, em dreas de
grande risco social, nos locais:

Centros de Lisportivo ¢ de Lazer (CELs) da Prefeitura de
Manaus, compostos por mini-vila olimpica, quadras poliesportivas,
campos de futebol, quadras de voleibol de areia, campo de futebol
society, campo e quadra de grama sintética, parque aquatico, pista de
atletismo e caminhada, chapéu de palha para cursos, palestras e lazer
(TV, jogos em geral ¢ outros);

Escolas municipais com quadra esportiva e que atendam mais
de 300 alunos matriculados no ensino fundamental.

Complexos Esportivos de terceiros formados por parceiros
(escolas particulares, ONGs, fundagoes, entidades religiosas, empresas
privadas, universidades ¢ faculdades), que desenvolvam atividades
desportivas sem fins lucrativos para criancas ¢ adolescentes na faixa

etaria de 07 a 17 anos;
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Centros comunitarios que desenvolvam atividades desportivas
sem fins lucrativos para criancas ¢ adolescentes na faixa etaria de 07
a 17 anos de idade;

Os nicleos implantados serao subdivididos em 06 zonas
(Norte, Sul, Centro Sul, Leste, Oeste ¢ Centro-Oeste), onde
participantes de diversos bairros e escolas municipais e estaduais
considerados como area de risco social, serdo beneficiados com
material esportivo, reforco alimentar, atividades complementares
relacionadas a educacio, saude.

Objetivo geral

Democratizar o acesso a pratica esportiva em escolas publicas
municipais do ensino fundamental ¢ em centros esportivos, como
agao integrada a escola, comunidade, com atividades ministradas por
professores, estagiarios de educagio fisica e monitores de atividades
complementares capacitados pelo Projeto, visando a0 aumento da
permanéncia do aluno na escola ou nos centros esportivos.

Objetivos especificos

* Aumentar o nimero de atendimentos com qualidade de
ensino;

* Incentivo e condigoes estruturais ao estagiario para o
desenvolvimento de suas atividades praticas;

* Melhoria na qualidade de vida ¢ perspectiva de inclusao
social;

* Estabelecer rela¢des afetivas dos alunos com professores;

* Estimular difundir a pratica de esportiva em virias escolas,
com atividades socializadoras;

* Utlizar metodologias compativeis ¢ motivadoras para a
pratica escolar esportiva;

* Promover torneios, campeonatos de cunho pedagogicos
para a motiva¢ao da permanéncia nas atividades esportivas.
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Enunciado da Etapa/Fase

Resultados Esperados: Cumprimento  das metas  prc-
estabelecidas.

Atividades Principais: futehol, futsal, handcbol, voleibol,
basquetebol, danga, xadrez, GR, karaté, judd, natacio, capoeira, boxe,
ténis de mesa, remo olimpico, atletismo, jiu-jitsu e lutas olimpicas.

Periodo de Execugio: Previsio de inicio em mai/08 até
Junho/09,

Vantagens Oferecidas pelo Projeto:

Reforco alimentar

A SEMESP viabilizara o reforgo alimentar aos alunos participantes
do projeto, adquirido com recursos repassados pela concedente, sendo
coordenado e fornecido pelo praprio centro, nos intervalos das atvidades
esportivas dos nucleos.

Pagamento a recursos humanos:

Cada centro (micleo) disponibilizarda um professor de Educacao
Fisica com carga horiria remunerada, que atuard como coordenador
do nicleo, durante todo o perfodo da realizacao das atvidades, sendo
responsavel também pela atuacio dos estagiarios. Deverd cferuar
apontamentos relativos s atividades e participacao dos alunos em termos
quantitativos e qualitatvos.

3 Sclecao dos Estagiarios

A SEMESP ficara responsavel pela sele¢iao e organizacio do
processo de encaminhamento dos estagiarios aos nucleos esportivos,
bem como ao pagamento mensal destes.

Observacio: O pagamento dos professores, estagidrios
¢ merendeiras serd cfetruado com  recursos repassados  pela
concedente.
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Metodologia empregada

Serio realizadas atividades esportivas coerentes com a proposta
pedagogica dos nucleos e das escolas no contraturno escolar, em quadras
esportivas a serem disponibilizadas pelas escolas ¢ associaces comunitarias
proximas s escolas.

Sob a coordenagio do professor de Educagao Fisica e atuacio de
dois monitores /estagiarios, serio desenvolvidas, no minimo, uma modalidade
esportiva individual ¢ duas modalidades esportivas coletivas, més vezes por
sermana, quais sejam:

Atividades esportivas lidicas e que valorizem e resgatern a cultura local
e regional, principalmente no primeiro segmento do ensino fundamental ¢
médio,

Jogos e¢/ou festivais esportivos intra e interescolares.

Participacio, no final do ano, de evento esportivo nacional.

Outras atividades esportivas que o nicleo queira desenvalver, conforme
orientagoes legais (LIDB ¢ PCNs).

Indicadores

IN.? de Alunos participantes por nucleo: 200 (duzentos);

IN.? de beneficiados diretos: 24.000 (vinte e quatro mil);

N.? de beneficiados indiretos:

N de hora/aula/atividade dos nucleos: 1 (uma) para cada atividade, 3
Vezes por semana;

N2 total de coordenadores de nicleos: 120,

N total de estagiarios: 120);

Monitores de atividades complementares: 120,

Avaliacdo de resultados

Periodo: 12 meses

Meio de verificagio: Serio realizadas avaliacoes periddicas de acordo
com o cronograma de agoes ¢ serdo registradas em fichas individuais dos testes
de capacidades e habilidades motoras, bem como a realizacio de festivais e
campeonatos pedagogicos, gincanas para avaliar o rendimento do aluno.
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Indicadores de resultados

Quantitativo:

N.? de nucleos;

N.? de coordenadores(as);

N.” de coordenadores(as) de nicleo;

N.” de estagiarios(as);

N.? de monitores(as);

N.? de alunos por nicleo;

N.? de freqtiéncia nas atividades por niicleo;
N.? de atividades por nucleo.

Indicadores de Impacto: Alunos das escolas da rede
publica municipal de ensino, Centros de Esportivo e de lLazer
(CELs), Complexos Esportivos de terceiros formados por parceiros
(escolas particulares, empresas privadas, universidades e faculdades)
€ centros comunitarios que desenvolvam atividades desportivas sem
fins lucrativos para criangas ¢ adolescentes na faixa etaria de 07 a 17
anos.

Meios de Verificagdo: Reunides avaliativas com todos
os coordenadores(as) de nicleo, estagidrios(as) e monitores(as)
de atividades complementares envolvidos no projeto. Através de
relatorios, apresentados pelas entidades parceiras apresentada a
coordenagdo geral e a instituicao fiscalizadora. Reunioes de pais,
professores e diretores das escolas.

Parcerias
Secretaria Municipal de Educacao — SEMED

Secretaria Municipal de Sadde — SEMSA
Complexos esportivos de terceiros formados por parceiros
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(escolas particulares, ONGs, fundagoes, entidades religiosas,
empresas privadas, universidades e faculdades), que desenvolvam
atividades desportivas sem fins lucrativos para criangas e adolescentes
na faixa etaria de 07 a 17 anos;

Centros comunitarios que desenvolvam atividades desportivas
sem fins lucrativos para criancas e adolescentes na faixa etdria de 07
a 17 anos;

O reforco alimentar sera oferecido somente sob a forma de
lanche, pois € invidvel a preparacio de refeicao, porque requereria
a contratagio de merendeiras e locais apropriados para sua
producio.

A Prefeitura de Manaus, dentro de uma visio macro, tem
a¢do efetiva também na construgdo de dreas de lazer e pratica do
desporto participagio como o Parque Cultural, Esporte ¢ Lazer da
Ponta Negra, localizado na Praia da Ponta Negra, as margens do
Rio Negro ¢ distante cerca de 18 km do Centro da cidade, o parque
¢ um dos mais importantes cartoes-postais de Manaus.

O local oferece uma completa infraestrutura rturistica
¢ de servicos: calcadoes em ladrilhos hidraulicos, iluminacio
noturna a vapor de sodio, ciclovia, bares, restaurantes,
quadras poliesportivas, anfiteatro, séafe park e muito mais.
Palco de grandes eventos culturais ¢ esportivos, que acontecem o
ano inteiro, € o lugar ideal para quem descja contemplar o belissimo
por-do-sol amazonico.

Ainda em uma concepeio da pratica do desporto participagio
e do lazer ativo a construcao do Parque dos Bilhares onde turistas
¢ moradores da capital dispoem de uma completa infracstrutura de
servicos, que inclui café bar, pizzaria, sorveteria, tacacaria, biblioteca,
quadras poliesportivas, campo de futebol de areia, campo de futebol
fociey, equipamentos para gindstica, praca de skate, pista para
caminhada e bicicleta, lago artificial, playground ¢ teatro de arena,
entre outros atrativos, tudo numa sé area de facil acesso proxima ao
Centro da cidade.
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Inaugurado recentemente, o Parque dos Bilhares se consolidou
como um dos principais pontos de encontro ¢ espago cultural e
de lazer de Manaus. Em seus 60 mil metros quadrados, o parque
margeia o Igarapé do Mindu ¢ conta com dois acessos: pelas avenidas
Constantino Nery ¢ Djalma Batista, Chapada, zona Centro Sul.
Ovisitantepoderadesfrutardeumambiente completamentediferente:
ao ar livre, arborizado e com pessoas de todas as idades divertindo-
se nos varios equipamentos que o Parque dos Bilhares oferece.

Na concepgio arquitetonica conhecida como Belle H}mqm-, 0
lugar procura resgatar um periodo ja quase esquecido, quando os
bondes trafegavam pela cidade ¢ tinham a tradicional Ponte dos
Bilhares como dltima parada. Os bondinhos atuaram em Manaus
por mais de 60 anos ¢ funcionaram até¢ o final da década 50. O
parque traz ainda nos tragos de sua arquitetura (quiosques, bancos,
jardins) o retrato de um passado em que as pragas da cidade eram
lugares publicos agradaveis ¢ bem frequentados pela populagao.
O Parque dos Bilhares funciona todos os dias no horario de 6h as
23h ¢ a entrada € gratuita, contribuindo de forma efetiva na politica
de lazer ativo e do desporto participacio.

Seguindo a mesma linha de aracao a Prefeirura de Manaus
ja iniciou as obras do Parque do Lago, localizado no bairro do
Japiim que rera caracteristicas semelhantes ao Parque dos Bilhares,
contando com quadras poliesportivas ¢ agraddveis passeios, bem
como ciclovia.

A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer acredita que
o estimulo do lazer ativo ¢ do desporto partcipagao através das
acoes concretas descritas anteriormente, bem como uma verdadeira
integracio entre 0 homem e o meio ambiente ¢ o caminho mais
curto para transformar socialmente nossa capital, bem como
melhorar os afveis de saude da papulacao, como podemos ver em
paises como o Canada e a Australia onde a participacao das pessoas
nessas atividades faz com que os indices de saude sejam um dos
melhores do planeta.
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Outra acio do executivo municipal estd na reforma de
56 quadras esportivas, ainda neste ano de 2008, para o estimulo
¢ participagdo comunitaria atendendo o artigo constitucional de
fomento a particiapagao esportiva.
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POLITICAS PUBLICAS ESTADUAIS EM ESPORTE E LAZER

Lupércio Ramos!

A Constituicao Brasileirade 1988, emseuartigo 217, assegurou
0 acesso a0 esporte a todo cidadao como direito, estabelecendo-o
como dever do Estado a sua oferta, Portanto, define o principio da
inclusie de todos na pratica esportiva ¢ do lazer, contribuindo para
a reversio do quadro de injustica, exclusao e vulnerabilidade social.

Com a criagao do Ministério do Esporte em 2003 ¢ de
centenas de secretarias ¢ Orgaos gestores desse segmento, obtivemos
resulrados significarivos e fundamentais para o desenvolvimento do
desporto nacional.

Como exemplo podemos citar a Let Agnelo-Piva, o Estatuto
do Torcedor, a Lei de Incentivo Fiscal do Esporte, as Conferéncias
Nacionais de Esporte, a realizacdo dos Jogos Panamericanos no Rio
de Janeiro, a nova loteria Timemania e o antincio da Copa de 2014,
no Brasil.

No Amazonas, o Governo do Estado vem ao longo deste
periodo, também alcancando expressivos resultados na missao
de promover o esporte como um fator de inclusio social e
desenvolvimento humano.

A defesa do meio ambiente e a decisao de construir ¢ implantar
uma politica de desenvolvimento sustentavel para o nosso estado,
tem sido a marca permanente do Governo Eduardo Braga. Nossos
rios, igarapés, florestas e os municipios possuem um inestimavel
patrimonio natural para a implantacao de acbes na area do esporre,
turismo e lazer. A expansio da economia, a geragao de emprego e
renda, a melhoria da qualidade de vida da populagao ¢ a promogio
da cidadania sio resultados concretos destas iniciativas vitoriosas
no campo das politicas publicas.

' Secretano de Estado da Juventude, Bsporte ¢ Lazer, E-mail;
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Diversos programas implantados pela Secretaria da Juventude,
Esporte ¢ Lazer sao referéncias importantes nos mais variados
segmentos da populagao.

No atendimento de criancas, adolescentes e jovens,
destacamos os programas Bom de Bola, Jovem Cidadio, Segundo
Tempo, o Projeto Navegar, Galera Nota 10 e as Escolinhas de
Iniciagdo Esportiva da Vila Olimpica, que promovem o esporte
como direito, mobilizando milhares de participantes.

Os eventos esportivos realizados pela SEJEL como os
Jogos Escolares do Amazonas ¢ os Jogos dos Servidores Publicos,
integrando a populacio e os municipios do nosso Estado.
Destacamos que centenas de eventos esportivos sao apoiados
pela Secretaria, e milhares de pessoas tém  participado de suas
atividades.

Atencio especial também tém recebido os idosos que,
através dos Programas Vida Saudavel ¢ Vida Ativa, participam das
atividades em nossos nucleos distribuidos em Manaus e no interior,
tendo o acompanhamento de profissionais das mais diversas areas,
assim como os portadores de deficiéncia/necessidades especiais
que se integram de maneira importante as agoes desenvolvidas pela
SEJEL, assim como recebem de forma permanente o apoio para a
realizacdo de suas atividades.

A infraestrutura esportiva também tem acompanhado
este crescimento. Estio sendo construidos dezenas de ginasios
poliesportivos no interior do estado. Inauguramos em 2007 uma
arena esportiva em Manaus com capacidade para sediar grandes
eventos nacionais € internacionais, além da reforma do Gindsio
Rencée Monteiro. Também possuimos um dos maiores complexos
esportivos do pais, localizado na Vila Olimpica de Mapaus, de
estrutura completa ¢ extraordinaria.

Manaus se candidata para sediar um polo da Copa de 2014,
o que nos enche de alegria, mas acima de tudo da responsabilidade.
Lista conquista pode nos proporcionar um dos maiores legados que
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o esporte pode trazer para uma cidade que sedia um cvento dessa
natureza: o desenvolvimento social e economico.

No esporte de alto rendimento, obtivemos grandes
conquistas em nivel nacional e internacional, destacadamente nos
Jogos Panamericanos e Parapanamericanos. Ao mesmo tempo,
estamos reformulando, em conjunto com o Ministério do Esporte,
o Centro de Alto Rendimento da Regiao Norte, com o objetivo
de torni-lo mais completo e mais qualificado. Procuramos neste
uldmo periodo dotar o Centro de Treinamento de equipamentos
esportivos modernos ¢ melhor infraestrutura, proporcionando
maior conforto e condi¢oes aos atletas para o desenvolvimento das
atividades esportivas.

Merecem destaque neste cenirio as oportunidades que
estio sendo oferecidas aos profissionais das mais diversas dreas.
Professores de  Fducacdo Fisica, psicologos, fisioterapeutas,
pedagogos, assim como estagiarios dos mais variados cursos tem
através dos programas e projetos desenvolvidos pela SEJLL, a sua
primeira  experiéncia no mercado de trabalho, proporcionando a
geracao de empregos e distribuicdo de renda.

Muitos avancos foram conquistados nesta etapa, no entanto
muitos desafios estdo pela trente. Implantar politicas estruturantes,
ampliagao de financiamento e recursos para o esporte € a articulagao
no sistema estadual do esporte sao taretas imprescindiveis nesta
nova fase.

Temos muito ainda para construir. A participacio de todos
sera decisiva para o alcance dos resultados. Gestores publicos e
privados, professores, associagoes esportivas, entidades profissionais
¢ estudantes constituem a parceria indispensavel para o avango do
esporte em nosso Listado.

O) esporte € a nossa bandeira.
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Os JOGOS OLIMPICOS DA ANTIGUIDADE E O SURGIMENTO DOS JO-
GOS DA ERA MODERNA,

Roberto Gesta de Melo

O primeiro registro dos Jogos Olimpicos da Antiguidade
deu-se em 776 a.C., embora essas competicoes ja fossem celebradas
anteriormente. “A reunidao de atletas de todas as partes do mundo
helenico na olimpiada mais antiga sugere que ja existia uma antiga
tradicao para eventos dessa natureza,”

Na verdade, “patra os helenos antigos, esta historia remontava
a0s tempos miticos e suas origens mais longinguas estavam ligadas aos
proprios deuses, dos quais descendiam os herdis mais importantes.
Era muito natural, portanto, que cles associassem as origens dos
jogos — especialmente a dos jogos olimpicos — as lendas mais antigas
e atribuissem-nas aos proprios deuses e herois, remontando-as 2
época de Cronos, o pai das divindades olimpicas.”

“O ulumo vencedor olimpico registrado foi um principe
armenio, Barasdatar ou Artabasdos, em 369 d.C. Mas os Jogos
Olimpicos ji haviam se degenerado antes mesmo que fossem
oficialmente abolidos pelo decreto do imperador Teoddsio I, em
393G

“A inclinagao natural dos helenos em testar suas forcas e
superar o seu proximo foi, indubitavelmente, o estimulo inicial que
sustentou o seu espirito competitivo. O mesmo estimulo existia
entre outros povos que, nao obstante, jamais desenvolveram a idéia
do esporte, tal como os helenos antigos compreenderam-na. A idéia
do atletismo, como ¢ exposta nas competicaes helénicas ¢ sobretudo
nos jogos olimpicos, pressupée a consciéncia do valor do homem,
a crenca na sua liberdade e no seu mérito, o conhecimento de suas
responsabilidades e, por fim, a aceitacao de seu direito democritico de
participar da vida publica.”

Outrossim,
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“a partir do século 11 d.C., quando os impera-
dores da linhagem dos Severos estenderam a
cidadania romana a todos os habitantes do im-
pério”, generalizou-se uma atmosfera supra-na-
cional, concomitante a internacionalizagio dos
jogos”, que ji se notava a partir do século 1V
4.C, “Desde entdo, foram mencionados muitos
vencedares olimpicos com nomes estrangeiros:
egipcios, licios, lidios, fenicios etc.”

Foi esse espirito de crenga no homem, na sua forga fisica e
na exceléncia moral, esse espirito de igualdade democratica e de
fraternidade humana, de paz universal e de amor, que nasceu na
Hélade, e o carater supra-nacional que os jogos olimpicos antigos
tomaram posteriormente que o Bardo Pierre de Coubertin desejou
reviver, apas uma interrupg¢ao de quinze séculos.

Em 1894, sob a inspiragio de Couberrin, a Uniao das
Associagoes Francesas de Esportes Atléticos realizou, em Paris,
um congresso internacional que decidiu pela renovacao dos Jogos
Olimpicos. Dois anos depois, em 1896, Atenas levou a cfeito os
primeiros Jogos Olimpicos da FEra Moderna.

A arte do colecionismo

A inclinagao do homem por colecionar perde-s¢ na bruma
dos tempos e ¢ praticamente impossivel delimitar as espécies de
objetos que sao alvo do interesse de colecionadores.

Na pré-historia, o homem colecionava para sua sobrevivéncia
— peles, madeira ete. E também troféus de animais e outros homens
mortos por ele, que se tornavam simbolos de dominagao.

Assim como os primeiros indicios da pritica de modalidades
desportivas foram encontrados nos povos do Oriente, notadamente
no Egito, no terceira e no segundo milénio a.C., foi 1 que se acharam
os primeiros itens de colecoes relacionadas ao esporte. Da mesma
maneira, como nio poderia ser diferente, os primeiros objetos do
colecionismo olimpico remontam 4 Grécia Cldssica.
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*O colecionismo moderno de reliquias olimpi-
€as comegou com as primeiras escavagoes ar-
queonlogicas em Olimpia em 1829 {a expedigio
francesa Morea), sendo esses objetos levados
para o Louvre”

Por sinal, “a maioria dos objetos enconrrados
(anforas, discos erc.) estio em museus dos re-
spectivos paises responsivels pelas expedicocs,
mas outros foram para colecoes privadas, tanto
de participantes quanto de colecionadores, que
compraram dos primeiros.” Moedas olimpicas
daquela era sio motivo de orgulho de numis-
matas,

O ideal olimpico permaneceu na memoria dos homens, mesmo
depois do encerramento dos Jogos da Antiguidade. E varias foram as
tentativas de restaurd-los, antes de Coubertin,

Entre elas, vale lembrar os esforcos de William P. Brooks, médico
em Wenlock Shrospshire, que organizou os primeiros “Jogos Olimpicos
de Wenlock”, em 1850. Em 1860, foi fundada a Sociedade Olimpica
Wenlock. A partir de 1859, o Dr. Brooks ficou em contato com o
governo grego, quando os primeiros Jogos Nacionais Gregos foram
levados a efeito em Atenas. m 1890, o Bario de Coubertin visitou
Wenlock ¢ os seus Jogos Olimpicos ¢ ficou impressionado com as
conquistas da cidade.

Na imaginacio dos gregos, a ideia de reviver as glorias dos Jogos
Olimpicos jamais fenccen. Até que, no século XIX, alguns idealistas
patrocinados pelo mecenas FEvangelis Zappas realizaram quatro edigoes
dos denominados “Jogos Olimpicos Nacionais Gregos™, em 1839, 1870,
1875 ¢ 1889, também conhecidos como “Jogos Olimpicos Zappas™, que
produziram objetos de atragio para o colecionismo, como medalhas,
relatorios e outros documentos historicos.

O colecionismo olimpico

Na atualidade, o colecionismo cumpre um papel relevante no
movimento olimpico, amplamente reconhecido pelo COI que,
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em 1993, constituiu a Comissao de Colecionadores Olimpicos,
abrangendo trés federacoes: FIPO (Federagio Internacional de
Filatelia Olimpica); FINO (Federagao Internacional de Numismitica
Olimpica) e ACOM (Associacao de Colecionadores de Memorabilia
Olimpica), com o objetivo de promover o olimpismo ¢ o estudo da
historia olimpica.

A Comissio organiza, em coopceracao com o Museu
Olimpico, anualmente, a Feira dos Colecionadores Olimpicos ¢
outras exibi¢coes durante as Olimpiadas Culturais. Geralmente, a
Teira ¢ levada a efeito em Lausanne, no prédio do Museu Olimpico.
A primeira delas fora do Museu toi no Rio de Janeiro, em 1998, na
sua quarta edigao.

Pela propria constituicio das Federagoes Internacionais
vinculadas ao colecionismo pelo COIL, pode-se considerar tres
grandes vertentes: a filatelia, a numismdtica ¢ a memorabilia.

Filatelia olimpica

Eventos sio melhor documentados pelos itens tilatélicos
de que por qualquer outro ramo do colecionismo, ¢ a filatelia €
considerada ciéncia auxiliar da histaria,

“No principio, era relativamente ficil colecionar os selos
emitidos em todo o mundo, porém estes foram aumentando
em proporcoes realmente extraordinarias, pelo que, dentro da
normal evolucio de toda ciéncia, surgiu a especializacao, ante a
impossibilidade de colecionar todas as emissoes lancadas diariamente
pelas administracoes postais do mundo inteiro.”

L assim surgiv o que se convencionou chamar-se
de filatelia tematica, agrupando as emissoes por
temas concretos, nos quais a ordem dos paises e
inclusive a cronologia passam a segundo plano,
absorvidos pela idéia seleriva do rema. 1L uma
das mais imporrantes especializacoes, dentro da
tematica geral dos esportes, vem a ser a filarelia
olimpica.
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A primeira emissio filatélica relacionada ao desporto foi
justamente a belissima séric de 12 selos comemorativos aos
Jogos Olimpicos de 1896, em Atenas, que foi uma das fontes de
financiamento do evento.

Entretanto, o simples ato da acumulacao de selos nao confere
grande prestigio a uma colecao olimpica,

Para o colecionador avangado, os itens mais procurados sio,
na listagem de Manfred Bergman:

Desenhos originais dos selos pelos artistas que os conceberam,
assim como as varias formas de impressao at¢ a emissio final;

Iinvelopes com selos ¢ carimbos normais;

Lnvelopes com carimbos olimpicos publicitarios, apostos ou
nao em selos olimpicos;

Envelopes com selos ou carimbos que estao relacionados
com o movimento olimpico;

Inteiros postais (cartdes postais, aerogramas ou envelopes
com selos impressos);

Cartdes postals que reproduzem selos, com os selos originais
e carimbos;

Ordens de pagamento postais (com sclos olimpicos ou
enviadas de locais de realizagao dos Jogos);

FEncomendas postais enviadas por correio ou por courier, de
locais de realizacdo dos Jogos;

Cartoes postais com temas olimpicos;

Linvelopes oficiais dos Comités Organizadores;

Cartoes postais enviados ou recebidos por celebridades
olimpicas;

Itens correlatos: cartoes telefonicos, com temas olimpicos,
vinhetas, selos fiscais;

Provas de selos, ensaios;

Erros de emissao: de impressao, de cor, de perfuragao etc.

As colegtes ainda devem manter relacio com importantes
subitens, tais como:

Os Jogos da Antiguidadc;
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Os Jogos da Era Moderna;

A candidarura das cidades;

Preparagio para os Jogos (financiamento, construgio,
instalagoes, propaganda ectc.);

Preparagio da cidade organizadora dos Jogos;

Preparagao dos paises participantes;

Competicoes pré-olimpicas (realizadas no pafs organizador
ou eventos classificatdrios para os Jogos J;

O Comite Organizador;

Os patrocinadores;

O revezamento da tocha;

O programa dos Jogos;

Cerimonias de abertura e encerramento;

Meios de comunicagao (correios, telefone ctc.)

Imprensa (escrita, falada e televisionada)

Celebridades nos Jogos;

Viagem ¢ hospedagem;

Premiacdo;

Medalhistas;

Participantes;

Fventos culturais;

Exposicoes;

Numismadtica olimpica

As moedas olimpicas foram uma das principais fontes de
ingresso de recursos para a organizacao dos Jogos Olimpicos, no
periodo compreendido entre 1960 ¢ 1984, quando passaram a ser
superadas, ¢m muito, pelos rgyalties de televisao.

[: importante ter em conta que uma moeda deve:

Ser cunhada por um determinado pais ¢ 0 nome desse pais
deve constar na moeda;

Mostrar um valor monetario facial:

Ser reconhecida como moeda de emissiao legal;
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Igualmente, em principio, mas nao obrigatoriamente, as
moedas trazem o ano de emissao ¢ sao precedidas por uma lei.

Uma moeda olimpica contém as caracteristicas acima e,
adicionalmente, faz referéncia a um tema olimpico, por intermédio
do design € a inclusdo da logomarca e da edi¢io dos Jogos Olimpicos
comemorativos.

A primeira moeda olimpica surgiu em 1951 pa Finlindia
¢, nos dias atuais, programas de venda de moedas olimpicas sdo
disponibilizados anos antes da realiza¢ao dos respectivos Jogos.

Memorabilia olimpica

€

Na lingua inglesa, “memorabilia” significa “assuntos ou
eventos que merecem ser lembrados; pontos dignos de nota; coisas
a serem lembradas”.

O uso da palavra acabou derivando para “souvenirs dos
eventos’ e, no caso do colecionismo olimpico, a palavra passou a
ser empregada para designar “os itens que nao pertencem 2 filatelia
ou 4 numismatica.”

Assim sendo, ndo ¢ factivel apresentar um rol completo dos
objetos que sao colecionados pelos aficionados olimpicos.

No enranto, entre esses, sem duvida sobressacm-se:

Medalhas de premiagio;

Medalhas de participagio;

Tochas;

Relatorios oficiais dos Comités Organizadores;

Relatérios oficiais dos palses participantes;

Dossiés de candidaturas;

Livros olimpicos, em geral;

Programas oficiais;

Regulamentos;

Credenciais;

Posters;

Mascotes;

Insignias (badges);

Pins;

Tiquetes;

Uniformes.
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Interesses comerciais ligados aos objetos olfmpicos

A confeccdo e venda de itens olimpicos movimenta milhoes
de délares, em cada edicao dos Jogos Olimpicos.

Manfred Bergman chama a atengao para o tamanho do
mercado ligado ao setor: em Sidney 2000, o programa de moedas do
centenario movimentou cerca de 50 milhoes de dolares americanos;
o de moedas oficiais de Sidney, 150 milhoces de dodlares australianos;
o de selos, 250 milhdes de dolares americanos; o de pins de Sidney,
48 milhocs de dolares australianos.

[ infindavel o nimero de “souvenirs” relacionados a0s Jogos
Olimpicos, que podem ser comercializados em mercados primario
e secundario.

O mercado primirio diz respeito ao valor dos itens comprados
ou recebidos. () secundidrio é o valor da mercadoria revendida a
Outras pessoas.

Os sites de listas de materiais esportivos na Internet
movimentam milhoes de dolares anualmente ¢ prestigiosas casas
de leiloes tradicionais, quer no campo da filatelia, quer no da
memorabilia, realizam varias vendas anuais, com objetos alcancando
valores superiores a 100.000 euros.

Falsificaciio de objetos olimpicos

Historicamente, os casos mais famosos de falsificacao de itens
olimpicos dizem respeito a filatelia. Algumas dessas falsificacoes
eram de¢ boa qualidade ¢ requeriam conhecimento  para serem
detectadas.

Por incrive] que possa parecer, em Jeildes recentes, algumas
dessas burlas, de autoria dos notdrios falsarios Sperati ¢ Fournie, pela
sua importancia historica, foram vendidas por precos superiores as
pegas originais,

Atualmente, no dizer de Oleg Vorontsov, por memorabilia
fraudulenta entende-se rodo tipo de objeto emitido, produzido

Paliticas Piblicas de Esporte e Lazer - Novos Olhares

195



ou manufaturado sem permissao, de qualquer forma, do Comité
Olimpico Internacional ou seus representantes, como os Comités
Olimpicos Nacionais, Comités Organizadores de Jogos de Verio
ou de Inverno, assim como a violacio dos acordos ou dos direitos
outorgados ou dos contratos assinados para a fabricagio de tal
memorabilia. Essas violacoes rendem aos infratores milhoes de
dolares, desviados dos organizadores oficiais das competigdes.

A febre por pins olimpicos merece um capitulo especial, A
cada edi¢do dos Jogos, milhares de pins oficiais sio lancados no
mundo ¢ muitos outros sio alvo de pirataria, Em Atlanta, havia de
250 a 300 diferentes designs de pins nio oficiais. Nos Jogos Olimpicos
de Nagano, mais de 50 pins ilegitimos foram comercializados.

Em razio disso tudo, ha um movimento no COI para orientar
colecionadores e o publico em geral para evitar a proliferacao das
falsificagbes, embora, infelizmente, de forma muito incipiente.
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MOVIMENTO OLIMPICO

ORGANIZACAQ, COMUNICACAO SOCIAL E SIMBOLOS

José Vicente Moura

[ Os jogos olimpicos

Em 1996, concretamente a 23 de junho, comemoraram-se 0s
100 anos do Olimpismo Moderno.

Nesse dia de 1886, Pierre de Coubertin fez reunir na Sorbone,
em Paris, personalidades do desporto de entao, perante os quais fundou
o Comit¢ Olimpico Internacional (COI) ¢ restabeleceu os Jogos
Olimpicos.

Pierre de Fredi nasceu em Paris, a 1 de janeiro de 1863, terceiro
filho de Charles Fredi, pintor com certo renome na época. O apelido
Coubertin sobreveio-lhe da aquisicio, por um dos Fredi, casado com
a filha de um comerciante rico, do Baronaro de Coubertin, situado nas
proximidades de Versailhes.

Coubertin, depois de concluir os primeiros estudos no Colégio
dos Jesuitas de Paris, ingressou na Academia Militar para posteriormente,
apos ter concluido ndo ter vocacao para a carreira das armas, se
matricular na Escola de Ciéncias Politicas, que lhe daria acesso a carreira
diplomatica. Também aqui falharam os projectos familiares e passa a
frequentar a Sorbone, estudando Filosofia e Historia, onde naturalmente
predominava o estudo da Antiguidade Classica.

Economicamente independente, liberal, amante dos desportos
atléticos, fica entusiasmado com a revolugio pedagdgica que Thomas
Arnold, reitor do Colégio de Rugby, introduzira no ensino britanico,
alterando os habitos da juventude por intermédio da prarica desportiva.

Por essa época o investigador alemao Firnest Curtins tinha
descoberto na Grécia, as ruinas de Olimpia, local onde, 15 scéculos antes,
os gregos disputavam os Jogos Olimpicos.
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Na verdade, desde 776 a.c. que, quadrienalmente, pelo
solsticio de verao, os gregos se reuniam para celebrarem os Jogos
Olimpicos. Mais tarde, 0s Jogos que tinham sido suprimidos no ano
de 394, por um édito de Teodosio, sob a alegacao de constituirem
uma deploravel manifestagao de paganismo, gragas a visao do Barao
voltavam a congregar o interesse e 4 adesao popular.

Vale a pena reter aspectos histéricos, embora separadas
por montanhas que dificultavam a deslocagio ¢ a comunicacio,
pequenas comunidades agricolas na Peninsula de Peloponeso, na
Grécia, registaram uma evolugdo surpreendente, tanto cultural
como economica e politica, originando uma notavel civilizagao cuja
influéncia perdura até a actualidade.

Um dos mais notdveis poetas gregos de entdo, Homero,
nas suas obras, povoa o monte Olimpo de seres fabulosos, que
comportando-se¢ como herdis humanos incentivam 0s gregos a
imita-los nas suas facanhas, dando realce as concepgoes filosoficas
da época, nascidas com Tales, em Mileto.

Ninguém podera afirmar com razoavel certeza como nasceu
a primeira solenidade olimpica. Muitos queriam ver nas lutas dos
deuses entre si as raizes dos Jogos Olimpicos, outros procuram em
lendas afins razao primeira de tais celebragoes. Seja como for os
Jogos nascem como expressao de uma civilizagao e das concepgoes
filosoficas que lhes deram uma grandeza inigualavel.

Durante meses, mensageiros percorriam o mundo de entao
para anunciarem aos gregos, dispersos desde os Pirinéus 4 Nubia,
a proximidade dos Jogos Olimpicos ¢ o convite enderecado a todo
o cidadao grego para neles comparecer, como heroico concorrente
ou espectador,

Cumpria-se a missao dos miticos mensageiros do fantéstico
acontecimento, tao extraordinario, que fazia parar o tempo e as
guerras, provocando no ritmo de vida dos helenos a pausa sagrada,
a verdadeira aproximagao aos deuses do Olimpo.

Paraosgregos, cultivara forgacadestrezae vencer competigoes
nos Jogos Olimpicos, era um meio de criar um parentesco com esse
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magnifico e todo-poderoso ser que povoava o Olimpo. As vitérias
atléticas nao poderiam criar, de forma alguma, uma perspectiva de
ganho material, mas antes situavam-se num plano sobre-humano,
de rranscendéncia e quase divindade.

Sob dominagao romana, os Jogos foram sofrendo uma
progressiva decadéncia, até perderem totalmente as caracteristicas
intrinsecas. Os romanos retiraram-lhe a esséncia religiosa ¢
aviltaram com prémios materiais a sua concepgao estética e moral.
Imperadores como Tibério ¢ Nero foram atletas olimpicos, viciando,
possivelmente, as provas em que participaram para que O seu €go
nao fosse diminuido.

Morrera o belo espirito que fora fundamento das civilizacoes
da Antiguidade Classica ¢ que fora berco de tantos principios
filosoficos, entre os quais o da Litica.

A paixido de Coubertin pela Grécia antiga, a percepcio de
que o desporto poderia vir a constituir um factor primordial de
educagio da juventude ¢ a descoberta de Olimpia, proporcionaram-
lhe as condigoes ideais para germinar a genial ideia de fazer reviver
os Jogos Olimpicos.

Ao instituir o COI, moldou-o de acordo com o espirito da
¢poca. Eliminou as incertezas eleitorais, constituindo-o através de
convites directos a personalidades que considerava convenientes
para a prossecucdo do objectivo tracado, convidando sobretudo
nomes com fortuna ou da nobreza.

Tal sistema (o da cooptagao), que ainda perdura, fundamenta
a sua legitimidade na tradicdo medieval ocidental, estruturando-se
por circulos conceéntricos. O menor, o nicleo “duro” (a Comissao
Executiva), presidido pelo Barao. Numa segunda linha o grupo de
“ficis” (0s membros do COI) e na periferia, nos diversos paises que
iam aderindo, os Comités Nacionais com a tarefa de propagar e
executar as orientacoes e tarefas definidas.

Uma das maiores vitorias de Coubertin foi ter conseguido
inscrever o ideario olimpico na corrente humanista da ¢poca, o
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que lhe deu o aval das elites intelectuais, das forcas sociais ¢, mais
importante, da opinido publica. “O Olimpismo nao era um sistema
mas um estado de espirito” ¢ que visava “criar uma maneira de
viver baseada no respeito pelos principios fundamentais da etica
universal”, proclamava entio.

O grande ¢xito do olimpismo deve-se, fundamentalmente, ao
facto da humanidade se identificar com os ideais «coubertianos», por
constituirem generosos ¢ empolgantes objectivos do comportamento
humano a escola plancraria.

Os caminhos do século XIX até aos dias de hoje nao foram
faceis e nem sempre, a0 que julgo, rerdo seguido a melhor mrajectoria.
Mas, no desporto como na vida, s6 nao erra quem nada cria.

lLogo em 1896, em Atenas, os primeiros Jogos estiveram para
se nao realizar por motivos economicos e politicos. Foi necessario
que caisse o Governo que se opunha a sua realizacio, para que o Rei
da Grécia nomeasse outro que nao sé nio s¢ opunha como apoiava
entusiasticamente a sua realizacao.

Os Jogos seguintes, Parts 1990 e Saint Louis 1904, foram
integrados em exposicoes internacionais, que lhes retiraram brilho ¢
os relegaram para plano secundario,

Em 1908, em Londres, pela primeira vez é organizada
a cerimonia de abertura e os atletas desfilam com as respectivas
bandeiras. Na Maratona, o italiano Dorando Pietri a dez metros da
meta cai extenuado ¢ é ajudado pelos juizes a concluir a prova, mas o
atleta ¢ desclassificado provocando grande indignagao do puablico.

Fol por esta ocasido que o bispo da Pensilvania, na Catedral
de Saint Paul, pronuncia a célebre frase “|...| nos Jogos o principal
nao é vencer mas tomar parte neles” a que, acrescenta Coubertin
“como na vida, o essencial ndo ¢ vencer mas sim lutar”,

Chega-se a 1912, Estocolmo ¢ palco dos Jogos da V
Olimpiada, onde Portugal participa pela primeira vez. A missao
integra Francisco Lazaro que morre, tragicamente, de insolagio, no
decorrer da Maratona. Os organizadores criam a Aldeia Olimpica.
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Jim Thorpe, um atleta nativo americano, ganha o Pentatlo ¢
o Decatlo. Ao receber as suas medalhas das maos do Rei da Suécia,
este diz-lhe ser ele “o mais maravilboso atleta mundial’. S6 que, logo em
janciro de 1913, Thorpe ¢ desclassificado, anuladas as suas marcas
e retiradas as medalhas olimpicas, por se ter descoberto que dois ou
trés anos antes tinha jogado basebol, numa competicio secundaria,
a troco de um punhado de délares, o que o tornaria num atleta
profissional.

Esta drastica decisao transformou o resto da vida de Thorpe
num inferno e fi-lo morrer na miséria ¢ no desespero. S6 70 anos
volvidos, Juan Antonio Samaranch resolve rever o processo e,
numa cerimonia publica, em Los Angeles, devolve as medalhas a
sua familia.

Em 1920, finda a I Guerra Mundial, os Jogos realizam-se em
Antuérpia, sendo introduzido o juramento olimpico ¢ registada a
participacio de mulheres, nas competicoes de atletismo e natagao,
ideia a que Coubertin se¢ opunha.

Os Jogos voltam a Paris em 1924, apds os quais o seu
mentor abandona a presidéncia do Comité Olimpico Internacional,
convencido de que os Jogos Olimpicos tinham a sobrevivéncia
assegurada.

Chegados a 1928, os Jogos da IX Olimpiada realizam-se em
Amesterdao, e pela primeira vez brilha no estidio a chama olimpica,
sob a nova presidéncia do belga Conde Ballet-Latour, entretanto
cleito.

Os Jogos de 1932, em lLos Angeles, atraem poucos
participantes, devido a distancia do continente europeu e 0s que
se lhes seguem, em Berlim, em 1936, atingem uma grandeza ¢
uma projec¢ao impensavel. A Alemanha, disposta a demonstrar
a superioridade da nagiio, nao s¢ poupa a estforcos para reviver o
paganismo grego ¢ através de uma organizagdo sem precedentes,
de grande espectacularidade, propagandear a ideologia ¢ o regime
politico hitleriano.
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Coubertin, fascinado pela glorificacido dos Jogos que tinha
criado, felicita o Hitler pela organizagio e o COI aceita, sem protesto
de maior, os excessos propagandisticos. Leni Riefenstahl deixou-
nos o testemunho da sublimacio atingida, naquele que continua a
ser considerado um dos maiores documentirios cinematograficos
de todos os tempos, e ndo apenas sobre o desporto.

Muitos dos atletas que em Berlim competem, em breve irao
bater-se, mais uma vez, em campos opostos, mas agora de armas
na map, ¢ 0s Jogos yoltam a estar interrompidos por uma grande
Guerra Mundial.

Sao recuperados em 1948, em Londres, numa cidade
dilacerada. Sao os primeiros Jogos sem a presenga de Pierre de
Coubertin, entretanto falecido, e com dois dos vencidos da guerra
nao convidados, a Alemanha e o Japao.

Em 1952, Helsinquia ¢ escolhida para palco dos Jogos com
a Uniao Soviética pela primeira vez presente e com evidentes sinais
da Guerra-Fria ¢ da Cortina de Ferro instalada.

Seguem-se os Jogos de 1956, em Melbourne, com projecgio
limirada devido a geografia e com o boicote de seis paises devido a
invasao da Hungria pelas tropas soviéticas,

Os Jogos de Roma, em 1960, tiveram novamente grande
brilhantismo, com a televisao a fazer a sua apari¢io, transmitindo
algumas competicoes, ¢ a revolucionar a projeccao deste evento,
ampliando o pablico para uma dimensao a escala planetaria. Pode-
se afirmar que nasceu aqui a grande revolugao operada pelos mass
media, ou seja, pela comunicacao social.

Em 1964, pela primeira vez os Jogos realizam-se no continente
astatico, em Toquio, e decorrem sob uma organizagao impecavel,
com o cerimonial olimpico ¢ as mais importantes competigdes
acompanhadas ¢em directo por dezenas de milhoes telespectadores,
gragas 4 caixa magica que € a verdadeira antecamara da globalizagio,
e este facto ird marcar indelevelmente o Olimpismo.
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Os Jogos do México, em 1968, iniciam-se com grande
preocupagio, pois pouco antes tinha-se regisrado uma revolta
estudantil contida pela for¢a pelo Governo,

Em consequéncia da luta anti-racial nos Estados Unidos da
América, ¢ em protesto, dois atletas afro-americanos levantam as
maos enluvadas de negro (simbolo do “black power™) na ceriménia
do padio, acabando expulsos da Aldeia Olimpica.

O massacre de 9 atletas israelitas, levado a cabo por um
comando extremista palestiniano, constitui a triste memoria historica
mais importante dos Jogos de Munique de 1972, onde a ameaca do
cancelamento ainda pairou sobre a comunidade olimpica.

Os Jogos de Montreal, em 1976, ficaram assinalados pelo
abandono, ja na capital canadiana, de 24 paises africanos, que
pretendiam impedir a participagio da Nova Zelindia por manter
relagoes desportivas com a Africa do Sul do Apartheid.

Aintervenc¢iodaex-Unido Soviéticano conflito do Afeganistio
fez com que grande nimero de paises ocidentais nio participasse nos
Jogos de 1980, que se realizaram em Moscovo, mas mais uma vez
o certame desportivo foi notavel, com uma organizagio impecavel,
como era de resto apanagio do sistema soviético.

Posteriormente, coube a Unido Soviética e a outros paises
socialistas ndo comparecerem em Los Angeles, em 1984, A
organizacio dos Jogos, por falta de outras candidaturas, tinha sido
confiada, pela primeira vez, a um grupo privado, formado para o efeito
¢ com intuitos comerciais. Estes Jogos foram um éxito desportivo e
empresarial, pois pela primeira registaram lucros assinalaveis,

Fim Seoul, 1988, os Jogos foram quica os tltimos organizados
nos “velhos moldes”. Mais uma vez a excelente organizagio
nao escondia os objectivos politicos que presidiram a intengao
organizativa, nio sendo divulgados os custos. Facto dominante
nestes Jogos acaba por ser o alerta para o flagelo do doping, que
ha muito era alvo de controvérsia, com a desclassificacao de Ben

Johnson, que tinha vencido e pulverizado o recorde do mundo nos
100 m.

204 Almir Liberato e Artemis Soares (Org,)



Chegamos a 1992, Barcelona, cidade natal de Samaranch,
escolhida para ali se realizarem os Jogos de XXV Olimpiada ¢
subtilmente utilizados para promover a autonomia da regido. Tinha,
havia pouco, ruido a politica de blocos. Exceptuando conflitos de
ambito regional, a paz imperava, a cidade e o espirito peculiar catalio
era propiciador 2 maior participagio de sempre, 169 Comités, com
o COI obrigado a implementar a limitagdo do numero atleras e
oficiais.

A questdio amadorismo versus profissionalismo € nestes
Jogos definitivamente afastada, dando lugar a participacio da Liga
Profissional Americana de Basquetebol (NBA), que esmaga a
concorréncia. Também no ténis estdo presentes os melhores valores
mundiais do circuito AT,

F certo que, ndo obstante a engenharia financeira, com as
receitas a dispararem, os Jogos nio dao lucro directo as entidades
organizadoras, servindo sobretudo para auto-financiar grandes
transformagdes  infra-estruturais, que projecraram  Barcelona
como grande metropole europeia ¢ fazendo escola do intitulado
“efeito-Barcelona”, pois alavancou Espanha para a vanguarda do
desenvolvimento.

Em 96, quando se esperava que a Grécia comemorasse em
casa a cfeméride do centenario, a escolha acabou por recair em
Atlanta, por coincidéncia, ou talvez nio, a sede mundial da Coca-
Cola.

Na transicio do milénio, chega-se a Sidney, e a Ocednia,
onde a par de uma organizagio de exceléncia sio manifestas novas
causas ambientais e ecoldgicas, com a preservagao da espécie “ra
verde” a implicar o desvio da construcio de um dos mega pavilhoes
desportivos, implicando custos adicionais de milhoes de dolares.
Ficam também marcados pela homenagem ao povo aborigenc,
através da velocista Cathy Freeman, que acendeu a Pira Olimpica e
retribuiu com a vitéria nos 400m planos.

E finalmente Atenas, em 2004, o retorno as origens, a
esséncia, nuns Jogos desportivamente excelentes mas marcados pelo
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colapso financeiro da organizacao, com brutais investimento ¢m
equipamentos desportivos, sem retorno, € as despesas com seguranca
a dispararem para valores incomportiveis em consequéncia do 11
de Setembro, situacio que obstaculiza as ambicdes de pequenos
paises se candidatarem 4 realizagao dos Jogos.

Esta sintética e parcial panorimica do fenomeno olimpico,
permite dividir o percurso em trés fases, diriamos trés ciclos.

A primeira estende-se até ao final da 2. Guerra Mundial,
dominadapor Coubertin, quelhe imprime um caricter marcadamente
inspirado na cultura clissica, com os objectivos primordiais a
consistirem em organizar quadrienalmente os Jogos Olimpicos e a
assegurar a sobrevivéncia.

Finda a Guerra, tendo desaparecido o criador dos Jogos,
fruto do advento das democracias ocidentais ¢ do neo-liberalismo
economico, surge o conceito de Movimento Olimpico, que visa
contribuir para preservar e reforgar a paz entre povos. Esta ¢é
a fase do espirito universalista dos Jogos, que vai até 1976, onde
em Montreal as despesas organizativas or¢cam montantes nio
recuperavels, provocando subsequentes candidaturas estritamente
politicas.

A terceira e altima fase inicia-se com Los Angeles, onde as
despesas sao reduzidas ao minimo, preconiza-se a utilizagao de infra-
estruturas ja existentes ou sponsorizados por grupos empresariais,
com exploracao de dividendos da publicidade. A rentabilidade ¢é
levada a tal extremo, que os atletas que vao desfilar na ceriménia
de abertura ndo assistem ao especticulo € nem possuem no estidio
local reservado.

O lucro final é de algumas dezenas de milhoes de ddlares,
principalmente provenientes dos direitos televisivos e do patrocinio
de um grupo de grandes multinacionais, redundando num enorme
éxito comercial, com os cofres do COI, do Comité Olimpico
Americano e da entidade organizadora a ficarem generosamente
recheados.
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Estava descoberta tragada a nova via: Jogos abertos ¢ a
exploracao comercial ao mais alto nivel, tanto dos simbolos do
COI, como dos logotipos ¢ dos direitos publicitarios das entidades
organizadoras. L assim, nunca mais se registou escassez de
candidaturas para a organizacao dos Jogos Olimpicos, assistindo-
se ao primado da televisio relativamente as opgoes estritamente
desportivas, com a imposicao de hordrios das competi¢des muitas
vezes totalmente adversas aos atletas.

Os simbolos

Nos Jogos Olimpicos da Antiguidade o fogo olimpico era
acesso num altar situado a entrada do Templo de Hera.

A cerimonia que hoje se repete em Olimpia, na Grécia,
consiste em fazer incidir os raios do Sol sobre um espelho concavo
que incendeia um archote embebido em matéria inflamavel. Dali
¢ transportada até ao estidio onde se desenrola a Cerimoénia de
Abertura dos Jogos,

S6 na IX Olimpiada, em Amesrerdao, teve lugar o acender
da Chama Olimpica, mas foi em 1936, nos Jogos de Berlim, que
este ritual se institucionalizou. Hoje percorre o mundo até a entrada
triunfal no estadio olimpico, simbolizando o caricter divino e
universal dos Jogos.

O juramento, pronunciado por um atleta do pais organizador,
em nome de todos concorrentes, segurando com uma mio a
bandeira olimpica, por ocasiao da abertura dos Jogos, ¢ da autoria
do Coubertin, ¢ através deste gesto os atletas comprometem-se a
competir lealmente ¢ a respeitar os regulamentos que os regem,
honrando os paises para gloria do desporto. Os juizes fazem
juramento idéntico e com igual significado.

A Divisa Olimpica, da autoria do padre Henry Bidon,
director do Colégio d’Arcencil, adoptada no Congresso Olimpico
de 1897, no Havre: “Citins, Altins, Fortins™ (mais rapido, mais alto,
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mais forte), representa a sublimacao da capacidade atlética humana,
tendo depois acrescentado que “O imgportante nao é vencer mas participar
nos fogos”, enquanto Coubertin afirmava que “[...]O essencial na
vida ndo ¢ ranto conquistar mas lutar bem”.

O emblema olimpico, que apresenta os cinco andis
entrelagados, trés na parte de cima ¢ dois da parte de baixo, foi
desenhado em 1913 por Pierre de Coubertin ¢ apresentado por
este no Congresso Olimpico de Paris, em 1914, sendo pela 1.* vez
utilizado nos Jogos Olimpicos de Antuérpia em 1920.

O Barao descreveu o significado da Bandeira nos seguintes
termos: “Estes cinco anéis, de cores azul, amarelo, preta, verde ¢
vermelha representam as cinco partes do mundo que pertencem ao
Movimento Olimpico e estao prontas a aceitar a frutuosa rivalidade
que comportam. O fundo branco representa todas as nagoes, sem
excepeao. Actualmente, considera-se que os anéis representam os
cinco continentes.”

Os Jogos sio individualizados através do Cartaz, da Mascote
¢ emblema cujos direitos pertencem em exclusivo 4 entidade
organizadora

Quanto a Carta Olimpica, ¢ a publicagio, constantemente
actualizada, que agrupa o conjunto de normas e textos de aplicacao
que todos os membros do Movimento Olimpico sao obrigados a
acatar, quer na organizac¢io de Jogos Olimpicos ou outros eventos
do calendario internacional, quer, ainda, na sua condura.

A comunicacio social

Neste final do s¢culo muita da importincia do Movimento
Olimpico ¢ dos Jogos Olimpicos € conferida pelos meios da
comunicacio social. Poucos sao os acontecimentos que poderao
ser comparaveis em termos de audiéncia, sofisticagio tecnologica,
volume or¢camental, valor de mercado, marketing, etc.
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Poderd afirmar-se que o audiovisual, nos seus varfadissimos
formatos, e em acelerada evolugio, condicionam o Movimento
Olimpico e vice-versa, sendo de enfatizar o protagonismo e
oportunidade de negdcio que os Jogos Olimpicos oferecem aos
meios de comunicagio social.

Os Jogos Olimpicos constituem, ¢m consequéncia, um caso
paradigmatico de complexidade comunicativa atenta a sua dimensao
sécio-cultural. E o desporto-especticulo em todo o seu esplendor.

Através do desporto configuram-se e interagem diversos
sistemas de valores, processos de identificacio colectiva, de relacoes
internacionais, de nacionalismos. O Olimpismo ¢ uma oportunidade
de cleicio para a promogio de grandes valores positivos para a
humanidade, mas depende dos media a correcta veiculacao dessa
mensagem, ¢ que ¢ uma responsabilidade de todos nés.

A evolugio que se tem registado no Olimpismo, ocasionada
pelas transformacoes sociais e politicas, implicam pot parte do COL
o abandono de velhos dogmas, colocando frontalmente a questao
de saber como podera o Movimento Olimpico continuar a exercer
uma influéncia positiva nas mentalidades. Impoe-se a necessidade
de um novo discurso, um novo posicionamento face ao excessivo
mercantilismo, aos problemas do deping e da corrupgao associada ao
fenomeno desportivo, entre outros aspectos pertinentes.

Por sua vez a comunicacao social, cada vez mais interessada
no desporto, repercute 0s acontecimentos que tanto glorificam o
desporto ¢ 0s seus actores como o explora ¢ subverte. [, assim,
urgente senao mesmo indispensavel regressar a essencia do espirito
desportivo.

Recentrando uma das questoes nucleares que agui nos junta,
a verdade ¢ que vivemos na época do audiovisual. A palavra falada
descreve o acontecimento na hora, ultrapassa fronteiras ¢ atinge o
ouvinte no ponto mais remoto do plancta. As imagens através de
satélite e antenas parabolicas penetram nas residéncias, prendem a
atengdo ¢ levam os telespectadores a tirarem conclusdes que nao
mais os abandonam.
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A influéncia dos meios audiovisuais, resultante do
desenvolvimento tecnolégico, do esforgo ¢ dedicagio dos agentes
de informagao ¢ crescente e pontifica o aforismo “se o aconteciments
nao tem tratamento televisivo € como nao se tivesse verificads”.

A vertigem da informagio, o lucro e a mediatizacio ficil
conduz-nos directamente a0 sensacionalismo 2 meia verdade, ou
mesmo a noticia erronea. Perder audiéncias, ser “caixa”, aumentar
audiencias ou tiragens, cis a forma ficil de fazer jornalismo, que
resulta e vende.

Nos Jogos o que jornalisticamente intetessa ao operador
destacado, que necessita diariamente de enviar para o pais de
origem textos ou imagens, ndo € a analise desportiva ou social,
as dificuldades que foi necessario ultrapassar para um atleta se
qualificar para os Jogos, ou o excelente resultado, que o classificou,
contra todas as expectativas no 10.° posto da competigio, mas sim
o facto do favorito perder ou o desconhecido ganhar.

O que se pede, 0 que nés pedimos é “objectividade” ¢
tratamento da informagio de forma a salientar os aspectos positivos
da filosofia olimpica, o fair-play, o acatamento das regras e a absoluta
igualdade entre atletas, fazendo justica ao que a ciéncia atesta e que
muitos tardam em aceitar.

Em 1886, nos Jogos de Atenas, apenas 11 jornalistas estavam
presentes, um racio de 2,8% dos atletas presentes. Em 2004,
em Atenas cerca de 22.000 jornalistas, directamente tratavam e
divulgaram os acontecimentos, ou seja cerca do dobro dos 10.500
atletas que competiram.

De acordo com a Carta Olimpica, todas as questdes
concernentes aos meios de informagio nos Jogos Olimpicos sdo
da exclusiva competéncia da Comissio Executiva do COI, e nesta,
a uma Comissao de Imprensa.

O COI nao quer, nem deve perder o comando das operacoes
dos media, sob pena de se transformar os Jogos num acontecimento
descartavel.
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Coubertin, tendo sido ele proptio jornalista, com carteira oficial,
desde o inicio que procurou garantir o bom relacionamento com os
jornalistas € assegurar-se, tanto quanto era posﬁivel‘ que a mensagem
passada era favordavel ¢ agregadora. A informacio é demasiado
importante para ser deixada apenas nas maos de uma profissio.

Independentemente dos tedricos e das utopias, o desporto
olimpico trilhara o seu proprio caminho, afastara as manipulagoes ¢
0s oportunistas conjunturais, retornard a ética ¢ as causas formativas,
devolvendo a honra ao talento ¢ a superacao. Quanto mais soubermos
despojar o desporto de tudo quanto nio o enobrece e soubermos
salientar a honestidade, a frontalidade, a luta leal e limpa, tanto mais
contribuiremos para o fortalecer.

Marco de 2008, Jos¢ Vicente Moura
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POR UMA TEORIA DA COMUNICACAQ NO DESPORTO DE ALTO
RENDIMENTO

Victor Serpa

Foi com especial regozijo e orgulho que aceitei o convite
da Universidade Tederal do Amazonas, e que me foi dirigido pelo
meu amigo professor Almiro Liberato, para atravessar o Atlantico,
entrar, pela primeira vez, com uma curiosidade febril, neste espago
mundialmente sagrado da Amazonia ¢ vos trazer, mais do que uma
ideia de utopia, uma proposta, algo, inovadora que pode, na minha
humilde perspectiva de homem da comunicagio, trazer uma mais valia
decisiva ao conhecimento ¢ aos saberes do universo do desporto,

Parto, pois, sem mais demoras, para o desenvolvimento do
tema que vos trago e que vos proponho como assunto de reflexio,
eventualmente imprevisto, para muitos, talvez novo, mas sobre o qual
tenho vindo a dedicar atengao e estudo.

Pois bem,

Ha uma frase que tem vindo a ser adoptada por alguns dos
técnicos desportivos de conhecimento empirico e que lhes justifica
o conforto de uma confrangedora auséncia de vontade de saber: «o
futebol nio ¢, nem nunca haveri de ser, uma ciénciar.

E, de facto, nao ¢. O futebol pode ser, apenas, uma manifestacio
ludica num tempo de intervalo de obrigacoes e saturacoes da vida.
Porém, o futebol, como qualquer outra modalidade desportiva,
quando colocado ao nivel do alto rendimento ¢ do mundo global da
competicao, ndo sendo uma ciéncia, nio resiste sem conhecimento,
nem poderd sobreviver sem a intervencio decisiva das ciéncias, na sua
natureza pluridisciplinar.

Para todos os que aqui estdo, homens de fé na ciéncia ¢ nos
saberes, este conceito, com que abrimos esta minha tio pouco
natural quanto surpreendente intromissao numa casa de grandes e
reconhecidos méritos universitdrios, ndo devera causar contestacio.
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Para todos vos sera pacifico o entendimento de que o desporto ¢ a
sua pritica, sobretudo se entendida ao nivel das elites, s6 conhecera
evolucio e desenvolvimento num quadro plural das mais diversas
areas clentificas, todas clas especificas, mas igualmente importantes.
Poder-se-4, pois, dizer, um pouco a semelhanca do que sucede na
area médica, ou na drea a que pertengo, a da comunicacio, que o
técnico desportivo comega por ser, no final da sua licenciatura, um
generalista do desporto. Mas s¢, antes, os licenciados portuguescs,
que o pais pacovio e mentalmente provinciano, de que nos falava o
grande poeta Fernando Pessoa, logo elevava a condigdo de doutores,
se sentiam confortaveis no que admitiam ser um ponto de chegada,
hoje, com o avango tecnoldgico, a investigacio cientifica, a urgéncia
de novas respostas para novos planos de desenvolvimento, as
necessidades de conhecimento especializado tornam-se evidentes,
tal como a inevitabilidade de aprofundarmos o nosso conhecimento
nas dreas em que decidimos ou podemos intervir.

O licenciado em desporto, mesmo que se tenha empenhado
no razoavel dominio da complexa area do treino, devera entender
que, independentemente do patamar que vier a atingir, por
competéncia, oportunidade ou simples sorte na vida, nido devera
perder a consciéncia de que a drea técnica do treino € de tal forma
pluridisciplinar que, mesmo no topo de uma hierarquia, nio mais
tera, como acontecia ha uns anos, uma funcao individual, isolada.

O treinador ¢, hoje em dia, um elemento que tem de saber
trabalhar em equipa. Nio podendo abarcar todas as competéncias
necessarias a exigéncia cada vez maior do treino e da prépria
natureza complexa do atleta, deve investir, o mais possivel, no
conhecimento da sua drea especifica de intervengao ¢ preparar-se
para uma cooperagao tao aberta ¢ alargada quanto possivel.

Na diversidade de matérias e disciplinas que a drea de desporto
abrange no percurso de formagao universitaria comega, alids, o
entendimento da visao plural do ensino e do treino desportivo. Do
saber ¢ da importincia de cada uma delas entenderao vos bem mais
do que eu. Por isso, se me atrevo a pisar terras que me sao mais
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estranhas a mim do que a vds, € porque tenho vindo a reflectir, por
observagao de experiéncia acumulada de muitos anos de jornalismo
¢ de relagao directa com a area do desporto de alto rendimento,
numa urgéncia que me parece obvia, por dever de funcao, mas que
nao estd, ainda, na ordem de prioridades do conhecimento ¢ do
saber do técnico de desporto.

Para facilidade de entendimento, pegue-se num exemplo
comum de uma equipa de futebol do mais alto nivel internacional.
Toda a estrutura que envolve os atletas, que os acompanha, os
prepara, os orienta, os estimula, os desenvolve, os conduz, tem-
se tornado cada vez mais complexa ¢ plural. Além da intervencio
directa no treino, que admite a natureza especifica da propria funcao
individual do atleta (guarda redes, defesa (zagueiro), lateral, central,
médio defensivo, médio de ataque, médio ala, avancado, etc.) hd
a juntar a intervengdo de muitas ciencias diversas, da medicina a
psicologia, da fisiologia 4 bioguimica, da estatistica a biologia.

Quanto mais ricos sio os clubes, mais se distinguem na
qualidade ¢ diversidade dos téenicos colocados 4 disposicio da
equipa ¢ de cada um dos seus clementos. Dai que o lider de uma
equipa tio diversa ¢ tdo numerosa deva possulr competéncias
muito especiais, que o capacitem para uma coordenacio mais do
que simplesmente intuitiva, assente numa inteligéncia dinamica ¢
interactiva.

Ora, a questdo que coloco ¢ que proponho com alguma
novidade, é, precisamente, a da estranha e inexplicivel incoeréncia de
nao sc entender que, ao mais alto nivel do treino de alto rendimento,
quer scja na sua vertente individual, quer seja na colectiva, se torne
absolutamente essencial ao desenvolvimento inteiro do atleta ¢ a
melhoria global do seu rendimento desportivo a intervengao regular
¢ estruturante das ciéncias da comunicacio.

Nio deixa de ser curioso que todos nos, colocados nos mais
diversos sectores de actividade, aceitamos viver num mundo que
fez da comunicagdo a sua relacio essencial com a vida. Nada faz
hoje verdadeiramente sentido, que ndo seja comunicavel. Para ser
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mais drastico, a verdade é que, no mundo da comunicacio, nada
verdadeiramente existe quando ninguém sabe que existe.

E esta natureza, eventualmente excessiva, injusta e até cruel,
mas incontorndvel, de um mundo que apenas se preocupa com o
que sabe existir, porque ouve, ou porque vé, que nio pode, ou nio
deve continuar a ficar de fora e, pura e simplesmente, a inexistir na
formacio do técnico desportivo ¢, muito especialmente, do atleta de
alto rendimento.

O desporto, ao mais alto nivel, tem um mediatismo apaixonado
e febril. Por isso, demasiado perigoso. E impossivel, até num simples
quadro de consciéncia das realidades, continuar a consentir que as
ciéncias da comunicacio continuem a ficar a2 porta do mundo do
desporto. Quer seja o mundo restrito do clube, quer seja o mundo
da universidade. E assim sendo, serd bom que seja, enrao, a escola
a introduzir, no Ambito de formacao dos técnicos desportivos, o
reconhecimento da necessidade da intervengio das ciéncias da
comunicagao aplicadas ao desporto.

Recentemente, num encontro de directores de alguns dos mais
importantes jornais desportivos da Furopa, o presidente do Real
Madrid, que promoveu a reunido, dava-me conta de que o clube iria
passar a celebrar contratos com os seus atletas profissionais de futebol,
que incluiria uma clausula de obtigacoes na relagio com os media,
procurando assim defender o clube do enorme assédio que as grandes
empresas fazem aos melhores jogadores, tentando tirar partido da sua
imagem e da sua capacidade de fazer chegar qualquer mensagem a um
universo muito alargado de pessoas, em qualquer parte do mundo.

Muitos dos melhores atletas do Real Madrid, pagos, com muito
dinheiro, para passar mensagens que favorecem a imagem de marcas
tao diversas como de roupa, relégios, perfumes, bancos, telefonicas, etc,
comegavam a mostrar grande relutincia em falar aos jornalistas, sem
contrapartidas financeiras, passando apenas a imagem de si proprios ¢
do seu clube. «F no entanto, essa relutincia ndo se entende, até porque
somos nos, clubes, que pagamos os seus milionarios contratosy -
dizia-nos, Ramon Calderon.
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Percebendo que o Real Madrid necessitaria de olhar para este
problema, relativamente novo, com uma visao moderna e de futuro,
Calderon anunciava-nos que iria contratar técnicos de comunicacio
obrigando os seus atleras a frequentar aulas privadas, aproveitando
tempos mortos de estigio e preparando-os para enfrentarem as
camaras de televisio, os microfones das ridios ¢ os jornalistas
da imprensa escrita, ganhando novos conhecimentos de técnicas
de expressio, que os levaria a saber como passar as mensagens
essenciais a sua propria imagem e 2 imagem do clube que contratara
os seus direitos desportivos.

E, mais do que isso. O estudo feito pelo Real Madrid dava
conta de que ao melhorar a qualidade ¢ a capacidade de comunicacio
dos seus técnicos e, especialmente, dos seus atleras, seria previsivel
que melhorasse o rendimento desportivo da equipa.

O estudo aponta para esta realidade: quanto
mais 4 vontade estiverem os atletas ¢ os téeni-
cos pata enfrentar a pressio medidtica a que um
clube como o nosso naturalmente estd sujeito,
mais condigdes tem a equipa de resolver bem
a pressao que o adversario ¢ o publico a subm-
ete no jogo — garantia-nos o presidente do Real
Madrid.

No entanto, as grandes estrelas da equipa nio se sentiam
especialmente sensibilizadas para participarem numa formacio
de novas técnicas de comunicagio. A maioria considerava que na
fase de projecgio internacional em que se encontravam, os 6rgios
de comunicagio beneficiavam mais do que cles proprios de uma
entrevista, que certamente iria ter fortes repercussoes na venda de
jornais, ou nas audiéncias de televisio, sem que cles usufruissem
suficientes contrapartidas.

Nenhum deles, com excep¢io de Van Nieteroy, considerava,
sequer, a ideia de poder tirar dessa exposi¢io mediatica, vantagens
estratégicas para a equipa, ou vantagens patrimoniais para o clube.
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H4 uma visao individualista de interesses. Pensar no interesse da
equipa, s0 mesmo dentro do campo. Calderdn admitia que perante
esta realidade e ndo querendo afrontar as principais estrelas da
equipa, teria de apresentar 0s novos contratos, com clausulas de
exigéncia de habitos regulares de comunicacio com os media,
apenas aos novos atletas do clube.

Curiosamente, ou talvez nao, num cncontro de caracter
profissional que tive com José Mourinho, em Londres,
indiscutivelmente, o técnico portugués com maior prestigio no
mundo do futebol, ouvi-o dizer que afastar os jogadores da pressao
dos media, como acontece, por exemplo, em Portugal, constituia um
erro grave, porque impedia, ou, pelo menos, arrasava, uma melhor
formacio do caracter profissional do atleta.

A decisao correcta — dizia-me Mourinho — € pre-
parar o jogador para saber comao enfrentar essa
pressio, tornando-o capaz de impor o discurso
conveniente ¢ de saber passar a mensagem il
a cle praprio ¢ ao grupo.

No entanto, a novidade que o grande clube de Espanha
procurava, entdo, impor, apesar das dificuldades, era, apesar de tudo,
uma novidade relativa, porque apenas inovadora na Europa. Ha
muito que, nos Estados Unidos, algumas empresas especificamente
vocacionadas para técnicas de comunicagio desportiva se instalaram
na vida e nos habitos dos melhores e mais mediaticos atletas
americanos. A NBA tem, cla propria, uma central organizada de
comunicagao, que Nao apenas ajuda os seus membros, mas ainda
tem uma accao decisiva na influéncia directa sobre os media que
acompanham regularmente a grande prova do basquetebol norte-
americano,

Os principais campeoes olimpicos, especialmente na natagao,
no atletismo ¢ na gindstica, também contam com formadores
especializados na area da comunica¢ao ¢ da imagem, que lhes
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permite garantir vantagens decisivas, enquanto atletas, sobretudo no
acesso 4 sponsorizacao, e, mais tarde, depois de terminadas as suas
carreiras, como comunicadores em universidades e convencoes, o
que lhes permite continuar a ter reconhecimento nacional e uma
mais valia financeira, que esta longe de ser subestimavel.

Entre as técnicas de comunicacdo mais usuais, estdo os
comportamentos na relacio directa com os jornalistas ¢ com as
camaras, quando se trata de televisao. Os atletas aprendem a nio
se deixarem dominar nas entrevistas, impondo os caminhos que
melhor servem os seus interesses de comunicacio, passam a saber
como passar ao publico as mensagens essenciais, como driblar
as questoes dificels ou até indesejdveis, ganham desenvoltura na
comunicagio, tornam-se experientes na expressio ¢ nos olhares,
aprendem a dar, de si proprios, uma imagem de seguranga ¢ de
estabilidade psicologica, dominando as situacdes.

Em face disto, percebe-se que, em Portugal, como em muitos
outros paises do mundo, se assiste, ainda, a um tempo primitivo
do homem desportivo, sobretudo nas areas em que a pressio
medidtica ¢ maior, como ¢ o caso do futebol, ou dos atletas de elite
em Campeonatos do Mundo ou Jogos Olimpicos. A relagio entre
os principais clubes profissionais, os atletas de elite e os media, em
especial, a imprensa desportiva, €, ainda, dramaticamente amadora.
Em cada dia, se assiste, da parte dos intervenientes directos,
especialmente atletas, a uma comunicagio primdria, desinteressante
¢, nao raras vezes, desmobilizadora de puablico. Num sector da
vida desportiva, onde se tomam naturais cuidados de rigor e de
profissionalismo, a area da comunicacio, talvez uma das dreas
mais importantes no mundo mdgico do especticulo desportivo, é
votada ao mais surreal amadorismo. Quem fala, ainda julga que fala
para jornais, no sentido literal do termo, e nao percebe gue fala
para o mundo. A partir deste equivoco, quem ainda sc da a tdo
desinteressante trabalho de comunicar, raramente tem uma ideia
sobre o que deve comunicar, que imagem deve fazer passar para o
exterior, que mensagem se tornara Gtil a si préprio ¢ a sua equipa.
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Em nome do falso interesse do grupo, esses atletas de elite,
nao raras vezes, profissionais muito bem pagos, sao transportados
para um mundo irreal, fechados num género de castelos doirados
numa desastrada tentativa de os defender contra os perigos do
mundo exterior.

Em resultado disso, o futebolista-tipo portugues perde
autonomia, ndo gera um caracter forte no relacionamento com os
outros, consolida uma personalidade imatura que, ndo raras vezes,
se reflecte nas atitudes e nas pobres declaragoes publicas que presta
4 comunicacio social. Nao ¢ mentalmente solido e apenas se sente
seguro quando se julga protegido por dirigentes paternalistas, ou no
interior do seu grupo. Nio se sentindo capazes de se relacionarem
com a pressio que a socicdade inevitavelmente lhes impoe, a
sua identidade desvancce-se na conclusio errada de que, fora do
seu grupo, apenas existe um mundo agressor que o ameaga € o
prejudica.

Percebe-se, assim, porque técnicos e atletas tanto se sustentam
de lugares comuns, Sucedem-se conferéncias de imprensa em que €
dificil ir além do «temos de salir a panar» de Camacho, que também
trouxe de Lispanha a maior invencio do sc¢culo: «se marcarmos
mais golos, que o adversario, ganhamos». Com rtals exemplos, 0s
atletas também se¢ desmobilizam ¢ ndo sentem como ¢ insensato
perder a oportunidade de aproveitamento do tempo e do espago de
comunicagdo com o exterior, Por isso, repetem-se frases feitas de
ha muitos ¢ muitos anos, que 0s jornalistas acabam por reinventar
numa esfor¢ada missao de vender o que ja ha muito tempo fol mal
comprado.

Nesse mundo pouco consequente do futebol, ninguém,
ou quase ninguém, tem suficiente sensibilidade para entender a
verdadeira dimensao da importancia de comunicar, sabendo o que
s€ comunica, COMmo se COMUNICA € a quem S¢ Comunica.

Como é ébvio, a culpa ndo pode ser assacada a quem faz
da comunicacio essa rotina desinteressante, vulgarzinha e até
mesmo penalizadora. Ha que ganhar, primeiro, a consciéncia dessa
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importancia a um nivel superior de conhecimento ¢ nao vejo melhor
do que a oportunidade das universidades estudarem e investigarem
no sentido de unir a omnipresente realidade da comunicacio nas
sociedades modernas, com o reconhecimento da importancia
de intervengio das ciéncias da comunicacio aplicadas a irea do
desenvolvimento do desporto de alto rendimento,

E tanto ou mais importante do que preparar um atleta a saber
expressar-se, serd ensina-lo a saber usar e trabalhar a sua imagem.
Tal como nos diz Doris Graeber, um americano universalmente
respeitado nas ciéncias da comunicagio ¢ que também passou
pelas ciéncias politicas e da economia, a «mensagem verbal é muito
importante, mas a imagem ¢ determinanter. A razao ¢ explicada por
ciéncias como a neurobiologia, que nos da conta de que a linguagem
verbal e a linguagem visual sio processadas em diferentes zonas do
cérebro, sendo que esta Gltima ¢ mais directa e representa, por isso,
a nossa forma principal de aprendizagem.

Damos facilmente conta da importancia da imagem na
comunicacio nos noticidrios televisivos, onde a sensacio de
seguranga, credibilidade ¢ respeitabilidade do pivot se torna bem
mais importante ¢ decisiva para as audiéncias, do que a noticia. Se
um leitor de jornais se fideliza pela afectividade ao seu jornal, que
nio quer ver demasiado mudado, um espectador de informacio na
televisao, fideliza-se pelo seu pivot preferido.

Recorrendo, ainda, a Doris Graeber, ¢ agora que entrimos
numa fase decisiva do periodo eleitoral para a presidéncia dos
Estados Unidos, talvez o mator e mais expressivo palco de
comunicagdo universal de que hd conhecimento, lembremos o que
cle nos disse: “Nio sei se, hoje, Abraham Lincoln teria sido eleito
ou, mesmo, Franklin Roosvelt, que foi tio popular, mas tinha o
corpo deformado devido a poliomielite™.

A tese que perante vos, convicta € apaixonadamente defendo
&, pois, a de que as ciéncias da comunicacao devemn passar a fazer
parte do mundo pluridisciplinar do treino desportivo, entendendo o
treino numa perspectiva global de preparacio e desenvolvimento de
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capacidades para o exercicio da funcio do mais ¢levado rendimento
desportivo.

E scra nas universidades, sobretudo aquelas em que se
reconhece a importancia da interacgio entre o sabet ¢ a sua pratica,
que fard todo o sentido criar um departamento das ciéncias da
comunicacio, capaz de garantirensinamentos especificos paramelhor
preparagiao dos técnicos desportivos, mas também apta a dar apoio
directo a clubes e atletas de elite, como ja acontece, por exemplo,
em 4reas como a da biomecanica ou da psicologia, garantindo
meios essenciais de apoio a uma drea do desporto que permanece
totalmente desprotegida e estranhamente desqualiticada.

Nio se trata, sequer, conforme procurei demonstrar, de
uma visdo meramente futurista de um desporto que apenas se
supoe poder vir a existir. O que se vé e facilmente se entende €
que a maioria dos atletas de alto rendimento, quer na expressao
individual, quer colectiva, a par de técnicos, mesmo aqueles que
tém uma correcta nog¢io pluridisciplinar da sua funcéao, lidam mal
com a pressao medidtica, aproveitam mal o espago ¢ o tempo que
se lhes oferece para comunicarem com o mundo, ndo conseguem
fazer passar uma imagem positiva de si proprios e das entidades
desportivas que servem. X, mesmo quando atingem grandes titulos
e marcas internacionais, que colocam, por vezes, 0s scus paises na
primeira linha da aten¢ao mundial, raramente t¢ém consci¢ncia de
como poderio vir a aproveitar o reconhecimento dos seus feitos
e a consagracdo das suas carreiras numa acgiao que se prolongue
no tempo, continue a garantir naturais beneficios financeiros e
contribua, de forma sustentada, para a promogio e desenvolvimento
do desporto.

Nio gostaria muito de dar exemplos individuais comparados
que poderdo ser mal entendidos por alguns dos nossos maiores
atletas olimpicos, mas ndo sera excessivo considerar, no caso
portugués, que a capacidade de comunicacao de Nuno Delgado nao
apenas o ajudou, pessoalmente, a notabilizar-se, depois da medalha
de Sidney, como ajudou ao desenvolvimento mais rapido ¢ mais
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consistente do judo, em Portugal. Exemplo nio menos notivel ¢ o
de Rosa Mota, nossa grande campea olimpica, ¢ que sempre manteve
um nivel superior de comunicabilidade com o mundo exterior que
faz dela, ainda hoje, um dos maiores idolos populares do desporto
portugués, continuando a ser reconhecida, pelo menos, no mundo
do atletismo.

Talvez ainda valha a pena recorrer ao exemplo eventualmente
excessivo, mas, até por isso, significativo, do raguebi. Nunca, como
no altimo mundial de Franca, se terd mascarado tio bem uma
derrota (para mais tdo volumosa) como a que a seleccio portuguesa
de riaguebi sofreu no encontro com a Nova Zelandia. Apesar de
ter sofrido mais de cem pontos, os seleccionados foram elevados 2
condicao de herois, pelo vigor com que jogaram, sim, mas, acima de
tudo, pelo vigor com que cantaram o Hino Nacional. A verdade é
que as televisoes pegaram na historia, percebendo que era facilmente
vendavel, e o raguebi, que teve apenas derrotas desportivas, chegou
a Portugal em cenirio de gloria nacional e, nos meses seguintes, o
aumento jovens raguebistas aumentou de tal forma que a maioria
dos clubes nao teve condigoes estruturais para os receber.

Vejamos, apenas em dois pequenos exemplos positivos, o
caso brasileiro, que os portugueses taio bem conhecem. Um, o de
Pelé, que soube, como poucos, prolongar o prestigio alcancado
numa carreira desportiva inica no mundo. Nao serd dificil atribuir
a um poder de comunicabilidade excepcional, mesmo que muito
feito de intuicdo ¢ espirito de observagio, aliado a um tempo de
aprendizagem pratica na sua relacio profissional com o Cosmos,
nos Estados Unidos, os extraordinarios méritos da sua longevidade
como um dos maiores idolos mundiais, nio apenas do desporto,
mas de simples figura pablica; outro, o de Luis Felipe Scolari, que
transformou, pelo poder da sua comunicac¢io directa e inteligente
aquilo que se poderia chamar o sentimento fatalista da nossa
Selecciio Nacional de Futebol, dando-lhe uma alma vibrante ¢ um
espirito de conquista que, longe de ter uma conotagiao dramatica,
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como antes tivera, se tornou num espirito festivo, diria, até, de
expressio gloriosa pelo sonho dos titulos e pela paixio pela pressio
do jogo.

Acredito, pois, sinceramente, que esta proposta de inclusao
das ciéncias de comunicacio, adaptada ao ensino dos técnicos de
desporto ¢ as exigéncias do desporto de alto rendimento, devera
ser suficientemente avaliada ¢ admitida como projecto realizavel ¢
atil. E deve ser incluida, tio depressa, quanto possivel, nas arcas de
investigacio e estudo da universidade.

Meus generosos e pacientes ouvintes, agradeco-lhes a aten¢io
que me dispensaram, mais do que a mim, a esta tese em que me
revejo. O mundo da comunicagio € importante de mais para apenas
fazer parte do universo dos media, ou para servir de simples arte
de manipulacdo de massas, por parte de politicos mal formados.
As ciéncias da comunicagao, aplicadas ao desporto, podetiao trazer-
nos, estou convicto disso, téenicos mais competentes e atletas
de personalidade mais solida e, por isso, melhor preparados para
enfrentarem as dificeis exigéneias da competigao ao mais alto nivel
e a forte pressao que as sociedades modernas exercem sobre os seus
herdis.

As técnicas de comunicagio podem eleger presidentes, podem
tornar justas guerras cruéis, podem manter ditadores eternamente
no podet, podem, até, mudar a verdade da Historia. I%, por isso, uma
arma perigosa € nio raras vezes decisiva nos tempos que correm.
O que vos proponho, aqui, bem dentro deste fantistico pulmio
do mundo, é que também esta escola respire um novo ar, de um
novo tempo, ¢ saiba abragar o fururo como um desafio estimulante,
capaz de aproveitar as ciéncias da comunicagio para fins bem mais
benignos, respondendo melhor e com mais conhecimento as sempre
novas exigéncias que as sociedades modernas impoem ao desporto
e a0s atletas de alto rendimento.
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POLITICAS PUBLICAS PARA O ESPORTE: AVALIACAO DO PROJETO
SAUDE NAS PRACAS

Danilo Zero dos Santos!

Paulo Fernando Moraes®

Introdugao

O presente estudo teve como obijetivo verificar se o projeto
Satde nas Pragas interfere positivamente na qualidade de vida
das pessoas. O projeto, que ¢ mantido pela Prefeitura Municipal
de Araraquara, tem o objetivo de oportunizar a pritica esportiva
da gindstica a sua populacio, principalmente da terceira idade. As
atividades sio realizadas em 30 locais da cidade, sendo a maioria em
pragas publicas ¢ dreas de lazer, atendendo a cerca de 500 pessoas.

O estudo foi desenvolvido a partir do tema de avaliagio de
politicas publicas, como forma de justificar os investimentos do
Estado a populagao. Dessa forma, a avaliagio do projeto foi dividida
em duas partes: na primeira, estaremos avaliando se os participantes,
com a pratica de gindstica, tiveram melhora nos fatores de risco
para doengas ndo transmissiveis. Para essa verificagdo, realizamos
avaliaches antropométricas em IMC, porcentagem de gordura
corporal e relagio cintura-quadril, antes e depois da participagao
das pessoas no projeto no ano de 2007,

Na scgunda avaliagio, partimos do pressuposto que a
gindstica ndo causa somente melhora nas capacidades fisicas das
pessoas, como também seus beneficios sio  estendidos para o

Gestar de projetos da Secretania Municipal de Esporres de Araraquara. E-mail: danilo_
zero{@yahoo.com.br.

Y Coordenador do Projeto Smide nas Pracas.

I-mail: moraes.paulinhof@gmail.com.
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campo social. Dessa forma, ¢ importante saber o quanto a pritica
de gindstica contribui para melhorar a autoestima e a convivéncia
social das pessoas. Utilizamos para esse fim um questionario, onde
os participantes puderam responder se o projeto contribui na
melhora ou nio desses fatores.

Problema de pesquisa

O investimento em programas que visam reduzir os riscos
de doengas ndo transmissiveis ¢ exemplo de acio complementar ao
sistema de satde tradicional, que visa investir também na prevencio de
doengas e nio apenas em seu tratamento. Considerando que o Projeto
Saude nas Pragas tem essa proposta, a questio central desse estudo é
saber se esse projeto atende a proposta da prética de atividade fisica
como prevencao primaria de saude, definida como “[...] a eliminacio
ou redug¢ao das causas das doengas ou problemas de saude, na fase pré-
clinica, antes do aparecimento de sinais ou sintomas, com a finalidade
de impedir ou minimizar a sua ocorréncia.” (ALMEIDA FILHO, 2007,
p.13).

Importancia do estudo/justificativas

O projeto tem a proposta de contribuir na construcio de
métodos de avaliagio de politicas publicas, principalmente “|...] na
apreciacao de resultados de politicas e a¢des institucionais quando
as atividades avaliadas t¢m resultados ou conseqliéncias difusas |[...”
(BELLONI; MAGALHAES; SOUSA, 2000, p. 9). A pratica regular
de exercicios fisicos, no caso a ginistica, pode causar efeitos na
satde das pessoas em espaco de tempo maior que o compreendido
pela avaliacdo desse projeto, mesmo assim a sua avaliacio nio deve
ser descartada. E preciso, nesse sentido, construir metodologias
capazes de abordar seus efeitos, mesmo quando eles forem difusos
no tempo.
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A mudanga na estrutura etdria em curso no pais também
justifica a realizacio desse estudo. Segundo o IBGE (2006), o Brasil
passara de 12,6 milhoes de pessoas com 60 anos ou mais em 2005
para 64 milhdes em 2050, passando a representar 24,6% da populagio
toral, ante 9,9%. Dessa forma, programas que podem contribuir
para um envelhecimento saudavel devem ser incentivados.

Complementa a necessidade do estudo, a informacao que
o pais gasta anualmente cerca de R3 10,9 bilhoes anuais com
consulras, exames, internagoes e cirurgias causadas por doengas nio
transmissiveis, ¢ essas representam 61% das mortes ocorridas no
pais (BRASILEIROS..., 2007). Nesse sentido, estudos de politicas
que investem na prevengio primaria de saude devem ser praticados,
para que o Estado aumente a eficiéncia de seu gasto e sua populagao
ganhe em qualidade de vida.

Metolodogia

A pesquisa utilizard o método qualitativo e caracteriza-se pelo
contato preciso ¢ duradouro com cada um dos locais de atividades
do Projeto Saide nas Pragas, e como estudo de caso unico, pois €
o projeto Saiude nas Pracas que esta sendo investigado. Busca-se
colher informacoes dentro de um contexto real, necessitando de
muluplas fontes de evidéncia.

A pesquisa apresentara carater exploratorio, pelo fato de seu
alcance ser restrito ¢ pela dificuldade em extrapolar scus resultados.
Trata-se, além do mais, de pesquisa-agdo, uma vez que o pesquisador
participa diretamente do campo de investigagio, realizando
intervengoes diretas junto aos objetos investigados,

Resultados

Os resultados da pesquisa serdao apresentados em tabelas ¢
graficos para sua melhor ¢ rapida compreensao,
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Tabela 1 — Variacio do ICM

Ciclo de Vida | Classificagao | Pré Avaliacao |Pos Avaliagao | Variagao

Baixo Peso 0,0% 1,4% 140,0%
Adequado 36,5% 24,3% -33.4%

Aduitos Sobrepeso | 37.8% 48,6% 28.6%

| Obesidade 25.7% 25.7% 0.0%
TOTAL 100,0% | 100,0% -

Baixo Peso 10,9% 6.5% 40,40%

Idosos Adequado 522% | 54,3% 4%
Sobrepeso 37.0% 39,1% 5,70%

Tabela 2 — Variacio do Percentual de gordura

Ciclo de Vida | Classificagao | Pré Avaliagao | Pos Avaliagao | Variagédo
Excelente 0,0% 2,8% 280,0%

Bom 4,2% 6,9% 64,3%

Adultos Média | 347% | 389% 12,1%
Regular 16,7% 19.4% 16,2%

Insuficiente 44 4% 31,9% -28,2%

Excelente 0,0% 7.0% 700,0%

Bom 2,3% 14,0% 508,7%

idosos Media 53.5% 55,8% 43%
Regular 7,0% 4,7% -32,9%

Insuficiente 37.2% 18,6% -50,0%
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Tabela 3 — Variacio para risco de Doencas Cardiovasculares

Ciclo de Vida | Classificagao | Pré Avaliagao | P6s Avaliagdo | Variagao
Com Risco 57% 30,4% -46,67%
Adultos
Sem Risco 43% 69,6% 61,686%

DEPOIS QUE VOCE COMEGOU A PARTICIPAR

02,9%

014%

095,7%

OMELHOROU MUITO

DO PROJETO, SUA AUTO-ESTIMA?

OMELHOROU POUCO

CONAO TEVE ALTERACOES

mPIOROU

m00%

COONAO RESPONDERAM

00,0%

Grifico 1 — Mudanga na autoestima
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DEPOIS QUE VOCE COMEGOU A PARTICIPAR
DO PROJETO, SUA CONVIENCIA SOCIAL?

07.2%
CIMELHOROU MUITO
CIMELHOROU POUCO
CINAO TEVE ALTERACOES
0.0%
EPOROU
0.0%
CINAO RESPONDERAM
0.0%
092.8% B

Grifico 2 — Mudanca na conviveénela social

Conclusoes

Os resultados das avaliagoes antropométricas demonstram
que foi possivel diminuir os fatores de risco associados as doencas
ndo transmissiveis, respondendo a nossa questio central, que era
saber se o Projeto Saude nas Pracas atende a proposta de exercicios
fisicos como prevenc¢ao primaria de saude. A andlise das varidveis
autoestima e convivencia social nos permitiu perceber que a pratica
de ginastica contribui para que os participantes tivessem melhoras
nesses fatores.

Sobre o objetivo geral da pesquisa: o projeto Saiade nas
Pragas consegue produzir efeitos positivos na qualidade de vida dos
participantes? Se o conceito de qualidade de vida para a ONU (2005)
¢ a interacdo na pessoa de fatores da sua satude fisica, de seu estado
psicologico, de seu nivel de dependéncia e de suas relacoes sociais
¢, como todos esses fatores apresentaram melhoras de acordo com
a metodologia utilizada, ¢ passivel concluirmos que o projeto Saude
nas Pragas contribui para melhorar a qualidade de vida dos seus
participantes.
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VISITA AOS EQUIPAMENTOS DE LAZER DE CIDADE MEDIA DE REGIAQ
METROPOLITANA: UMA VISAQ A PARTIR DA ANALISE DOS DADOS.
Felipe Soligo Barbosa'

Nelson Carvalho Marcellino?

Os processos de formacdo de profissionais, para atuagio
na area do lazer, vém ganhando cada vez mais espac¢o no Brasil,
em decorréncia da demanda verificada no mercado em franca
expansio,

Na sua grande maioria, no entanto, esses processos de
formagao procuram preparar o chamado especialista tradicional, a
partir de uma visio abstrata de lazer. Na vinculacio com o esporte
percebe-se ora a énfase numa vertente ligada a educacao fisica
escolar, ora a0 chamado treinamento esportivo. Quase sempre ¢ 0
mercado o regulador do tpo de profissional a ser formado, vendo
o lazer e o esporte como mercadorias a serem consumidas no
tempo disponivel, inclusive de uma perspectiva de controle social
(MARCELLINQO, 2001, 2002a, b, ¢, d).

Até onde Marcellino (2002b) pode detectar, no que diz
respeito a violéncia, as reivindicagoes sobre o lazer fisico-esportivo
sao muito ligadas a uma possivel caracteristica instrumental, de uma
perspectiva saneadora, moralizante ou terapéutica ou mesmo de
uma perspectiva sadia, quando se faz referéncia ao uso de drogas
pelos usudarios dos equipamentos piblicos.

Por outro lado, a observacao do uso dos equipamentos de
lazer tem nos levado 4 constatagdo de indmeros casos de adaptacdes,
ou de novos usos pela populagio, diferentes daqueles para os
quais foi planejado, o que exigiria uma postura diferenciada dos
animadores, ou uma nova forma de planejamento de equipamentos

" UCDB/GPL - lipbarbosat@uol.com.br
* UNIMEP-GPL/CNPq - nemarcel@unimep,br
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mais participativa, de acordo com as aspiragoes da populagio, diga-
se de passagem, ¢m consondncia com o proprio conceito de lazer.

O uso do espaco urbano e a construcao ¢ animagdo dos
equipamentos de lazer constituem cixo fundamental de uma
politica de lazer, no campo dos interesses culturais (BARBUY,
1980; MARCELLINO, 2002¢; SANTOS, 1982; WILHEIM, 1976;
YURGEL, [s.d.]).

Portanto, a democratizagdo do lazer exige politicas publicas,
porém elas ndo se restringem somente as politicas de atividades, que,
na maioria das vezes, acabam por se constituir em eventos isolados,
¢ ndo em politicas de animagao como processo; ¢ preciso que seja
contemplada também a reducio de jornada de trabalho e, portanto,
a politica de reordenacao do tempo: significa, também, falar numa
politica de reordenagio do solo — urbano, incluindo ai os espagos e
equipamentos de lazer: e finalmente, numa politica de formacao e
desenvolvimento de pessoal, para que o corpo téenico trabalhe de
forma eficiente e atualizada (MARCELLINO 2002¢).

Diante do novo quadro urbano que se desenha no pais,
com a concentracao das populacdes em regides metropolitanas, e
tendo em vista que o lazer se configurou, historicamente, como
uma problematica essencialmente urbana (REQUIXA, 1977), ¢
imperioso que se trabalhe em politicas publicas na perspectiva dessas
regioes. I impossivel ficar restrito aos Ambitos municipais, inclusive
com a série de impacros (positivos e negativos) que politicas de lazer
podem trazer para regices inteiras (MARCELLINO, 2001).

A pesquisa de informacoes basicas municipais, realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Hstatistica (2001), aponta que em
quase metade da regido metropolitana de Campinas (RMC) nao ha
espacos culturais e de lazer construidos, ¢ embora o perfil apresentado
para a RMC esteja acima da média brasileira, em oferta de servigos
de lazer/cultura, esses dados refletem o perfil tradicional das regides
metropolitanas, que sao caracterizadas por centro e periferia, onde
a oferta de servigos de qualidade esta no centro. O objetivo deste
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estudo € entender as relagoes estabelecidas entre o publico usudrio,
os equipamentos de esporte ¢ lazer, e os profissionais que neles
atuam, em cidade média de regiio metropolitana.

Usamos a combinagio de pesquisas bibliogrifica, documental,
e de campo, buscando fornecer subsidios para a formulacao de
politicas publicas de esporte ¢ lazer, em cidades de médio porte
de regides metropolitanas, especiticamente nos eixos de espagos ¢
cquipamentos e de formagio ¢ desenvolvimento de pessoal.

Neste momento estamos apresentando os resultados obtidos
a partir da aplicacao dos instrumentos de pesquisa de campo para
profissionais ¢ o publico usudrio dos espagos e equipamentos de
lazer da cidade de Hortolandia, Foram pesquisados 22 espagos e
equipamentos de lazer e esporte, que oferecem em suas programagoes
diversas opcoes. Embora haja na area urbana do municipio cerca de
200 pracas, somente uma pequena parte (objetos dessa pesquisa) de
equipamentos oferece programagoes com presenca de animadores,
professores ou monitores.

Uma das etapas desta fase constituiu-se da Entrevista
Centrada (THIOLLENT, 1987, p. 35), feita com os profissionais
dos equipamentos selecionados, tendo como base para selegio
dos equipamentos a serem pesquisados a observacao participante,
escolhidos por critérios de representatividade e acessibilidade de
acordo com as categorias pré-estabelecidas em reunioes realizadas
com o orientador. A entrevista foi feita para os profissionais dos
cquipamentos envolvidos diretamente nas atividades desenvolvidas
e disponiveis no momento da visita.

A Observagao Estruturada foi realizada a partir das técnicas
fixadas de acordo com o cronograma, consccutivamente a etapa
descrita anteriormente. Foram observados os equipamentos ¢ a
partir das atividades que ocorriam no momento da visita. Foram
utilizados dois modelos para o roteiro um primeiro denominado
“Ficha de Observaciao 17, que faz referéncia aos espacos que
apresentavam uso comum a sua funcao original, ¢ o outro roteiro
denominado “Ficha de Observacio 27, que faz referéncia aos
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espacos que apresentavam uso diferente, ou adaptado de seu uso
comum, original.

A cidade dispoe de instrumentos legais para administracio
consorciada englobando a RMC. Entretanto esse procedimento nao
tem se verificado nas Politicas Publicas de Lazer.

No momento de aplicagao dos instrumentos de pesquisa para
o publico usudrio, durante os meses de abril, maio ¢ junho de 2007,
foram entrevistados, 175 sujeitos, sendo 106 homens ¢ 69 mulheres,
majoritariamente moradores de Hortolandia, mas também das
cidades vizinhas como Sumaré¢ ¢ Monte Mor, Ja podemos falar
numa significativa concentracao dos usuarios entre 7 ¢ 21 anos,
seguido pelo pablico idoso ¢ posteriormente adultos na freqii¢éncia
aos equipamentos, resultado obtido por meio da analise quantitativa
dos frequentadores dos espacos.

A maioria dos frequentadores se utiliza de meios de transporte,
proprio ou popular, para se deslocar até o equipamento, entretanto
um numero significativo de sujeitos vai para o local a pé ou até
mesmo de bicicleta, A frequéncia de visitas aos equipamentos
varia de semanalmente a 3 vezes por semana, sendo também
utilizados até 4 vezes por semana, por uma parcela dos sujeitos. A
maioria significativa dos sujeitos diz frequentar outros espagos e
cquipamentos de lazer na cidade.

Ha certa igualdade de opinides quando os sujeitos sao
questionados em relagao a necessidade de melhorias em termos de
instalacao ¢ material do equipamento, o que se verifica também em
termos de professores, monitores ¢ animadores dos equipamentos.

Quando questionados sobre outras possibilidades de lazer em
termos de instalacoes ¢ materiais a serem realizadas no local/espaco
do equipamento a maioria nao acha necessdria essa preocupagao.
No que diz respeito aos professores, monitores e animadores
csta maioria se mantém, entretanto percebe-se no discurso dos
sujcitos que opinaram sobre haver necessidade de mais pessoal
para manutencao do equipamento e das atividades ali realizadas a
preocupagio com as varias opgoes de lazer que podem realizar.
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Quando questionados pela necessidade da construgio de
novos espacos de lazer ¢ até¢ mesmo de melhorias quanto ao espaco,
e ao material, no local, praticantes ¢ espectadores responderam
negativamente. Pudemos apurar, também, as mesmas intengdes nas
respostas obtidas dos professores, monitores e animadores presentes
nos espacos. Entretanto, quando questionados sobre a necessidade
de pessoal de manutencio e animagio nos locais pesquisados, as
respostas, em sua maloria, foram positivas.

Durante as visitas ao local foi possivel verificar o uso, pela
popula¢do, muito abaixo da capacidade instalada. Muitos dos
espacos visitados demonstraram ser subutilizados, o que destaca a
exigéncia de politicas publicas de lazer, principalmente no eixo de
formagio e desenvolvimento de quadros para atuagdo na drea, que
possibilite a formacao de uma estrutura de animacao, englobando
os varios conteudos culturais do lazer.

Portanto, pudemos verificar, a partir das analises realizadas,
que o municipio de Hortolandia ndo apresenta uma politica publica
de lazer e apesar das agdes que favorecem a pratica do lazer pela
populacio, geralmente esta € restrita a alguns conteudos do lazer, o
que leva a espagos subutilizados ¢ a novos usos pela populagio de
determinados equipamentos. Pelos dados de nossa pesquisa hd uma
necessidade urgente em prepara¢ao de pessoal para a animacio dos
espagos, parte de uma politica de animagio, que englobe os diversos
conteddos culturais,

Diante da nova realidade dos equipamentos e espagos de
lazer em regides metropolitanas € necessirio que a cidade, como
parte de uma dessas regides passe a integrar Camaras Setoriais ¢
Consodrcios também nessa drea, uma vez que isso ja se encontra
previsto em lei.
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ESPACOS E EQUIPAMENTOS DE LAZER: OBSERVACOES E OPINIOES EM
CIDADES DE PEQUENO PORTE DE REGIAQ METROPOLITANA
Stéphanie Helena Mariano!

Nelson Carvalho Marcelline?

Introducio

Diante do nove quadro urbano que se desenha no pais,
com a concentragao das populagdes em regides metropolitanas, e
tendo em vista que o lazer se configurou, historicamente, como
uma problematica essencialmente urbana (REQUIXA, 1977),
¢ impetioso que se trabalhe em politicas publicas na perspectiva
dessas regides. IL em meio a essa problemitica do acesso e uso dos
equipamentos de lazer em regides metropolitanas que passamos a
nos questionar como se dd o acesso aos equipamentos de lazer nas
cidades periféricas da regiao metropolitana, mais especificamente
nos municipios de pequeno porte.

Ao estudarmos duas cidades de pequeno porte da Regido
Metropolitana de Campinas,”Nova Odessa e Monte Mor, €speramos
buscar elementos para o entendimento da andlise da situagio de
outras pequenas cidades de regides metropolitanas brasileiras,

isteartigo ¢ baseado em um dos capitulos de uma dissertacio’
de mestrado bem mais ampla, ¢ tem como objetivo: entender as

AM/Unipinhal/GPL stemariano@gmail.com
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© A Regiao Metrapolitana de Campinas (RMC) foi escolhida por eritérios de acessibilidade ¢
representatividade: A RMC term 2,633 milhdes de habicantes (IBGI, 2005), ¢ responde por
3.9% do Produto Inrerno Bruro (PTB) nacional (FINFTTO), 2005). Municipios: Americana,
Artur Nogueira, Campinas, Cosmapolis, Fngenheiro Coelho, Holambra, Hortolindia,
Indaiatuba, Tradba, Jagnamina, Monte Mor, Nova Oxdessa, Paulinia, Pedreira, Santa Birbara
12'Oeste, Santo Antonio de Posse, Sumaré, Valinhos, ¢ Vinhedo (PNUD, 20004).

" MARTANO, S, FL. Podticas puibliccs de fager em didedes de prequeenc porte de ngies mstropolitanas. 2008. 280
f- Dissertacao (Mestrado em Educacio Fisica)-Faculdade de Ciéneias da Saade, Universidade
Metodista de Pieacicaba, Piracicaba, 2008, A dissertacio, por sua vez, taz parte de um projeto
mais amplo: MARCELLING (2007).
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relacoes estabelecidas entre o pablico usudrio, os equipamentos de lazer,
¢ os profissionais que neles atuam, em cidades de pequeno porte de regiao
metropolitana.

Em relagio 4 metodologia do estudo, o trabalho foi realizado através
de pesquisa de campo, englobando: “entrevista centrada” (THIOLLEN'T,
1987) para os profissionais dos equipamentos; observacio estruturada de
equipamentos com atividades comuns, de acordo com a finalidade para a
qual foram concebidos; observagio estruturada de equipamentos com
atividades adaptadas, com finalidades diferentes daquelas para as quais foram
concebidos; aplicagio de formulario para praticantes de atividades nos
equipamentos; e aplicagao de formulirio para espectadores de atividades nos
equipamentos. O estudo original (dissertacao) foi precedido por pesquisa
bibliografica e documental.

Monte Mor ¢é o 13" em populagio, dentre os 19 municipios que
integram a RMC, correspondendo a44.721 habitantes (IBGLE, 2005). Sua drea
territorial ¢ de 220 km?, dividida em 58 km? de area urbana e 162 km? de area
rural (CAIADO, 2002a). Dista da Capital cerca de 122 km (MONTE MOR,
2005). Ao norte, a ddade limita-se com Sumare e Santa Barbara d’Oeste, a0
sul com Elias Fausto e Indaiatuba, a leste com Campinas ¢ Hortolandia, ¢ a
oeste com Capivari (CAIADO, 2002a).

A cidade foi escolhida para o estudo devido ao scu pequeno
contingente populacional, a sua forte tradicio agricola, a sua
acessibilidade e ao seu baixo indice de desenvolvimento humano
(IDH) para a RMC. O IDH de Monte Mor (0,783) ¢ considerado
baixo em relagdo aos demais municipios da RMC, ou mesmo ao IDH
da prépria RMC, que ¢ de 0,834, No entanto, quando comparado ao
restante do pais, passa a ser um indice alto, pois o indice nacional ¢
de 0,766 (IBGE, 2000; CATADO, 2002a; PNUD, 2000a e b).

Nova Odessa € o 12° municipio em populacao, dentre os
demais da RMC, contando com 47.088 habitantes, ¢ possuindo
uma arca de 73 km? (IBGE, 2000, 2005). O municipio ¢ limitado
pelos de Sumaré (Sul), Paulinia (Leste), Americana (Norte) e Santa
Barbara 1D’Ocste (Oeste), e dista 120 km da capital por rodovia

(NOVA ODESSA, 2005).
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Os critérios que imperaram na escolha da cidade de Nova
Odessa para este estudo foram: ser um dos principais polos téxteis
do interior do estado de Sao Paulo (juntamente com Americana),
pequeno contingente populacional, acessibilidade e o fato de nao
possuir um alto indice de desenvolvimento humano (IDH). O IDH
de Nova Odessa é (0,826, o qual nio ¢ considerado alto quando
comparado as demais cidades da RMC, e € ligeiramente inferior ao
IDH da propria RMC, que ¢ de 0,834. Porém, quando analisada
em ambito nacional (o IDH do Brasil é de 0,766), Nova Odessa
demonstra um IDH alto (IBGE, 2000; PNUD, 20002 e b; CATADO,
2002b).

A fim de facilitar a compreensao desta pesquisa, dividimos
este artigo em duas partes: a primeira delas correspondente a cidade
de Monte Mor ¢ a segunda, a Nova Odessa.

Observagdes e opinides obtidas em Monte Mor

Dentre os 29 equipamentos de lazer apontados por pesquisa
documental precedente, sclecionamos quatro deles de acordo com
critérios de tamanho, conteudos culturais e funcoes. So eles: Centro
Fducacional “Bahia Assis”, Centro Esportivo e de Lazer “Chequer
Assis”, Conjunto Desportivo “Joaquim Batista Alves” (Joaquinzio)
e Praca Rausing,

Entrevistas centradas

As entrevistas centradas constituiram a primeira etapa da
coleta de dados, sendo aplicadas com profissionais responsaveis nos
quatro equipamentos selecionados.

Observando as entrevistas de maneira geral, podemos
concluir que o contetdo cultural predominante nesses equipamentos
¢ o fisico-esportivo, mas que esse quadro poderia ser diferente
s¢ houvesse uma estrutura de animagio em todos os locais para
aproveitar todas as suas possibilidades de utilizagao.
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Talvez o quadro também fosse diferente se o responsivel por
todos esses equipamentos tivesse uma formacio especifica na drea,
permitindo se ter uma visio mais apurada das falhas existentes nos
equipamentos esportivos da cidade. Ou, entio, se fosse criada uma
equipe de profissionais, formada pelo coordenador de esportes ¢ lazer
¢ profissionais da Educagio Fisica ou 4reas afins que atuariam nos
equipamentos, capaz de discutir em conjunto os problemas e as possivels
solucoes no setor de lazer esportivo do municipio. Com a implantacio
de uma estrutura de animacao, os profissionals a atuarem no setor
poderiam diagnosticar a necessidade de compra de mais materiais e de
melhora nas instalacoes e, assim, estabelecer agoes nesse senddo.

Formularios aplicados com o publico

Foram entrevistadas, no total, 106 pessoas nos equipamentos
em Monte Mor, sendo 71 pratcantes ¢ 35 espectadores. A faixa eraria
predominante dos praticantes ¢ de 7 a 14 anos, e a dos espectadores de
15 a 21. A maior parte do publico entrevistado é do género masculino.
Quanto a procedéncia, todos os usuarios sdo moradores de Monte
Mor.

A grande maioria do publico vai a pé até os equipamentos, o que
coincide com o fato das pessoas que frequentam esses locais morarem
em bairros proximos i suas localizagoes. Esse fato nos aponta também
a idéia de “pedaco” (MAGNANI, 1998), que estd fortemente presente
nesses bairros de Monte Mor. Essas pessoas acabam dispondo de suas
opgoes de lazer no seu “pedaco”, que, neste caso, estd a certa distancia
dos demais “pedacos™ do municipio.

Os praticantes entrevistados declararam i, na sua maioria,
semanalmente aos equipamentos. 4 os espectadores apresentaram um
quadro mais variado, tendo uma significativa parte declarado ir raramente
¢ uma outra parte semanalmente.

Um pouco mais da metade dos praticantes frequentam outros
equipamentos de lazer esportivo no municipio, enquanto a maior parte
dos espectadores nao frequenta outros locais.
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A partir dessas constatagoes, percebemos que a existéncia de
equipamentos ¢ muito importante para o publico (comprovada pela
a assiduidade dos praticantes ¢ parte dos espectadores). Também
notamos que ¢ muito importante que 0s equipamentos sejam
distribuidos igualmente entre os bairros do municipio, visto que o
que geralmente ocorre ¢ as pessoas frequentarem somente aqueles
locais proximos de sua moradia. Num municipio como Monte Mor,
em que os bairros sao descentralizados ¢ um pouco distantes um
dos outros, ¢ importante que haja essa preocupacio por parte do
poder publico. Terdo todos os bairros um equipamento de lazer
com qualidade para seus moradores?

Muitas vezes, construir mais equipamentos ¢m bairros mais
desprovidos pode ser uma alternativa que envolva um custo bastante
alto. Uma outra opgdo, nesse caso, seria implantar um sistema melhor
de transportes, que pudesse garantir o acesso livre da populagio aos
equipamentos localizados em diferentes partes do municipio.

Observagoes e opinides obtidas em Nova Odessa

Dentre os 41 equipamentos de lazer levantados a partir de
pesquisa documental anterior a este trabalho, selecionamos quatro
deles de acordo com critérios de tamanho, conteudos culturais e
fungoes. Sao eles: Ginasio Municipal de Esportes do Jardim Sao
Manoel (“Adrianinha™), Ginasio Municipal de Esporte Jaime Nercio
Duarte “Carioba”, Ginasio de Esportes “Jos¢ Baptista” e Parque
Ecologico Isidoro Bordon (Zoolégico Municipal).

Entrevistas centradas

Analisando os dados revelados através das entrevistas de
maneira geral, notamos que o conteuado predominante nas atividades
¢ o fisico-esportivo. E percebemos que a variedade de atividades
que ¢ oferecida no “Carioba” poderia se estender aos demais
equipamentos, atendendo aos moradores de diferentes bairros do
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municipio. Seria necessaria, entao, uma ampliagiao da estrutura de
animacio ¢ de materiais e instalacoes,

Damos destaque também aos conteudos das atividades
desenvolvidas no Parque Ecolégico, que sao mais voltados aos
interesses intelectuais (arravés da educagio ambiental).

Formularios aplicados com o publico

Os formularios foram aplicados a 76 pessoas, sendo 51
praticantes e 25 espectadores. A faixa etaria predominante, entre os
praticantes ¢ espectadores, ¢ de 7 a 14 ¢ de 15 a 21 anos de idade.
Somente uma das pessoas tem mais que 51 anos. [isses dados nos
mostram um publico extremamente jovem. E af surge a preocupagao
com o publico adulto e mais velho. Sabemos da existéncia de
modalidades esportivas oferecidas para a terceira idade. No entanto,
notamos a necessidade de se ampliar essas atividades e divulgi-las
melhor para a populacio.

A maioria dessas pessoas € do género masculino. Tal fato nos
remete 2 reflexio acerca do género. X importante que os programas
de animagao levem em conta essa questao, buscando proporcionar
atividades para pessoas do sexo masculino e feminino.

Todos os espectadores sio de Nova Odessa, mas uma
pequena parte dos praticantes € de Sumaré. Isso se explica porque
esses municipios sio muito prc’)xjmos e, muitas vezes, ¢ mais perto
para um morador de Sumar¢ frequentar um ginasio de Nova
Odessa, do que um outro da sua propria cidade. Aqui a idéia do
“pedaco™ ultrapassa fronteiras, formando uma rede de pessoas e
equipamentos de lazer que estdo muito proximas umas das outras,
apesar de pertencerem, algumas vezes, a municipios diferentes.

A maior parte do publico vai a p¢ at¢ os equipamentos.
Uma pequena parte também vai de carro e bicicleta.

Quanto a frequéncia, a maioria do publico vai semanalmente
aos equipamentos. Essa assiduidade demonstra a importancia da
existéncia de equipamentos para o lazer dos cidadios. A maior

]
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parte do pablico usuirio também frequenta outros equipamentos
de lazer esportivo de Nova Odessa.
p

Consideracoes finais

Com a pesquisa de campo empreendida em nosso estudo,
pudemos entender as relacoes estabelecidas entre o publico
usudrio e os equipamentos de lazer. A maioria dos entrevistados,
nas duas cidades, apontou melhorias que poderiam ser feitas nos
cquipamentos, como instalagao de bebedouros, melhoria na limpeza
e manutenc¢do, entre outros. Também sugeriram a construcio de
novos espagos, para atender o interesse em outras opgoes de lazer
esportivo, tais como quadras, pista de skate, piscinas etc.

Pudemos compreender também as relagoes estabelecidas
entre 03 profissionais que atuam nos equipamentos com o publico
usuario. Observamos que, nos locais em que hd a presenca de um
profissional, o publico se mostrou satisfeito ou sugeriu melhorias
nas orientacdes que eram passadas durante as atividades. Muitos
dos entrevistados apontaram para a necessidade da existéncia de um
profissional, principalmente de um professor de Educacio Fisica,
naqueles equipamentos que nao dispunham de uma estrutura de
animacao,

A maijoria do publico que respondeu aos formulirios na
pesquisa de campo era do género masculino ¢ muito jovem. Assim,
percebemos que os equipamentos de lazer, nas duas cidades, vém
deixando virios estratos da populagio sem atendimento, ja que
constatamos a ausencia de um publico adulto, mais velho e do
genero feminino.

Esperamos que nosso trabalho possa contribuir na formagao
de politicas publicas de lazer, ndo s6 nas cidades de Monte Mor e
Nova Odessa, mas também nas demais cidades de pequeno porte
de outras regides metropolitanas do pais.
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LAZER E ESPORTES DA NATUREZA E SUAS CONTRIBUICOES AO DE-
SENVOLVIMENTO SOCIOAMBIENTAL

Kissio Vinicius Castro Gomes'

Introducao

A partir da década de sessenta os ideais conservacionistas
ganham forca e penetram nas estruturas politicas e de poder
através da mobilizagao social conservacionista espontinea ou pela
sensibilizacio provocada apds frequentes desastres ambientais Bellen
(2006, p. 17). Surgem partidos com a bandeira de luta pelo “verde”,
organiza¢oes nio governamentais (ONG’s) e diversos movimentos
sociais que articulam a luta pelos direitos sociais. Lsta luta buscou
e ainda hoje tenta efetivar o estado de bem estar social articulado a
proposicio de um modelo de desenvolvimento sustentavel, sendo
este capaz de articular o desenvolvimento econdmico, a conservacao
da bio e sociodiversidade e, consequentemente, a melhoria da
qualidade de vida.

Ao final da década de oitenta cresce a difusao do termo
desenvolvimento sustentavel, que segundo a UICN — Uniio
Internacional para Conservacao da Natureza, o PNUMA — Programa
das Nagoes Unidas para o Meio Ambiente ¢ a WWF — Fundo
Mundial para a Vida Silvestre, significa “melhorar a qualidade da
vida humana, sem rebaixar a capacidade de carga dos ecossistemas
que a sustentam” (Cuidar la tierra, Estrat¢gia para ¢l futuro de la
vida. Gland, 1991).

Nas décadas seguintes, os efeitos do movimento ambientalista
puderam ser percebidos nas diversas esferas da vida social através
de produtos, servigos e do amplo apelo de midia. Conjuntamente,
movimento ambientalista, evolugdes tecnologicas € o crescimento

' CELAR — Centro de Estudos do Lazer ¢ Recreacio / UFMG - kassiovinicius@unl.com.br
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dos produtos turisticos, associados as estratégias de marketing,
impulsionaram a procura pela natureza, sobretudo  daquelas
atividades e esportes de aventura. Estas comegaram a ter um
crescimento acelerado, justificado ora por sua associagio direta com
o risco ¢ a aventura, ora pela maciga divulgacao associada a paraisos
naturais.

No entanto, esta busca nao se deu harmoniosamente, aprocura
pelos paraisos naturais, através do turismo de massa, altamente
depredatorio, incrementado muitas vezes por atividades fisicas ¢
esportivas de aventura na natureza, causaram danos incalculaveis.
Grande parte dos esportistas, turistas ¢ grupos em busca de
lazer passaram a ser alvo das criticas dos gestores das Unidades
de Conservacio — UC (dreas naturais protegidas), em fungio do
impacto causado ao meio ambiente através das suas priticas. Com
isso, todos os professores de Educagao Fisica, rurismologos, agentes
de viagem, esportista ¢ turistas passaram a ser mal vistos, inclusive
aqueles possuidores de praticas sustentaveis. Frente a isto, vemos a
necessidade de repensar o modelo de turismo, a oferta de produtos,
0s espacos e o codigo de conduta das pessoas que fazem uso das
UCs.

Assim, este artigo busca, mesmo que, por ora, incipiente-
mente, analisar e discutir alguns aspectos necessdrios e possiveis
contribuigoes das atividades e esportes de aventura na natureza ao
desenvolvimento socioambiental sustentivel. Recorreremos a lite-
ratura para entender as diferentes perspectivas de desenvolvimento
sustentavel, identificando aquelas mais comuns e as correlacionan-
do as atividades ¢ aos esportes da naturcza.

Um estudo que abarque tais questoes, sobretudo ao articular o
debate sobre meio ambiente, desenvolvimento sustentavel, esporte e
lazer assume carater relevante na medida em que pode se constituir
num importante instrumento para o poder puablico redirecionar
suas acoes no que tange ao lazer, em especial em areas naturais.
Ainda no que se refere 4 drea tematica, o conhecimento esta ainda
pouco consolidado e carente de pesquisas. Aprofundar nos estudos
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dos esportes da natureza e sustentabilidade pode ajudar a entender
o papel que eles assumem na conservacao ¢ no desenvolvimento
socioambienral,

Desenvolvimento sustentavel e sustentabilidade

Sao comuns as criticas a0 emprego do termo sustentabilidade
e ao seu esvaziamento de significado tido, aqui, como ambiguo ¢
passivel de diversas interpretagdes, como observam Furlan (2003,
p. 55) e Pimentel (2002, p. 83). Estes autores exploram a questao
discutindo as confusoes feitas ao emprego de “‘crescimento

»

sustentavel”, “uso sustentavel” e “desenvolvimento sustentavel —
DS”. Retomando a questao conceitual sobre DS, entendemos este
como o desenvolvimento capaz de suprir as necessidades da geragio
atual, sem comprometer a capacidade de atender as necessidades das
futuras geracoes. F o desenvolvimento que ndo esgota os recursos
para o futuro, este conceito foi construido pela *Comissio Mundial
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento”, criada pelas Nagoes
Unidas.

No entanto, ao tratarmos de DS, Pearce (1993) apresenta
diferentes ideologias ambientais: seus dois extremos encontram-se
no tecnocentrismo (technocentrism) e ecocentrismo {ecocentrism).
A concepcao tecnocéntrica pode ser aproximada a um modelo
antropoceéntrico de relacao homem-natureza enquanto a posigiao
ecocéntrica observa essa relacio como simétrica,

A degradacao amiental pode estar mais  diretamente
relacionada ao tecnocentrismo, pois a0 homem caberia o papel
de protagonista, os demais seres vivos seriam meros figurantes
e as paissagens naturais, cendrios para expressio dos desejos e
necessidades humanas. Assim a degradacio seria compreendida
como “aceitavel”, sob a prerrogativa de arenter as demandas
humanas. O uso dos ambientes naturais € 0s possivels impactos
a ele causados pelas praticas de esporte, lazer e turismo seriam
plenamente aceitiveis. No caso do ecocentrismo, qualquer impacto

Poliricas Publicas de Esporte e Lazer - Novos Olhares 249



causado e nio assimilado pelo ambiente, ou seja, que nao permitisse as
geracoes futuras o acesso € uso dos recursos naturais seriam condeniveis.
Neste caso nao existe supremacia da espécie humana, portanto suas
acoes devem estar condicionadas a preservacio dos recursos.

Ente estes dois extremos ideolégicos, habitam diversas
perspectivas de desenvolvimento sustentavel. A perspectiva econdmica
estd para O tecnocentrismo assim como a ambiental estd para o
ecocentrismo, ¢ entre elas a perspectiva social. Mas como o préprio
Bellen (2006, p. 26) diz, se desejarmos um mundo melhor para nos e
nossos futuras geragdes, teremos que nos desvencilhar das perspectivas
cconomica ¢ social, caminhando no sentindo da perspectiva ambiental.

Lazer e esportes da natureza

Como haviamos proposto, buscaremos estabelecer uma relacio
entre esportes e lazer relacionados a4 natureza, sob a perspectiva do
desenvolvimento sustentavel. Desta forma trataremos as diversas
atividades e esportes da natureza como manifestacoes, interesses que
compoem o acervo de praticas corporais e os conteddos do lazer. Estas
praticas como constituinte do lazer, entendidas a partir da perspectiva
da sustentabilidade, devem ser pensadas harmonicamente, ajustando
o interesses dos sujeitos, da sociedade e do mercado a preservacao do
ambiente.

Na medida em gue me refiro ao lazer faz-se necessano elucidar
qual perspectiva de lazer adotarei para trilhar este caminho, afinal,
entre os estudiosos da drea, compartilho a ideia de que o lazer ¢ gerado
historicamente nas sociedades modernas  urbano-industriais, esta
perspectiva ¢ conhecida como critica ou critico-historca. Algumas
consideracoes acerca do lazer produzidas por Dumazedier (1979,
1973) foram, posteriormente, revisadas criticamente por Marcellino
(1998). Estas consideragoes norteiam a elaboraciao de virios conceitos
produzidos pelos autores da area, mas Gomes (2004, p. 124) avanca,
a0 meu entender, quando associa aos elementos tempo, manifestacoes
culturais e agoes ao elemento “Espago-lugar, que vai além do espago
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fisico por ser um ‘local’ do qual o0s sujeitos se apropriam no sentido
de transforma-lo em ponto de encontro (consigo, com o outro e
com o mundo) e de convivio social para o lazer”. Assim, acredito
que seu conceito ¢ o que melhor expressa o meu entendimento
acetca do lazer:

Lim sinrese, entendendo o lazer como uma
dimensdo da cultura constituida por meio da
vivencia ladica de manifestacoes culturais em
um tempo/espago conguistado pelo sujeito ou
grupo social, estabelecendo relagoes dialéticas
com as necessidades, os deveres ¢ as obrigacoes,
especialmente com o trabalho produtivo. (Idem,
p. 125).

Nestas dltimas décadas, juntamente com o crescimento
da busca por experiéncias de lazer na natureza, multiplicaram-se
exponencialmente a oferta de atividades, equipamentos, servigos ¢
lugares para estas vivéncias. Neste mesmo movimento vertiginoso
de crescimento destas atividades, a produgio tedrica nesta drea
vem acompanhando este crescimento, o que torpa extremamente
complexa a tarefa de conceituar tais praticas.

Entre os autores da drea e algumas das principais publica¢oes
nacionais e internacionais, verifica-se¢ a adog¢io da terminologia
ATAN’s — “Atividades Fisicas de Aventura na Natureza”, proposta
por Betran (1995, p. 05), embora s¢jam bastante comuns as seguintes
expressoes: csportes da natureza, esportes na naturcza, €sportes
de aventura, esportes de risco calculado, esportes de aventura na
natureza, ecoesporte ¢ esportes radicais. Esta ultima pouco usada
pelos estudiosos da area devido aos sentidos e significados associados
a expressao, embora seja bastante disserninada pela midia de massa
¢ pelo senso comum.

Entendemos ndo ser pertinente neste momento debater estas
expressoes, por nao ter claros todos os conceitos referentes as mesmas,
por isso optel ao longo do artigo, pelos esportes da natureza. Assim,
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reconhecemos os limites do termo escolhido, mas sua adocao neste
trabalho abrange as diversas vivéncias de lazer como as atividades,
esportes ou o 6cio vivenciado na Natureza.

Sao os esportes da natureza enquanto expressio do lazer ecologico,
que aqui devem ser entendidos nesta perspectiva da sustentabilidade, Sua
importincia socioeconomica deve nos levar a pensar pelo principio do
desenvolvimento que supre as demandas do presente sem comprometer
os recursos para as futuras geracoes. [istas priticas corporais de
movimenta ligadas 4 natureza, que compdem ou ndo o acerva dos
cidadaos, devem ser estimuladas, observando os limites ambientais, O
ambiente ¢ aqui compreendido em consonancia com Leff (2003, p.
31-32) como uma estrutura socioecoldgica holistica que internaliza as
bases ecologicas da sustentabilidade e as condigdes sociais de equidade
e democracia. Os esportes da natureza ¢ o lazer ecologico ¢ um direito,
mas sua fruicio nao deve estar em contraposicao a0s principios da
sustentabilidade socioambiental das areas e ou comunidades que
compoem os espagos de vivencias.

Nesta perspectiva a intervencio na realidade local com base
na sustentabilidade ganharia maior consisténcia e credibilidade com
a participacao da populagio, dos praticantes ¢ do poder pablico. O
didlogo social sobre esta agenda possibilita pensar o ambiente nao
como um cendrio, mas como um espaco/lugar dotado de significados
com uma importancia socioeconomica ¢ cultura que demanda investr
recursos humanos, materiais e financeiros em propostas que rompam o
paradigma atual de desenvolvimento do lazer.

Contexto socioambiental: lazer para sustentabilidade

Todas as médias e grandes cidades do pais aglomeram em suas
periferias os trabalhadores advindos do campo e de pequenas
cidades adjacentes. Esse processo de éxodo rural levou a um quadro
surpreendente ao final da década de 70 ¢ inicio da década de 80 com
fim do “Milagre Econémico Brasileiro™. O declinio da agricultura ¢
pecudria, marcada pelo fim dos subsidios agricolas, com a escassez
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de mao-de-obra e com o uso de métodos de produgdo arcaicos
que levaram ao “esgotamento” dos recursos naturais, inverteu nao
apenas a concentra¢io populacional, mas a geragio do PIB dos
municipios, segundo dados do IBGE (SENSO, 2000).

Este contexto socioeconomico, ou melhor, socioambiental
juntamente com o crescente mercado do lazer, provocou nas dreas
rurais o aparecimento de graves problemas ambientais”. Estes, ndo
podem ser traduzidos e restritos a problemas ecologicos, reduzindo
o significado de ambiente ao campo de uma ciéncia ¢ a valores e
crencas de um grupo social. Os trabalhadores rurais e as populagoes
tradicionais, apos perderem a posse da terra para os especuladores
imobilidrios, retornam fracassados das cidades para atuarem como
empregados em suas “proprias terras” como mio-de-abra nao
cspecializada ¢ barata nos empreendimentos de lazer ecologico.

Pensando em evitar ou restringir estes problemas ambicentais,
Vicira (1995) aponta a necessidade de processos mais abertos ¢
flexiveis de diagnostico ambiental participativo, concebidos como
expressdao de uma nova concepgao de pesquisa-acio orientada
pelo enfoque de um modelo de “ecodesenvolvimento” (SANCHS,
2000).

Segundo Leff (2000), isto significa gerar, em intera¢io com
as populagoes no nivel local, informacdes cada vez mais acuradas
sobre o estado do meio ambiente ¢ sobre as alternativas possiveis
de enfrentamento dos problemas socioambientais. Esta perspectiva
visa 4 autonomia das populacoes a partir de trabalhos pedagogicos
que busquem a compreensiao da diversidade de alternativas possiveis.
Neste contexto o lazer e os esportes da natureza, em especial as
praticas relacionadas 4 vocagio natural da regiao, podem ser uma
possibilidade de resisténcia ¢ prosperidade,

* Professor do curso de FEducagio Fisica do Centro Universitario Metodista de Minas.
Aluno do Programa de Mestrado em Lazer — CELAR/UFMG.
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No entanto, nio devemos perder de vista aspectos levantados por
Seabra (2001), que discorre acerca dos modelos de desenvolvimento do
mercado de lazer ¢ turismo praticado a0 longo das altimas décadas, que
trouxe 4 tona novos problemas e preocupacoes aos governos locais, as
comunidades anfitnias ¢ as organizagoes conservacionistas, pois passaram a
colocar em risco dreas naturais, protegidas ou nao, de riquezas imensuraveis,
assim como importantes patrimonios historico-culturais.

Neste mesmo caminho, inlmeras priticas esportivas e ou de
lazer provocaram danos ao ambiente, seja por uma relagcio funcionalista/
tecnocentrica construida pelo esportista ou visitante que vé 0 ambiente apenas
como um cendrio para a realizacio dos seus espetaculos ou pela auséncia de
uma educagio para o lazer ecoldgico, que respeitasse os limites do ambiente,

Isto se deve a velocidade e 4 escala dos investimentos publicos e
privados, em detimento da aplicacio prévia de mecanismos de planejamento
participativo, legislacio de uso do solo, zoneamento ¢ protecio ambiental,
educacio dos visitantes ¢ planos de monitoramento das atividades, que
pudessem garantir a prote¢io da base dos recursos natugais ¢ culrais que
fundamentam os negocios do turismo (WWT; 2003).

Para que as atividades esportivas, turisticas e de lazer prossigam como
alternativa viavel ao desenvolvimento, aspectos orientadores toramarticulados:
consciéncia conservacionista, preservacao da socio e biodiversidade, buscando
assim o uso sustentivel dos recursos, caracterizando, assim, segundo a
Embratur (1994) o Ecoturismo como

Um segmento da atvidade raristica que utiliza,
de forma sustentivel, o patrimonio natural e
cultural, incentiva sua conservagio ¢ busca a
formacao de uma consciéncia ambientalista
através da interpretacio do ambiente, promov-

endo o bem-estar das populacoes envolvidas.
Nesta perspectiva entendemos que tanto o ecoturismo como

o ccoesporte sao pautados pelos principios da sustentabilidade,
devendo ser articulados com as diversas atividades sociocconomicas
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e culturais locais, para promover o desenvolvimento a partir da
diversificacio ccondmica, para a melhor geragao de emprego e renda
com a devida manutengao do equilibrio ambiental das comunidades,
localidades, cidades, estados e paises.

As comunidades, em especial aquelas da zona rural, com
potencial natural para a viabilidade das praticas de lazer ecologico,
entra em um processo dialético de causa cfeito que gera a
problematica socioambiental: falta de representacio, auscncia
do poder publico, problemas de infracstrutura, cstagnagio da
producdo, diminui¢do da renda familiar, acesso restrito a saude,
educacio, saneamento basico, assisténcia técnica, aumento da
degradagio ambiental, descaracterizagao da  paisagem, perda
de identidade cultural, dissolugio das redes de sociabilidade,
éxodo rural ¢, consequentemente o surgimento dos problemas
urbanos, especificamente na cidade de Governador Valadares, aqui
estudada.

Desta forma, tanto o ecoturismo, como o ecoesporte’ nao
podem ser a tnica possibilidade ao desenvolvimento economico.
Segundo Lemos (1998), o que eles podem representar ¢ uma
alternativa concreta de crescimento economico, ¢ nao deve ser a
predominante, num municipio ou regiao, pois qualquer alteracao
na demanda, como, por exemplo, o aparccimento de destinos
concorrentes ou praticas de esporte/lazer incrementadas pela
industria cultural pode levar todo um municipio ou uma regiao a
ter problemas de ordem econdmica e social em fungao da lacuna na
geracgdo de receitas.

O ambiente estd integrado por processos, tanto de ordem fisica como soctal, dominados
¢ excluidos pela racionalidade econdmica dommante: a naturcza superexplorada ¢
a degradagao socivambiental, a perda de diversidade biologica ¢ cultural, a pobreza
associada 4 destruigio do patimonio de recursos dos povos ¢ a dissolucio de suas
wentidades étmicas; a distribuigio desigual dos custos ecoldgicos do crescimento ¢ a

deterioragio da qualidade de vida.
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A questdo da educagao do visitante deve ser entendida num
sentido mais amplo dentro do contexto de que o turismo, o ¢sporte
¢ o lazer devem ser sempre informativos, formativos e educacionais.
A educacio do visitante para o respeito as culturas ¢ tradigoes, ao
uso da terra ¢ aos sitios historicos, artisticos e arqueologicos deve
também ser condicdo necessaria para 0 ccoturismo € ecoesporte,
pois assegura ou contribui consideravelmente a sustentabilidade.
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EDUCAQAD AMBIENTAL COMO FORMA DE PROMOVER A SUSTENTA-
BILIDADE ECOLOGICA DE UMA REGIAO

Maénica Delgada

Os esportes e atividades a0 ar livre tém conquistado muitos
adeptos ¢ é um grande mercado gue propulsiona o turismo e a
oferta de empregos nessa drea.

E crescente o nimero de pessoas que buscam as atividades
na natureza como opcao de lazer. As AFANs, segundo Betrin
(2003, p. 163),

Constituem-se em um conjunto de praticas
recreativas quesurgiunos paisesdesenvolvidos na
década de 1970, desenvolveram-se e estenderam-
se na década seguinte e se consolidaram na de
1990 sob o abrigo dos novos hibitos ¢ gostos
da sociedade pds-industrial [...].

As pessoas buscam, nessas atividades, dentre outras coisas,
a aventura, a necessidade de estar em contato com a natureza, a
superagdo dos limites e medos, a sensacio provocada pela adrenalina
¢ pelo desconhecido e o alivio do estresse provocado pelo cansago
da rotina diaria (SANTANA, 2005).

A pritica de atividades de lazer ¢ um dos fatores que melhora
a qualidade de vida das pessoas. Mas essas préticas, ao invés de
promover a qualidade de vida, podem agir contra a mesma, na
medida em que degradam o meio ambiente.

As AFANs geram emprego, promovendo o crescimento da
economia do seu municipio, Entretanto, nem todas as pessoas que
moram na cidade sdo favordveis ao turismo de aventura, bem como
¢sse segmento nem sempre conta com o apoio do setor puiblico.
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Soma-se a isso a falta de pessoas qualificadas e capacitadas
para trabalhar nessa drea e a falta de politicas publicas e envolvimento
da comunidade.

Para Guimaries (2001, p. 92),

[...] a qualidade de vida deve ser vista como um
dircito de todos os cidadios do mundo, dircito
esse que deve ser conquistado com 0 somatdrio
de acoes individuais positivas em favor do meio
ambiente.

A autora aponta que é impossivel dissociar qualidade de vida da
problematica ambiental, apontando fatores que podem ser nocivos
ao meio ambiente como acesso ao conhecimento, desenvolvimento
e utilizagdo de tecnologias, cidadania, participacio, dentre outros.

Isso tudo esta direramente relacionando com o estilo de vida
das pessoas desse século, Se 0 consumo desenfreado, o crescimento
caético nio forem freados, como pensar em desfrutar de esportes
e atividades na naturcza se o proprio homem que quer praticar
esse esporte ¢ o mesmo que destroi a natureza em prol de um
determinado objetivo.

A questio da educagao ambiental ¢ relevante e de extrema
importancia para que as praticas de atividades na natureza nio
prejudiquem o meio ambiente, e, consequentemente, a qualidade de
vida das pessoas.

Guimaraes (2001, p. 99) entende a educagio ambiental

|] como uma ferramenta, que entre Oufras
coisas pretende contribuir na formacio de ci-
dadios com outros valores, capazes de desen-
volver habilidades, capacidades ¢ estratégias que
colaborem com a transicio da sociedade atual
em direcio a sustentabilidade, uma educacao
ambiental que contribua para sensibilizar as pes-
soas [.. "
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A educacio ambiental deveria fazer parte da grade
curricular das escolas, de qualquer série. A inclusio de disciplinas
que trabalham os esportes e atividades de aventura nas grades
curriculares das universidades também possibilita que um trabalho
de educagao ambiental seja realizado com pessoas que podem ser
futuros praticantes dessas modalidades ou futuros profissionais,
que também deverdo perpetuar a educagio ambiental,

Nio podemos deixar de enfatizar importincia da educacio
através do lazer (MARCELLING, 2001), que pode ocorrer no
ambito escolar, ou na propria vivéncia das AFANs, permitindo
a conscientizacio das pessoas com relagio a qualidade de vida e
preservagao do meio ambiente de forma alegre, lidica.

Com o intuito de enfatizar a importancia da educacio
ambiental, dois exemplos serdo citados, para que s¢ pontue essa
importancia.

A cidade de Brotas, no interior do estado de Sido Paulo, é
uma cidade que vive do turismo de avenrura, principalmente dos
esportes na agua (raffing, boia-cross). Existem inumeras agéncias
receptivas que oferecem os passeios aos turistas. Essas agéncias
possuem um conveénio com o Senac, no sentido de capacitar as
pessoas que ali trabalham. Além disso, possuem um convénio
com a prefeitura, que promove passeios para a populagio nativa
nos mesmos locais frequentados por turistas. Juntamente a ¢sse
passeio, a populagio da cidade obtém orientacoes com relacio ao
cuidado com a natureza, ¢ a importancia do turismo de aventura
para a renda da cidade, além de conhecerem os atrativos que a sua
cidade possui e se divertrem.

A populagio, que trabalha direta ou indiretamente com o
turismo de aventura conhece e entende as questoes que permeiam
a sustentabilidade ecolégica, propagando esse cuidado para as
outras pessoas da cidade ¢ para os turistas. Brotas é um exemplo de
cidade que vive do turismo de aventura de uma forma sustentavel,
sem degenerar demais o meio ambiente.
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Ja a cidade de Delfinépolis, situada a sudoeste do estado de
Minas Gerais, ¢ que faz parte do complexo da Serra da Canastra,
nao possui nenhum tipo de trabalho que envolva a comunidade ¢
muito pouco em relacdo a0s turistas,

A populagio de Delfinépolis ndo entende ¢ ndo v¢ vantagens
no turismo de aventura, nao contribuindo para a sustentagio
equilibrada do meio ambiente, Uma grande parte da Serra estd sendo
arrendada para o plantio de cana de agucar, seguido de queimada,
o que destréi o meio ambiente, apenas para ilustrar a falta de
conscientizacdo da popula¢io em relagio ao meio ambiente.

Com relacdo aos turistas, nao existe, pelo menos de forma
sistematizada, uma educagao ambiental quando os mesmos chegam
a cidade, sendo que as trilhas da serra estio sendo toralmente
destruidas pelos motoqueiros, por exemplo. A propria prefeitura
retira cascalho de onde nio é permiddo por lei, que sio locais a
uma distancia pequena das nascentes de dgua. Nio existe rede de
esgotos, e todos os dejetos sio lancados nas dguas do rio Grande,
poluindo aquele que sustenta o turismo na regiao, com mais de 100
cachoeiras.

altam acoes de polidcas publicas na cidade, sendo que essa
parceria seria fundamental para que a cidade, a exemplo de Brotas,
conseguisse se desenvolver e gerar empregos ¢ rendas com o turismo
de aventura, sem que ocorresse a destruicao do meio ambiente.

O poder publico deveria nortear o crescimento da cidade
com relagio ao turismo de aventura, promovendo um equilibrio
entre a demanda ¢ a oferta do mesmo, equilibrio esse alcancado
com a participacio da populagio.

Com relagio a construcio de politicas puablicas para o rurismo
de aventura, Farah (2005) relata que, no decorrer das décadas, as politicas
publicas para o turismo ndo foram prioridades, ¢ nos aponta mudangas
recentes com relagao a alguns mecanismos ¢ instrumentos da sua
construgdo, cuja “‘caracteristica marcante foi a busca por rorna-lo mais
participativo, permitindo a aproximagao dos grupos e atores envolvidos
em diferentes formas e situacoes’ (p. 36)
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Oesportedeaventura é um segmento que cresce vertiginosamente.
I necessirio que s¢ desdobrem cuidados com a natureza, pois sem a
mesma, 0s esportes de aventura ndo existiriam, ¢ a tio sonhada qualidade
de vida também nao,

Para tal, € imprescindivel se pensar em qualificagao e capacitagio
profissional, aliada a uma politica piblica que norteie valores de equilibrio
ecologico, conseguido, fundamentalmente, a partir da educacao
ambiental.
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AS POLITICAS PUBLICAS DE LAZER DE NITEROI E O CAMINHO
NIEMEYER

Paulo A. Cresciulo de Almeida

Em tempos de governos democrdticos, se apresentam Oportunos
estudos sobre politicas publicas. Qualquer avaliagao de conjuntura
politica que se faga dos paises ditos periféricos, especialmente os da
América Latina, aponta para uma reflexio critica sobre o carater de
tais politicas.

A proposta de modelo politico que um governo pretende
implementar para a sociedade se revela na defini¢do de suas politicas
publicas nas diversas dreas. A velha dicotomia peliticas de governo
X politicas prblicar volta ao cenario ¢ se torna central nos espagos
criticos, sejam eles meramente politicos ou politico-academicos.

I nesse sentido, considerando o Semindrio Nacional de
Politicas Publicas de Esporte ¢ Lazer um espaco privilegiado para
essas reflexoes criticas, que apresento estas contribuicoes para o
debate.

Muitos estudiosos de politicas publicas, entre os quais eu me
incluo, se ressentem da escassez de bibliografia sobre o tema, o que
dificulta a interlocucio e o intercimbio académico necessarios para
a consolidagio de concepgoes, especialmente as que se apresentam
com viés critico. Soma-se a isso o irrisoério numero de pesquisadores
na area. Isso torna o assunto superficial cientificamente, e sem
credibilidade académica.

Esse diagndstico, entretanto, nao invalida minha intengao em
estimular esse debate, e o faco calcado em meus estudos sobre os
temas e sua influéncia nas andlises que tenho feito sobre as politicas
publicas de lazer impostas a sociedade da cidade em que vivo.

Tendo isso como desafio é que vou procurar dialogar com
o leitor, na expectativa de leva-lo a refletir sobre os eventuais
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compromissos do poder publico para com a populacao de um pais,
estado ou cidade.

Frey (1977) resgata os pensamentos de Platdo e Socrates que
definem as necessdrias caracteristicas no processo de construgio ¢
defini¢do de politicas publicas. Na visao dos pensadores, elas devem
proporcionar ¢ garantir a alegria, o prazer e a satisfacao dos povos,

Ocorre que os historicos preceitos liberais, reforcados
contemporaneamente pelo neoliberalismo propoem o que se
convencionou chamar de bem estar socal. O berco do pensamento
liberal universalizou o termo walfare stafe que incentiva um clima
de conformismo geral, o que dociliza a sociedade e arrefece
qualquer eventual manifestacio de resisténcia ou  proposicoes
transformadoras. (MASCARENHAS, 2007)

Ao proporcionar o clima de conforto, estabilidade e
concessoes oficiais o poder publico estabelece uma relagao de
domesticacao e atrelamento voluntario da populagio aos atos e
proposicoes oficiais.

Isso se da por um processo de alienagao coletiva, que o
proprio mundo do trabalho, compulsoriamente, tem imposto para
a classe trabalhadora. Waichmann (1977) sinaliza que este processo
tem facilitado a acao dominadora dos poderes constituidos,

Agoes  governamentais  com  cunhos  paternalistas,
assistencialistas e clientelistas tém sido “a marca”™ de governos com
projetos de manutencgao da ordem e perpetuagao do poder.

Ao analisar a realidade das caracterizacoes e as verdadeiras
utilizagoes das politicas publicas, Trey (1997) se contrapoe a
Schubert. Enquanto este destaca a agiao de relegar para segundo
plano, as necessidades de uma sociedade em detrimento das
“politicas mantenedoras do sistema”, o autor avalia que é mais
conveniente para 0 poder, as “politicas estruturadoras de sistema”.

Qualquer das hipoteses levantadas expressa as veladas
intengoes das administragdes publicas. Em nivel geral, podemos
registrar e constatar a criagdo, consolidagio ¢ manutencao de
propostas pretensamente sociais ¢ inclusivas. Governos federal,
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estaduais ¢ municipais se apropriam de bandeiras de lutas de
movimentos sociais e conseguem iludir suas populagoes.

Nas questoes do esporte e do lazer o procedimento ¢ o
mesmo ¢ podemos, num passeio histérico pela obra de Castellani
(1995), lembrar a utilizagio da Educagio Fisica, do esporte ¢
da recreacio pela ditadura militar em seu projeto de alicnagao e
desestruturacio de possivels resisténcias. Pode se cirar, nesse sentido,
os altos investimentos nas competicoes estudantis ¢ universitarias,
as aruacoes da Fducacio Fisica no Projeto Rondon e o Esporte
para Todos, entre outros,

Em ambito local, alguns estudos vém acompanhando com
olhar critico o que tem se apresentado como politicas publicas de
esporte ou lazer para a comunidade de Niteroi,

Almeida (2001) fez uma andlise sobre os programas de lazer
sob responsabilidade da esfera pablica. Naquela oportunidade havia
sido extintaa Secretaria Municipal de Esportes e [azer e, as atividades
eram geridas pelo Nucleo de Esporte, Lazer ¢ Turismo, a Neltur,
uma fundacio com fins lucrativos. Os espacos publicos de lazer
cram mantidos sob o sistema de parcerias, algumas com instituigoes
privadas e a ¢énfase era dado ao turismo, com conotacoes explicitas
de estimulo a visitacdo de Niterol, Algumas iniciativas autonomas
de grupos de cidadaos eram incentivadas pelos gestores publicos.

Uma analise detalhada das politicas publicas de lazer,
constantes de documentos formais da, recém-criada, Sccretaria
Municipal de Esportes de Niteroi, apresentada por Almeida (2006)
no XVIIT ENAREL evidencia a prioridade dada para as atividades
de iniciagio desportiva.

Almeida e Collier (2005) focalizaram a praia de Charitas, uma
praia que foi brutalmente invadida pela construgio de uma esracio
de catamaras ¢ scu estacionamento.

O que é interessante observar, entretanto, ¢ a afirmativa de
Milton Santos de que a sociedade admite, em nome do progresso, as
modificacoes da natureza, os desmatamentos, a agressao imobiliaria,
a destruicao de “recantos”. Essa modernizardo se torna mais incisiva
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nas cidades costeiras. Projetos de urbanizagio, quebra de gabaritos,
emissarios submarinos, ampliacio de portos etc sdo alguns exemplos
de iniciativas pablicas responsaveis por desequilibrios da natureza ¢
desastres ecologicos.

Bom, se falamos da racita aceitacao, pela populacio, destas
aberracoes ¢ preciso entender esta aquiescéncia. O consentimento
desses episodios se materializa pelo fendmeno da alienagio coletiva.
Waichmann (1997) nos mostra a relacio conceitual da liberdade
com 4 alienagdo, ¢ destaca o trabalho como determinante fator de
alheamento, O sistema capitalista incute nas mentes valores que
hierarquizam as jornadas de trabalho, e as parcas op¢oes de lazer
acabam por retirar do cidadio a capacidade de refletir criticamente ¢
sua vulnerabilidade permite a compudsoriedade das politicas puablicas.

Cotrim (1994) qualifica a concep¢io do trabalho alienado
como resultado da necessidade da produ¢io economica que,
consequentemente estimula o lazer alienado.

Assim, os homens ficam vulneriveis para a imposicio de
iniciativas apresentadas como politicas publicas. Estas iniciativas,
normalmente de cunho paternalista, abrandam o perverso processo
de dominacio.

[ dentro deste contexto que pretendo avaliar a construgao do
Caminho Niemeyer, uma das mais propaladas iniciativas da Prefeitura
Municipal de Niteroi, associando-a a um programa de politicas
publicas.

Fstabelecida ha alguns anos, a parceria poder publico de Niter6i
com Oscar Niemeyer prevé a construgao de varios monumentos
com os tragos caracteristicos do arquiteto, ao longo da orla costeira
da cidade com a finalidade de demarca-la com o inconfundivel estilo
do arquiteto brasileiro.

Assim, foram projetados os seguintes projetos: o Teatro
Popular, a Capela Ecumeénica, o Museu do Cinema, o Museu de Arte
Contemporanea — MAC — e a Estacdao de Catamaras de Charitas.
Com caracteristicas distintas, esses projetos estao diretamente
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ligados a politicas publicas de Niter6i ¢ 4 assim que pretendo
focaliza-los neste ensaio.

Inegaveis o orgulho e entusiasmo que essas obras provocam
no niteroiense, visto que as obras sao admirdveis ¢ se tornaram a
“marca” da cidade, pela magnitude e ousadia. Astuto o trabalho
da administracdio municipal que, ao desenvolver um plano de
convencimento que estimula o ufanismo corporativista do morador
da cidade, associado a democratizacio de tais espagos, obteve grande
aceitacio da implantacao do Caminlio.

Essa aceitacdo, alienada, na minha avaliagao, acaba por
expressaraadmissibilidade pelaagressioanatureza,descaracterizagao
da costa, destruigio de recantos bucolicos, especulagio imobilidria,
alteracio de gabaritos de edificagoes e o desequilibrio ecologico.

Ao fazer uma analise critica e pontual do Caminho
Niemeyer, optei por fazé-lo seguindo a ordem cronologica de suas
inauguragoes, haja vista que sua entrega ao publico nao seguiu a
sequéncia geografica de sua projecao.

O primeiro monumento a ser inaugurado foi o Museu de
Arte Contemporinea. E uma construgio arrojada e futurista que
vislumbra o pouso de um disco-voador sobre uma elevacio da costa
de Icarai. Sua importincia para a democratizagao da cultura ¢ da arte
¢ inegavel, pois as programagoes sao variadas € as mostras alternam
exposicoes dos mails variados artistas brasileiros e estrangeiros, a
precos acessivels para a maioria da populacao. Isso sem contar as
visitas franqueadas a alunos da rede puiblica de ensino.

Ocorre que o local onde a “nave pousou” era um recanto
aprazivel de lazer contemplativo e de visitagao da populacio de
cidade. Ali se concentrava um conjunto de frailers para lanches que
atraia jovens ¢ adultos durante o dia todo e, especialmente nas noites
de Niteroi. O lugar sempre foi conhecido como refugio romantico
para os casais enamorados.

Hoje, aléem da propria edificagdao, o espaco estda sempre
ocupado por onibus e turistas, ocasionando grande concentragao
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de pessoas e ambulantes, o que, obviamente, desvirtua o que ja foi
uma nostalgica drea de lazer.

Convém também destacar a proliferacao de edificios de alto
luxo, nas imediacoes do Mac, ji que sua localizagao privilegiada
propicia alta especulacio imobilidria. Para isso, os emptesirios
do ramo contaram com a conivencia dos poderes publicos, que
liberaram o gabarito para a construcao de altos prédios.

A polémica dessa edificacio passa pela dubiedade dos pros
e contras, pelas reflexdes sobre os beneficios que o Museu traz
para o municipio e pela apropriacao do simbolismo do Mac para o
arketing politico da Prefeitura Municipal.

Uma outra contribuicao de Oscar Niemeyer para o
controverso Caminho foi a Estacio de Catamards em Charitas.
Almeida e Collier (2006), ao analisarem essa iniciativa, apontaram
uma série de irregularidades ¢ absurdos resultantes da implantagao
de um lindo, também futurista, projeto de conereto e vidros que foi
incrustado agressiva e autoritariamente numa praia que era a unica
possibilidade de lazer autonomo ¢ democritico de uma comunidade
de classes populares.

Uma estacao de barcas catamaris ¢ seu estacionamento foram
construidos sobre um campo de futebol, que era udlizado pela
populacao todas as tardes. Além disso, o trafego das embarcagoes
afugentou a pesca ¢ contribuiu decisivamente para a polui¢io do
mar, naquele local. Necessario destacar que os trabalhadores daquele
local eram pescadores.

Considerando que as tarifas dessas embarcagbes sao
compativeis com os trabalhadores de classes mais altas, que se
deslocam para o Rio de Janeiro, podemos afirmar que esse ponto
do Caminho Niemeyer, longe de ser polémico, foi um equivoco
irreversivel comendo pela administragao puablica.

Ja o Teatro Popular, tem saldo positivo ao se fazer uma
avaliacio critica sobre sua construcio, localizacio e utilizacio. I
verdade que suas formas sao inconcilidveis com a orla de Niteroi,
sob o ponto de vista ecologico. As curvas do arquiteto ddo forma
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a um bloco de concreto enraizado numa drea central da cidade ¢
visivel a quem chega de barcas.

A drea, que j4 foi uma Vila Olimpica, reunia virias quadras
e espagos para a pritica de esportes e foi desativada pela sua
subutilizagio, por parte dos cidadios das imediagoes. Hoje ela abriga
uma constru¢io que tem promovido eventos culturais e artisticos
para todas as classes.

O Teatro Popular tem dois ambientes, um interno para
eventos limitados em termos de espectadores e outro, externo, que
compreende o palco ¢ uma grande drea para festas populares.

Os eventos que la sio realizados se revestem de cunho
democritico e participativo e tém atraido grandes massas
populares. Isso ja justificaria a legitimagao do espago como positivo
num processo avaliativo sobre sua eficiéncia na drea de politicas
publicas.

Acompanhando 0s mesmos tragos agressivos e incombinaveis
com a otla de Niteréi, foi agregado ao conjunto de obras a Capela
Ecuménica, que recebe esse nome pretendendo demonstrar o
cardter democritico ao se tratar a religiosidade. Havia necessidade
de se contemplar todos os credos ¢ a safda foi dar o cardter de
universalidade as religides. Desnecessario enquanto politica pablica,
mas util em agregar um projeto de visitagio turistica ecssa edificacao
também demarca a drea litoranea da cidade.

Finalmente, o foco cai sobre o Museu do Cinema. Essa
construcao tem sido marcada por interrupgoes e retomadas, sempre
ao sabor das negociacoes dos parceiros nessa empreitada. Ha uma
expectativa da populagio em relagiao ao projeto, ja que a inconstancia
das informacoes oficiais ratifica um desconhecimento sobre seus
objetivos e sua importancia para a cidade.

Ha hoje no local um enorme canteiro de obras onde ja se
vislumbra o estlo do arquiteto. Formalmente, o monumento
abrigari, além de acervo cinematografico, scis salas de projecio.
Impossivel se fazer uma avaliacio do que representard para a cidade,
em termos de politicas publicas.
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I nesta linha de raciocinio que me propus a fazer uma analise
critica do conjunto da obra. A administracio puablica de Niteroi,
consciente do orgulho que o Caminho Niemeyer provoca no cidadao,
mantém o nivel de alienacao da populagio, uma vez que minimiza os
eventuals estragos ¢ prejuizos ccolOgicos.

Ignora-se a destruicio de espagos apraziveis, a violacao a
atividade pesqueira, a invasio de campos de pelada e a diminuicao
das praias de bairros mais populares.

Ao finalizar este ensaio, importante recuperar um principio
fundamental paraa consolidacio de politicas publicas que contemplem
basicos preceitos democraticos: a participagdo da sociedade nos
processos de avaliacio dos programas a elas destinados. 86 assim
haveria seguranga nas afirmagoes dos gestores ¢ de seus criticos.
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272

POLITICA PUBLICA DE LAZER: RELACOES ENTRE MEIO AMBIENTE
E ATUACAO PROFISSIONAL

Mirleide Chaar Bahia!
Cathia Alves *

Introdugao

Com o crescente aumento do interesse e da demanda por
praticas de lazer e esportes na natureza, fica evidente a necessidade
de aprofundamento nas discussoes que tragam a tona os valores
subjacentes a tais praticas, com uma preocupagao cm ressignificar
as relagoes estabelecidas, tanto no que sc refere as vivéncias
propriamente ditas, quanto no que se refere a atuagao profissional
dos animadores socioculturais, contribuindo para um debate que
propicie um processo consciente de vivéncia e de atuacio profissional
de um lazer critico ¢ criativo, na busca de um desenvolvimento de
relacdes saudaveis entre os individuos, a sociedade e a natureza.

No que se refere a politica publica, esta deve ser compreendida
nio somente como um rol de atividades ou como um produto final,
0 qual, muitas vezes, resume-se a programagoes vazias, de cunho
assistencialista e com objetivos politicos. Deve-se pensar essa politica
como aquela que possa ser capaz de envolver o ser humano em
rodas as suas esferas, de forma a considera-lo principalmente como
produtor de cultura e um ser simbalico. Nesse sentido, suas praticas
devem possuir significados, para que assim ocorra a possibilidade
de transcendéncia e possam ir além do que a sua propria realidade
apresenta, alcangando niveis de criticidade e criatividade, através do
espaco de lazer.
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O estudo busca essencialmente apresentar uma relagao
concreta entre a politica publica de lazer e sua efetivacao nas
vivéncias relacionadas ao meio ambiente, tendo como pano de
tundo a atuacio do animador sociocultural.

Desenvolvimento

O lazer, enquanto manifestagao humana, possui caracteristicas
proprias, com grandes possibilidades para a transformacio do ser
humano ¢ da sociedade, a partir de valores comprometidos com o
rompimento da logica hegemonica do “lazer mercadoria” e de um
lazer alienado das questoes de sustentabilidade mundial.

Mesmo com a sua substitui¢io de valor de uso, por valor de
troca, apropriado pelo mercado, o lazer € uma congquista ¢ direito
de todos e € preciso que seja reconhecido. OO meio social, assim
como o poder publico, precisa reconhecer esse ganho, valorizar o
processo de vivencia, sem objetivar o produto final, proprio da sua
consideracao como mercadoria (ALVES; ISAYAMA, 2006).

Vivenciado através dos diversos contetdos culturais’, com seu
cardter “descompromissado”, se diferencia dos valores hegemonicos
do mundo das “obrigacdes” e pode contribuir, de maneira cficaz,
para a riqueza cultural; para a pluralidade na convivéncia; para
o estabelecimento do repertorio de outros valores que ndo os
institucionalizados e internacionalizados; para a percepcao do
sentido ¢ significado da natureza; para a ado¢ao de principios de
“convivencialidade™ defendido por Marcellino (2001).

Portanto ¢ preciso entender o lazer como manifestacio
cultural que transmite valores que podem questionar o sistema da
forma como esti, ¢ que tem na educagio para ¢ pelo lazer, uma

3 U canteddas culturais sao classificadas par interesses preponderantes, sio cles: gx
r'ism:--;-spnrﬂvnﬁ, 05 Artisticos, os intelectuais, os manuais, & os socis. Domazedier,

(1980}, ¢ Camargo (1979) acrescenta os interesses mristcos.
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grande parcela de contribui¢io nessa luta (MARCELLINQO, 2001),
inclusive no sentido de sensibilizar e conscientizar a sociedade sobre
suas condutas em relacdo ao meio ambiente.

A adocio de uma ética ‘ecostfica’ em todas
as esferas da vida depende de reflexdes ¢
acoes  humanas sobre suas pratcas e sua
visao androcénirica (0 homem no centro) ¢
antropocéntrica (o ser humano  dominando
o meio ambiente) (GUATTARI, 1990). A
mudanca de rtais paradigmas é urgente ¢
necessaria, devendo adotar uma relaciio dialética
entre reflexio — através de pesquisas — ¢ agio —
atraves de praticas didrias.

Para que uma politica publica ligada ao lazer ¢ ao meio ambiente
se consolide, pela reflexdo e agdo ¢é preciso considerar as possibilidades
do lazer enquanto instrumento de mobilizagio e participacio cultural.
O lazer pode movimentar as pessoas no sentido das relagoes, transmitir
e construir a arte, valorizar os seus conteudos e se apropriar do espago
natural.

F necessario unir os grupos locais, partindo de caracteristicas
ambientais especificas, considerando os niveis de participagio, e procurar,
através de uma politica de animagio sociocultural, superar os niveis, de
conformistas para criticos e criativos, sem descaracterizar a participacio.
E, ainda, obter uma atuagio conjunta, com grupos ¢ organizacoes
ligados aos setores relacionados as questdes do meio ambiente, sem
desconsiderar as barreiras das questdes economicas, género, faixa etaria
€ 0 espago, fatores que limitam o lazer qualitativa e quantitativamente.

Para implantar uma politica publica de lazer, é necessirio adentrar
em discussdes sobre a reordenagio do tempo e a necessidade de
minimizar as barreiras que contribuem para a pouca ressonincia social
do lazer na vida das pessoas. Torna-se essencial inserir os participantes
na esfera politica, confirmando a idéia de que o lazer representa uma
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possibilidade de luta em relagio as questdes de poder, reconhecendo
as barreiras na tentativa de minimiza-las (MARCELLINO 2001). sses
elementos também se confirmam nas relagoes estabelecidas entre o
lazer e as dreas naturais.

Nesta concepedo, o meio ambicente assume
um significado mais abrangente, na medida em
que € interpretado como o resultado das inter-
relacoes entre narureza e sociedade, valorizando-
se a relagio meio ambiente — qualidade de vida
(social, e nao apenas natural) numa esfera de
amplitude holistica,

Uma das estratégias para melhorar a atitude daqueles que
visitam dreas naturais e vivenciam o lazer nestas areas ¢ a adogao
de um programa de educagao ambiental ¢ educagio para as praticas
de minimo impacto, partindo do pressuposto de que a grande
maioria dos visitantes ¢ praticantes de esportes, na natureza, nao
t¢m uma compreensao clara dos impactos que podem causar nestas
areas. “I% uma estratégia que parte do principio de que, recebendo
informagdes pertinentes, de modo adequado, o visitante estara
disposto a mudar suas préticas e hdbitos em suas visitas a natureza’.
(BARROS; DINES, 2000, p. 71-72).

A educacio ambiental, como componente essencial no
processo de formacao e educacio permanente, com uma abordagem
direcionada para a resolugio de problemas, contribui para o
envolvimento ativo do publico, torna o sistema educativo mais
relevante e mais realista ¢ estabelece uma maior interdependéncia
entre estes sistemas e o ambiente natural e social, com o objetivo
de um crescente bem estar das comunidades humanas (REIGOTA,
1994).

A possibilidade de desenvolvimento de um senso de
responsabilidade, solidaricdade, criticidade e criatividade nas
priticas de lazer na natureza, capacitando a sociedade a lidar com
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problemas ambientais, implica, além de conhecimentos ¢ técnicas,
a aquisicao de novas atitudes e padroes de comportamento em
relagao ao ambiente. Porém, tais mudancas nao serao alcancadas
efetivamente até que a maior parte dos individuos de uma dada
sociedade interiorize atitudes e valores mais construtivos que
poderao servir de base para uma relagao autodisciplinada entre ser
humano ¢ o ambiente.

Assim, nas Unidades de Conservacio! (UCs) ou em outras
areas naturais nao classificadas como UCs, é fundamental a presenga
de um animador sociocultural, interagindo com bidlogos, gedlogos,
engenheiros florestais, administradores, turismélogos, pedagogos,
guias locais, entre outros, no sentido de elaborar um planejamento
com uma programacao variada, procurando estimular a participaciao
dos visitantes em palestras educativas, exposicio de foros e
posteres informativos, filmes educativos, dinamicas de percepcao
¢ sensibilizacio quanto aos elementos naturais ¢ os cuidados com
estes, dentre outras possibilidades (BAHIA, 2007).

Nesse sentido a animagio sociocultural desempenha um
papel importante, pois ¢ uma ferramenta educativa no processo de
lazer, além de ser representativa para a democratizacao de acesso
a0 mesmo. Atua na mediacio entre a cultura como patrimonio da
humanidade e a populacio, Se pensarmos na relevancia de preservar
as culturas das comunidades locais, seus valores e tradicoes, a
animacio ligada a educacio ambiental se torna uma ferramenta
essencial, ¢ capaz de resguardar a cultura do local.

4 Unidades de Conservagio: “lispago territorial ¢ seus recursos ambientats, incluindo as
dguas jurisdicionais, com caracreristicas naturais relevantes, legalmente instituido pelo
Poder Publico, com objetivos de conservagio e limites definidos, sob regime especial
de adminstragin, ao qual se aplicam garantias adequadas de protegao™ O conjunto
de Unidades de Conservagio do Brasil constitui o Sisterna Nacional de Unidades de
Conservacao da Narureza - SNUC, (COSTA, 2002, p. 27).
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Para que essa ligacdo se concretize ¢ necessario preparar o0s
animadores e promover essa consciéncia. Dessa forma, o animador deve
ter, como um de seus propositos, 0 iNcentivo ao senso critico e criativo,
Na perspectiva de que a educagao para essas atitudes pode contribuir
para dinamizar a sociedade, mudar a agao das pessoas dentro e fora dos
ambientes naturais, interferir diariamente na atitude do ser humano, que
possa agir nio mais individualmente, mas em conjunto, na tentativa de
preservar os recursos da natureza com objetivos fururos.

Para superar a compreensio limitada de diverimento nos
ambientes naturais, onde a exploracao é descontrolada e desprovida de
qualquer tipo de valor ambiental ¢, ainda, avancar com o significado do
lazer, ¢ de extrema importancia a conscientiza¢io politica do animador
de maneira universal, com compromisso local, ndo para que atue de
forma que distarce as relagdes de dominacao, mas para que construa
junto a comunidade uma expressao de lazer que represente de forma
clara o seu verdadeiro sentido ¢, juntos, possam enfrenrar a problematica
ambiental.

Essa expressio de lazer deve nascer da comunidade, de suas
perspectivas e construgoes dos seus significados, ou seja, um espago
apropriado e um tempo disponivel para vivéncia de uma manifestacao
Iidica que tenha valor para o grupo.

Além disso, um animador consciente pode contribuir para
minimizar os cteitos da “desterritorializacao” (MARINHO, 2003),
aplicacio que leva para o meio ambiente natural aspectos e padroes
vividos no meio urbano, modificando o seu ritmo e prejudicando
aquilo que Ihe € proprio. Esse efeito se manifesta muito nos ambientes
naturais, as pessoas adotam 0 Mesmo comportamento sem pensar nas
consequencias.

Para que essa agdo se consolide é papel do animador tornar
o pedagogico cada vez mais politico, inserindo os participantes na
esfera politica, confirmando a idéia de que o lazer representa uma
possibilidade de luta em relagio as questoes de poder (ISAYAMA,
2002). E principalmente tornar esse grupo emancipado para que a
democratizagao do lazer seja efetiva e consolidada (ALVES, 2007).
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Através do lazer é possivel ser um agente critico e criativo
como membro ativo na sociedade e mudar esse quadro negativo de
intervenc¢ao do ser humano na natureza, para um quadro positivo,
que produza relagoes concretas ¢ efetivas.

O animador, por meio de sua formacao, assume o papel de
mediador ¢ educador, atuando de maneira a trransmitir autonomia,
seriedade, sensibilidade e contribuir para que o individuo seja ciente
¢ esteja em estado de alerta para a preservacao da natureza, além
de possibilitar a troca de experiéncias entre os grupos e colaborar
para o encontro de diferentes culturas. Ele pode mediar também
o conhecimento gerado pelo grupo e o que os seus participantes
poderio fazer com isto em maos, agindo no contexto cultural e
social.

Cabe lembrar que o lazer nao pode ser desvinculado de toda
a problematica social, e que sozinho cle nio é capaz de transformar
vidas e de torni-las qualitativamente melhor. Assim, pensar o
lazer numa perspectiva abrangente e contextualizada nao significa
desconsiderar a possibilidade de que cle também possa constituir-se
em estratégia de manipulagao ¢ controle social, € ¢ este o sentido
que muitas vezes € a ele atribuido, Por isso, é necessario repensar
essas visoes, por meio da sistematizagao de conhecimentos e da
realizacao de pesquisas que tratem do tema de maneira critica e
criativa, principalmente no que se refere aos diferentes sujeitos de
uma sociedade (ALVES; ISAYAMA, 2006). I} preciso estruturar
conccitos e agoes para vivéncia do lazer em ambientes naturais.

Para uma mudanca de atitude efetiva sobre a necessidade de
vivencia do lazer como um direito inaliendvel, ¢ preciso compreender
alguns aspectos essenciais que podem vir a tracar novos caminhos
mais conscientes:

a compreensio de que o lazer ¢ um direito
social; 2. a possibilidade de participacio popular
na construgio coletiva de politicas de lazer; 3.
a democratizacio cultural, com a elaboracio
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de poliricas que déem acesso a rodos, de forma
equitativa ¢ dos varios contedados culturais do
lazer; 4. a minimizacao das barreiras socio-
culturais que impedem ou diminuem o acesso
a0s espagos ¢ aos programas de lazer; 5. a
luta por politcas de reordenacao do tempo;
6. a busca da democratizagio dos espacos
nas cidades e em darcas naturais; 7. a educacio
pelo e para o lazer, em busca de vivencias que
modifiquem os valores vigentes ¢ vislumbre
uma transformagio nas atitudes pessoais e
socials, e conseqiente mudanga do status guo;
8. a qualificacio na formacao profissional, de
forma a possibilitar uma aruaciao consciente ¢
comprometida  com valores  ctitico-criativos
para uma acio cultural diversificada e coerente;
9. a construgio ¢ manutengio de equipamentos
de lazer nos centros urbanos ¢ em Arcas de
Protegio Ambiental destinadas ao uso publico
com fins rturisdeos e recreativos; (BAHTA,
SAMPAILQ, 2005, p. 180).

Consideragdes finais

[ preciso que o poder publico tome a iniciativa de firmar
parcerias com a sociedade e fomente a participagao popular,
fundamentada em bases solidas de uma construgao coletiva,
democritica e participativa de todos os atores envolvidos, a fim de
minimizar as contradicoces e as barreiras de vivéncia do lazer em
dreas naturais, assim como evitar praticas alienadas e ndo sustentaveis
(BAHIA; SAMPAIO, 2005).

Outras metas importantes a serem estabelecidas, no sentido de
construcao de novos caminhos de uma pratica consciente, apontam
para: 1) a preocupagio na formagio de animadores socioculturais
capazes de atuar criticamente em tais dreas, conhecendo limites ¢
possibilidades; 2) a promocao de pesquisas de aprofundamento
tedrico-pratico no que concerne ao lazer em dreas naturais; 3) o
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estabelecimento de programas de educagio ambiental para todos
os atores envolvidos; 4) o controle e fiscalizacdo das acdes de
desenvolvimento do lazer e esportes em dreas naturais, a fim de
minimizar impactos socioambientais; 5) a educagio “pelo” e “para”
o lazer em ambito geral.

I- primordial, portanto, o estabelecimento de um amplo debare
entre todos os setores envolvidos, no sentido de equacionar possiveis
problemas em busca de solugoes que déem conta de articular saberes
globais e saberes locais; discursos académicos ¢ discursos populares;
poder publico, privado, terceiro sctor ¢ comunidades; enfim, uma
conscientizacao ampla e irrestrita sobre a importancia da vivéncia
do lazer em dreas naturais, de forma consciente e sensivel, pautada
em valores de convivialidade, sensibilidade, solidariedade, respeito
€ COMPromisso €tico.

Para que tais acoes se concretizem ¢ necessario capacitar
os animadores e promover ess¢ conjunto de representacoes,
na perspectiva de que a educacao para mudancas de atitudes no
ambiente natural possa contribuir para dinamizar a sociedade,
mudar a agdo das pessoas dentro ¢ fora dos espagos de lazer,
interferir diariamente na atitude delas ¢ contribuir para que possam
agir naio mais individualmente, mas em conjunto, na tentativa de
democratizar e consolidar uma politica de lazer.
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Qs JOGOS AMAZONICOS DA NATUREZA - UMA ATIVIDADE FISICA E

DESPORTIVA: SUBSIDIO SUSTENTAVEL COMO GERADOR DE RECURSOS

E UMA POSSIVEL ESTRATEGIA DE INTERVENCAO E PROTECAO DO
MERCADO DE TRABALHO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

Myrian Abecassis Faber !
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Vanderlan Santos Mora *

Introdugio

O lazer e a disponibilidade de espagos publicos para as
praticas da cultura corporal de movimento sao necessidades
essenciais 20 homem contemporanco e, por isso, direitos do cidadao.
As atividades fisicas, por outro lado, s@o fontes geradoras de saude e
promotoras de relacoes interpessoais por meio de atividades psico-
fisico-socioculturais. Esses espacos criam, ainda, oportunidades para
a modificacio na forma, no espago, na técnica € na participagao das
atividades fisicas.

A pratica de atividades fisicas desportivas permite a0
individuo experimentar ¢ expressar um conjunto de caracteristicas
de sua personalidade, possibilitando-The vivenciar mudangas
comportamentais. Aliado a isso, um grande nimero de experi¢ncias
vividas tende a auxiliar positivamente o homem, proporcionando o
fortalecimento psicomotor, social, cultural e também a maruragiao
psica-ccologica. Além  disso, quando essas experiéncias  Sao
vivenciadas junto a natureza, seus cfeitos sao potencializados.

Os movimentos corporals sao, também, fontes geradoras de
saude, além de proporcionarem

" Prof* Msc - UEA,
! Prof. Doutor da UEA.
= Prof, Doutar da UEA,
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solucoes dos problemas de relacoes interpessoals
que sdo cquacionadas através do movimento,
principalmente do movimento  psicoldgico
criador de atitudes ¢ emocoes, de julgamento etc.,
mas também através do movimento do corpo
fisico criador das posturas, das verbalizacoes,
causador do comportamenro que atrai ¢ do que
repele. (FEIJO, 1992).

Desta forma, nio ha opinides divergentes quando se
pergunta sobre quem deve atuar no contexto da educagao fisica.
Esse dominio é evidenciado pela concepgio epistemoldgica na
qual a educagao fisica estia baseada. Desta maneira, delega todas
as atividades possiveis e imaginaveis que envolvem o movimento
humano como de responsabilidade especifica do profissional de
educacio fisica, Entretanto,

hoje as atvidades nestes segmentos sio TERRA
DE NINGUEM, sio ESPACO VAZIQ. Sendo
espago vazio qualquer um pode ocupi-lo. Por-
tanto, nos devemos ocupd-lo anres que outros o
facam” STEINHILBER, p. 51).

Finalmente, mas nio menos importante, sob a dtica de uma
pratica de consumo, o desporto elabora e faz aplicar os regulamentos
que regem os vendedores de bens (equipamentos, instrumentos,
vestuarlo €rc.), os Servicos necessarios a pratica do desporro
(professores, treinadores, dirigentes, drbitros, médicos etc.), além
dos produtores ¢ vendedores do espetaculo desportivo e de bens
associados (jornais, revistas especializadas, televisao, o marketing)
e toda uma comercializacio de produtos. Dessa forma, o desporto
configura-se como sendo grande fonte de recursos financeiros
para o Estado e para populagoes, Assim sendo, o presente trabalho
pretende analisar a criagao dos Jogos Amazonicos da Natureza,
comprovando sua eficiciaem proporcionarao homemapossibilidade
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de interagir de maneira racional, psicoldgica e afetivamente ligado
a0 meio ambiente local, por meio de atividades fisicas e desportivas,
gerando recursos financeiros ¢ consolidando um espago de trabalho
especifico do profissional de Educagao Fisica.

As atividades a serem desenvolvidas

A implantacdo do eco-turismo desportivo, por meio dos
desportos da natureza, em cidades que possuam infraestrutura
para abriga-los, cria condicdes para o desenvolvimento sustentivel
daquelas regioes. Por outro lado, converter os servicos ambientais da
floresta e dos rios, aliados a pratica desportiva, em fluxo de renda e,
consequentemente, em meio sustentavel na Amazonia, conduzira a
que administradores publicos reconhegam uma forma de exploracio,
dos recursos naturais utilizados, passivel de ser exccutada na forma
de um projeto de eco-tutismo desportivo. Finalmente, essa pratica
representa uma forma de conservar o meio ambiente, gerando
recursos para a regido, sem degrada-la ¢ sem desperdicar recursos.

A presente pesquisa pretende revelar, ainda, que:

* 0 interesse de populagoes para 0 meio ambiente natural de
suas respectivas regioes € potencializado por meio de atividades
tisicas desportivas;

« as atividades turisticas ¢ desportivas sao fontes geradoras de
recursos financeiros, ao utilizarem-se os recursos naturais de forma
racional e consciente;

* novas relagoes interpessoais ¢ a integragio harmoniosa
entre 0 homem e o meio ambiente sio proporcionadas por meio da
pratica dos desportos da natureza;

* a pratica desportiva junto i natureza conscientiza os
praticantes da valorizagio dos recursos ambientais naturais ¢
finitos € bem estar fisico e social que 0s mesmos proporcionam,
reconhecendo o real valor de atividades que promovam a conservacao
e a preservacio das fungoes vitais da natureza, das quais dependem
a perpetuagao da vida na Terra.
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Os recursos naturais ambientais permitem ministrar aulas
praticas onde sejam desenvolvidas, simultaneamente, as qualidades
fisicas dos educandos e o despertar de uma consciéncia ecolégica.
A Educagao Fisica, por sua vez, disciplina curricular de todas as
escolas brasileiras, transversaliza no tema Meio Ambiente quando
propde que atividades inerentes a disciplina sejam praticadas junto
a natureza. E segundo as experiéncias vividas por Bouet (1968)
e Durand (1969), a associacio dos recursos naturais ambientais,
os desportos, a nogao de risco ¢ a aventura classificam-se como
desportos da natureza.

O lazer e a disponibilidade de espagos publicos para a pratica
da cultura corporal de movimento sio necessidades do homem
contemporaneo ¢, por isso, direitos do cidadio. Sendo a pritica
de movimentos corporais fonte geradora de saude, proporciona
solugoes dos problemas de relagdes interpessoais que sio
equacionadas através do movimento, principalmente do movimento
psicologico criador de atitudes ¢ emocoes, de julgamento, mas
rambém através do movimento do corpo fisico, criador das posturas,
das verbalizagbes, causador do comportamento que atrai e do que

repele (FELJO, 1992).

Objetivos especificos da pesquisa

* Analisar a viabilidade de criarem-se atividades fisicas
e recreativas em cidades da Amazonia (Jogos Amazonicos da
Natureza), como forma de desenvolvimento sustentivel.

* Demonstrar que a pratica do exercicio fisico junto a natureza
proporciona melhoria da saude, harmonizando o praticante com o
meio ambiente.

* Lbvidenciar que, por meio das atividades fisicas, o
entendimento, o reconhecimento ¢ a valorizacio dos recursos
naturais necessarios para a pritica dos desportos da natureza sio
valorizados.
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* Analisar a possibilidade de utilizarem-s¢ os recursos naturais
renovaveis como a floresta, os rios ¢ lagos de forma racional e
consciente, buscando conservar e preservar o meio ambiente local.

* A pratica de atividades fisicas desportivas permite
ao individuo experimentar ¢ expressar um  conjunto  de
caracteristicas de sua personalidade, proporcionando mudangas
comportamentais, O grande namero de experiéncias vividas tende
a auxiliar positivamente o homem enquanto praticante ¢ individuo,
otimizando o fortalecimento psicomotor, social, cultural ¢ rambém
de maturacio psico-ecologica ao associarem-se essas experi¢ncias
vivenciadas junto a natureza.

Feijo (1992, p. 48) diz, ainda, que “o indice de éxito que
uma pessoa pode vir a alcancar estd em intima relagio com sua
capacidade de solucionar problemas. O movimento, através das
atividades fisicas e mentais, instrumentaliza o processo da pessoa,
criando mecanismos organicos para o equacionamento”. Por sua
vez Fearnside (1999) afirma que converter os servigos ambientais
da floresta em fluxo de renda, e este fluxo em uma base para o
desenvolvimento sustentiavel na Amazonia rural, representa um
grande desafio. Continua dizendo que “o esfor¢o deveria ser
centrado sobre como usar os servicos ambientals como estratégia
a longo prazo para manter a floresta € a populagiao que a habita” ¢
que " além do progresso visando objetivos de longo prazo, medidas
imediatas serao necessdrias para sustentar a populacio e cvitar
perdas adicionais do patrimonio da floresta”. Finalmente, garante
que “a fonte de valores realmente preciosos da tloresta sio os

servicos ambientais”.*

FEARNSIDE, Philip M. Servicos ambientis como  estratégia para o
desenvolvimento sustentiavel na Amazonia rural. Tn: CAVALCANTI, Clovis {org.).
Meio ambiente, desenvolvimento sustentivel ¢ politicas piblicar. 2. ed. Sio Paulo: Cortez,
1999, p. 314-44,
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Aimplantaciao do turismo desportivo proporcionard, também,
uma significativa melhora na qualidade de vida dos moradores das
cidades-sede, por meio da entrada de recursos financeiros, propiciada
pelos participantes dos jogos. Esse objetivo serd alcangado por
meio da divulgacio das cidades apropriadas para tais atividades,
da sensibilizacao para com o meio ambiente, do fortalecimento de
lagos afetivos interpessoais e com a natureza e da manutencio da
saude pela pratica das atividades fisicas.

Finalmente, verifica-se a importincia da implantagio dos
“Jogos Amazonicos da Natureza”, os quais corroboram o que
dizem Feijo (1992) e os principios definidos na Conferéncia
Intergovernamental de iducacio Ambiental de Thilisi (1997), a
seguir :

* utilizar os diversos ambientes com finalidade educativa e
uma gama de métodos para transmitir ¢ adquirir conhecimentos
sobre o meio ambiente, ressaltando, principalmente, as atividades
priticas e as experiéncias pessoais; ressaltar a complexibilidade
dos problemas ambientais ¢, em consequéncia, a necessidade de
desenvolver o senso critico e as atividades necessarias para resolvé-
los; considerar o meio ambiente em sua totalidade, em seus aspectos
natural e construido, tecnoldgicos e socials (economico, politico,
historico, cultural, técnico, moral e estérico); considerar, de maneira
explicita, os problemas ambientais nos planos de desenvolvimento
e crescimento (DIAS, 1992).

A presente concepgio visa a verificar a possibilidade ¢ a
pertinéncia da implantacdo de atividades fisicas ¢ desportivas
em cidades sustentaveis da Amazonia, buscando a integracio do
homem com a natureza, utilizando os componentes essenciais para
a saude — o movimento, a dgua, a alimentagao ¢ o ar puro — ¢
despertando a nogao de risco ¢ o espirito de aventura, caracteristicas
dos desportos da natureza.

Segundo Bento (1990) e Meinberg (1990), o desporto
tornou-se plural, assumindo novas formas, modelos, valores ¢
sentidos; surgiu como comércio, indastria, atividade cultural, estilo
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de vida, fator econémice, fator de sociabilizacao, meio de educacio
e formagao, estratégia de saide ¢ objero de investigacio cientifica.

O estudo considera, ainda, que:

* os desportos da natureza nao tem limitagoes ecologicas
impostas pela natureza, pois nao perturbam fungoes ecossistémicas
essenciais;

* a pratica dos esportes da natureza proporcionam melhorias
na qualidade de vida das pessoas de forma psico-fisico-social,
cultural e financeira;

* 0 eSPOorte ¢ a natureza sio fontes inesgotaveis de recursos e,
observando-se as regras e leis da natureza, podem funcionar como
fonte de rendas e de divulgagdo da regido;

* 0s praticantes desses esportes, ao observarem as regras € as
leis da natureza, refletem sobre as problematicas ambientais;

o tais atividades incluem a utilizacdo de recursos locais com
participagdo ativa dos habitantes locais e consequentes ganhos
monetarios ¢

* a “sustentabilidade do economista™ esti baseada no
desenvolvimento sustentado que nao comprometa 0s recursos
destinados as geragoes futuras.

Visualizacao dos Jogos Amazdnicos da Natureza

Os Jogos Amazonicos da Natureza poderio ser levados a
efeito, considerando-se as premissas a seguir:

* durante a execucdo da pesquisa, os participantes deverao
alimentar-se, prioritariamente, com os produtos regionais produzidos
por aquelas localidades;

* serao mobilizados profissionais ligados a area dos desportos:
médicos, educadores fisicos, dentre outros;

* 0 evento serd divulgado na midia;

* serdo convidadas as equipes amazonenses, das modalidades

Gatto aponta trés definigoes para sustentabilidade: 1) a do “iologo aplicado™: 2 a do

“eenlogo™ ¢ 3) ado “economista”™, Thidem, p. 66,

L
[
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dos jogos, a participarem como enriquecedoras ¢ divulgadoras dos
jogos;

* o material desportivo a ser utilizado nos jogos serao
confeccionados pelos nativos ¢ com a utilizagao de recursos naturais
renovaveis;

* 0 numero de participantes serd definido de acordo com as
acomodacdes existentes e de acordo com a infraestrutura de cada
cidade;

* visualiza-se, também, utilizar modalidades desportivas
escolhidas entre as oferecidas em pesquisa de opinido — natagao,
pesca, arco e flecha, corrida de orientagdo, rapel, canoagem, rafling,

* os participantes poderio participar em grupos ou
individualmente, dependendo da atividade.

- Realizados no meio natural. Estio fortemente
unidos 4 nog¢io de risco ¢ representam aventura
(BOUET, 1968).

Desportos da natureza
Divisao quanto as habilidades (Knapp, 1979).
Divisio quanto ao nivel de dificuldade em

relagio ao grau de partcipagio do corpo ¢ s
influéncias externas (FITTS, 1965).

fechada Arcoeflecha |

fechada Pesca nivel |
aberta Rapel

aberta Corrida de orientacao ivel Il

fechada Natacdo g
aberta Rafting nivel Il
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Consideragoes finais

O uso da natureza nao pode desrespeitar a escala das funcoes
ecologicas e dos eco-ciclos. Esse, certamente, constitui um principlo
para guiar a sociedade na dire¢do do desenvolvimento sustentavel,
o qual baliza a utilizagio dos recursos dentro das capacidades de
suporte, resiliéncia e limites, que sao categorias ecologicas de grande
significado em termos de relagio entre o processo economico e
ecossistema,

Considerando-se a dinamica da sociedade, a nccessidade
imprescindivel de integragio do ser humano com o meio ambiente,
entende-se¢, por consequéncia, uma EDUCACAO  FISICA
MULTIPLA, que atenda as partes contlitantes ¢ antagonicas dessa
sociedade. Amplia-se ¢ desvela-se, dessa maneira, a perspectiva da
atuacao da EDUCAGAO FISICA, atendendo a todos os segmentos
sociais, idealizada em sua esséncia: sua importincia e seu papel na
conquista de melhor qualidade de vida, da igualdade de condigoes,
na diminuicao dos privilégios, da diminuicao de miséria, da garantia
de sadde para a populagio, da conquista do direito constitucional
a educagio ¢ tantos outros pontos de suma importincia ¢ que
qualquer individuo consciente, critico, compromissado, com as
causas sociais defende.
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RECREACAO E QUALIDADE DE VIDA NUMA CIDADE DOS TROPICOS
UMIDOS: UMA VISAQ DAS POLITICAS PUBLICAS DE LAZER NA CIDADE
DE MANAUS-AM

Vanderlan Santos Mora!

Myrian Abecassis Faber ?
Jetferson Jurema’.

Introdugao

Com o crescimento desenfreado da populagio da cidade de
Manaus, principalmente na década de 80 com a migragdo de pessoas
de outros estados, como também, dos interioranos, os espagos
foram sendo ocupados sem um planejamento e um ordenamento
compativel com a geografia local. Em Manaus esscs fatores foram
bastante evidenciados no tocante a necessidade de uma mudanca e
aproveitamento do fator economico e politico, principalmente com
a implantagdo da Zona Franca de Manaus e, consequentemente
com o Polo do Distrito Industrial.

Segundo Marcellino (1996), o lazer, arraigado na economia
e politica, humaniza as cidades; niao simboliza um confronto
definitivo com o cotidiano, organizado e organizador da reprodugao
da sociedade, ao contririo, dele faz parte, nao define o pleno
gozo; contudo contém o ladico como possibilidade, um emprego
do tempo, que varia segundo as disposigoes do tempo livre para
os diferentes usudrios dos espagos de lazer, que recupera usos e
emocoes particulares a essas classes sociais.

' Prof. Doutor da UEA. barbabarauma@yahoo.com.br
* Prof.* Msc da UEA. mfaber@uea.edu.br
' Prof, Doutor da UEA. jjurema@uol.com.br
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O lazer, mais institucionalizado, ou scja, o produzido em
espagos publicos pela acio do estado, o da produgio e conservacgio
de grandes parques urbanos, por exemplo, ndo consegue atingir a
populagio de baixa renda de nossa cidade, como € o caso dos cinco
novos espacos criados na gestio anterior da Secretaria Municipal do
Meio Ambiente (SEDEMA), citando o Parque Samaima, o Mundo
Novo, a Ponte da Bolivia, o Parque Encontro das Aguas, e o Parque
Taruma. Estes somados aos que ja existiam, tais como: o Parque do
Mindu e o Jardim Botanico, além da reserva Adolfo Ducke, Horto
Municipal Chico Mendes, nao amenizam o problema de espago
verde para a recreagio e lazer na cidade. Nesses espacos deveriam
ser implantadas pistas para caminhada, corridas, ciclovias, além de
implementos fixos para ginastica.

Esses parques, bem utilizados para recreagio e lazer ao ar
livre, conseguem atingir diferentes camadas sociais, produzindo um
encontro real, definindo diferentes usos, tais como lazer e nogio
de preservacio ambiental; é onde diferentes classes sociais se
exercitariam ¢ se divertem. Esses espagos servem também para a
festa oficial e oficializada muitas das vezes bem visiveis em pracas €
logradouros publicos de nossa cidade, onde os programas culturais
promovidos pelas autoridades politicas em épocas eleitorais tornam-
se bem visiveis. Entretanto, essas pragas publicas centrais na cidade
servem também de lugar dos exeluidos e de atividades ilegais como
o trifico de drogas, encontro de homossexuais, lugar de repouso
de mendigos, lugar de arregimentagio de trabalhadores desocnpados,
potencialmente disponiveis, portanto, momento do circuito das
migracoes temporarias,

A significagio social desses espagos ¢ multipla. E cada um
tem uma peculiaridade, quase irredutivel; através desses espacos,
cria-se um novo ponto de vista, que nio prescinde dos outros, o das
estratégias politicas € cconomicas: € o da pratica espacial que chega
ao limite de recuperar a agao ¢ a consciéneia da acio e a consciéncia
das agdes individuais, como vida social. Conforme Lefebrve (1970)
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existe certa apropriagao concreta e pratica... de um tempo ¢ de um
espaco, em conflito com as coagoes.

Metodologia

Destaca-se neste estudo, o lazer, a recreacdo ¢ a qualidade
de vida, com uma visao do espaco urbano na cidade de Manaus,
relacionado a intengio de recreagdo e lazer ao ar livre; também, uma
visio da cidade, a sua ocupagao territorial e expansao, como berco
de impressionantes manifestagdes culturais ¢ esportivas em contato
com a natureza. /ssim, como outras cidades, Manaus possibilita a
producio do espago urbano e sua organizagio por meio de uma
complexa rede de relagtes sécioculturais, ambientais ¢ econdmicas
encravadas em plena selva amazonica.

O enfoque metodolégico compreende uma visao mais ampla
da recreacio e do lazer na ocupag¢io dos espacos publicos e areas
verdes, mais precisamente os espagos construidos e as dreas verdes
existentes. A hipotese que direciona o estudo aponta a falra de
plancjamento urbano e a auséncia de politicas publicas, voltados
para o esporte, a recreagao e o lazer nos espagos ¢ logradouros
publicos, como também, uma visio de uma melhor qualidade de
vida do ser com o meio ambiente.

Esse estudo analisa os indicadores ambientais e recreacionais
em Manaus, através de uma reflexdo temporal dos processos
histéricos que caracterizam a ocupacio e transformacio de sociedade
atual pela importancia a saide ¢ ao bem-estar social, por meio da
recreacao, do lazer e da pratica desportiva em geral.

Os espacos ptiblicos (de lazer) na cidade de Manaus: emer-
géncia de novas préticas e vocagoes tetritoriais

No imaginario coletivo, a cidade continua ainda associada a
um universo feito de asfalto, concreto, veiculos, pessoas ¢ muito
barulho, em que as ruas se transformam em enormes garagens, onde
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a participacio do cidaddo ¢ diminuta ¢ a populacao, mais apressada
que outrora, corre anonima pelo meio do trafego, sem parar.

Este é o quadro geral na maior parte das cidades do mundo
¢ em Manaus, 2 maior capital do Norte. Em termos populacionais
também nao ¢ diferente; € necessirio reconhecer, no entanto, que
outras cidades, talvez as mais desenvolvidas, tenham uma melhor
integracao no seu seio ¢ novas dimensoes de humanidade, de
harmonia e mesmo de convivialidade.

Deveriam ser construidos, em todos os bairros ou em todas
as zonas da cidade de Manaus, os espagos publicos urbanos de
lazer, isto ¢, lugares de dinamica cultural onde o ludico faca ressaltar
um conjunto de expressoes ou rituais, sinonimos do direito a
cidade e de usufruto de lugares agradaveis para viver. Lugares que
oferecam uma grande cscolha de atividades em seu bairro, ¢ em
sua cidade. Confrontados com o crescimento e desenvolvimento da
cidade de Manaus, nos alimos anos, ¢ que nos, cidadaos, pedimos
respostas abertas a praticas e metodos de planejamento estratégico
adaptados a vida de hoje e a organizacio de cidades empenhadas
no desenvolvimento futuro. No entanto, o que se exige € tao s6 o
direito aos novos rituais urbanos e a qualidade de vida na cidade,
como também, os antigos cspagos para a recreacio ¢ o lazer nos
espacos verdes da cidade, haja vista, que na maioria das vezes uma
grande quantidade da populagao que almeja esses espagos € oriunda
do interior do estado, onde o chamado futebol de virzea é muito
comum, assim como os banhos nas margens dos rios e igarapés.

Em relacio aos espacos publicos urbanos, os manauaras,
neste inicio do século, querem ser mais livres, mais responsavels ¢
participantes e, especialmente, tal como noutras cidades, que deixam
passar da imaginagao a pritica, ou seja, a uma outra maneira de viver
0 espaco-tempo urbano com a ocupacio dos parques e dreas verdes
da cidade para a recreacao e o lazer.
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Esporte, lazer e qualidade de vida

O esporte aliado a qualidade de vida ¢, sem davida, um dos
grandes desatios atuais, e a responsabilidade de que essa proposi¢ao
alcance seu objetivo ¢ primeiramente nossa, dos profissionais de
Educagao Fisica.

O lazer, a recreagao e o esporte qualificam como elemento
de nossa cultura também o potencial da melhoria da qualidade de
vida as nossas vidas, buscando aproxima-lo da possibilidade de aliar
a pritica esportiva com os ambientes naturais. Como enfatiza Costa
(1997), o melhor desporto é aquele que cria a beleza da nossa vida,

A emogao e o sentimento podem definir um esporte que
aponta para uma vida plena de qualidade, e, como diz Bento (2001),
o melhor desporto ¢ aquele que criado na nossa vida, nos liberta
do medo da propria sombra, promove o reencontro de noés e dos
outros, ¢ nos impede de fugirmos da nossa imagem, particularmente
se ela ¢ fonte de perturbacoes.

Na tentativa de uma melhor qualidade de vida, o homem tem
buscado a natureza como o cenario ideal para a sua pratica esportiva,
Em fungdo disso uma nova gama de modalidades esportivas tem
despontado. Rosado alerta (1998) para a manifestacao dessas novas
modalidades esportivas junto a natureza, as quais segundo ele
necessitam de avaliacio de impacto ambiental. Ele cita o exemplo
dos desportos motorizados praticados fora das pistas convencionais,
que podem causar sérios danos ambientais em funcoes dos elevados
nfveis de poluigio provocados pot suas wdquinas. Até a pritica do
golfe reccbeu severas criticas do autor, o qual aponta a destruicio da
flora e da fauna locais para a construcao dos comrts ¢ a necessidade
do uso massivo de pesticidas para manter as condicoes ideais dos
campos.

Se, por um lado, a preservagio da natureza nos aproxima
de um conceito mais amplo de ccologia, por outro, a pratica
esportiva nos traz para um ambito mais especifico, a ecologia do
desenvolvimento humano. Nessa visao, o homem interage com
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a narureza nas bases de um equilibrio dinamico. Se for necessaria
a ampliagio dos espagos para a pratica de uma atividade fisica
saudavel, faz-se também indispensavel a reconstrugao/ recuperagio
dos espagos danificados/agredidos que ja ndo tem udlidade para a
pratica desportiva,

Prazer e contradic@o: aspectos da constitui¢io segregada dos
territGrios de lazer

Nio ha duvidas de que a recreagio tem-se projetado como uma
das mais promissoras atividades sociais do atual momento historico.
Segundo Rodrigues, ela se “constitui uma estratégia de criacao de
uma nova recessidade social, incorporada cada vez mais artificialmente ao
rol das necessidades vitais das sociedades™ (1997, p. 20).

Parece que a recreacio comecou a fazer parte da vida das
pessoas como uma atividade planejada; iniciando na Antiguidade,
quando o tempo de descanso foi percebido como uma necessidade
social, momento em que algumas atividades destinadas ao repouso,
a0 prazer ¢ a reposicao das energias fisicas comegaram a se projetar, A
esse respeito, Yurgel (1983, p. 5) chegou a afirmar: “Que a conquista
do tempo livre, para o homem primitivo, perde-se no fundo da
historia da humanidade, em seus pormenores” (1983, p. 5).

Para fins de andlise, optou-se por considerar a palavra lazer
como expressio das atividades de diversio. Desta forma o tempo
livre, a0 contrario das proposicoes de Yurgel (1983), nao se pode
ser entendido como sinénimo de lazer, pois o tempo da religiao,
o da satisfagio das necessidades fisiologicas, o da familia, entre
outros exemplos, sio apenas dimensoces desse tempo livre, que pode
ocasionalmente vir a ser preenchido com as praticas recreativas,
sob os mais variados pretextos: repouso, diversio, socializagio de
experiéncias, competigoes, entre Muitos Outros.

Segundo Rodrigues, “hoje se di grande importancia ao lazer,
como fruto da ampliagio do tempo de 6cio, que vem a ser um
fenomeno da sociedade contemporanea em particular das sociedades
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industriais do pos-guerra™ (1997, p. 6). O tempo de folga torna-se
um privilégio didrio de imitagao coletiva. Assim, ¢ meticulosamente
produzida por empresas ¢ instituicoes, que procuram a cada instante
tornar a vida privada uma extensao da vida social, principalmente
nos shoppings centers da cidade de Manaus. Nio s6 o direcionamento
do lazer ocorre nesses espagos, tem os também, os grémios
esportivos nas fibricas que ocupam o trabalhador; nesse caso, o
mais frequente do sexo masculino no seu tempo livre.

Dai uma das grandes razoes para se resgatar as reflexoes
teoricas acerca do cotidiano, pois tudo isso faz parte das ditas macro
estruturas, tao discutidas nas obras destinadas a0 estudo dessa
categoria de analise de reprodugio do capital.

A esse respeito, € sob o ponto de vista mercadologico,
ressalta-se que a atividade de lazer tanto para a administragio
publica quanto para a atividade empresarial privada tem sido uma
alternativa promissora de geracio de emprego para a primeira, ¢ de
renda para ambas, sempre sob o rétulo do Marketing recreacionat, ou
da Inddstria sem chaminés.

Os espagos destinados ao lazer oferecem oportunidades
multiplas de segregacdo especificas aos grupos minoritarios,
mas, cm contrapartida, reforgam sua segregacao aos territorios
nos quais suas presencas sdo aceitas sem reservas. Dentro desses
grupos podemos ressaltar homossexuais, negros, mulheres sem
companheiros, idosos, imigrantes, dentre outros.

Os espacos pﬂblicos, conforme Camargo,

Abremumcampo educativo nio paraseaprender
colsas, mas se¢ executar equilibradamente as
possibilidades de participacio social ladica. A
esse processo se denomina, educacio ndo-formal
ou animagio socio-cultural. Seu objenva ¢
mostrar que o exercicio de atividades voluntirias,
desinteressadas, prazerosas e liberatorias pode
ser 0 momento para uma abertura a uma vida
culrural inensa, diversificada e equilibrada com
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as obrigagdes profissionats, familiares, religiosas

e politicas (1992, p. 75),

Consideracoes finais

Durante muitos anos alimentou-se a ideia de que o
desenvolvimento técnico permitiria abolir os limites naturais
como consequéncia, melhorar a qualidade de vida das pessoas.
Nao podemos deixar de reconhecer os beneficios 2 humanidade
trazidos pelo progresso das ciéncias e da tecnologia.  Como falar
da qualidade de vida, da recreacio e do lazer na cidade de Manaus
sem considerar essas questoes, sem destacar a importancia do meio
ambiente e sem reconhecer que ha um limite para a vida, em pleno
Polo Industrial encravado na selva amazonica?

No entanto, a cidade de Manaus retrata, na atual apresentacio
de seu espago urbano, as situagoes especificas que marcavam seu
crescimento ao longo de wvarias décadas, desde a construcio da
cidade pelos barés passando pelos ingleses até os dias atuais. Estas
foram sendo moldadas dentro de um contexto em que foi fator
predominante a auséncia de mecanismo de planejamento urbano
que pudesse atenuar os impactos negativos oriundos do acelerado
processo de urbanizacao que, em periodos relativamente curtos,
transformou a natureza. Lssa transformacdo, nao ¢ apenas de
natureza natural, mas rambém dos habitos e dos cosrumes.

Entdo, destaca-se que o processo de ocupagio do espago
urbano, produziu-se a partir de um modelo econdémico que culminou
com a decadéncia ambiental desses espacos ¢ do ecossistema urbano
em que se implantou, passando pelo periodo dureo da borracha até
a implantagao do Polo Industrial da Zona Franca de Manaus.

Portanto, para a afirmacdo de recreacio e do lazer nos
espacos publicos em Manaus como um campo em que se exercitam
certas posturas e silenciam-se outras, medem-se os movimentos
e a energia fisica gasta. Consulta-se o corpo para conhecer scus
verdadeiros atributos e falhas ¢ a partir dessa preocupagio do
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homem para com seu proprio corpo durante o tempo livre, em que
s¢ pode compreender a proliferagao do lidico. Ludicidade esta que
pode ocupar os espacos destinados exclusivamente a um tipo de
lazer, em que cada homem deve autossuperar-se a rodo instante
através das caminhadas, corrida, gindstica ¢ as peladas nos campos
de varzeas, além dos banhos nos rios e igarapés, como, também, na
vivéncia das recreacoes e das festividades ¢ na insisténcia do uso de
pelo menos uma parte do tempo livre com exercicios fisicos, efeitos
desse processo de busca de um verdadeiro lazer ¢ do exercicio de
um poder polivalente, que age diretamente no corpo dos individuos,
através de uma melhor qualidade de vida ¢ do ato recreacional.
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POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER: REALIDADEE PERSPECTIVAS
NO MUNICIPIO DE PORTO VELHO

_ Elizingela de Souza Bernaldino

Erica Patricia de Oliveira Pinheiro

Juliana Nunes de Oliveira

Célio Jose Borges

Luis Gonzaga de Oliveira Gonealves

Introducao

A pesquisa tem o propasito de compreender e analisar, através
da investigagao do processo de formulagao as Politicas Publicas de
Iisporte e Lazer para o municipio de Porto Velho — RO). Para tanto
se pretende situar as politicas de Esporte e Lazer desenvolvidas na
cidade, bem como aprofundar o debate ou discussoes em politicas
publicas de esporte e lazer na regiao amazonica. O interesse deste
estudo também esta diretamente relacionado com o fenomeno do
crescimento populacional previsto para Porto Velho nos proximos
5 a 10 anos em decorréncias das obras das usinas hidrelétricas do
Madeira. A cidade ja demonstra uma mudanca significativa em sua
dinamica, especialmente pelo visivel crescimento das “construgoes
verticais” ¢ o volume de veiculos que circulam pela cidade, ja como
umna caracteristica de grande porte, o que vai demandar mais dreas
de lazer para atender a esse aumento da populacio.

Desta forma, visualizar a demanda ¢ consequentemente a
apresentacdo de novas propostas para os segmentos de Esporte ¢
Lazer que conduzam a uma melhor qualidade de vida da populagao
e, ainda, criar espacos para que scja demonstrada a importancia da
Educagiao Fisica como dreas de estudos ¢ atacao profissional e o
seu papel social constituem uma necessidade emergente na cidade.

" Grupo de Estudo do Desenvolvimentn da Cultara Corporal /CELALFIU-UNIR
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Neste ambito, uma outra perspectiva que pode  ser
vislumbrada, a partir deste estudo, ¢ a abertura do mercado de
trabalho, bem como a inter-relagio com outras areas relacionadas
a0 turismo e aos esportes de aventura praticados na natureza. Cabe
destacar também a necessidade de insercao da escola no contexto
das politicas publicas de Esporte ¢ Lazer.

Também serd valiosa a unido de esforcos no sentido de abrir
espagos para o esporte ¢ o Lazer através da ocupacio de diferentes
locais ¢ momentos: na cscola, centros comunitirios, pragas e
outros lugares. O aproveitamento dos espagos ociosos demanda a
otimiza¢io de servicos de utilizacao de equipamentos, a0 longo de
toda semana, inclusive aos sabados, domingos e feriados.

Desta forma, o aumento de locais estruturados de praticas
esportivas trard beneficios para a populagao e para o sistema
governamental. Mellerowicz (1984) aponta que o aumento da
construgdo de pequenas pracas esportivas serd refletido na economia
de gastos com despesas de hospitais, remédios e invalidez precoce.
Dessa forma, ressalta-se a criacao/manutencio dos locais para a
pratica de esporte ¢ lazer.

Politicas piblicas em esporte e lazer: agoes e aplicabilidade

As Politicas Publicas de Esporte e Lazer vém crescendo nas
reivindicagoes da sociedade pela busca de uma melhor qualidade
de vida. A participacio popular no planejamento municipal torna
a gestao democratica e faz com que se reflita sobre projetos,
esclarecendo seus objetivos e explicitando suas fungdes sociais
sendo construido a base da realidade, atendendo aos interesses de
diferentes grupos, instituigoes ¢ organiza¢oces populares.

Segundo Miiller (2002), a questao espacial do Esporte e Lazer,
dentro da sociedade contemporanea, possui uma complexidade
que tem origem na concentracao urbana, se desenvolve e provoca
consequéncias na relagao existente entre os diferentes tempos do
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homem urbano — tempo de trabalho, tempo liberado do trabalho,
porém nao livre de obrigacoes sociais, e tempo disponivel para o
lazer. Neste ambito, a questdo do espaco influencia sobremaneira a
atitude que as pessoas adotam diante de suas experiéncias de lazer,
que, por sua vez, acarretam repercissoes nas politdeas publicas de
lazer.

Nesta perspectiva 0s espacos ¢ equipamentos de lazer nao
sao entendidos como essenciais € ndo tém a atencio necessaria, nem
lhes ¢ atribuida a importancia real numa politica de administracao
urbana, além de ser um dos clementos pouco revindicados pela
populac¢io, pelo menos organizadamente.

Procedimentos metodolégicos

[ste trabalho caracteriza-s¢ como sendo um estudo de caso
descritivo com a analise de documentos, bibliografias e entrevistas
do tipo estruturada. As entrevistas foram realizadas com os gestores
das areas municipal ¢ estadual de esporte e lazer. Analisaram-se os
documentos da | Conferéncia Municipal de Esporte e Lazer, leis
municipais relacionadas a area e entrevistas com profissionais da
Secretaria de Municipio de Esportes e Lazer, cronogramas e projetos
desenvolvidos e em fase de desenvolvimento.

Os procedimentos metodolégicos constituiram-se em trés
etapas: levantamento bibliogrifico ¢ andlise documental; visita aos
espacos publicos disponiveis (Polo T Skate Park, Deroche, Espago
Alternativo); entrevistas com os dirigentes das Secretarias Municipal
¢ Estadual de Esporte ¢ Lazer de Porto Velho.

Politicas pblicas: realidade na cidade de Porto Velho

A cidade de Porto Velho, capital de Rondonia, esta localizada
na regiao Norte. [ considerada uma cidade de médio porte, com
pouco mais de 330 mil habitantes. Assim como muitas outras cidades
brasileiras que possuem caracteristicas semelhantes, a populagio de
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Porto Vetho enfrenta diariamente problemas estrururais: falta de
saneamento bdsico, déficit na educacio e na saide, entre putros.

A cultura porto-velhense é menos incentivada em relacio
aos grandes centros do Brasil, pols ndo ha um teatro municipal.
Entretanto, a cidade possui algumas opgoes culturais como a Casa
de Cultura Ivan Marrocos (onde hi exposicoes diversas), duas
salas de cinema, varias pragas (sendo as mais famosas a Praca das
Trés Caixas D’f\gua e a Praca Aluizio Ferreira), museus (Museu
da Estrada de Ferro Madeira-Mamoré), shgppings (em construcao)
e galerias.

Como em outras cidades da regiao Norte do Brasil, fazem-
se presentes festas folcloricas. Ha na cidade também uma grande
exposicio anual de agropecudria, denominada EXPOVEL, e
outra chamada Flor do Maracuja, com apresentagoes de dangas
folcloricas, como o boi-bumbéd ¢ a quadrilha. Também grande
parte da populagdo se diverte em bares ¢ casas de shows, pracas ¢
clubes.

Em relagdo as opgoes de Jazer ¢ esporte, a cidade nio oferece
muitos locais para a populagao desenvolver as atividades. Sendo
oferecidos os seguintes espacos abertos a nivel estadual e municipal,
conhecido como Centro de Esporte ¢ Lazer — CEDEL; no caso do
Estado; sao denominados polos ou parques, no caso da Prefeitura,
Os CEDELSs estio inseridos na maioria dos bairros com quadras
poliesportivas. Dentre os locais mais frequentados e utilizados pela
populacao estao: Deroche, Polo | Skate Park e Espago Alternativo,

Trés dos quatro locais acima citados estio em pontos distintos
da cidade. Esses locais apresentam caracterisitcas diferentes. Os
quatro serdo caracterizados abaixo, seguindo a ordem: Derochef(i),
Polo I Skate Park(ii) e Espago Alternativo(iii).

O Deroche Pequeno é um espago localizado no polo central
a0 lado do Gindsio de Esportes Claudio Coutinho, inaugurado na
década de 90. Contém em sua estrutura um campo de futebol, duas
quadras de areia, duas quadras de cimento poliesportivas, uma pista
de caminhada ¢ um parque infantil com escorregadores. O espaco ¢
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aberto a comunidade que queira utilizd-lo. O perfodo de maior fluxo
de pessoas ocorre nos finais de semana em que o ¢spago fica cheio
de usuarios. Os frequentadores, em sua maioria, sdo moradores da
regiao.

O Polo I Skate Park ¢ localizado na zona leste da cidade
de Porto Velho, regido periférica do municipio, onde se tem uma
concentracao de individuos de baixa renda e carentes de atividades
de lazer e esporte que proporcionem melhoria da qualidade de
vida. Atualmente o local apresenta a seguinte estrutura: uma pista
de caminhada, num local arborizado com pouca iluminacao. A
populacao que frequenta o local é formada por adolescente, jovens,
adultos e idosos. Dentre a ocupacio profissional, sio individuos de
diferentes niveis socioeconomicos, Nesse local, a SEMES desenvolve
o projeto “Tenda do Esporte”, que ocorre duas vezes por semana,
nas tercas ¢ sabados, no horirio de 16h as 19h. O projeto oferece
orientagao para os praticantes de atividade de caminhada, bem como
sao realizados exames antropométricos ¢ anmenese dos individuos.

O Espaco Alternativo ¢ um espago localizado na Avenida
Jorge Teixeira, que agora € a BR 364 (tederal), no sentido acroporto.
. uma rua que ¢ fechada das cinco 05:00 horas da manhi até s
08h da manhi. No periodo da tarde, a partir das 16:30 horas at¢
umas 20:30 horas o local ¢ fechado novamente para a pritica
de caminhadas ¢ corridas. Este ¢ frequentado todos os dias pela
manhi, fim de tarde ¢ noite. £ uma das opcoes de lazer mais
procuradas nos finais de semana. As familias vio com scus filhos
passear, estimando-se cerca de duas a quatro mil pessoas por final
de semana. No Espaco Alternativo hi uns brinquedos voltados para
as familias comao os triciclos. Além da caminhada e da corrida, ha
pessoas que vao patinar ¢ andar de bicicleta.

Atualmente a administragio de politicas publicas para as
ireas de Esporte e Lazer na cidade de Porto Velho fica a cargo
das secretarias: Secretaria Fistadual de Lsporte, Cultura e Lazer
— CECEL, que oferece apoio aos municipios ¢ federacoes; ¢
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Secretaria Municipal de Esporte ¢ Lazer SEMES, funciona na
execucio das acgoes e projetos. As duas secretarias trabalham em
parceria Prefeitura-Estado-Ministério do Esporte. Contudo a parte
de aplicabilidade e execucio das agoes ¢ projetos fica a cargo da
SEMES.

Como principal preocupagio a SEMES procura identificar
necessidades ¢ potencialidades nos Bairros e distritos do Municipio,
priorizando projetos e programas a partir das peculiaridade de
cada local, principalmente o individuos fora do contexto escolar.
Desta forma, como aspectos norteadores para desenvolver os
projetos a SEMES considera as coordenadorias ou programas
como pontos determinantes: Coordenadoria de Infancia ¢
Juventude, Coordenadoria da Mulher, Coordenadoria Pré-Jovem,
Coordenadoria Vida Ativa e Dscolinhas. A partir dai surgem
0s projetos socias, rurais e culturais com inruito de atender as
necessidades da populacao. Um exemplo desta aplicagao é o projeto
em parceria FURNAS/SEMED por meio do qual ha inclusio do
portador de necessidades especias — deficiente fisico.

No contexto historico da gestio da SEMES, nos ultimos
anos, a mesma esteve mais vinculada a pratica esportiva. No entanto,
na gestao atual, de acordo com o cronograma de atividades para o
ano de 2008, observa-se uma diversidade de eventos de esporte e
lazer para a populagdo. Algumas das atividades programadas para
ser desenvolvidas sao: Escolinhas de Iniciagio Esportiva; Tenda
do Esporte; Festival de Praia de Jacy-Parana, Fortaleza do Abuna e
Cujubinzinho; Paraporto; Festival do Idoso, Feira da Crianga/Copa
da Crianca; Ruralzio de Futebol; Rua de Lazer, dentre outros.

Em relacdo as politicas de esporte ¢ lazer para qualidade de
vida da populagio, pode—se citar o projeto “Tenda do Esporte”.
Este, por sua vez, funciona duas vezes por semana (terga e sabado)
no Polo I Skate Park”, localizado na zona leste da cidade. O objetivo
do projeto ¢ oferecer atividade fisica orientada para todos, desta
forma, sio realizados exames antropométricos; anamnese dos
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individuos; ¢ orientagdo quanto a vestimenta, hidratacio, exercicio
de alongamento e caminhada.

Consideragoes finais

A utilizacao da rua da BR-319 (antiga Jorge Teixeira) para as
atividades fisicas de lazer é um sinal de que a populagio de Porto
Velho anseia por locais devidamente estruturados para a pratica
de lazer aos finais de semana, Alguns locais sio antigos, como o
Deroche, e outros recentes, como o Polo [ Skate Park, no entanto,
nao conseguem suprir totalmente as necessidades da cidade.

Além da estruturacao dos espacos existentes € a Construcao
de novos espagos para a pratica de esporte e lazer, o papel do
profissional de Educagao Fisica deve se fazer presente nesses locais
para instruir ¢ educar aos frequentadores acerca da conscientizacio
sobre a importancia de se praticar atividade fisica, principalmente
ensinar a forma correta de realizar os movimentos para uma melhor

qualidade de vida.
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P ROJETO VIDA SAUDAVEL: PROMOVENDO SAUDE E LAZER PARA A
TERCEIRA IDADE NA CIDADE DE MANAUS

Raimundo Gomes de Aradjo!

Introdugio

A pritica regular de atividade fisica proporciona uma
melhoria na qualidade de vida de criangas, adultos ¢ idosos. Para
garantir ainda mais saude & pessoas acima de 60 anos, o Ministério
do Esporte desenvolve o Programa Vida Saudavel — um trabalho
fundamentado em atividades fisicas, de esporte ¢ lazer que
contribuem para melhorar 0 quadro atual e resgatar a divida social
com esse segmento da populacao brasileira. O programa desenvolve
espacos de convivéncia, respeitando as especificidades culturais ¢
regionais de cada nacleo. Os idosos beneficiados poderao, de 40 a
60 minutos, cinco vezes por semana, participar de atividades sociais
e palestras que promovem momentos de retlexdo, reconhecimento,
encontro e educacao,

Os participantes dos niicleos sio submetidos a uma pré-
avaliacio com testes funcionais e psicologicos para conhecer as
condicoes iniciais da saide biopsicossocial de cada um. A cada trés
meses sdo aplicadas novas avaliagdes para acompanhar a evolugao
das alteragdes na capacidade fisica ¢ na saude em geral. Com o
programa Vida Saudivel, o Ministério do Esporte atua de forma
preventiva e garante a saude por meio da atividade fisica orienrada
por profissionais capacitados.

Com base no exposto acima, o governo do Estado do
Amazonas e o governo Federal implantaram o Projeto Vida
Saudavel, através da SEJEL — Secretaria de Estado da Juventude,

' SEJILL — Secretaria de Estado da Juventude, Esportes ¢ Laver. Araujocti@gmail.com
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Esportes e Lazer, no dia 16 abril de 2006. Inicialmente, com uma
meta de atender 40 grupos de idosos das zonas Leste, Oeste, Norte
¢ Sul da cidade de Manaus, e em 2008 de atender 80 grupos com
uma perspectiva de 100 idosos por grupos. O projeto possui uma
cquipe multidisciplinar de educadores fisicos; psiclogos; servigo
social; fisioterapeutas; bolsistas (Ed. Fisica/Danca) ¢ coordenadores
de grupos de idoso. Entre muitos objetivos que o projeto propoe,
citaremos alguns: promocio da saide e do lazer; aumento da
aptidao cardiovascular; aumento dos niveis de forca e resisténcia
musculares; manutencdo da massa muscular ¢ Gssea ou atenuacao da
sua perda; melhora da flexibilidade ¢ do equilibrio; diminui¢io dos
fatores de riscos atribuidos a0 desuso e ao envelhecimento; aumento
da interacio social, independéncia e autonomia; diminuicaodo o
isolamento e fortalecer os vinculos familiares; ocupacao do tempo
livre; promogao do bem-estar e autoestima dos idosos.

O Lazer independe de idade

O lazer, sobretudo na rerceira idade, parece nao estar ligado
somente as condigoes sociocconomica, depende, também, das
condigoes de saude em que 0 idoso se encontra. Estudos pressupdem
que alguns dos males caracteristicos da terceira idade (pressao alta,
obesidade, diabetes, etc.) estio diretamente relacionados com a
indisposicao que esta pessoa apresenta para desfrutar do lazer. I
importante salientar que o lazer independe de idade, entretanto,
o envelhecimento humano, assitn como as demais ctapas da vida,
pressupoeum processo continuode transtormacaodo organismo que
se reflete nas suas estruturas fisicas, nas manifestagdes da cognicio,
bem como na percepgio subjetiva dessas transformacaes.

Schons e Palma (2000) comentam que o envelhecimento
biologico é um processo inevitavel e progressivo que ocorre com
todos os seres vivos no ciclo da vida. O individuo pode perceber
que cada parte do seu corpo envelhece em momentos diferentes.
Por iss0, os especialistas dizem que quanto mais atento estiver para
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as transformacoes pelas quais passa durante a vida, aprendera a
conviver com as mudancas, ¢ melhores serdo as condigoes fisicas
na velhice.

Portanto, como a populagio de idosos representa o segmento
de malor crescimento, ¢ estima-se que continuara crescendo
mais rapidamente do que qualquer outro grupo ctirio durante
as proximas décadas, faz-se necessiria a fomentagao de politicas
publicas especificas para essa populagao.

De acordo com a dltima contagem do Instituto Brasileiro de
Geografia ¢ [istatistica — IBGE — Censos Demograficos e contagem
populacional para os anos intercensitirios no periodo de 2005,
publicada no Diério Oficial da Unido, no dia 05/10/2007, no Estado
do Amazonas, a populacio total de idosos ¢ de 141mil (>60 anos) e
a projecao para 2025 € de 318 mil, sendo que Manaus possui 66 mil
idosos ¢ uma projecao para 150 mil em 2025, dos quais 75 mil estio
nos municipios. Os dados mostram a necessidade da implantagio
de estudos populacionais e de politicas pablicas direcionadas a esse
segmento. (IBGE, 2007)

Arividade ffsica e lazer na terceira idade

Marcellino (1992) entende olazer comoaculturacompreendida
no sentido mais amplo, vivenciada (praticada ou fluida) no tempo
disponivel. A disponibilidade do tempo possibilita 0 poder de
optar pela atividade pratica ou contemplativa. Sendo assim, o autor
destaca que a cultura vivenciada no “tempo disponivel” ndo é uma
contraposicio do trabalho ¢ das demais esferas da vida social, mas
apresenta uma estreita ligacio aos aspectos do tempo ¢ atitude
relacionados com a pritica do lazer.

Balizando-nos pela citagido acima, entendemos que inserir
a pratica de atvidades, fisicas, atividades de lazer, atividades
recreativas, entre outras atividades em um tempo disponivel, poderi
proporcionar uma melhoria na qualidade de vida aos idosos. E. com
base nesse conceito que o projeto Vida Sauddvel pretende caminhar
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¢ proporcionar melhoraria no estado funcional do idoso. Dados de
uma pesquisa canadense de saude no livro Segredos em Geriatria
mostraram que um  declinio funcional cria uma dependéncia
funcional, que se inicia 8-10 anos antes da morte. A maioria das
pessoas idosas estd totalmente dependente no ano que antecede a sua
morte. As consequéncias sociais ¢ economicas dessa dependéncia
sio chocantes, quando se pensa no aumento de pessoas com mais
de 65 anos de idade.

Nesse mesmo livro a autora procura esclarecer algumas
davidas: O exericio € o idoso: Fie pode Melhorar as Fungies? Segundo
Cordts (1998 apud FORCIEA, 1998) os objetivos de um programa
de exercicios para paciente idosos sio: aumento de energia para
suportar as tarefas didrias; melhora da capacidade para demandas
inesperadas ou incomuns; recuperacdo mais ripida de doencas ou
estresse; melhora do equilibrio; maior oportunidade de encontrar
novas pessoas; mais divertimentos. Para a autora nunca € tarde
para comegar a se exercitar. Pesquisas indicam que pessoas com
mais de 90 anos, quando submetidos a excrcicios fisicos, tiveram
uma melhora na sua capacidade funcional (for¢a nas maos) ¢ um
aumento na sua autoestima.

Em relacao a pratica de exercicios fisicos de contra-
indicagoes médicas, a autora supracitada sugere que pacientes com
insuficiéncias cardiacas severas, hipertensio descontrolada devem
ser avisados a ndo fazer exercicios devido as consequéncias adversas,
e que os programas de exercicio para idosos diferem dos programas
gerais de exercicios. A aptidao fisica ¢ o objetivo dos programas
de exercicios para pessoas jovens, entretanto os programas de
exercicios para os idosos sio mais proveitosos quando ajudam os
mesmos a realizarem atividades da vida didria simples-AVD: (vestir-
se, pentear-se, banhar-se etc).

De acordo com Cordts (1998 apud TORCIEA, 1998) o
melhor tipo de exercicio ¢ a caminhada. Provavelmente ¢ a forma
mais facil e barata de exercicio. Incorporar atividades recreacionais
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ao exercicio ajuda a manter a adesio e participacio dos idosos.
Atividades aquaticas, entretanto, nio tém efeito benéfico da
gravidade para aumentar a densidade éssca. O tipo de exercicio
deve levar em consideracio o idoso e seus problemas potenciais.
Atengan: os exercicios isométricos devem ser evitados porque
aumentam a pressido sanguinea € a sobrecarga cardiaca, criando
situaghes com risco potencial para eventos cardiacos adversos.

A avaliagio do IMC. (Indice de Massa Corporal)

Buscando propiciar mais saude e lazer a pessoas
idosas e atendendo uns dos objetivos do programa, o projeto
iniciou uma avalia¢io do IMC em seus idosos, sendo que dos 40
grupos cadastrados, seis grupos ja tem dados disponivel para serem
apresentados. Segundo a OMS (2002) o IMC. ¢ reconhecido como
padrao internacional para avaliar o grau de obesidade. O IMC. &
calculado dividindo o peso (em kg) pela altura ao quadrado. istudos
sugerem pontos de corte mais altos em individuos idosos como
(< 22: magreza; = 27: eutrofia; > 277 excesso de peso), pois 0s
mesmo necessitariam de uma reserva maior, a fim de prevenir a
desnutrican. Faquanto que o IMC para adultos seria de (18-24,9
normal; 25,0-29.9: sobrepesos; 30,0-34,9: obesidade grau 1; 35,0-
39,9; obesidade grau 11 ¢ 40,0 acima obesidade grau 11I). Segundo
dados da Organizagao Mundial da Saiude (OMS) pessoas com IMC
muito elevado tém um maior risco de desenvolver doencas.

Uma sintese dos dados coletados.

Foram avaliados 244 individuos, dos quais 64 encontram-
se na faixa etdria entre 40 a 59 anos, sendo 03 do sexo masculino e
61 do sexo feminino, e 180 idosos na faixa etaria entre 60 a 90 anos,
sendo 11 do sexo masculino e 169 do sexo feminino. No grupo de
pessoas entre 40-5Y anos, encontramos os scguintes resultados: 12
apresentaram IMC de 18-24,9 (normal); 28 com um IMC de 25,0
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29,9 (sobrepeso); 14 com um IMC de 30,0-34,9 (obesidade grau I);
09 com um IMC de 35,0-39,9 {(obesidade grau IT) e 01 apresentou
IMC de 40 (obesidade grau IIT). No grupo de pessoas entre 60 a 90
anos, encontramos 0s seguintes resultados: 16 idosos apresentaram
LM.C < 22 (magreza); 65 idosos com LM.C = 27 (eutrofia) e 99
idosos apresentaram IMC > 27 (excesso de peso).

Consideragdes preliminares

O texto em questio sugere que € imprescindivel a fomentagao
de projetos de politicas publicas voltados para esse segmento.
Experiéncias junto ao grupo de idosos ¢ pesquisas bibliograficas
levam-nos a concluir parcialmente que é fundamental a pratica da
atividade fisica regular ¢ atividade de lazer na promocio da satde do
idoso. Estudos mais aprofundados fazem-se necessarios, a fim de
suscitar uma discussao mais detalhada sobre o assunto. Sugerimos
que o Estado crie um projeto de politicas piblicas que tenha como
objetivo a reducio do IMC em todas as faixas ctarias. Entendemos
que a prevengdo ¢ 0 melhor caminho para a promocio da saide,
do lazer e da vida, Este trabalho nao € um fim em si mesmo, ¢
apenas um meio para que possamos refletir e discutir hoje 0 que
talvez scja muito tarde para se discutir amanha; ralvez até possamos,
tnas certamente as circunstincias nao serdo as mesma em 2025,
quando Manaus estiver com 150 mil idosos, de acordo com dados
do IBGE.
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LAZER E ACAO COMUNITARIA UMA INTERVENCAO CULTURAL PARA
E PELO LAZER JUNTO AOS JOVENS DA GANGUE DE PAROLANDIA EM
MOJU-PA

Vera Solange Pires Gomes de Sousa

Introdugao

Este estudo aborda o lazer como um espaco de educagao
nio formal, destacando a acio comunitiria junto aos jovens
dEParolandia. Em tal condi¢io buscamos a acio comunitiria como
estudo do lazer na perspectiva educacional. Partimos do seguinte
questionamento: Como contribuir com os jovens de Parolindia
para se organizarem a realizacao de uma a¢io comunitaria relativa
ao lazer? Interessa-nos ressaltar as questdes peculiares A realidade
dos jovens do bairro dIX Parolindia. Contextualizar ¢ identificar as
barreiras paraa compreensio dolazer enquanto direito social e espaco
de educagao. Metodologicamente nos valemos da etnografia. Do
ponto de vista conceitual, o estudo abrange os seguintes conceitos:
juventude, lazer e educagio. Como resultado, a pesquisa revela que
o lazer ¢ instituido em varios sentidos, entretanto a singularidade
da acdo dos sujeitos pode destacar a sua agdo educacional. Neste
sentido, acreditamos que o lazer ¢ um direito social, que deve ser
garantido a todas as camadas da populagao, independente de seu
poder aquisitivo, além de se constituir como espago de construcio
para a cidadania ativa, compartilhada numa acio educacional,
comprometida com possiveis mudangas do statns guo.

A pesquisa

A sociedade mundial vive num contexto ameacador,
pois a cada momento sao impulsionados intimeros conflitos
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sociais, decorrentes da livre exploracio ¢ perperuacao de valores,
configurando-se ha décadas, reforcando o proverbio popular:
“poucos com muito ¢ muitos sem nada”. Desta forma, no
decorrer dos tempos, a populagao brasileira manifesta resisténcia,
organizando-se com movimentos sociais a fim de repudiar atos de
dominacio, entretanto, apesar dos avangos construidos — garantia
da jornada de trabalho, leis trabalhistas, a queda do militarismo,
as discussoes dos direitos sociais, implantacio da democracia,
dentre outros—, existe um paradoxo perante 0 modclo econdmico.
Qual? A nova ordem mundial que se fundamenta na globalizagio,
possibilitando o desenvolvimento tecnologico em detrimento da
livre exploracao das riquezas naturais de paises do dito “Terceiro
Mundo”.

Nesse contexto, as voltas com a pesquisa de campo, inclui-
se o municipio de Moju, no estado Para, atualmente com 47.000
mil habitantes, sofrendo graves problematicas sociais: disseminagao
de gangues, proliferacio de drogas, violéncia nas escolas,
prostituicio ¢ desemprego, decorrente do crescimento populacional
desordenado,

A populagio jovem pouco ocupa 0 espaco, como também,
vive sem muita op¢io de lazer. Os mesmos dispdem de “pelada”,
catequese ou de gangue: “GP - Gangue da Parolandia”. O “dominio”
da drea ¢ sustentado com priticas violentas, uso ¢ comércio de
drogas, causando embates e terrorismo entre os demais, excluindo-
os sempre que podem..

A partir da observacio participante, evidenciou-se também
estado de pobreza absoluta que os faz acreditar no provérbio popular
de “quem nasce pobre morre pobre” ¢ a mudanga ¢ impossivel,
pois nio possuem condi¢oes para tal mudanca. E sobre este fato
concordo com Teles (1999, p. 189) quando nos fala que:

[...] as figuras dessa pobreza despojada de di-
mensdo eética e transformada em narareza nos
daa uma chave para compreender o modo como
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a questao social € tematizada no horizonte sim-
bolico da sociedade brasileira [...] no enranto,
¢ um debate inteiramente montado sobre as
evidencias mais rangiveis da chama da pobreza
absoluta, esses deserdados de sorte e infelizes
do destino que estio ou parecem estar fora do
contrato social.

Naansia de compreender o universo do jovem no que se refere
as questoes pertinentes, acerca da acao comunitaria relativa ao lazer,
em Parolindia, justificamos a pesquisa intitulada “As barreiras para
a realizacao do lazer ¢ agdo comunitiria com os jovens do bairro de
Parolandia em Moju-Pa”, mediante questoes cientificas: Por que os
jovens de Parolindia nao se organizam para realizagao de uma agio
comunitaria relativa ao lazer?

Desvendar tal realidade nos fez deparar com o seguinte
problema: Como contribuir com os jovens de Parolindia para se
organizem E realizem de uma a¢ido comunitiria relativa ao lazer?

Uma questao de juventude

A fase da adolescéncia abrange a faixa etaria de 12 a 18 anos
de idade, sendo que alguns estudiosos ampliam até os 20 anos.
Constitui a formagio de identidade do individuo e é compreendida
como um periodo de ressignificagdo de valores culturais, sociais
¢ economicos, causando conflitos que podem desencadear em
uma crise, emergindo em funcio da desorganizaciao dos conceitos
definidos na infancia, os quais podem desestruturar as marcas de
um passado. Enfatizamos, também, entre os diferentes aspectos, a
rebeldia e a agressividade, surge no sentido de garantir a defesa do
“mundo adolescente”.

Nesse didlogo, fez-se necessario um estudo referente a
comunidade Parolandia. O lugar aonde mora, a regiao, o acesso a
escola ou ndo, o espago de vivéncia social (escola, clubes, pragas
etc.) acumulando dados que pudessem melhor registrar a comunidade.
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Analisou-se, portanto, que tais caracteristicas ou peculiaridades auxiliaram
na compreensao do mundo jovem com scus codigos de socializacio: o
grupo social, as normas de convivéncia, a linguagem e a comunicagao.

Um aspecto importante desse estudo refere-se a0 sistema
cconomico por impor a inclusao da maioria dos jovens, muito cedo,
no mercado de trabalho, seja formal ou informal. Isso nos mostra uma
visao cruel da realidade da precocidade de ser trabalhador, estreitando
o exercicio da cidadania somente pelo viés dessas relacoes, imitando-
0s a consciéncia de ser cidadio, causando um retrato critco ¢ fiel, no
qual, gradativamente, influencia na concepcao de cidadania absorvida
por cles.

Sendo assim, o tempo passa a ser consumido pela grande maioria
da populagio jovem como tempo de preparagao em busca da eficiéncia
¢ cficdcia para o trabalho, criando um dilema na erise da adolescéncia,
pois ha o duelo inclusdo x exclusao, Para compreender melhor esse
contraponto destaca-se a citacdo de Fiscossia (2000 In: MELO, 2000,
p. 0): “[...] o0 jovem do suburbio v¢ tv, mas nao le, nem vai ao cinema.
Ouve muito fank, hip hop e pagode. E sonha: com emprego, futebol e
fama. Mas hd também quem, com 18 anos, se ache velho e nio sonhe
com mas nada.”

Diante de ral fato o jovem da comunidade da Parolandia se depara
com o paradoxo da industria cultural, que busca a suma dominagao dos
bens de consumo, apropriando-se dos parametros culturais determinado
pelo mercado, eriando icones de idolatrismo, de uma “cultura idealizada

i

para os jovens,” rotulando as desigualdades socials em marcas de
produtos que vao desde o vestuirio até ao material escolar. Enrretanto,
nao ¢ acessivel a todos, sao poucos 0s que tem condicoes de adquirir os
bens de consumo.

Nesse sentido, evidenciamos que a questio do lazer era emergente.
A medida que realizivamos os encontros na comunidade, as falas
apontavam que a maior problematica configurava-se no vandalismo por
parte dos jovens ditos “vadios”. Portanto, enquanto educadores, garantir
opgoes de lazer 2 juventude se fez pecessario para romper com essa
realidade.
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Intervengio junto aos jovens da Parolandia sobre a reflexao
de educar para e pelo lazer

Na perspectiva de compreender mais o cotidiano da
comunidade, seu mundo, as relacdes que se dao com o Estado.
propusemos-nos a viver mais intensamente com a comunidade
tendo como base de partida o didlogo entre sujeitos, valorizando as
falas signiticativas respaldando o inicio de uma possivel revolugio,
indo 20 encontro do que afirma Freire (1987, p. 124): “Lstamos
convencidos de que o didlogo com as massas populares ¢ uma
exigéncia radical de toda revolugao auténtica. Ela é revolucio por
isto”,

Diante desse quadro os sujeitos envolvidos se mostravam
apaticos, acriticos, respaldados na hierarquia que impde a eles
somente o direito de votar. Neste aspecto respeitamos  scus
pensamentos, entretanto procuramos sempre enfocar a importincia
de cada um se percebesse enquanto cidaddo. Contudo, observamos
em algumas falas que o entendimento de cidadania s se realizava
através do voto, esse pensamento excluia as demais categorias que
formam a sociedade, incurporandf) cstes sujeitos a0s que estao as
margens das decisoes. Diante do exposto, procuramos alertar, a
todos, que esse conceito vai muito além disso, conforme Benevides
(1991, p. 44) nos fundamenta:

[...] ha um grande salto qualitauvo entre o ci-
dadio meramente eleitor, contribuinte ¢ obedi-
ente as leis, ¢ o cidadao que exige a igualdade
arravés da participacio, da criagio de novos
direitos, novos cspacos ¢ da possibilidade de
novos sujeitos politicos,

Dialogar com direitos sociais, intensificou nossa discussao de
educar para e pelo lazer, o qual nos remete aos estudos de Marcellino
(1995, 1996, 2000) que constrol processualmente a concepgio de
lazer dentro da possibilidade do exercicio da cidadania
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Nestes termos, buscamos analisar o lazer com referéncia, pois
faz relacao com as questoes sociais da comunidade, destacando-o
como “palca” de possiveis transtformacoes sociais.

De qualquer forma, na comunidade, a discussio do lazer
enquanto direito entrelagava-se no entendimento da relagiao tempo
x trabalho, pela qual o lazer toma um sentido de ambiguidade,
podendo redimensionar valores sociais vigentes como também
perpetua-los. Portanto, a compreensio do lazer frente a esse quadro
social € tundamental para a condi¢ao de apreendé-lo como direito,
procurando construir metodologias que despertem, nos grupos e/ou
movimentos socials, discussoes em termos do lazer,

Nessa realidade, procuramos estudar as possibilidades de
superacao, construindo coletivamente o exercicio da cidadania, tendo
como ponto de partida a compreensio dos direitos sociais, no que,
concordamos com a afirmacao de Teles (1999, p. 192):

[.] pois os dircitos sociais sio também uma
forma de dizer ¢ nomear a ordem do mundo,
de produzir o sentido de experiéncias antes si-
lenciadas ¢ de formalizar o jogo das relagoes
humanas,

Avaliamos e registramos as mudangas no “jogo social”, bem
como o entendimento das manifestagoes sociocultural dentro da
comunidade e fomenramos discussoes ¢ acoes que contribuissem para
reflexoes ¢ atitudes para a construgio de um novo quadro social —
uma sociedade mais humana! Uma vida com significacoes prazerosas
em todos 0s dmbitos ¢ sentidos, que assegurasse o resgate da historia
cultural e do ladico, garantindo a qualquer sujeito uma pritica
contextualizada, com origem, fantasia, prazer, sentido e significado
para sua formacio enquanto construtor e produtor de cidadania.

Refletindo  coletivamente, formulou-se a  proposta  de
sistematizar um  projeto  de Intervencdao.  Assim  construimos
um trabalho, pontuando os direitos soctais, fomentados nos
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encontros, em que o exercicio da participagio redimensionou
o cendrio, ressaltando momentos de  discussio de  direitos,
entre 0s quais aquele ao lazer apareceu frequentemente citado,
constitui-s¢ também um pressuposto  basico  para  cidadania.

Neste trabalho, atitude do lazer é expressa no sentido critico, de
seu reconhecimento enquanto direito, colocando a comunidade em scu
cotidiano, como espaco sociocultural préprio envolvido por relacoes
sociais, conflitos, regras, saberes. Na possibilidade de melhorias na
qualidade de vida da comunidade, bem como a compreensao do lazer
tendo o respaldo do duplo processo educativo:

A educacio para ¢ pelo lazer pode ser enten-
dida, rambém como um instrumento de defesa
contra a homogeneizagio ¢ internacionaliza-
cao dos contendos veiculados pelos meios de
comunicacao de massa, atenuando seus efeitos,
através do espirito critico (MARCELLINGO,
1996, p. 51).

Sabendo que essa relagio de saberes reproduz valores
antidemocraticos, idealizamos uma rua de lazer, relacionando esta com
os diversos grupos sociais existentes, possibilitando intervengoes nas
decisoes, exercitando assim a autonomia cidada, ¢ onde pudéssemos,
também, vivenciar o lazer como instrumento educacional.,

Tendo como eixo norteador os estudos de Marcellino (1987,
1995, 1996, 2000), onde tem como caracteristica principal defender o
lazer com o papel educacional. Para isso, exercitamos o duplo aspecto
educativo do lazer, contribuindo com a educacio para e pelo lazer.,

A implantagio interligou parcerias entre Orgdos publicos e
privados, bem como envolveu profissionais de diferentes setores da
sociedade. Estes possibilitaram alteragdes qualitativas e significativas
no quadro historico, social, politico, econémico, educacional da
comunidade, incentivando ¢ despertando para a valorizagio ¢
significacao das praticas de atividades ludicas desportivas/recreativas
e culturais, em prol da populacio em geral.
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Neste prisma, o lazer exerce grandes possibilidades de liberdade,
que deve estar atrelada a0 compromisso de compartilhar discussoes
inerentes 4 mobilizacio e participagio social. E nesse intuito, nos
propomos a um debate significativo tratando o lazer como prioridade,
atribuindo-o com direito do cidaddo que vive, polemiza, ressignifica ¢
constroi a realidade. Diante do exposto o lazer ganhou um cardter social,
a partir deste houve o envolvimento dos ditos “vadios”. Com isso, o
lazer assume uma pratica educacional de cidadania, desencadeando numa
intervencao onde se configura a perspectiva de promover a liberdade
compartilhada num sentido de inclusio, possibilitando a construgao do
conhecimento.

Fista pesquisa nos situa regionalmente quanto as discussoes
pertinentes a0 lazer, que ¢ instituido em varios sentidos, entre os quais
podemos destacar as concepgoes funcionalista e compensatoria. Nao se
trata de resolvermos os problemas existentes, mas sim fomentarmos
foruns de discussoes que venham desmistifica rconceitos construidos
com relacio ao lazer. Dialogar sobre tais assuntos nos faz criar
maturidade para enfrentarmos conflitos, que se fazem no construir de
uma perspectiva superadora, Neste sentido, acreditamos que o lazer é um
direito social, que deve ser garantido como espago de agao educacional.

Para isso € preciso, no minimo, que todos tenhamos acesso a
esse direito social, que nio deve ser privilégio de alguns. I’ compreender
que a educagdo nio se faz somente nas escolas, na hierarquia de
educagio bancdria, mas abrange toda uma relagio de construcio de
conhecimentos.
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ESTUDO DO DESEMPENHO MOTOR E CRESCIMENTO  DE ESCOLA-
RES DO ENSINO FUNDAMENTAL DO MUNICIPIO DE MANAUS - AM:
SUBSIDIOS PARA O PLANEJAMENTO DE POLITICAS PUBLICAS DE EDU-
CACAO FISICA E ESPORTE NA ESCOLA

Ivan de Jesus Ferreira'

Daurimar Pinheiro Ledo’
Tania Regina Alves de Souza Leao’

Introducao

O estudo continuo do desempenho motor e crescimento de
criancas ¢ adolescentes contribul de maneira efetiva para a melhoria
do processo de avaliacao e orientagdo da educacao fisica € o esporte,
no ambito escolar. Busca-se, através dessas variaveis, relacionadas
a outras informagoes, constituir importantes indicadores de saide
e rendimento esportivo com intuito de fornecer subsidios para o
planejamento de politicas publicas de educagao fisica e esporte.

O desempenho motor € caracterizado pela capacidade funcional
que o individuo tem para realizar atividades que demandam empenho
muscular ou a aptidao individual demonstrada em acoes esportivas,
sobretudo na capacidade de realizar trabalho. Isso torna-se evidente
quando, através de testes, mensuramos as capacidades motoras
coordenacao, velocidade, forea, resisténcia e flexibilidade.

Para tal, os meios ¢ métodos utilizado para determinacio dos
nivels de desempenho moror de eriangas e adolescentes normalmente
sio feitos através de baterias de testes. Outra caracteristica deste
mecanismo de avaliagio € a simplicidade ¢ aplicabilidade dos testes em
amostras diversificadas.
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Entretanto, torna-se necessario buscar dados que déem
suporte para uma avaliacio das capacidades motoras € dos padroes
de crescimento, indicando o nivel de satde e de rendimento
esportivo de criangas e adolescente (LEAQ, 2005, MARQUES,
1997; FERREIRA, 2005).

Desta forma elaboramos os seguintes objetivos : a) determinar
o perfil de desempenho motor e crescimento de criangas de sete a
dez anos de idade, de ambos os sexos, regularmente matriculados em
escolas da rede puablica municipal de ensino da cidade de Manaus;
b) comparar os resultados das variaveis de testes de desempenho
motor ¢ crescimento do presente estudo, entre os sexos.

Material e mérodo

Para efetivagio da pesquisa foi utilizada a bateria de testes
proposta por GUEDIS (2002), onde foram utilizados os testes de
desempenho motor (salto em distancia parado, barra modificado ¢
corrida de velocidade 30 m) ¢ medidas antropometricas (estatura
¢ peso corporal). A amostra fol constituida por 3878 escolares
na faixa etiria de scte a dez anos de idade de ambos os sexos,
regularmente matriculados em escolas da rede publica municipal
de ensino da cidade de Manaus/ Amazonas,

Resultados

Fstatura (cm)

Na figura 1 sio comparados os valores de percentil (P10,
P50 ¢ P90) entre os sexos na faixa ctaria de sete a dez anos de idade.
Analisando o comportamento das curvas de percentll, observa-se
um crescimento progressivo da estatura em todas as idades. Para
o percentll P10 observa-se discreta diferenga entre meninos ¢
meninas nas idades de sete e oito anos e igualdade aos nove e dez
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anos. No percentil P50 oberva-se discreta diferenca aos sete anos,
com valores maiores em favor dos meninos. Por volra dos oito anos
ocorre um cruzamento das curvas, seguido de um discreto aumento
da estatura dos nove aos dez anos de 1dade, com valores maiores em
favor das meninas. Em relagao ao percentil P90, obscerva-se discreta
diferenca em favor das meninas a partir dos oito at€ 0s nove anos,
voltando a igualar-sc aos dez anos de idade.
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Figura 1 — Curvas de estatura de escolares de Manaus (AM), de sete a

dez anos de idade, de ambas as sexos em valores de percentil.

Apesar das curvas de percentis comportarem-se desta forma,
quando comparados a0s valores médios de estatura entre os sexos,
foram encontradas diferencas significativas (p< 0,05) nas idades de
sete, nove ¢ dez anos (sig, 0,008; sig, 0,005; sig. 0,002}, nao ocorrendo
o mesmo aos oito anos de idade (sig. 0,315). A diferenca média de
estatura para as amostras varia entre 0,9 cm e 1,2 em .
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Peso corporal (kg)

Apesar dos valotes médios de peso corporal nao apresentarem
diferencas significativas em nenhuma das idades, a diferenca média
para faixa etdria do estudo foi de 0,227 kg a 0,603 kg Apesar deste
comportamento, ao analisarmos na figura 2, encontramos, nos
percentis P10 e P90, valores diferentes entre os grupos.

Em relagio ao percentil P10 observamos valores diferentes em
todas as idades, sendo os escolares do sexo masculino mais pesados
do que os do sexo feminino. Para o percentl P50, observamos
que aos sete € oito anos de idade os meninos apresentam discreto
aumento em relacio as meninas, ocorrendo um equilibrio  aos
nove anos de idade, seguido de um aumento discreto em favor das
meninas, O percentil P90 demonstra haver aos sete anos de idade
um discreto aumento em favor dos meninos, ocorrendo em seguida
um cruzamento da curva de percentil entre os sete € 0s oito anos
de idade. Aos oito anos de idade as meninas passam a apresentar
um aumento de peso corporal, mantendo-se assim até os dez anos

de idade.

PESO CORPORAL
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Figura 2 — Curvas de peso corporal de escolares de Manaus (AM), de
sete a dez anos de idade, de ambos 0s sexos em valores de percentil.
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Teste de salto em distdncia parado (cm)

Comparando os valores médios do teste de salto em distancia
entre 0s escolares, constatamos que OS Meninos apresentam
resulrados maiores em todas as idades em relagio aas meninas. Os
valores médios variam entre 114,4 em a 134,3 cm para os meninos ¢
105,0 cm a 124,5 cm para as meninas, demonstrando tendéncia de
aumento progressivo do desempenho na faixa etiria de sete a dez
anos de idade.

A diferenca média no teste de salto em distancia parado
entre 0s grupos varia entre 9,2 cm a 10,2 em. A maior diferenca ¢
obscrvada na idade de nove anos. Estatisticamente esses resultados
apresentam diferengas significantes,

Quando recorremos as curvas de percentls para comparacao
dos grupos verificamos que em todas as idade os meninos apresentam
maior desemepenho em relagdo as meninas (Figura 3).

SALTO EM DISTANCIA

—Z4—Mas
—8—Fem

(em)
I
4

Idade {anos)
Figura 3 — Curvas do teste de salto em distancia parado de escolares

de Manaus (AM), de sete a dez anos de 1dade, de ambos os sexos em
valores de percentil.
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Teste modificado de barra (n.? de repeticoes).

Os resultados do testes de forga/resisténcia para membros
superiores em escolares de ambos 0s sexos, na faixa ctaria de sete a
dez anos de idade, demonstraram valores médios do testes de flexao
¢ extensao de bragos uma variacao de 5,7 a 7,9 repeticoes para o
sexo masculino e de 4,1 a 4,8 para o sexo feminino.

A diferenca média do teste modificado de barra entre os
grupos masculino ¢ feminino varia de 1,3 a 3,5 repeticoes. Esses
resultados indicam diferengas estatisticamente significativas (p<0,05)
na faixa ctaria de sete a dez anos de idade (sete anos sig. 0,000; oito
anos sig. (,000; nove anos sig, 0,000; ¢ dez anos sig, 0,000).

TESTE MODIFICADO DE BARRA
16 s

(no, repeticoes)
o0

Idade (anos)

Figura 4 — Curvas do teste modificado de barra em  escolares de Ma-
naus (AN, de sete a dez anos de idade, de ambos os sexos em valores

de percentil,

Quando recorremos ao grafico com curvas em percends P10,
P50 ¢ P90 para comparagdo entre meninos € meninas do presente
estudo, verificamos que as diferencas sao mantidas, demonstrando

desempenho elevado em favor dos meninos (figura 4).
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Teste de corrida de 30 m ¢ 50 m (m/s).

No presente estudo optamos por aplicar o teste de corrida
de 30 m considerando os seguintes critérios: 1) ser aplicado em
qualquer espaco da escola; 2) ser aplicado aos escolares do sexo
masculino e feminino; 3) medir a capacidade motora velocidade de
deslocamento; 4) ser de ficil aplicacao pelos professores.

Assim, os valores médios do tesre de corrida de 30 m
demonstraram que o desempenho dos escolares do sexo masculino
varia de 4,82 m/s a 5,30 m/s ¢ o sexo feminino de 4,55 m/s a
51 m/s. Esses resultados evidenciam melhor desempenho dos
escolares do sexo masculino.

A diferenca média da corrida de 30 m ente os grupos varia de
acordo com a faixa etaria, ou seja, aos sete anos (0,26 m/s; oito anos
0,21 m/s; nove anos 0,20 m/s; e 10 anos 0,16 m/s. A diferenca ¢
pequena embora estatisticamente significante.

Recorrendo as curvas de percentis P10, P50 e PY0, desracamos
a diferenca de desempenho entre meninos ¢ meninas de acordo
com a faixa etaria (figura 3).

As curvas evidenciam maior desempenho em favor dos
meninos em todas as idades. Outro aspecto a ser considerado € o
aumento crescente do desempenho para ambos os sexos a medida
que a idade avanca. Apesar disso, no percentil P10 ocorreu uma
discreta diminuicio de desempenho entre as idades de nove e dez
anos. No percentil P90 ocorreu disereta diminuicao de desempenho
dos oito aos nove anos, seguido de aumento até os dez anos de

idade.
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CORRIDA 30 m
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Figura 5 — Curvas do teste de corrida de 30 m em escolares de Manaus
(AND), de sete a dez anos de idade, de ambos os sexos em valores de
percentl.

Conclusoes/Sugestoes

Os resultados do presente estudo, que teve como objetivo
investigar as variaveis de desempenho motor ¢ crescimento de
escolares de ambos os sexos, na faixa etiria de sete a dez anos, na
cidade de Manaus, Estado do Amazonas, possibilitam-nos compor
as seguintes conclusoes e sugestoes:

a) Os testes de desempenho motor (salto em distancia parado,
flexio ¢ extensao de bracos em suspensao na barra e corrida de
30 m) demonstram haver diferengas significativas entre meninos e
meninas na faixa etiria de sete a dez anos de idade.

b) Para o peso corporal, os resultados estatisticos demonstram
que, em relagao aos valores médios, nio ha diferencas significativas
entre os grupos em todas as idades. No entanto, quando utilizamos
as curvas de percentis para comparagao, verificamos que 0s percentis
P10 e P90 apontam para diferencas significativas entre meninos e

meninas.
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¢) A estatura dos escolares do presente estudo demonstra
haver diferencas estatisticamente significativas aos sete, nove ¢ dez
anos de idade.

d) Os resultados dos testes dos escolares amazonenses,
quando comparados com estudos nacionais ¢ internacionais,
demonstraram que o desempenho motor das criangas da cidade de
Manaus ¢ considerado muito baixo, apontando para um perfil baixo
de saude e redimento esportivo.

¢) O resultados das medidas dos escolares amazonenses,
quando comparados com estudos nacionais ¢ Internacionas
.demonstraram que as criancas na cidade de Manaus sao mais baixas
e mais pesadas.

f) O baixo desempenho motor dos escolares pode ser
justificado pelos seguintes aspectos: 1) Na maioria das escolas onde
foi aplicada a bateria de testes ndo havia professores de educacao
fisica; 2) Na maioria das escolas nao havia espago adequado para
pritica de esporte ¢ lazer; 3) Na maiotia das escolas ocorre das aulas
que envolvem atividade motora serem orientadas por um professor
de outra disciplina do curriculo escolar; 4) O nimero de horas
dedicadas as atividades motoras ¢ reduzido, privilegiando, assim, as
atividades mentais,

Diante do exposto sugerimos:

) Que a avaliagao do desempenho motor e crescimento seja
conteado obrigatorio do curriculo de educagio fisica ¢ esporte, no
sentido de avaliar as condicoes de saude e de rendimento esportivo
das criancas ¢ dos adolescentes.

b) Em cariter de urgéncia a contratacao de profissionais de
educagio fisica e esporte para escolas publicas.

¢) Aulas didrias de educacao fisica nas escolas com inclusio
de exercicios que promovam a melhora do desempenho motor dos
escolares (aulas de aptidio fisica),

d) Praticar com regularidade esportes de acordo com a faixa
etaria.

Politicas Pablicas de Esporte ¢ Lazer = Novos Olhares 335



¢) Destinar espago para construcio de instal¢des esportiva
em todas as escolas da rede publica.
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ESPORTE AQUATICO: UMA VISAO DE LAZER E SUSTENTABILIDADE
PARA O COMPLEXO POLIESPORTIVO DA PONTA NEGRA

Sandra Maria dos Santos'
Maria Cleide Meireles C. Queiroz *

Introducio

Para o socidlogo alemio Max Weber, o trabalho é uma
“necessidade vital” do homem ¢ este vem buscando, através dos
tempos ¢ das lutas trabalhistas, a continuidade de suas atividades
econémicas e, contudo, a diminuicio do ritmo de trabalho através
do tempo livre.

O lazer ndo entra para se¢ opor ao trabalho e, sim, para
contribuir para a quebra do cotidiano ¢ da fadiga causada pelo
trabalho, visando proporcionar a restauracio das forcas perdidas
apos 44h de trabalho semanal de esforco fisico ou intelectual. Assim
o lazer entra para o restauro psicologico e fisico, desobrigado das
questoes politicas, religiosas, familiares ou sociais,

Tendo em vista os novos rumos das questoes capitalistas ¢
ambientais, o lazer e o turismo vém se adequando em busca da
valorizacio do natural,

O tempo de lazer dedicado as atividades esportivas é o
mais adequado quando se refere as questdes sociais, intercimbio
cultural, mensuracio das classes de uma sociedade e minimizacao
dos impactos causados ao ambiente, praticado por uma classe seja
ela elitizada ou ndo, através do espirito competitivo ¢ estratégias
para alcancar a vitoria, desenvolvendo o lado ludico-intelectual,
alcangando a qualidade de vida através do esporte sustentavel.

"Turismaloga (sandra_leoal 2@hotmail.com)
* Professora Fd. Pisica, Universidade Estadual do Amazonas-UEA
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“Esporte aquatico: uma visio de lazer ¢ sustentabilidade
para o complexo poliesportivo da Ponta Negra” ird mostrar a
possibilidade de inserir novas modalidades esportivas amadora no
espaco do balnedrio da Ponta Negra, utilizando a natureza, a dgua,
como grande parceiro das atividades aqui propostas, com uma visao
mais sustentdvel mediante sua utilizagao,

A pesquisa descritivo-qualitativa udlizou como mérodo de
pesquisa, 200 formularios de entrevistas, no més de julho de 2005,
com os frequentadores de ambos os sexos de 13 a 46 anos, no
complexo poliesportivo da Ponta Negra.

Através de uma consciéncia limpa, 0s comerciantes,
motadores, 6rgaos publicos e esportistas locais poderio integrar-se
na luta do desenvolvimento local sustentavel.

Lazer: turismo e 0 esporte aquatico

O capitalismo, juntamente com a Revolugao Industrial
introduziu, no homem, uma nova maneira de utilizar scu tempo.
Essa nova sociedade atribuiu ao tempo valor singular: de um lado,
os processos de producio e, de outro, uma mao-de-obra fadigada
pelo excesso de jornadas de trabalho.

O lazer foi uma grande vitoria dentro do advento da sociedade
industrial. Parker (1978) afirma que “um aspecto caracteristico das
sociedades industriais ¢ que a cscassez de alimentos deu lugar a
escassez de tempo com implicagoes especials para o comportamento
diante do lazer”. O tempo livre foi associado a0s ganhos dos
trabalhadores, 4 semana de 40 horas, a semana inglesa, as férias e 2
aposcntadoria (PAIVA, 1995).

O tempo divide-se em tempo bioldgico, utilizado para suas
necessidades humanas, o tempo de trabalho, como o proprio nome
14 0 diz e, por fim, o tdo desejado tempo livre, que, segundo Castelli
(2001), compreende a parcela de tempo ocupada com atividades
especificas, fora do tempo de trabalho, a partir de uma livre decisao.
Claro que o tempo livre poderd ser morto, como um pileque,
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comprometido, de carater obrigatorio, como os bicos, e o tempo
disposto para o lazer.

Entao Camargo (1992) define lazer como, um conjunto de
atividades gratuitas, prazerosas voluntdrias e liberatorias, centradas em
interesses culturais, fisicos, manuais, intelectuais, artisticos e associativos,
realizado num tempo livre ou 6cjo profissional ou doméstico.

As atividades exercidas dentro do tempo de lazer, daqui em diante
chamario de recreacio, como Chon (2003) define renovagio das forcas
e do espirito apos o trabalho, um meio de diversdo. A recreacio surgiu
de forma natural, instintiva e espontinea através dos folguedos infantis,
estendendo-se, posteriormente, 2 fase adulta, podendo ser executada
em atividades dentro ou fora de casa. Este caso nos interessa por estar
relacionado com o esporte e o turismo.

Dumazedier (1999) assim classifica o lazer: fisicos, praticos,
intelectuais, artisticos e socials, com espacos oferecidos de acordo com
os mesmos. Os profissionais que executam tais atividades sao chamados
por alguns autores como animador recreacional, militante cultural,
lideranca recreacional. Esses profissionais exercem fungoes desde a
administracao do equipamento de lazer ¢ servicos até animando todas
as atividades do centro (DULCIO VAZ, 2003; DUMAZEDIER, 1976;
MARCELLINQO, 1995).

O tempo turistico estd inserido dentro do tempo disposto para
o lazer. Com o tempo livre, o homem motivou-se as viagens por lazer,
como também para 0s negocios, peregrinagoces religiosas, conhecimentos
clentificos, entre outras (PAIVA, 1995). A viagem turistica amal ¢é
decorréncia da sociedade industrial e passou a ser para 0 homem urbano
uma necessidade. O tempo turistico ¢ o tempo de lazer, que pode ser
ocupado com multiplas atividades, porém consumido fora da residéncia
habitual (CASTELLI, 2001).

Para wibe (2003)
turismo ¢ uma visita durante pelo menos uma

noite para lazer ¢ férias, finalidades comerciais
¢ profissionais ou ourras finalidades de turismao.
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Visitagio significa um movimento temporirio
para destinos fora da cidade de moradia ¢ de
local de trabalho.

Cada vez mais frequentes sdo as viagens realizadas por
desportistas, torcedores, atletas, tanto em nivels regionals como
internacionais, principalmente em mega-eventos. Esses visitantes,
quando nio estio trabalhando, estio exercendo atividades de
turismo utilizando os equipamentos, compras e outras atividades.

Beni (2001) define o turismo desportivo como deslocamento
de turistas aficionados das distintas modalidades de esportes,
que afluem a nicleos esportivos tradicionais com calendirio fixo
de eventos ou de nicleos que eventualmente sediem olimpiadas,
competicoes ¢ torneios. Nesse caso o principal produto turistico ¢
0 esporte.

A “moda” muda e, com ela surgem novas alternativas de
esportes ¢ novas maneiras de praticar os antigos. As propensoes
dessas atividades surgem tendo como palco, cenario ¢ publico a
natureza,

A pritica em contato com a natureza fez surgir a “industria
do tempo livre” que, se nao for bem planejada ¢ gerida de forma
correta, os local com tantas belezas cénicas poderao desaparecer.

A partir do artigo “Divertindo na dagua”, de Rojas, o esporte
aquitico ¢ um meio de educagio fisica sumamente importante €
rico em seus benceficios, alternativas de nos exercitar sem exigirmos
grandes dotes fisicos.

[ natural, ¢ assim demonstram atividades espontineas das
criangas, em sua grande maloria, manifestam grande atracio na
pratica das atividades aquéticas de maneira informal. Dessa forma a
natacio destaca-sc dentre as opgdes de esporte aquatico, envolvendo
atividades ludicas e especializagio esportiva,

As atividades aquaticas poderio ser excrcidas com ou sem
elementos ¢ de desenvolvimento, desenvolvendo a forca, resisténcia,
velocidade e a convivéncia, etc. Quanto a participacao podera ser
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ativa, semi-ativa ou passiva, onde a atividade motriz ¢ minima ¢ se
sobressaem a reflexiio e a andlise.

Normalmente as atividades aquaticas sio realizadas em
piscinas, mas o intuito ¢ de trazé-las para um ambiente aberto,
buscando a valorizagao do espago que se perderio com o uso das
novas tecnologias. Fssas atividades deverio ser desenvolvidas com a
presenca do profissional j4 mencionado, ¢ o praticante deve possuir
técnicas de natagio.

Podemos citar, dentre as atividades das novas inclinagoes ¢ que
desempenhariam um étimo papel no balnedrio: natacdo recreacional,
hidrocapocira, tirolesa, acguaralley ¢ o handebol aquatico.

Esporte e a dgua: questdes de sustentabilidade

S6 no final do século XIX e no principio do século XX, as
aguas ja dessacralizadas pela sociedade industrial, passam a despertar
Interesse esportivo, recreativo e turistico. Assim, o turismo utiliza
seus proprios recursos acaba subtraindo os ecossistemas marinhos
e continentais a beleza que estimulou sua ocupacio.

Depois de tornar insuporravel o atrativo, os pioneiros
exploradores do lugar procuram outros para iniciar o mesmo
processo. Dentre os principais exemplos no Brasil temos: Ponte da
Bolivia ¢ Taruma, Praia da Barra da Tijuca, de Leblon e Ipanema,
Copacabana, Cabo Frio ¢ Buzios, de Guarapari e arredores do
Nordeste, de modo geral, ¢ outros.

A 4gua, por ser um clemento vital ao ser humano, trouxe
encanto, fascinio sobre as fontes, rios, lagos e mares, fazendo com
que as pessoas a busquem por diversao e repouso.

O turismo balneario é a forma mais procurada nessa cra
industrial, pois, através das diversas formas de relevo das dguas,
significa liberdade, alivio e naturalidade de vida, Em busca do viver
pleno da humanidade, onde nos encontramos a destruicao das
belezas dos recursos naturais,
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Apesar da utilizacio generalizada do turismo balneario para a
recreacio na igua, por sua natureza, por seu potencial e suas origens
vitais. O Brasil ¢ um dos maiores retentores dos recursos hidricos
do mundo, subtiliza seu potencial por falta de conhecimento e
informacio da populagio ¢ politicas publicas que visem a melhor
exploragao da dgua.

Segundo Pillmann (1992 apud RUSCHMANN, 1997), os
impactos ambientais causado pelo turismo de esportes na dgua
cita: natacio, esqui, passcio de barco, participagao em competigoes
tem impactos diretamente nos afluentes, poluigio do ar e da dgua,
danos a areas residenciais, agressio a natureza pela construgio de
equipamentos ¢ ginasio de esporte, vandalismo.

A crise ambiental da atualidade esta levando a construgio
de um novo paradigma ou uma nova atitude diante da natureza.
Praias, rios e lagoas nio sdo apenas bordas do mar ou margens que
canalizam os cursos ddgua ou que encerram uma porgao dela, A
agua ndo ¢ deposito de lixo ¢ esgoto, devem ser respeitados seus
habitantes como plantas, animais € outros organismos indispensaveis
a satde, entdo devera ser considerada sua taxa de esgotamento para
sua renovacio e conservagao para as geracoes, tendo como grande
parceiro quanto a controlar o nimero de praticantes € o0 prego.

As atividades aqui propostas cabem nesse perfil. Também os
proprios consumidores de lazer e turismo tém poder de mudar os
efeitos ambientais, comprando somente aqueles que possuem tais
responsabilidades.

Complexo poliesportivo da Ponta Negra

A Praia da Ponta Negra foi palco de grande visitagio da
familia manauara, nos finais de semana ¢ feriados, usufruindo do
esporte ¢ lazer diante de sua natureza exuberante.

O banho refrescante, o jogo de volei, futebol, béia de borracha
de camaras de pneus proporcionavam um relaxamento toral.
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Depois de um tempo tornou-se esquecida, fato ocasionado
por problemas ambientais ¢ degradagio como: falta de saneamento,
de limpeza, seguranga ¢ ocorréncia de poluicao. Apos sua recuperacio
voltou com novos equipamentos, a integrar novamente cartio postal de
Manaus,

Dentre as atividades na agua da Ponta Negra destacam-se: circuito
de dgua abertas, competicao de remo, maratona aquatica Almirante
Tamandarc.

Resultados

a) Quanto a motvagio, das 200 pessoas entrevistados 39%
responderam que visitam a Ponta Negra devido ao ambiente, que, para
elas ¢ o natural, a beleza cénica do local, enquanto 19% seriam priticas
esportivas, 15% por falta de op¢io, 13% a caminhada ¢ 14% outros
motivos do qual o mais relevante ¢ o lazer.

Em cima dos dados, percebe-se que o fluxo maior de
frequentadores da Ponta Negra € pela paisagem local. Com isso pode-se
confirmar o resultado da pesquisa como verdadeiro ,trazendo para o
espago Ponta Negra, com ambientes narurais ¢ culturais, destacando o
interesse natural,

b) Ponros que poderiam tornar a Ponta Negra mais atraente: Para
42% dos entrevistados, 0 que poderia melhorar as atratividades da Ponta
Negra a seria atencao especial a limpeza. Outros 23% responderam que
poderia haver mais eventos destinados a populagio manauense. 19%
deram ¢nfase ao esporte aquatdco, 12% a arborizacio ¢ 4% a outras
opgaes, entre 0s quais destacam-se: Seguranca, conservacao e a retirada
ou organizag¢io dos bares. Temos 0 esporte aquatico em terceiro lugar,
mas se deve levar em consideragio o fato de que a primeira opgao, falta
de limpeza, impossibilita a realizacio da atividade.

c) I'atores que mais agradam os visitantes. Quando lhes foi
perguntado sobre o que mais lhes agrada os entrevistados, na Ponta
Negra, 41%0 responderam o Rio Negro, 25% o calgadao, 16% as quadra,
12% os shows e os eventos, 3% bares e lanchonetes e 3% ambiente
em geral. Relacionado com as questdes anteriores, percebe-se que
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o ambiente natural desponta como atrativo fundamental para os
frequentadores, delimirado neste topico pelo Rio Negro, por sua
extensao e por ser exotico, Temos o calcadao com grande relevancia,
no sentido em que a cidade de Manaus € escassa de ciclovias, espagos
proprios para circulacio de bicicletas ¢ para caminhadas.

d) O uso da Ponta Negra para atividades de lazer. Nesse
item foi perguntado aos visitantes se eles utilizavam a Ponta Negra
para alguma pratica de esporte. Os resultados apresentaram que
36% nunca praticaram, mas pretendem; 28% ja praticaram ou
praticam, por isso afirmam falta de opgdes; 13% nao praticam,
mas ja praticaram; 13% praticam. Percebeu-s¢ de uma minoria que
pratica alguma atividade esportiva no local, alguns confessam falta
de opgdes, tanto para criangas quanto para adultos. As pessoas que
nao praticam mostraram-se interessadas em participar de uma ou
outra arividade ali disposta.

e) Divulgagio dos esportes aquiticos desenvolvidos.
Quando perguntados sobre o conhecimento dos esportes aquiticos
praticados na Ponta Negra, 52% afirmaram que nunca ouviram
falar, 21% sabiam sobte a natagdo e 27% citaram o remo ¢ menos
de 1% outra atividade. Ao analisar, l[evando em consideracio que a
Travessia Almirante Tamandaré ja ocorre ha 33 anos e que o remo
somente iniciou nos idos de 1920, pode-se concluir que o esporte
aquatico ainda nio faz parte da cultura amazonense, apesar da regiao
ser cercada de dgua.

f) Possibilidade da pratica de esporte aquatico pelos visitanres.
A maioria do entrevistados, 71%, responderam que praticariam
a atividade ¢ 29% responderam que nao, ou por nao saber nadar
ou por nao gostar da modalidade. Sendo assim, pode-se concluir
que ha cerra falta de divulgacao e envolvimento nesses esportes,
tornado-os mais acessiveis ao pablico e incluindo atividades das
novas tendéncias aquaticas supracitadas. No enranro devera haver
envolvimento de todos os atores do local buscando atividades cada
vez mais menos poluentes ¢ envolvimento da populagio para criar
nessas a necessidade da conservagao desse espago.
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Consideragoes finais

O tema aqui disposto se originou da caréncia em utilizar
uma das paisagens mais belas de Manaus, que é a Ponta Negra, em
suma o rio Negro, de forma sustentdvel, utilizando o fator tempo,
requerendo uma consciéncia pelo fator espaco para o inicio desse
projeto.

Diante disso as atividades aqui sugeridas mostraram que ¢
possivel maximizar os pontos positivos ¢ minimizar 0s negativos
no que se refere ao lazer na natureza. A proximidade do rio fara um
resgate da vivéncia da vida antes de Manaus, trazendo a qualidade
de vida, a valoracio de novos conhecimentos, auro-reflexio, a
oportunidade de estreitar as relagdes com os familiares e de amizade,
através de um lazer que nao reduz o consumo do bem, que é a
agua.
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PROGRAMA SEGUNDO TEMPO: UMA POLITICA PUBLICA PARA RE-
VITALIZACAO DA CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTOS DO POVO
BARE DA COMUNIDADE TERRA PRETA — MANAUS/ AMAZONAS'

Jhones Rodrigues Pereira °

O programa segundo tempo

Em 2003, o Ministério do Esporte elaborou o Programa
SEGUNDO TEMPO, regimentado por meio da Portaria n.° 96
de 02 de dezembro de 2004, regulamentado e implementado pela
Portaria n.” 032 de 17 de marcgo de 2005, objetvando democratizar o
acesso a pratica esportiva por meio de atividades a serem realizadas
no contra-turno escolar, de carater complementar, com finalidade
de colaborar para a inclusio social, bem-estar fisico, promocao da
saude e desenvolvimento de criangas e adolescentes, principalmente
em situacio de vulnerabilidade social, portadores de necessidades
especiais ¢ jovens que estdo fora da escola, no sentido de possibilitar
a sua inclusdo no ensino formal.

Fssa € uma tarcfa de grandes dimensoes, porque passa pela
mudanca de conceito sobre o papel que a atividade esportiva e
de lazer desempenha em nossas vidas. Trata-se de quebrar mitos
¢ preconceitos e de assegurar maior transparéncia e participacao
popular no processo de gestio esportiva e de lazer.

O esporte € conhecido pelos beneficios que traz ao
desenvolvimento humano, na contribui¢io para a formagcao fisica e

Este artigo fo1 eserito com base na monogratia; Edueacio Fisica Escolar Indigena: O
Programa Segundo Tempo e sua Importincia na Revitalizacao dos Jogos Tradicionais
das Criangas do Povo Baré na iscala Municipal de Terra Preta — Rio Negro — Manaus/
Amazonas, defendida e aprovada com louvor pelo Prof, Esp. Jhones Rodrigues Pereira
na Universidade de Brasilia, 2006.

Universidade do Fstado do Amazonas - F-mail; jhones_percira@hotmail.com
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intelectual. Ele estabelece conceitos de lideranga, trabalho em equipe
¢ disciplina, que sio estimulados desde a infincia, de manecira a
formar individuos mais solidarios ¢ com sentido de cooperacao. Pode
trazer solidariedade, autoestima, respeito ao proximo, facilidade na
comunicacio, tolerancia, sentido do coletivo, cooperacio, disciplina,
capacidade de lideranca, respeito a regras, nogoes de trabalho em
equipe, vida sauddvel, entre outros, E pode auxiliar no combate a
doengas, evasao escolar, uso de drogas, criminalidade ¢ assim por
diante.

O esporte ¢ um componente fundamental na afirmacio
da identidade nacional, fator de unidade em nossa diversidade
cultural. Ou seja, ¢ uma riqueza que se SOMA A05 NOSSOS TECUTSOS
naturais, aos valores culturais, ao jeito do brasileiro. Neste sentdo,
“é dever do Estado fomentar priticas desportivas formais € nio
formais, coma dircito de cada um” (are. 217, CE, 1988)" ¢ assume
a condicio de direito, na dimensio da inclusao social ¢ educacional.
Pelo mesmo caminho, “os Municipios, com apoio dos Estados ¢ da
Unido, esumularao e facilitarao a destinacao de recursos e espacos
para programag¢oes culturais, esportivas ¢ de lazer voltadas para a
infincia e juventude” (ECA  Cap. IV, art. 59), valotiza em seus
principios as atividades extra-curriculares, dentre clas o esporte,
como fator imprescindivel ao desenvolvimento escolar infanto-
juvenil ( LDBEN N°. 9394/ 96)°.

Como principios norteadores do Programa Segundo Tempo
destacamos a democratizacio da pratica cultural do esporte,
além de promover a inclusao social e educacional, assegurando o
desenvolvimento humano. Poderd ajudar a reduzir as situagoes de
risco social de criancas ¢ adolescentes, diminuindo os indices de

' Ver: Constitugio da Repuiblica Federativa do Brasil, [958,
" Vers Estaruro da Crianca e do Adelescente = Lei n” 8069/1990,
Y Ver: As Leis de Diretrizes ¢ Bases da Fdueagio — 9394 /96.
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evasao e repeténcia escolar, promovendo a geracao de emprego ¢
renda.

No Estado do Amazonas o Programa Segundo Tempo conta
com o apoio da Secretaria Iistadual de Educacio ¢ Qualidade de
Ensino — SEDUC, Secretaria Estadual de Juventude Esporte ¢ Lazer
— SEJEL (26.913), Secretaria Municipal de Educagio de Manaus
—~ SEMED, Secretaria Municipal de Esporte ¢ Lazer de Manaus
(23.265) e Prefeituras do interior do Estado, perfazendo um total
de 50.178 criangas e adolescentes atendidas pelo Programa”,

As manifestagoes lidicas Baré

Na historia da humanidade, nao se conhece bem quando o
JOgo surgiu entre os seres humanos. Para a comunidade cientifica
foi necessario que o ser humano tivesse desenvolvido um meio
intersubjetivo de ensinar ¢ aprender a jogar.

Para conseguir inter-relacionar-se, a espécie pre-
cisou de mecanismos novos que lhe permitissem
aterir, sennr ¢ descobrit o outro, a0 mesmo
tempo em que era aferido, sentido e descoberto
pelo outro. A espeaie for desde entio, capaz de
estabelecer uma comunicacio entre o ‘mundo
real ¢ o imagindrio’, o ‘légico ¢ o afetivo’, o
‘espeeulativo ¢ o existencial’, ‘o inconsciente ¢
0 consclente’, o ‘sujeito ¢ o objeto’ (ROCHA
FERREIRA, 2005) .

A palavra lidico vem do latim Judus e significa brincar. No
brincar estdo incluidos os jogos, brinquedos ¢ divertimentos,

Fonte: hip://portalesporte.govbr/ snee/ segundotempo/ defaultjsp

VEIGA, Juracilda; ROCHA FERREIRA, Marta Beatnz {orgs.). In: ENCONTRO 50)-
BRE LEITURA L ESCRITA EM SOCIEDADES INDIGENAS (V1 ELESI): De-
safios Atuais da Bducagao Escolar Indigena, 16, Auads.., Campinas, SP: ME/ NCEIY
SNDEL/ ALB, 2005.
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relativizando, também, a conduta daquele que joga, brinca ¢ se
diverte. Por sua vez, a funcao educativa do jogo oportuniza a
aprendizagem do individuo, scu saber, seu conhecimento ¢ sua
compreensao de mundo.
Na sociedade indigena, cada etnia tem sua maneira de
expressar a cultura corporal de movimentos (RCNEI, 2005).7
O povo Baré da comunidade de Terra Preta entende que o
ludico
[] € o comer o tomar banho de rio, cagar,
dancar, pescar, € rudo que estd aqui. Faz relagao
com o trabalho |..] A gente trabalha sério, mas
ensina para o parente como trabalhar com gos-
to, brincando, isso ¢ bom™ (DEPOIMENTO
DO PROFESSOR INDIGENA Jonas Aleixo).

Para Vygotsky (1984)", ¢ no brinquedo que a crianga aprende
a agir numa esfera cognitva, Segundo cle, a crianga comporta-se
de forma mais avancada do que nas atividades da vida real, tanto
pela vivéncia de uma situagio imaginaria, quanto pela capacidade de
subordinacao as regras.

A crianca pode trazer para o plano da representagio
mental tudo aquilo que vir nas experiéncias praticas. Trazer essas
experiéneias para a imaginacdo, contudo, cria problemas, pois
ela nio pode simplesmente ter as imagens na mente, ¢ preciso
coordena-las, internamente, até que ganhem coeréncia, logica,
inteligibilidade, passando a ser fonte de reflexoes, de compreensoes,
de criacoes (PTIAGET, 1978)". Esse trabalho todo é cumprido com
bastante dificuldade, mas, 20 mesmo tempo, a crian¢a exercita esse
empenho de imaginagio, jogando com os dados de representagio.
[la faz de conta, isto &, fantasia suas experiéncias ¢ com 1sso ganha
desembaraco para imaginar, para pensar.

Y Ver: BRASIL/MEC, Referencial Curricular Nacional para as Fscolas Indigenas, Brasiha,
MEC/SEL, 2005,

! Ver Vygotsky, 1.8, A formagio social da mente. 8ao Paulo. Martins Fontes. 1984

" Ner PTAG

T, I A psicologa da crianca. Rio de Janeiro. Ed. Bertrand Brasil 1984,
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O jogo ¢ um dos aspectos relevantes para a educacio
indigena:

Possivelmente € o jogo um dos elementos mais
inportantes da educagio indigena. Sabe-se que
a crianga aprende brincando., A originalidade
aqui ¢ que o indio, ja desde pequeno, brinca de
trabalhar. Seu brinquedo ¢, conforme o sexo, o
instrumnento de trabalho do pat ou da mic. O
indio que brincar de trabalhar, depois vai trabal-
har brincando (MELTA, 1979, p. 19",

Neste contexto, a autonomia que ¢ dada as criangas indigenas
¢ sinal de respeito a formacio do sujeito adulto. Nesta citagao de
Freire (1996), ouso trocar as palavras “professor” ¢ “educando”,
por indio adulto ¢ crianca indigena, para melhor compreensio:

O indio adulto que desrespeita a curiosidade
da crianga indigena, o seu gosto estético, a sua
inquictude, a sua linguagem [...] O indio adulto
que ironiza a crianca indigena, que minimiza
que manda que “cle se ponha em seu lugar” ao
mais ténue sinal de rebeldia legitima, |...| trans-
gride os principios fundamentalmente cucos de

nossa existéncia’=,

A ludicidade ¢ uma necessidade do ser humano em qualquer
idade ¢ nao pode ser vista apenas como diversao. O desenvolvimento
doaspecto ludico facilitaa aprendizagem, o desenvolvimento pessoal,
social ¢ cultural, colabora para uma boa saide mental, prepara

Ver livro: MELIA, Bartolomeu. Fiuagdo Didigena ¢ Alfabetizagan, Sio Paulo: Editora
Lovola, 1979.

Ver: FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessirios a pritica educanva,
27, ed. Sao PaulonPaz ¢ Terra, 2003, (colecdes de leirura),
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para um estado interior fértil, facilita os processos de socializago,
comunicagdo, expressio e construcio do conhecimento.

Nesta pesquisa, propomos dois conceitos para melhor
explicar a tematica proposta nos estudos aplicados a comunidade
indigena de Terra Preta:

1 Arividades fisicas ¢enicas (em contato total com a natureza):
sdo todas as atividades fisicas executadas pelos indios da etnia de
forma ludica, ou por sobrevivéncia, de maneira que a caracteristica
principal seja o jogo informal, incluindo-se o canto, a danga, a
confecgao de artesanato, as pinturas corporais, 0 conto de historias
cotidianas, os mitos € os rituais,

* Arco e flecha; zarabatana ou karavatana (nomenclatura Baré
em Nhengatu); nadar no rio; correr (andar, pular, saltar, trepar em
arvores, etc.); brincadeiras (piio)

* Banhos de rio: saltos de arvore ou da prancha (pular da
prancha: cupim bola — forma de bola; ouiya: de cabega; pira-pucu:
em pé). Brincadeiras com peteca, coco-coco, cabo-de-guerra, gaviao,
onga ¢ cutia, konvauara (paquera), imitar animais, passa-passa trés,
brincadeira com fios ou cordas, entre outras, etc.

* O Ritual Dabucuri”. “F um ritual que manifesta fartura
¢ congragamento entre os membros da comunidade indigena. A
consagracio das realizacoes sociais de um povo” (JUREMA, 2001). O
Dabucuri é realizado para comemorar uma boa caga, uma proveitosa
pesca, uma farta produgio agricola, um aniversirio, um casamento,
festas comunitarias, festas religiosas e em homenagem a pessoas e
instituigoes. Este momento ¢ marcado pela troca dos produtos que
estao em evidéncia ¢ pela reuniao social que ¢ realizada.

2 Advidades fisicas interétnicas (esportes ou etnodesporto)'™:
Sao todas as praticas esportivas adquiridas, a partir do contato com a

" Tambem denominado de Dabakuri pelos linguistas,
" Ver rese de dourorado de Fashebber, Ronaldo, UNTCAMP, 2005,
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sociedade envolvente, Sio exemplos: o futebol de campo, o voleibol,
e outros esportes citados durante a pesquisa como basquetebol, o
ténis-de-mesa, ctc.

Consideragoes finais

Nesta diregio destacamos a liberdade de pensamento inerente
ao Programa Segundo Tempo. Para as populagoes indigenas, ter
liberdade no pensar, no agir, no fazer ¢ fundamental na execugio
das atividades cotidianas (FREIRL, 1996).

A convivéncia cotidiana com o povo Bar¢ contribuiu
acintosamente aos estudos, pois nos trouxe  possibilidades de
apreender ¢ (re)significar alguns conceitos da Educagao Fisica de
forma lidica, como, também, humildes ¢ sinceras respostas para
varios questionamentos feitos no transcorrer do trabalho.

A (re)significagdo de contetdos, ditos formais, que criangas e
adultos dio para as manifestagoes culturais — os jogos — alimenta o
imaginario e o “faz-de-conta”, saudaveis nesse processo proprio de
ensino aprendizagem, que outrora as situagoes de contato teimam
em difama-la.

Para este dpo de populagao excluida do processo de
transformacio da socicdade de pedra, o anscio, o desejo, a vontade
de querer saber mais um pouco sobre os conceitos que a sociedade
envolvente criou, cria ¢ impoe, para que possam sc¢ “defender”
das cobigas ¢ vaidades em que a todo 0 momento estio expostos,
nos mostra o quanto € importante respeitar os saberes tradicionais
indigenas, o multiculturalismo, a interculturalidade, o respeito a
alteridade. A ponto de relatar que serd muito importante revitalizar
esses patrimonio milenar e mostrar para a sociedade em geral a
verdadeira identidade amazonica.

O Programa Segundo Tempo (re)significado pela populacio
indigena Baré de Terra Preta contribuiu de forma significativa para a
revitalizacao e valorizacao das manifestagdes culturais, destacando aqui
0s jogos tradicionais.
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Para que o PST. tivesse relevincia perante a comunidade indigena
fol necessario apreender conceitos ¢ formas proprias de ensinar e
aprender que sao natos dos povos indigenas.

Nesse sentido, coube estabelecer estratégias que pudessem fazer
os envolvidos no processo entender as diretrizes de funcionamento do
Programa de forma benéfica e que pudesse contribuir no convivio social
dos mesmos.

Dentro das estratégias procuramos, inicialmente, explicat os
procedimentos de atuagdo do Programa. No segundo momento,
procuramos ouvi-los, que em nossa opiniao, 4 parte mais importante na
consolidac¢ao pritica da a¢ao esportiva ¢ cultural.

Os processos proprios de ensino-aprendizagem da comunidade
indigena de Terra Preta trouxeram relevantes contribuictes para a me-
lhor consecugio do trabalho, nio meramente ficou acordado (re)signifi-
car conceitos ¢ metodologias oficiais, a ponto de surgir, a ideia de fazer
o Programa Segundo Tempo Indigena.

Nesta direcao, criamos o Programa Segundo Tempo Indigena
— PSTI, que manifesta a “liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e
divulgar o pensamento, a arte ¢ o saber” proprio de cada etnia (art. 2006,
IE R

Momento este, que justifica a relevancia da atuacao dos principios
do Programa em articulagio com as comunidades indigenas. Dai,
surgindo conceitos como a classificagio das atdvidades fisicas em émicas
¢ inter¢tnicas, valorizando e respeitando as tradicoes ¢ saberes milenares
indigenas, como, também, utilizando os jogos formais (futebol e
voleibol) para contribuir nesse processo de educacio através do respeito
a diferenca (alteridade).

Enfim, a pesquisa consentiv um envolvimento, nio apenas
técnico, mas, acima de rudo, humano, enfatizando ¢ relembrando
problemas sociais enfrentados pelas populagoes indigenas,
historicamente excluidas das agoes populares de investimentos em

* Ver monograha do autor do artigo.
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politicas publicas, vivenciando todo o tipo de preconceito, sendo
sua cultura difamada e tratada como folclore.

Portanto, como politica publica, o Programa Segundo Tempo
podera agir como um meio para revitalizar e valorizar a cultura
corporal de movimentos desses povos, mostrando a sociedade em
geral que as populagées indigenas merecem o reconhecimento de seu
modo de viver, de suas ciéncias, de seu lazer, de sua forma de educar,
¢, principalmente de, ser reconhecidas como sujeito transformador
do processo politico ¢ cultural da sociedade brasileira,
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"No cotidiano da vida didria, para a maioria da populacao, a
bela cidade constitui 0 equipamento mais apropriado para que o lazer
possa se desenvolver. O crescimento desordenado, a especulacdo
imobiliaria, enfim, uma série de fatores vem contribuindo para que o
quadro das nossas cidades nao seja dos mais promissores, quer na
defesa de espacos, quer em termos da paisagem urbana, quando se
fala da contemplagdo estética. Em nome da economia e da
funcionalidade, muito se tem feito "enfeiando” a paisagem urbana.
Historicamente, entre estudiosos e instituicoes voltadas para a
preservacdo, nota-se uma ampliacao gradativa da abrangéncia do
conceito com a idéia de excepcionalidade dando lugar a nocéao de
representatividade dos elementos a serem preservados. Dessa forma,
evoluiu-se para o conceito de Patriménio Ambiental Urbano,
constituido por espagos, que inclusive transcendem a obra isolada e
que caracterizam as cidades, pelo seu valor histérico, social, cultural,
formal, técnico ou afetivo.

Com o crescimento urbano, somado as desigualdades sociais,
perderam-se espacos publicos para a realizacaio de jogos e
brincadeiras e atividades de lazer, que foram transferidos a espacos
domésticos ou privados, limitando as opgoes dos variados contetidos
culturais do lazer. "Dessa forma, para a requalificacao do espago
urbano, as politicas publicas tém importante papel."
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