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Mensagem do editor executivo
Internacional

A revista Leisure & Society/Loisir et Société vem sendo publicada como um
periddico cientifico internacional por quase 32 anos pela Universidade de Québec. A
edi¢do internacional é distribuida em trinta paises e retine colaboradores de diversos
pontos do mundo. Leisure & Society/Loisir et Société ¢ um periédico multidisciplinar
dedicado a publicacdo de artigos temiticos ao lazer e a seus impactos nos mais distintos
ambientes socioculturais.

Um agradecimento especial & Secretaria Nacional de Desenvolvimento do
Esporte e Lazer/Ministério de Esporte (SNDEL/ME), que apoiou essa importante
colaboragao bilateral entre a Universidade de Sao Paulo e a Université du Québec a
Trois-Riviéres (UQTR). E realmente um orgulho que a primeira edi¢do brasileira da
Revista Lazer & Sociedade esteja sendo publicada. Nosso objetivo comum € convidar
pesquisadores latino-americanos, em especial os brasileiros, para contribuir no debate
internacional sobre os estudos do lazer e seu papel no desenvolvimento de diversas
sociedades pelo mundo. A qualidade desta primeira edigdo nos dé grande confianca
em atingir tal intento.

Prof. Dr. André Thibault!

' Vice-presidente, Organizagao Mundial do Lazer; diretor, Observatoire Québécois du Loisir;
Université du Québec i Trois-Rivieres, Canadd; http://www.uqtr.ca/ogl/.



Mensagem do editor executivo nacional

A Revista Lazer ¢ Sociedade ¢ editada pelo Grupo Interdisciplinar de Estudos
do Lazer da Universidade de Sao Paulo (GIEL/USP/CNPQ), Brasil, em conjunto com
o Département d’Etudes em Loisir, Culture et Tourisme — Université du Québec a
Trois-Riviéres (UQTR), Canadd. Tal atividade consiste na publicacao de trés edi¢oes
especiais da revista Leisure & Society/Loisir et Société, originalmente publicada em
inglés e francés pela UQTR.

O periddico é um dos veiculos de publicagdo mais respeitados pela comunidade
cientifica internacional temadtica aos estudos do lazer. Visa-se, na edi¢ao brasileira, a
publica¢do exclusiva de artigos, originais e de revisao, submetidos por pesquisadores,
em especial latino-americanos, produzidos no idioma portugués e com resumos em
inglés, francés e espanhol.

Nesta edi¢ao, a Revista Lazer & Sociedade contempla a tematica “Lazer, Educa-
¢ao ¢ Cidadania” com a apresentagdo de oito artigos. Os artigos submetidos foram
analisados por revisores ad hoe, convidados especialmente para esta edicao, e por
membros do GIEL/USP/CNPQ.

A Revista Lazer ¢ Sociedade nao tem custos de assinatura, sendo que os exem-
plares de cada edigao sao prioritariamente distribuidos pela Secretaria Nacional de
Desenvolvimento do Esporte e Lazer/Ministério de Esporte (SNDEL/ME), principal
colaborador do GIEL/USP/CNPq na referida publicagio.

Espera-se que a Revista Lazer ¢ Sociedade possa abordar o lazer numa otica
interdisciplinar, entendendo-o como componente universal da cultura humana, que
assume formas e significados diferenciados de acordo com as caracteristicas de deter-
minada sociedade. A realizagao deste projeto pode contribuir para uma necesséaria
articulacao entre os estudos do lazer na América Latina com a producio académica
mundial nesse tema.

Prof. Dr. Ricardo Ricci Uvinha!

' Membro diretivo da Organizagao Mundial do Lazer; lider do Grupo Interdisciplinar de Estudos
do Lazer da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo, Brasil; www.
each.usp.br..



Lazer, educacao e cidadania:
qual o papel da escola publica’

Reinaldo Tadeu Boscolo Pacheco?

Resumo: Os grandes aglomerados urbanos ressentem-se da falta de espagos
publicos para o usufruto do lazer. As politicas publicas nesse setor nao sao
priorizadas. Na tentativa de suprir tais caréncias, acontecem intervengoes es-
tatais, usando o tinico espa¢o publico disponivel em muitas regides: a escola.
Promovendo sua abertura aos fins de semana para diversas atividades, o Estado
busca responder a uma demanda social por lazer, fazendo uso de um discurso
de contengdo da violéncia escolar e urbana por intermédio da ocupagao social
dos jovens das classes populares. Essa forma de intervencio revela uma ideia
de controle social por meio do lazer, descaracterizando-o como direito social
para qualquer cidadio. Além disso, as escolas que sao objeto de intervencio
ndo conseguem desenvolver um projeto auténomo, articulado com seu projeto
pedagdgico e sua realidade cotidiana, Dessa forma, nao ha articulagao entre os
processos de educagdo formal e ndo formal. A falta de autonomia da unidade
escolar e o precirio processo de democratizagao das relagdes internas impe-
dem a participagdo e o controle, por parte da populagao, do que é realizado
na escola publica, que se torna refém de processos alheios a realidade local.
PALAVRAS-CHAVE: escola publica; lazer; politicas publicas.

'O presente artigo origina-se da pesquisa de mestrado realizada no dmbito do Grupo de Estudos

e Pesquisas em Administracio Escolar (GEPAE), sob orientacio do professor doutor Vitor Paro e
apresentada na Faculdade de Educagio da Universidade de Sio Paulo (FEUSP) sob o titulo A escola
priblica ¢ o lazer: um estudo de caso do Programa Parceiros do Futuro — seE/sp (Secretaria de Estado
da Educagiao de Sao Paulo).

7 Professor Doutor da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo (Each/
use). Contato: rua Arlindo Béttio, 1.000 prédio, al, 2° andar, sala 76 — 03828-000 — Sao Paulo/sp;
e-mail: repacheco@usp.br.



10

Lazer & Sociedade

AsstracT: Large urban conglomerates often lack enough public spaces for
leisure. Governmental policies in this area are not prioritized. In an attempt
to fill this gap, the State has decided to intervene using the only public spaces
available in many regions: schools. By opening schools for a range of weekend
activities, the State seeks to fulfill a social demand for leisure, while alleging
to curb school and urban violence by keeping lower class youth socially oc-
cupied. This form of intervention underscores a design for social control
through leisure, disavowing it as basic social right of all citizens. In addition,
schools subject to such intervention are not allowed to develop autonomous
projects, aligned with their own educational proposals and day-to-day reality,
and this leads to a mismatch between the formal and non-formal educational
processes. The school unit’s lack of autonomy and the precarious process of
democratizing internal relations prevent the population from participating
in and controlling what happens in the public school, which thus becomes
hostage to processes extraneous to local realities.

Keyworps: public school; leisure; public policies.

Resume: Les grands centres urbains renvoyé le manque d’espaces publics
pour le plaisir des loisirs. Les politiques publiques dans ce secteur ne sont pas
prioritaires. Dans une tentative de répondre a ces besoins, les interventions pu-
bliques se produisent uniquement en utilisant I'espace public disponible dans
de nombreux domaines: I'école. La promotion de leur week-end d’ouverture
pour diverses activités, I'Etat cherche 2 répondre & une demande sociale pour
les loisirs, I'aide d’un discours de confinement de I'école et la violence urbaine 2
travers I'occupation des classes de la social des jeunes. Cette forme d’interven-
tion révéle une idée de contréle social a travers les loisirs, le qualifiant comme
un droit social pour tous les citoyens. En outre, les écoles qui font 'objet de
Iintervention ne peut se développer un projet autonome, en liaison avec son
projet éducatif et leur réalité quotidienne, Ainsi, il n'existe aucun lien entre
les processus d’éducation formelle et non formelle. I'absence d’autonomie
de I'unité scolaire et le processus de démocratisation précaire des relations
internes nuisent a la participation et le controle par la population de ce qui se
fait a I'école publique, il devient |'otage de processus avec les réalités locales.
Mors-cLes: L'école publique; de loisir; des politiques publiques.

Resumen: Los grandes aglomerados urbanos se resienten de espacios publicos
para el disfrutar del ocio. No se prioriza la politica piiblica es ese sector. En un
intento de suplir dichas necesidades, existen intervenciones del Estado, en el
tinico espacio publico disponible en muchas zonas: la escuela. Al promover su
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apertura los fines de semana para diversas actividades, el Estado busca satisfacer
la necesidad social de ocio, empleando un discurso de contencién de la violencia
estudiantil y urbana, por medio de la ocupacion social de los jovenes de las
clases populares. Ese tipo de intervencion revela una idea de control social por
medio del ocio, lo que destruye sus caracteristicas de un derecho social para
todos los ciudadanos. Ademis, las escuelas donde hay la intervencién no logran
desarrollar un proyecto auténomo, coherente con su proyecto pedagégico y
con su realidad del dia a dia. Asi, no se organizan los procesos de educacién
formal y no formal. La escasez de autonomia de la unidad de la escuela y el
precario proceso de democratizacién de las relaciones internas impiden la
participacion y el control de la poblacién de todo lo que ocurre en la escuela
publica, que de esa forma se hace rehén de procesos ajenos a la realidad local.
PALABRAS CLAVE: escuela publica; dcio; politica publica.

Neste artigo, busca-se um olhar sobre as chamadas politicas piiblicas, tentando
verificar se pode ser considerado politicas sociais o aproveitamento do equipamento
escolar como espago puiblico de lazer. Portanto, embora seja bastante evidente a im-
portancia da escola enquanto espaco de construcio da cidadania, na medida em que
garante o direito bdsico a educagao, neste artigo procura-se questionar o aproveitamen-
to que se tem feito do espago escolar para a efetivagio de programas piiblicos de lazer,
por meio de atividades oferecidas prioritariamente ao fim de semana. Como assinala
Evaldo Vieira (1996), a educacao e a escola sao mais do que dois direitos de cidadania,
pois sdo precondi¢do para o seu exercicio, Sem a educagao e a escola, torna-se quase
impossivel concretizar os direitos civis, politicos e sociais.

Considerando-se a analise cldssica de Marshall (1967) acerca da construcio da
cidadania, o direito ao lazer integra parte dos chamados direitos sociais. Para o autor,
a cidadania é um construto que abarca os direitos civis e politicos e apenas mais
recentemente, precisamente no século XX, chega a contemplar os direitos sociais. A
universalizacio da cidadania seria, em dltima instincia, incompativel com a existéncia
de uma sociedade de classes. Sobre esse aspecto, convém refletir sobre a argumentagio
de Coutinho (1994, p. 20):

Por tudo isso, eu nao hesitaria em dizer que a amplia¢io da cidadania, esse
processo progressivo e permanente de construgao dos direitos democraticos,
termina por se chocar com a légica do capital. Mas o que esse processo de
ampliagio também nos demonstra é que ndo se deve conceber esse choque,
essa contradicdo entre cidadania (ou democracia) e capitalismo, como algo
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explosivo, concentrado num tinico ponto ou momento. Trata-se, antes, de
uma contradi¢do que se manifesta como um processo: processo no qual o
capitalismo primeiro resiste, depois é forgado a recuar e fazer concessoes,
sem nunca deixar de instrumentalizar a seu favor (ou mesmo de suprimir) os
direitos conquistados.

Sabe-se que dentro do escopo das chamadas politicas publicas, a problemdtica
do lazer como direito social apresenta-se sempre relegada ao ultimo plano, inclusive
em programas de partidos considerados “progressistas”. Uma reportagem’ sobre os
dez anos do Estatuto da Crianga e do Adolescente mostra que direito ao lazer estd em
segundo plano quando se discute a questao das politicas de atendimento a crianca e
ao adolescente.

Torna-se importante perceber como o problema de um setor passa a ser reconhe-
cido pelo Estado, surgindo assim uma politica publica. “Politica esta que surgird como
omeio de o Estado tentar garantir que o setor se reproduza de forma harmonizada com
os interesses que predominam na sociedade” (Azevedo, 1997, p.61). Prossegue a autora:

Com efeito, pode-se afirmar que um setor ou uma politica pablica para um
setor constitui-se a partir de uma questio que se torna socialmente problema-
tizada. A partir de um problema que passa a ser discutido amplamente pela
sociedade, exigindo a atuag¢do do Estado. [...] Nesse sentido, deve-se considerar
que 0s grupos que atuam e integram cada setor vao lutar para que suas de-
mandas sejam atendidas e inscritas na agenda dos governos. E essas lutas serdo
mais ou menos vitoriosas, de acordo com o poder de pressio daqueles que
dominam o setor em cada momento. [...] Este é um elemento chave para que
se compreenda o padrdo que assume uma determinada politica e, portanto,
por que é escolhida uma determinada solugao e nao outra, para a questio que
estava sendo alvo de problematizacao (p. 61-63).

Como poderi ser observado, a solugio encontrada na tentativa de “ocupar” os
jovens, a0 menos no programa analisado, responde a uma tentativa do Estado de res-
ponder a uma demanda por “seguranga piblica” e ndo por atender ao direito social ao
lazer. Assim, justifica-se também que ndo haja grandes preocupacdes no que se refere

1

O Estado de S, Paulo, “Apesar do ECa, direito ao lazer estd em 2° plano”, 14 jul. 2000. “Deve-se des-
tacar que no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), o direito ao lazer é citado como: a) ‘dever’
a ser assegurado pela familia, comunidade, sociedade em geral e Pader Puiblico (art.); b) ‘prevencao)
respeitando a sua condigao peculiar de pessoa em desenvolvimento (art. 71); ¢) ‘dever’ dos municipios,
por meio de recursos com apoio dos Estados e Unido (art. 59); d) da direito dos privados de liberdade
(art. 124, x11)."
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a qualificagao do que ocorre em termos de atendimento nas escolas, na medida em
que a “resposta” as demandas sociais, especialmente de “contengao da violéncia” que
incide sobre as classes mais favorecidas, ja foi dada.

Num pais em que a educac¢do formal escolarizada, a satde, a habitagio e outros
problemas sociais ainda ndo sdo considerados na sua devida importancia, pode-se
imaginar entdo o descaso conferido pelos poderes publicos & questao do lazer. As po-
liticas “publicas” aparecem, no entanto, como panaceia para a resolu¢io de problemas
de violéncia urbana, através de diversos projetos realizados pelo préprio Estado ou por
sua “burocracia terceirizada” configurada em diversas organiza¢oes nao governamentais
revestidas de todo um discurso da importancia da “participagao” da sociedade civil na
resolugio de problemas sociais, que fundamentalmente sio uma questao de Estado.
Parece haver uma ideologia de “privatizacio” até mesmo dessas acoes sociais. Além
disso, o Estado tem-se orientado no Brasil e em grande parte do mundo capitalista pela
“privatiza¢ao” de setores antes considerados de importéncia estratégica com a retérica
de atuagdo nas dreas sociais. No entanto, além do assalto ao patriménio publico que tem
ocorrido nas privatizagoes de empresas estatais, ndo se vé de fato a reversao da timida
ou inoperante atuagdo estatal nos campos sociais — e a “nova salvacio”, querem fazer
crer, é a “participagao” do “terceiro setor” ou da “sociedade civil”. Além disso, parece ser
uma tendéncia de “marketing” das grandes corporagoes falar de suas “responsabilidades
sociais” e mostrar suas realizacoes e seus investimentos nesse plano.

Sobre esse aspecto, convém recorrer mais uma vez ao pensamento de Milton
Santos (2000, p. 67), que analisa com muita propriedade essas relagoes:

Agora se fala muito num terceiro setor, em que as empresas privadas assumi-
riam um trabalho de assisténcia social antes deferido ao poder piblico. Caber-
lhes-ia, desse modo, escolher quais os beneficidrios, privilegiando uma parcela
da sociedade e deixando a maior parte de fora. Haveria fragoes do territério e da
sociedade a serem deixadas por conta, desde que nao convenham ao célculo das
firmas. Essa politica das empresas equivale a decretacao de morte da Politica.

No caso especifico das politicas de lazer, em que pesem essas consideragoes
acerca do descaso em relacio a elas, é fato notério que ha diversas estruturas buro-
crdticas no corpo do préprio aparelho estatal (federal, estadual ou municipal) que
atuam plancjando ou executando essas politicas e o argumento da irrelevancia da
questdo s6 tem colaborado para a manutengao e a inoperancia do setor ptblico na
gestao desses servigos e seu uso politico-partidario e clientelista ou, na melhor das
hipoteses, compensatério.

Faz-se necessario nao apenas demarcar os limites e as possibilidades de inter-
ven¢ao do Estado sobre a questio do uso da escola como equipamento publico de
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lazer aberta a comunidade local — 0 que jd seria bastante —, mas também observar a
forma como essas politicas incidem sobre o cotidiano do cidadao, usudrio da escola e
morador local, desvelando, se possivel, ndo a fun¢io ou o papel dessas politicas, mas
o significado dessas a¢oes do poder publico em relagao ao lazer na escola e como esse
significado pode ser reelaborado pelos cidadaos que sao objetos dessas politicas. Nesse
sentido, estabelecem-se dois quadros de andlise que podem ser titeis no equaciona-
mento da questao do “lazer na escola”: o primeiro tem como moldura a escola como
equipamento publico e os técnicos e especialistas que nela atuam na tentativa — muitas
vezes infundada e va — de fazer chegar 4 populacio servigos dessa natureza. No outro
quadro, a moldura é o préprio bairro, a comunidade local, com sua dindmica cultural
e as variadas formas de ocupagio dos espagos publicos com diversas atividades de frui-
¢do de seu tempo disponivel e sua cultura de lazer, que desconsidera a agdo do poder
puiblico ou se realiza a sua revelia, revelando normalmente uma riqueza e uma mul-
tiplicidade de expressoes culturais normalmente desprezadas pela acdo estatal. Neste
estudo, s6 foi possivel contemplar o primeiro quadro, sem desconsiderar o segundo.

E preciso destacar que, para efeito de clareza conceitual do presente trabalho, ndo
se faz distingdo entre as politicas de acdo nas dreas de cultura com as das 4reas do lazer.
Embora essas agoes muitas vezes ocorram de forma fragmentada, em algumas inicia-
tivas governamentais jd existe a preocupagao em aproxima-las. As diversas atividades
de fruigao do tempo disponivel abrangem os mais diversos contetidos culturais, desde
as artes em geral até os esportes e as atividades corporais, passando pelas atividades
turisticas, associativas e outras, cujo fundamento ¢ a criacio de uma sociabilidade
prépria com base em significados culturais proprios, assumidos voluntariamente,

Gustavo Luis Gutierrez (2001, p. 118), ao discutir o lazer e as politicas publicas,
argumenta pela necessidade de o Estado operar essas politicas dentro de um modelo
matricial, sendo que “ao lado de atividades especificas da drea, seriam desenvolvidos
projetos em conjunto com outros setores da administra¢do publica, por meio da
coordenagio multipla ou de uma geréncia especifica para cada projeto”, destacando
ainda que uma politica de lazer eficiente s6 pode ser construida por meio da discussao
ampla e democritica com a populagao interessada e da articulagao entre os diferentes
campos de atuagio do Estado, de forma orginica e coerente, para se obter o melhor
resultado possivel, apesar de qualquer restricao orgamentdria existente:

[...] as politicas referentes ao lazer da populagdo devem ser vistas em pé de
igualdade com as demais dreas de atuagio do Estado, de forma que por meio
de uma articulagdo eficiente se chegue a um resultado 6timo, dentro das limi-
tagoes orgamentdrias existentes. Ao contrdrio, quando se subestima o alcance
das politicas de lazer, termina-se por limitar os resultados das a¢ées nas outras

dreas, como educagdo, satide, seguranga, emprego etc. (Gutierrez, 2001, p. 11).
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Sobre as relagoes entre o piiblico e o privado na formulagao de politicas de acao na
drea de cultura, tem-se de recorrer a Marilena Chaui, para tentar situar seus conceitos
nessa discussao e observar como, dentre outros problemas, para a efetivagio integra-
da de politicas de acdo, a questao conceitual é ponto nevrilgico, definindo entraves
conceituais que dificultam o estabelecimento dessas politicas de forma integrada e
mais eficiente do ponto de vista social. Observa-se que até mesmo o pensamento de
“esquerda”, ou pretensamente “progressista’, colabora na perpetuacio desses entraves.

Valendo-se de Hannah Arendt, Chaui (1990) aproxima lazer de entretenimento,
reduzindo-o a produto dos meios de comunica¢ao de massa, identificando ainda lazer
apenas com diversdo e passatempo: “entretenimento é o momento da distracao e da
diversdo e ¢ sob este aspecto que nada tem a ver com a cultura enquanto trabalho das
obras de pensamento e de arte”. A autora parece nao considerar as possibilidades do
lazer enquanto campo de acao cultural e pedagégica, no sentido até mesmo da criagio
de novos valores sociais. Em outro artigo, Chaui (1989, p. 52), buscando as relagoes
entre cultura, democracia e socialismo, novamente expde sua visao em relacdo ao lazer:

Um segundo ponto que poderia alterar a relagao dos Estados, dos governos,
com a cultura, agora com relagio a questio do mercado, seria o de pensé-la
como um campo especifico de criagao: criagio da imaginagao, da sensibilidade
e da inteligéncia. Um campo especifico, nao mais como o campo contraditério
e polarizado da divisao de classes, mas como um tipo de atividade social, como
atividade da inteligéncia, da sensibilidade, da imaginagao, da reflexio, que nio
¢é definido pelo prisma do mercado, pois 0 mercado reduz a cultura a condigio
de lazer, diversao e espetaculo. Ndo que a cultura ndo tenha um lado ludico e
de lazer que lhe é essencial e constitutivo, mas uma coisa ¢ perceber o ludico e
o lazer que estdo no interior da cultura e outra € instrumentalizd-la para que
ela seja apenas um momento de lazer para os outros, o instante da diversao
e do entretenimento. Sob o prisma da diversio, a cultura é capturada pelos
critérios do mercado, perfeitamente mensurével, dependendo do niumero de
espectadores, do numero de publico e do de vendas.

Nio se assume uma posi¢ao “intransigente e corporativista” de defesa da impor-
tancia do lazer. Concorda-se com a autora, principalmente com relagio a forma como
os “espetaculos” ou o “divertimento” tém sido concebidos para consumo, ainda que
dentro das programagoes dos espacos puiblicos, o que se verifica na prépria escola. No
entanto, o lazer nao se reduz a isso, ¢ mesmo aquelas atividades consideradas, numa
visdo caricatural, as mais “alienadas” carregam em si multiplos significados que tém
de ser desvelados através de outro olhar sobre a questio. Trata-se de compreender
também o alcance de transformagio social que as praticas de lazer ensejam, procu-
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rando aproximar as chamadas politicas culturais das politicas de lazer e, no limite,
desconsiderando diferencas entre elas.

Chaui (1999), na introdugdo escrita para a reedigdo no Brasil do panfleto de
Paul Lafargue, O direito a preguica (1880), traz nas entrelinhas essa visdo dialética do
lazer como tempo e espago, nos quais hd possibilidade de construgio do novo. Ainda
assim, o que se pretende demonstrar ¢ que se mantém, na concepgao da autora, uma
perversa dicotomia entre “lazer” e “cultura”, considerando a tiltima algo mais “elevado”.
Na medida em que a autora exerce grande influéncia sobre o pensamento de esquerda
no Brasil, tendo sido, inclusive, secretdria de Cultura do municipio de Sao Paulo, esse
tipo de posicionamento conduz a um acirramento de posi¢oes entre gestores de po-
liticas publicas no campo da cultura e do lazer, dificultando aproximagoes e projetos
conjuntos, o que ¢ bastante prejudicial & populagao que tem direito a esses servigos
de maneira qualificada. Diz a autora:

Lafargue propoe diminuir o tempo de trabalho para que os operarios comecem
a praticar “as virtudes da pregui¢a”. Que virtudes a preguiga engendra? O prazer
da vida boa (a boa mesa, a boa casa, as boas roupas, festas, dangas, misica,
$€x0, ocupagao com as criangas, lazer e descanso) e o tempo para pensar e
fruir da cultura, das ciéncias e das artes. Disso resulta o desenvolvimento dos
conhecimentos e da capacidade de reflexdo que levarid o proletariado a com-
preender as causas reais de sua situagio e a necessidade histérica de superd-la
numa sociedade nova (Chaui, 1989, p. 45).

Como bem lembra Milton Santos (2000, p. 31),

a palavra e o fenémeno lazer suscitam muitas questdes, num mundo de
significacoes embaralhadas: lazer tanto é distrair-se como ser distraido. Nao
esquegamos de que vivemos na era da globalizagio, que tudo confunde e que
ameaga conduzir-nos em meio a confusdo, se ndo estivermos alertas ao dever

da andlise do mundo que nos rodeia.

O mesmo autor, ao tratar das relagoes, no Brasil, entre o neoliberalismo e o
que ele denomina de “cidadania atrofiada”, argumenta que a urbanizagao “galopante
¢ concentradora’, a expansao do consumo de massa, a concentragdo da midia, a de-
gradacao das escolas colabora fortemente para, em lugar do cidadao, formarem-se
“consumidores” e “usudrios” de servigos puiblicos.

Para Milton Santos (2000, p. 49), o consumismo e a competitividade na socie-
dade globalizada levam ao “emagrecimento moral e intelectual da pessoa, a reducio
da personalidade e da visio do mundo, convidando, também, a esquecer a oposi¢ao
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fundamental entre a figura do consumidor e a figura do cidadao”. Para o autor, em
nosso pais jamais houve a figura do cidadao, ja que as classes privilegiadas desprezam a
cidadania, as classes médias foram condicionadas a lutar por privilégios e nio direitos
e 0s pobres jamais puderam ser cidadaos.

Torna-se necessdrio ainda questionar se a escola, como instituigio, em especial a
escola publica, considera os membros de sua comunidade como cidadios. Além disso,
no escopo desta pesquisa, questiona-se: até que ponto a escola tém contribuido com
uma educagao para o usufruto do lazer, enquanto direito de cidadania? Sobre esse
aspecto, Parker (1978, p. 110-113) ja adiantava que a organizacio das escolas “parte do
principio implicito de que a tarefa primordial da educagio ¢ preparar os jovens para
uma carreira ou, a0 menos, para serem capazes de ganhar a vida. Enfatiza-se mais o
trabalho escolar do que o lazer escolar”. O autor adverte ainda para o fato de que parte
da educagdo para o lazer consiste em tentar incutir nos educandos ideias de como
escolher formas de lazer que “valham a pena”, valorizando sobremaneira as chamadas
iniciativas “culturais” (o teatro, a arte, a musica), sem nem sequer levar em conta o
modo como os educandos as utilizam, separando-as daquilo a que recorriam quan-
do desejavam simplesmente divertir-se. Dessa forma, os objetivos de uma educacao
para o lazer correm o risco de estar orientados para uma elite e refletir as normas e os
valores de grupos dominantes e nao propriamente dos educandos. O autor conclui
que uma das maiores dificuldades na elaboragao de uma politica educacional para o
lazer é tornar os contetidos relevantes para todos os envolvidos, alunos e educadores.
Sobre a preparagio dos profissionais da educagio para lidar com essas questoes, Parker
(1978, p. 119), falando da situagao da Inglaterra, também ja diagnosticava que havia
“falta de cursos de treinamento para professores que incluam as implica¢oes do lazer
para a educagdo”, mas mantinha uma visao bastante otimista:

A medida que o nivel geral da educagao em nossa sociedade se eleve, é provivel
que maior nimero de pessoas busque um estilo de vida que inclua atividades
de lazer que sejam, além de instrutivas, uma fonte de satisfacao e de prazer para
si proprias. [...] Para dar tais oportunidades a um maior niimero de pessoas,
precisariamos fazer com que nossas escolas e outras institui¢des educacionais
funcionassem durante o ano todo, com maiores oportunidades educacionais
de extensdo para todos os grupos etdrios (Parker, 1978, p. 122-123).

A compreensao da escola como equipamento de lazer vai além da, ndo menos
importante, incorporagio dos componentes ltidicos da cultura ao ambiente de apren-
dizagem formal da escola. Para isso, é necessario repensar a desarticulagao, que se torna
explicita atualmente, entre a educacdo formal e os componentes lidicos da cultura.
Estes estao ausentes da escola mesmo nos momentos de educacao formal e também
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durante outros momentos, tais como os fins de semanas ¢ as férias. Se estivessem
presentes em todas as temporalidades da escola, esta funcionaria como um centro de
educagdo, cultura e também de lazer.

Alba Zaluar (1994) analisa programas educativos governamentais nao situados
na escola e dirigidos as criancas e aos jovens, nos anos 1980. Nestes, fica patente
a ligagdo entre educagao, lazer e atividades esportivas: ora o esporte € visto como
oportunidade de o jovem pobre ascender profissionalmente, por meio da profissio-
nalizagao na prépria atividade esportiva, ora as atividades apostam na preparacao
para o trabalho e reduzem o esporte a recreagio. A autora demonstra ainda que a
concepgio de esporte nesses programas nao ¢ consensual: esta varia desde a mera
ocupagao do tempo livre e entretenimento da sociedade massificada, lazer comu-
nitdrio a que todos tém direito, até a saida profissional para o jovem pobre. Nos
programas recentes que usam o esporte como instrumento socializador, portanto,
estabelece-se uma ruptura com a racionalidade do passado, orientada por doutrinas
eugénicas ou de seguranga nacional, como outrora. No entanto, a autora ja hd 30 anos
advertia para o fato de que a racionalidade contemporinea também esté presente no
uso do esporte como instrumento, por meio “da nova filosofia centrada no corpo
e associada ao hedonismo e as politicas alternativas a racionalidade moderna |[...]
facilmente percebidas pela énfase na recreagao, no prazer corporal e na auséncia de
disciplina” (Zaluar, 1994, p. 38).

A autora finaliza de forma polémica ao defender a necessidade de que os jovens
recebam, de fato, formagao profissional nesses programas, dessa forma aderindo a
um projeto extremamente utilitarista da educagdo de criangas e jovens, no seu tempo
de lazer.

Questoes como a concepgao de lazer, de esporte, de educagao informal, anali-
sadas & luz de sua integragio com a escola e is outras instituigoes encarregadas
de lidar com criangas e jovens, devem ser discutidas [...] Nao se trata, por-
tanto, de implantar meios de disciplinar ou controlar as criangas [...] mas de
tornar mais eficazes a socializagio, que implica o reconhecimento dos direitos
individuais e coletivos alheios, base da cidadania, e a formagao profissional,
que daria melhores oportunidades 2 vida nessa sociedade da qual fazem parte
(Zaluar, 1994, p. 41).

A partir do exposto, é recomendavel refletir também sobre a escola piblica como
institui¢do e suas possibilidades de agdo no campo do lazer. Para isso ¢ necessdrio
questionar se a escola ptiblica pode se configurar, de fato, em um espago de lazer ade-
quado as demandas contemporaneas, buscando, inclusive, supera-las, na construgio
de novas relagdes sociais.
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A escola publica: espago de lazer?

Buscando estabelecer essas relagoes entre o lazer e a tarefa educativa da escola,
Marcellino (1987, p. 147) ja defendia que as escolas se transformassem em “centros
de cultura popular™:

Sua tarefa educativa (da escola) seria efetuada, em termos de abrangéncia,
ultrapassando o dmbito dos alunos “regularmente matriculados”, mas se es-
tendendo a toda a comunidade local, através da participagao comunitiria. Vale
dizer que nio entendo esta “participacao” como vem se verificando na pratica
de institui¢des ou de governos “democriticos’, que no mais das vezes se resume
ao aproveitamento das forgas da comunidade como mao de obra gratuita. Mas
como possibilidade de influenciar contetidos, calendérios, programacées, uso
de equipamentos; como possibilidade de instrumento de pressao para abtengao
de verbas e de participar nas decisdes quanto a sua destinagao.

A proposta do referido autor fica no plano normativo e especulativo, embora
seja fundamental e importante a analise realizada acerca do que denomina abordagens
funcionalistas do lazer.! Segundo Marcellino (1987), essas abordagens sao marcadas
pelo signo de uma sociedade conservadora, instrumentalizando o lazer como fator
que ajuda na manuteng¢io da ordem social vigente.

No entanto, cabe refletir sobre a atual situagao da escola publica, muito mais
do que especular sobre o que ela pode ser ou poderia ter sido. Assim, ¢ importante
observar alguns aspectos acerca dessa realidade, a partir de uma breve revisao de alguns
autores que pesquisam e escrevem sobre a realidade da escola publica. O primeiro
aspecto a destacar é como se dd, concretamente, a produgio social da escola publica
e sua administragao. Para isso, observem-se os argumentos de Gilberto Alves (2001)
sobre como a escola publica, historicamente, esteve atrelada s condi¢oes materiais e
sociais de sua produgao, integrada & légica de desenvolvimento do capitalismo:

Uma andlise detida do processo de produgio material da escola priblica evi-
dencia a impossibilidade de sua expansao, em escala suficiente para atender
também aos filhos dos trabalhadores, entre fins do século xviil ¢ meados do
século x1x. Isto €, considerada a questao do dmbito do processo de produgio e
de reprodugio do capital, constata-se que, até entao, o grosso da riqueza social

* Podem ser caracterizadas, segundo Marcellino (1987), como: romantica — marcada pela énfase
nos valores da sociedade tradicional; moralista — motivada pela busca de “lazeres convenientes”;
compensatdria — como contraponto ao trabalho alienado; e utilitarista — buscando sempre 0 uso do
lazer como instrumento de desenvolvimento.
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produzida era reinvestido em atividades produtivas. Nulos ou escassos eram
os volumes de capital deslocados para as atividades improdutivas, exemplifi-
cadas pela educagao e pela satide publicas. Essas atividades, enquanto servigos
prestados pelo Estado, s6 mereceram desenvolvimento mais tarde, ja no ocaso
do século x1x. As condigdes materiais que viabilizaram a produgio da escola
puiblica s6 entdo chegaram ao amadurecimento. Essa consideragao ndo deixa de
reconhecer como verdadeira a tese de que essa escola foi, sobretudo, um fruto
da Revolugio Industrial, mas reconhece, também, que ela nio se difundiu nos
albores de tal movimento econdmico. Essa instituigao mal estava emergindo
e, para que fosse erigida em sua plenitude, impunha-se uma intensificagio
extraordindria da produgio de riqueza social. Como decorréncia, na medida
em que a escola para todos manteve-se, até o ultimo ter¢o do século x1x, na con-
digao de ideia objetivamente irrealizavel, conclui-se que a sua universalizagio
nao pode ser considerada uma conquista pertinente a fase concorrencial do
capitalismo, mas sim a sua fase monopolista (Alves, 2001, p. 41).

O mesmo autor demonstra que, em fun¢ao dessas influéncias historicas, a
escola publica foi agregando outras fungoes sociais, interessantes 8 manutengao e ao
desenvolvimento de uma sociedade orientada pela légica de acumulagao do capital. O
simples fato de a escola existir representou para o capital as condi¢oes materiais para
acrescentar a ela outras fungoes; e 0 exame exaustivo dessas fungdes merecem outros
estudos: afinal, a escola é centro de nutri¢do e saude, centro de lazer e cultura, centro
de seguranca publica, referéncia de encontro e sociabilidade comunitdrios e outras
fungoes menos visiveis como espago de segregacio e exclusao.

E, dessa forma, a escola publica passa a servir também outras demandas, que
sao socialmente construidas:

Nio hd como ignorar, também, que a escola vem se transformando em im-
portante local de lazer e convivéncia social para criangas e jovens. Isso ocorre
na medida em que, presentemente, o espago escolar tornou-se o tnico local
reservado para eles na sociedade. Por esse motivo, a escola tende a incorporar
como sua fungdo social o atendimento dessas necessidades dos estudantes,
Quando considerados as criangas e os jovens das camadas médias, esse fato ja
ganhara nitidez no passado, pois eles ndo eram pressionados a trabalhar e, por
isso, tinham tempo disponivel. Mas, hoje, ele também ¢ evidente em relagao
aos filhos dos trabalhadores (Alves, 2001, p. 220).

O mesmo autor, ao tratar dessas novas demandas, demonstra como, concre-
tamente, serd necessario para as escolas dispor de recursos suficientes, devendo ser
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e c——————

repensado em termos de organizagdo interna e de participacio da sociedade civil na
gestio, ja que a transformacao dessas funcdes da escola implicaria a criagdo de outro
espaco, que pudesse de fato atender as necessidades culturais, desportivas, de satude,
lazer e segurancga de criangas, adolescentes e jovens. Para isso, porém, seria necessirio
repensar todo o espago escolar e ampliar a participagio comunitdria na defini¢io das
diretrizes e agdes a serem realizadas por meio da expansao da democracia interna. E
sabe-se que, infelizmente, as escolas publicas nao sdo exemplo de democracia e que
a propria dificuldade e a inoperancia na construgao da cidadania nao auxiliam na
ampliagio de canais de participacdo comunitdria na gestao do espago escolar.

No entanto, faz-se necessario observar como, diante dessas contradicdes, ainda
assim se insinuam espagos de superacao dessa ordem de relagoes. E preciso, entao,
avaliar, de forma concreta, como as institui¢oes educacionais sio administradas,
observando-se e construindo-se espagos propicios a essa superagao. Assim, ao tratar
da administragao escolar sob um enfoque critico, Paro (1990, p. 13) argumenta que a
atividade administrativa na escola pablica:

nao se da no vazio, mas em condigoes historicas determinadas para atender
a necessidades e interesses de pessoas e grupos. Da mesma forma, a educagao
escolar ndo se faz separada dos interesses e forgas sociais presentes numa
determinada situagao histérica. A administracao escolar estd, assim, organica-
mente ligada a totalidade social, onde ela se realiza e exerce sua agdo e onde, ao
MesSmo tempo, encontra as fontes de seus condicionantes. Para um tratamento
objetivo da atividade administrativa escolar é preciso, portanto, que a andlise
dos elementos mais especificamente relacionados a administragio e a escola
seja feita em intima relagao com o exame da maneira como estd a sociedade
organizada e das forgas econdmicas, politicas e socials ai presentes.

Discorrendo ainda sobre o papel da escola na sociedade contemporanea, o au-
tor demonstra que essa instituicdo € parte importante do processo de transformagio
social. Se a escola ndo ¢ “o local da mudanca’, ndo significa que ndo possa ser “um dos
locais da mudanca”, na medida em que possa promover o que deveria ser sua principal
fungdo: a apropriaciao do saber historicamente acumulado ¢ o desenvolvimento da
consciéncia critica da realidade social.

Paro (1996, p. 314) afirma que uma das maneiras de aferir a intensidade das
relagdes entre a escola publica e a comunidade é a forma como o espago escolar é
utilizado pela populacao nos periodos em que a escola nao desenvolve suas ativida-
des de educacao formal, especialmente nos fins de semana, nos feriados e nas férias
escolares. Os equipamentos coletivos de lazer, como teatro, cinema, museus, clubes
esportivos ou recreativos, sio extremamente escassos ou simplesmente nio existem,
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em especial nos bairros periféricos das metrépoles. Assim, o prédio e as dependéncias
da escola publica podem ser uma alternativa ao desenvolvimento de alguma atividade
de lazer que contribua para atender a esse direito social. Esse processo, no entanto, nao
poderia ser concretizado sem que se ampliem os espagos de participagao democritica
da comunidade do entorno.

Além disso, mesmo os canais participativos que se abrem, tais como os “conse-
lhos de escola”, acabam sendo pouco explorados, o que leva ao questionamento sobre
se, de fato, nao foram objeto de construgio coletiva como indicado por Gutierrez e
Catani (1998, p. 69):

A participagio na administragao da escola estd, pelo menos teoricamente, ga-
rantida por meio do funcionamento do Conselho de Escola, cuja forma atual
¢ resultado de uma longa e dura luta politica que data do inicio da década
de 80, com o sentido de dotar a escola de autonomia para poder elaborar e

executar seu projeto educativo.

No entanto, sabe-se que o conselho de escola, invariavelmente, nao atinge a
participagdo, transparéncia e democracia desejdveis, tal como foi observado nas trés
escolas investigadas durante o trabalho de campo desta pesquisa. Pedro Jacobi (1990,
p. 63) assinala que, no Brasil,a administragdo participativa e a gestio democritica do
ensino publico ainda estao em sua fase inicial, “num complexo e turbulento contexto
marcado principalmente pelo precdrio atendimento escolar ¢ a crescente incapacidade
do setor publico para prestar servigos com um minimo de eficiéncia e qualidade”.

Carlos Nelson Coutinho (1994, p. 26), ao discutir as relacbes entre a cidadania,
a democracia e a educacio, também assinala as dificuldades e contradicoes existentes
nas tentativas de implantacio de modelos participativos de gestao da escola ptiblica,
destacando o papel que ela desempenha na construgao da cidadania:

[...] o sistema escolar s6 é democratico quando, mesmo sendo de propriedade
estatal, nao ¢ gerido autoritariamente, de cima para baixo e de fora para den-
tro, mas encontra formas eficientes de autogestio pelos seus proprios atores e
usudrios diretos. Porém, para que essa autogestao nao se transforme na defesa
de mesquinhos interesses corporativos, a Escola deve estar em permanente
didlogo com a sociedade civil, com os demais aparelhos de hegemonia. Aris-
tételes ja dizia que o usudrio é o melhor juiz do produto: ora, o usudrio da
Escola, do sisterna educacional, é a sociedade civil. Entdo, temos de encontrar
formas para que a sociedade civil organizada possa participar, néo certamen-
te das tecnicalidades pedagdgicas, mas sim na definicao das linhas gerais do
sistema educacional, Em suma, somente se for uma escola de democracia em
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seu préprio interior é que o sistema educacional poderd ser uma poderosa e
insubstituivel alavanca para a democratizagio global da sociedade, contribuin-

do assim para a realizacdo da cidadania.

Paro (1998), ao discutir as possibilidades da gestao democritica nas escolas
publicas, assinala que o autoritarismo vigente nessas instituicoes dificulta a partici-
pagdo efetiva da comunidade na gestao escolar. Esse autoritarismo, segundo o autor,
possui condicionantes materiais, institucionais e ideol6gicos, além de politico-sociais,
caracterizados pelos multiplos interesses dos grupos que na escola interagem. Os
condicionantes materiais, segundo o autor, dizem respeito fundamentalmente as
péssimas condigoes de trabalho encontradas nas escolas publicas: a precariedade do
prédio escolar e dos equipamentos, classes abarrotadas, falta de recursos didaticos de
toda ordem e baixos saldrios. Os condicionantes de ordem institucional dizem respeito
a forma como a escola estd organizada, “com vistas a relacoes verticais, de mando e
submissdo, em detrimento das relagoes horizontais, de cooperagio e solidariedade
entre as pessoas” (Paro, 1998, p. 22). Como adianta o autor:

Basta, no entanto, para dar uma ideia da relevincia da questio, mencionar o
papel reservado ao diretor, como autoridade maxima no interior da escola.
No sistema publico estadual paulista, o cargo de diretor é estivel, o que sig-
nifica que nem a comunidade nem os demais membros da unidade escolar
tém qualquer condi¢do de mudar o chefe da escola. O sistema de escolha do
diretor é democratico apenas do lado dos candidatos ao cargo, com (certa)
igualdade de oportunidades para quem, atendendo a pré-requisitos minimos
de formagao académica e exercicio do magistério, pode prestar um concurso
e, sendo aprovado, escolher uma dentre as vérias unidades escolares disponi-
veis. O diretor escolhe a escola, mas nem a escola nem a comunidade podem
escolher o diretor (Paro, 1998, p. 22).

Como se observou durante o trabalho de campo para esta pesquisa, uma das
escolas investigadas, em trés anos, mudou de diregao trés vezes, o que certamente
colabora para que nio haja vinculo entre o trabalho desenvolvido pela escola e sua
comunidade préxima, dificultando qualquer processo participativo.

Finalmente, Paro (2001, p. 25) assinala os determinantes ideolégicos do autori-
tarismo na escola, que inibem a participagao. Dizem respeito a “todas as concepgoes
e crengas, sedimentadas historicamente na personalidade de cada individuo, que
movem prdticas e comportamentos violadores da autonomia do outro”. Para o autor,
ndo pode haver democracia plena — inclusive nas escolas — sem pessoas democréticas
para exercé-las:
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Dificilmente teremos um professor relacionando-se de forma consequente
num processo de participagao democrdtico da comunidade na escola se sua
relacio com os alunos em sala de aula continua autoritdria. Se a escola, em
seu dia a dia, estd permeada pelo autoritarismo nas rela¢des que envolvem
diregdo, professores, demais funciondrios e alunos, como podemos esperar
que ela permita, sem maiores problemas, entrar ai a comunidade para, pelo

menos, exercitar relagoes democraticas?

A alegagdo de que a comunidade nao participa da escola simplesmente por nao
ter interesse em participar constitui-se, no ponto de vista de Paro (2001, p. 27), em
uma visio distorcida, pois,

a par de fatores estruturais ligados as préprias condi¢es de trabalho e de vida
da populagio, encontra-se também a resisténcia da institui¢do escolar a esta
participagdo. Um dos aspectos mais importantes dessa resisténcia parece ser o
fato de que praticamente inexiste qualquer identidade da escola publica com
os problemas de sua comunidade.

Nesse sentido, pode-se concluir que se deve pensar numa transformagao ampla
no modo como a escola organiza suas atividades, na sua estrutura administrativa. Esta
deveria ser propicia a realizagao do fins sociais da educagao e favorecer a participagao
em sua gestio dos diferentes grupos e pessoas envolvidos nas atividades escolares,
“deixando-se perpassar pela sociedade civil em sua fungao de controle democritico
do Estado” (Paro, 2001, p. 105).

No livro Por dentro da escola ptiblica, o autor Vitor Paro (1996, p. 71) apresenta
uma figura ilustrativa que demonstra a estrutura funcional de uma escola estadual no
estado de Sao Paulo. A estrutura observada pelo autor ¢ a de uma “escola de 1° grau”.
Nota-se, contudo, que a estrutura das escolas pesquisadas — que atende da 5 série do
ensino fundamental ao tiltimo ano do ensino médio — nao difere do que ¢ apresentado.
Observa-se que, dentro da estrutura descrita e relatada pelo autor, a escola publica
apresenta-se despreparada para atender a outros tipos de programa, especialmente
aqueles que tenham como objetivo atender ao lazer da comunidade proxima.

Os programas de atendimento 4 comunidade ao fim de semana na escola nem
sequer se encaixariam em tal organograma. Na medida em que nao sdo concebidos
internamente a unidade escolar, configurando-se como projetos que partem de outras
instincias da Secretaria de Educagio do Estado, acabam funcionando quase como uma
estrutura a parte da escola puablica. Isso caracteriza, de fato, o uso da escola apenas
como equipamento e nio como centro integrado de priticas educacionais diversas.
Assim, fica caracterizado o lazer na escola em detrimento do lazer da escola. Em que
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pesem as tentativas de articulacao com a escola e seu cotidiano, os programas de fim
de semana ainda se configuram como estruturas quase independentes, usando-se
apenas o espago da escola, na falta de outro equipamento piblico que corresponda
as necessidades imediatas de lazer popular.

Assim, torna-se fundamental examinar as relacdes que se estabelecem entre
educacao e lazer nas chamadas politicas piblicas: se estas servem a interesses sociais
e podem, mesmo que dentro de certos limites, constituirem-se em espagos sociais
importantes para a superagio das atuais contradi¢oes engendradas pela sociedade
capitalista. Para isso, serd necessirio repensar toda a estrutura administrativa da
instituicdo escolar e a incorporagio das demandas por lazer como direto social e nio
como um “favor” do Estado.

Consideracaes finais

A escola publica, estando aberta ou até mesmo a revelia dos cadeados no portao,
¢ ocupada aos fins de semana por uma diversidade de novos personagens e ganha uma
nova dinamica, que muitas vezes se contrapoe ao que ocorre durante o seu “funcio-
namento normal’, durante a semana. Criangas, jovens e adultos interagem de outra
forma nesse espago. Os impactos sociais dessa nova forma de interagao com a escola
publica, por parte da comunidade escolar e do seu entorno, merece uma avaliagao e
um questionamento acerca das possibilidades desse “uso da escola” como equipamento
publico de cultura e lazer e suas implicagoes técnicas e politicas.

Buscou-se investigar qual o entendimento, por parte do poder publico, do papel
da escola como equipamento de lazer e sua relagao com o processo educativo desenvol-
vido concretamente pela unidade escolar, refletindo sobre as relagdes existentes entre
o lazer, a educacio e o exercicio da cidadania. Afinal, se é constatada uma tendéncia
de crescimento desse tipo de programa de utilizagdo da escola puiblica como lugar de
lazer comunitdrio, serd necessdrio pensar qual o perfil dos profissionais educadores
que atuam nesses programas, dadas as especificidades técnicas e politicas desses pro-
gramas. E importante entender alguns pontos relevantes, como a questao do lazer na
atual sociedade e o seu papel na escola publica. No senso comum, hd um preconceito
com relacao a“valorizagao do lazer” — fruto de nossa ética de supervalorizagio do que
¢“produtivo” - e em fungao desse preconceito acabam sendo esvaziadas as possibilida-
des de se desenvolverem contetidos culturais diversificados e com qualidade durante
as prdticas de lazer. A forma com que o poder publico lida com essas contradi¢ées
inerentes aos lazeres na sociedade contemporinea é que interessa analisar.

Sabe-se que o fato de o poder piblico ndo apresentar de forma clara os conceitos
que poderiam nortear uma “politica integrada” de educagio, lazer, cultura, esportes,
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seguranga, meio ambiente, saude, cidadania, justica, emprego e outras acaba por gerar
agoes fragmentadas e ineficazes do ponto de vista dos objetivos sociais que poderiam
ser alcancados. Além disso, parte dessas iniciativas ¢ “planejada” por “agentes” do
Estado (professores, supervisores, agentes culturais e outros profissionais que estio
trabalhando em projetos e programas dessa natureza) sem que haja uma compreensao
das relages sociais que orientam tal iniciativa, do uso desses programas com vistas a
reproducdo das relagoes sociais e das contradigoes que constituem o fundamento da
cultura local, em cada comunidade. Tudo isso pode conduzir a equivocos intervencio-
nistas. Como se sabe, na maioria dos casos, inexiste uma articulagio entre o projeto
pedagogico da escola e suas priticas de lazer ao fim de semana. Essa auséncia de um
projeto de educagio e formagio humana ndo disfar¢a o seu propésito: produzir indivi-
duos que possam adequar-se as desigualdades sociais. Diante dessa auséncia flagrante
de politicas sociais consistentes, esse tipo de intervengao sobre a escola publica parece
configurar-se como mais um dos paliativos estatais legitimado por um discurso da
importancia de diminui¢io da violéncia urbana, nao conseguindo disfar¢ar o seu ca-
rdter conservador, desconsiderando a importancia do atendimento do direito ao lazer.
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Do chronos ao kairos: os tempos da
educacdo para o lazer

Cae Rodrigues’
Ricardo Peixoto Stevaux®

Resumo: O objetivo central do presente artigo é compreender as sinergias entre
os fendmenos “tempo” e “lazer”, buscando uma justificativa para a necessidade
contemporéinea de uma educagao para o lazer. Para tanto, a pesquisa tedrica ¢
apresentada em trés partes. Na primeira, destacam-se as transformagdes con-
ceituais dos fendmenos “tempo” e “lazer”, principalmente no tltimo século, e
as principais relagdes que permeiam essas transformagoes. Na segunda parte,
enfatizam-se as relagoes dos fendmenos “tempo livre” e “lazer” num contexto
mais contemporaneo. Na terceira e tltima parte, busca-se justificar a necessi-
dade atual da educagio para o lazer, partindo das ideias apresentadas nas duas
primeiras partes do artigo. Espera-se, a partir dessa discussao, colaborar para
a construgdo conceitual da “educagao para o lazer’, o que implica possiveis
transformagoes tanto na teoria como na pratica.

PALAVRAS-CHAVE: lazer; educagio; tempo.

AsstracT: The central aim of this paper is to understand the synergies between
the phenomena “time” and “leisure”, secking an explanation for the contem-
porary need for an education for leisure. Therefore, the theoretical research is
presented in three parts. The first brings the conceptual transformations of the
phenomena “time” and “leisure”, especially in the last century, and the main
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relationships that underlie these changes. The second part emphasizes the
relations of the phenomena “free time” and “leisure” in a more contemporary
context. The third and final section seeks to justify the current need for an
education for leisure, built on the ideas presented in the first two parts of the
paper. This discussion contributes to the conceptual construction of education
for leisure, which implies possible changes both in theory and in practice.
Keyworps: leisure; education; time.

Resume: Lobjectif principal de cet article est de comprendre les synergies
entre les phénoménes «temps» et «loisirs, en cherchant une explication pour
la nécessité contemporaine d'une éducation pour le loisir. Ainsi, la recherche
théorique est présentée en trois parties. Premierement, elle montre les trans-
formations conceptuelles des phénomenes «temps» et «loisir», en tant que les
principaux relations qui sous-tendent ces changements, particulierement au
dernier siécle. Ensuite, la deuxiéme partie met I'accent sur les relations des
phénomenes «temps libre» et «loisir» dans le contexte contemporain. Puis, en
utilisant les idées présentées dans les deux premiéres parties de cet article , la
troisieme section justifie la nécessité actuelle de «I'éducation pour le loisir».
1l est souhaitable que cette discussion puisse contribuer 4 la construction
conceptuelle de “I'éducation pour le loisir”, ce qui implique des changements
possibles & la fois en théorie et en pratique.

Mors-cLes: loisir; éducation; temps.

Resumen: El objetivo principal de este trabajo es entender las sinergias entre
los fendmenos “tiempo” y “ocio”, en busca de una explicacion de la necesidad
contempordnea de una educacién para el ocio. Por lo tanto, la investigacién
tedrica se presenta en tres partes. La primera trata de las transformaciones
conceptuales de los fenémenos “tiempo” y “ocio”, especialmente en el siglo
pasado, y las principales relaciones que subyacen a estos cambios. La segunda
parte trata de las relaciones de los fendmenos “tiempo libre” y “ocio” en un
contexto mds contemporaneo, La tercera y tltima seccion trata de justificar la
necesidad actual de la educacién para el ocio, a partir de las ideas presentadas
en las dos primeras partes del articulo. Se espera de este debate, contribuirala
construcciéon conceptual de la “educacion para el ocio” lo que implica posibles
cambios en la teorfa y en la prictica.

PaLABRAS CLAVE: ocio; educacion; tiempo.
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Introducao e objetivos

Um dos fenémenos contemporaneos que se desvela na tematica do lazer é a busca
pela legitimagdo no campo da educacdo por meio de um trabalho critico e interdis-
ciplinar. Nesse sentido, se de um lado, enquanto campo de estudos e pesquisa, o lazer
tem-se caracterizado pela busca de uma abordagem interdisciplinar no tratamento
de questdes postas pela drea, por outro lado tem sido alvo de um processo intenso
de valorizagao, que se revela em diferentes maneiras de consumo, de objetos e bens
culturais — shows, livros, CDs, filmes, brinquedos —, de equipamentos — academias,
centros de compras, parques temadticos, clubes — e de servigos ~ internet, viagens,
passeios, bem como no que diz respeito a reivindicagio de um direito, por parte da
populagdo, para uso efetivo de tempo e espago passiveis de escolha e que nao estejam
predeterminados pela condigio social (De Pellegrin, 2006).

Essa valorizagao do campo abre grande espaco para a “industria do entreteni-
mento’, que investe de maneira pesada na veiculagao da concepgao de lazer enquanto
consumo (De Pellegrin, 2006), e o desejo pelo consumo aparece como uma das prin-
cipais caracteristicas da sociedade contemporanea.

De acordo com De Pellegrin (2006), para a maioria das pessoas, o lazer, assim
como o que se faz no tempo de lazer, parece nao possuir nenhuma vinculagao com a
sociedade em termos de valores, normas e interesses. Os individuos buscam a satisfagio
de necessidades reais (divertimento, descanso, vivéncia lidica) baseados em atitudes
individualistas e abstratas em relacdo ao lazer, como se as escolhas realizadas ndo tives-
sem nenhuma relacdo com o tipo de sociedade em que vivem e com suas contradigoes.

Entretanto, o lazer, enquanto fenémeno constituido historicamente, possui
relacoes dialéticas com a sociedade, ou seja, a mesma sociedade que o gerou e exerce
influéncias sobre o seu desenvolvimento também pode ser por ele questionada, na
vivéncia de seus valores (Marcellino, 2000). Dessa forma, esse fendmeno nao pode ser
pensado isoladamente de outras praticas sociais nem de seu contexto,

Sendo assim, o lazer configura-se para nds como pritica social, que se constitui
enquanto “dimensao da cultura capaz de promover a conscientizacao dos individuos
através de suas vivéncias e experiéncias (Iadicas ou ndo ludicas) de diversos contetidos
cuiturais em um tempo e espaco préprios, tendo como dimensao fundamental a inten-
cionalidade do ser” (Silva, 2008, p. 20-21). Essa perspectiva do fendmeno possibilita-
-nos um debate que considera os demais campos do conhecimento e proporciona
uma articulagio significativa com a educagio.

Lazer e educagdo sao campos que apresentam interfaces que podem ser pensadas
em diversos contextos. Considerando que a construgao dessas relagoes estd fundada em
um processo histérico, o objetivo central do presente artigo ¢ compreender as siner-
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gias entre os fendmenos “tempo” e “lazer”, buscando uma justificativa para a suposta
necessidade contemporanea de uma educagao para o lazer.

Para tanto, a pesquisa tedrica é apresentada em trés partes. Na primeira, des-
tacam-se as transformacoes conceituais dos fendmenos “tempo” ¢ “lazer”, principal-
mente no ultimo século, e as principais relacdes que permeiam essas transformagoes.
Na segunda parte, enfatizam-se as relacoes dos fenémenos “tempo livre” e “lazer” em
um contexto mais contemporineo. Na terceira e ultima parte, busca-se justificar a
necessidade atual da educagio para o lazer, partindo das ideias apresentadas nas duas
primeiras partes do trabalho. Espera-se, a partir dessa discussdo, colaborar para a cons-
tru¢ao conceitual da “educacio para o lazer’, o que implica possiveis transformacbes
tanto na teoria como na pratica.

Tempo e lazer

A proposta desta primeira discussdo ¢ analisar as mudangas mais significativas
nas concepgdes ¢, consequentemente, nas praticas de lazer que ocorreram especial-
mente no ultimo século, o que quase obrigatoriamente significa discutir as mudancas
nas concepgoes de tempo que ocorreram nesse periodo. Segundo Woodcock (1990,
p. 120), “ndo hd nada que diferencie tanto a sociedade ocidental de nossos dias das
sociedades mais antigas da Europa e do Oriente do que o conceito de tempo”. Visto
pelos antigos gregos e chineses como um processo natural de mudanga, representado
pelos processos ciclicos da natureza, pela sucessio dos dias, noites e estacoes do ano, o
tempo transforma-se, para o homem ocidental civilizado, em maestro de um mundo
que vive de acordo com simbolos mecanicos das horas marcadas pela exatidao mate-
mitica do relégio (Woodcock, 1990).

A dependéncia do trabalho fabril, tendéncia que se tornou mais forte que o
trabalho ocupado com os meios de subsisténcia de outrora, e a subsequente perda
dos meios de organizagio, costumes e tradigoes da vida do trabalhador foram acom-
panhadas pela “perda de uma concep¢ao de tempo vinculada aos ciclos naturais das
sociedades pré-industriais” (De Decca, 2002, p. 63). Com a perda dessa concepgio
de tempo ligada aos ciclos naturais do meio rural, uma nova concepg¢ao de tempo
se desenvolve no meio urbano. Um tempo para medir as atividades comerciais, um
tempo que afirma a presen¢a de uma doutrina puritana (o protestantismo), um tempo
em sincronia com as praticas sociais e culturais que se expandiam na Europa entre
os séculos XIV e XVI, um tempo regulamentado pelo relégio (De Decca, 2002). Nesse
sentido, transformamos o relégio na “primeira mdquina automadtica que conseguiu
adquirir uma fungao social” (Woodcock, 1990, p. 122), tornando possivel a “regula-
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mentagao e arregimentagdo” da vida dos homens, e assegurando o funcionamento de
um novo sistema de trabalho (Woodcock, 1990, p. 122).

Se o tempo ndo ¢ uma dimensio cronolégica, medida em dias, meses ¢ anos,
“mas sim um horizonte de possibilidades do Ser”, como afirma Joel Martins (1991), 0
Ser, no caso o ser humano, comegava a conhecer possibilidades com que antes nunca
sonhara. O conceito de tempo nao sé ganhava novas possibilidades, uma nova cara,
mas se dividiu e ganhou diversas caras, com “personalidades” bem diferentes. Uma
virtuosa, o “tempo de trabalho”, a outra suspeita, “o tempo de nio trabalho”: ¢ tempo
de lazer e do descanso, ou é tempo do dcio e do desperdicio? De qualquer maneira,
surge uma nova nogao antes desconhecida nas sociedades pré-capitalistas, a nogao de
perda e desperdicio de tempo (De Decca, 2002).

Seguindo essa 16gica, o tempo de trabalho pode ser visto como “tempo pro-
dutivo” e o tempo de nao trabalho pode ser visto como “tempao de 6cio”, mas nao
aquele ocio glorificado da Antiguidade grega e latina, virtuoso tempo para reflexao
e atividade que d4 sentido 4 existéncia humana, mas um écio carregado de valores
sociais que partiam das ideias de reformadores religiosos como Calvino, como algo
que estimula o vicio e que afasta da salvagdo (Alvarez, 2002). Nessa perspectiva, que
segue uma mentalidade religiosa de seitas protestantes, especialmente o calvinismo,
o trabalho ¢ tomado como fim em si mesmo, colocando-se como valor supremo
e “como fim ultimo que deveria suprir nao apenas nossa existéncia material, mas
também nossa vida espiritual. O écio, por sua vez, serd relegado ao plano do vicio
e do pecado” (Alvarez, 2002, p. 115). Com a ascensdo da burguesia do trabalho, que
edificou o comércio e a indistria, a ociosidade caiu em desgraca e poucos ainda
lembravam-se do écio como “maie de todas as virtudes do homem” (Dumazedier,
2001, p. 53).

Porém, ndo seria por muito tempo que o 6cio carregaria a pesada cruz na qual
se pregavam vagabundos e pecadores, pois algo aconteceria que surpreenderia as
expectativas dos que lutavam por um mundo mais homogéneo, em que o homem
trabalharia, pensaria e agiria seguindo um c6digo de moral e conduta igual para todos.
Pois o processo de racionalizagdo que caracteriza a modernidade ocidental constréi
caminhos cada vez mais auténomos e heterogéneos para as diferentes dimensdes da
vida social. Nesse sentido, a religido, a arte, a ciéncia, os direitos e também o dcio
percorrem caminhos cada vez mais distintos e diferenciados (Alvarez, 2002). O 6cio
nio aparece mais somente como 0 “‘resto’ ndo racionalizével de um mundo social
dominado pela ideia do trabalho como vocagao, como o tempo residual que nao pode
ser totalmente utilizado em favor da atividade produtiva” (Alvarez, 2002, p. 117), e 0
proprio “tempo livre”, aquele tempo de “ndo trabalho”, passa a ser uma esfera admi-
nistrada da vida social.
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Com isso, ¢ 0 lazer que come¢a a passar por grandes transformacoes. Como esfera
da vida social, o lazer comega a constituir-se em mercado e alguns fatores foram signi-
ficativamente importantes como premissas necessdrias para a constitui¢ao do mercado
do lazer: o encurtamento da jornada de trabalho (constituindo-se em possibilidade de
aumento do “tempo livre” para o lazer), a melhoria dos salarios e dos direitos sociais
do trabalhador (constituindo-se em possibilidade de maior consumo do lazer), a
concentra¢io dos capitais em busca de novas dreas de aplicacao (constituindo-se em
possibilidade de expansao dos espagos de lazer e da melhoria em geral da estrutura
do lazer como produto), o progresso dos meios de transporte e a popularizagio do
turismo (constituindo-se em possibilidade de maior contato com espagos de lazer antes
inacessiveis), as inovagoes tecnoldgicas, que propiciaram o aparecimento de novos
campos de atividades, como a televisio e o rddio (constituindo-se em possibilidade
de maior divulgacio do fendmeno “lazer”, assim como incentivo para o consumo do
lazer) (Vieitez, 2002).

Em suma, a mudanga mais significante do lazer foi a transformacio de uma ati-
vidade predominantemente individual e privada para objeto de exploragao sistemdtica
do capital, pois, com a generalizacao do capital por praticamente todos os setores da
vida social, também o lazer torna-se objeto de exploragao econémica desse capital
(Vieitez, 2002). O lazer assume uma caracteristica fundamentalmente paradoxal, pois,
ao mesmo tempo que o individuo passa a ter mais “tempo livre”, junto de uma melhoria
geral no universo estrutural do fenémeno “lazer”, esse “tempo livre”, controlado pelo
capital (alicergado em um mercado de lazer muito bem estruturado), torna-se, tam-
bém, um tempo disciplinado pela l6gica instrumental do calculo e do planejamento.
O dcio transforma-se em lazer administrado (Alvarez, 2002).

O préximo passo torna-se, de certa maneira, previsivel. Com a mudanca das
caracteristicas fundamentais do lazer,

concomitantemente, os mecanismos de controle do lazer mudaram de forma.
Erigido em atividade econdmica do capital e elevado & dimensao de atividade
de massas, o lazer tornou-se objeto de controle imediato do capital. Mais que
isso, combinando-se com a inddstria cultural, tornou-se meio generalizado
de controle social, caracterizando-se assim como lazer alienado (Vieitez, 2002,
p. 144).

Nesse sentido, 0 “tempo de ndo trabalho”, muito mais do que um “tempo de lazer”
ou um “tempo de descanso”, no sentido empregado pelo tempo para o 6cio, bate ao
mesmo ritmo e segue o mesmo caminho alienante do trabalho, como se o individuo
se contentasse em vender sua forga de trabalho como se fosse uma mercadoria, para
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posteriormente poder usufruir o produto dessa venda no tempo fora do trabalho
(Dumazedier, 2001). Como destaca Woodcock (1990, p. 123),

0 operdrio transforma-se, por sua vez, num especialista em “olhar o rel6gio”,
preocupado apenas em saber quando poderd escapar para gozar as suas escas-
sas e monétonas formas de lazer que a sociedade industrial Ihe proporciona;
onde ele, para “matar o tempo”, programard tantas atividades mecanicas com
tempo marcado, como ir ao cinema, ouvir rddio e ler jornais, quanto permitir

o seu saldrio e o seu cansago.

Finalmente, o tempo comega a perder as suas multiplas e contraditérias “caras”
e, gradativamente, vai de novo se tornando em um tempo tnico. Pois, seguindo essa
tendéncia, na qual o “tempo de trabalho” e 0 “tempo de nao trabalho” seguem o mesmo
ritmo, 0 mesmo caminho, segue-se em diregdo a superagao dessa divisdo. O relégio
nido marca mais somente o rendimento produtivo dentro das paredes das fébricas,
mas ganha autonomia para marcar também os passos cotidianos do homem fora do
espaco de trabalho, no que Thompson chamava de esportizagao do cotidiano, e os
recordes, as performances, os desempenhos e outros termos associados a produtividade
do trabalho hoje formam a base dos treinamentos e competigdes esportivas e diminui
progressivamente a distancia entre “tempo de trabalho” e “tempo livre”. “Nao é mais
nas fabricas que o relégio assegura a posigio de um bem que é signo de status social,
seja pelo seu uso por patrées ou por trabalhadores, mas nas academias esportivas e
nas competi¢des onde o recorde e a performance sio as medidas do novo status social”
(De Decca, 2002, p. 72).

A importancia desta primeira discussao estd na compreensao das transforma-
¢oes mais significantes em torno do fenomeno “lazer” e a relagdo direta que essas
transformacdes encontram no fenomeno “tempo”. Segundo Dumazedier (hd quase
50 anos),

em menos de cinquenta anos, o lazer afirmou-se, ndo somente, com 0 uma
possibilidade atraente mas, também, como um valor. [...] Nos dias de hoje, 0
lazer funda uma nova moral de felicidade. E um homem incompleto, atrasado
e de certo modo alienado, aquele que ndo aproveita ou nao sabe aproveitar seu

tempo livre (Dumazedier, 2001, p. 25).

Nesse sentido, pretende-se, no seguinte topico, aprofundar a discussao das rela-
coes entre o “tempo livre” e as priticas de lazer contemporéneas.
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Tempo livre e lazer: um encontro contemporaneo

Compositor de destinos, tambor de todos os ritmos... tempo,
tempo, tempo, tempo... entro num acordo contigo;

Por seres tdo inventivo, e pareceres continuo.,.. tempo, tempo,
tempo, tempo... és um dos deuses mais lindos...

— Caetano Veloso (Trecho da musica “Oragao ao tempo”,
do disco de 1979 Cinema Transcendental)

Independente da época, para compreender a organizacio social, a cultura e até
mesmo o misticismo acerca de uma sociedade ou civilizagao, deve-se compreender
sua relagdo com o “tempo”. Pois o tempo nao é somente uma sucessio de eventos
que sio registrados, uma justaposi¢ao de acontecimentos externos, mas origina-se
das emaranhadas relacoes com as coisas em si mesmas, do homem sendo-com-
-outros-ao-mundo, €, nesse sentido, o homem ¢ tempo (Martins, 1991). O homem
¢ tempo no trabalho e o homem é tempo livre. Mas sera que esses tempos sdo real-
mente diferentes?

Como jé discutido anteriormente, com o célculo, o planejamento ¢ o lucro,
ou seja, com a colonizagao do “tempo livre” pela racionalidade instrumental, os con-
ceitos de “tempo de ndo trabalho” e de “tempo de trabalho” tendem cada vez mais a
se aproximarem. Segundo Alvarez,

0 que a principio aparecia como um perigoso “resto” para a sociedade do
trabalho, o tempo livre que, ao ser utilizado de modo auténomo pelas classes
trabalhadoras, criava um espago de resisténcia e critica, vai se tornar gradati-
vamente mais uma das esferas racionalizadas da vida social moderna (Alvarez,
2002, p. 118).

O “tempo livre” nao &, nesse sentido, realmente livre, uma vez que carrega
todo o peso de um mercado do lazer, de um compromisso com a obrigagio, de um
descompromisso com o 6cio, da necessidade de diferenciar-se do tempo de trabalho.
Mas, com a aproximagao do tempo do lazer com o tempo de trabalho, o que ocorre
€ 0 0posto, e ja sao comuns os individuos que nao conseguem se adaptar ao tempo
desestruturado dos fins de semana, ou individuos que transferem sua obsessao pela
atividade do tempo do trabalho para o tempo do lazer, buscando ser tao produtivo
no 6cio quanto no trabalho, gerando uma vocagao nao apenas para o trabalho, mas
também para o lazer. O lazer nio s6 se perde como possibilidade de uma alternativa
a opressao da sociedade técnica, mas também se torna instrumento de duplicacio
dessa opressao (Alvarez, 2002).
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Em face do aumento do tempo de lazer com relacao ao tempo de trabalho e dos
fenomenos emergentes dessa relagao, houve um aumento considerével de estudos so-
bre o 6cio, o lazer e o tempo livre nas tltimas décadas, e “os socidlogos instrumentais
saem na frente em busca de modelos capazes de garantir o melhor equilibrio para
uma sociedade cada vez mais voltada para o tempo livre” (De Decca, 2002, p. 72). Na
atualidade, os estudos sobre o lazer seguem duas tendéncias distintas e antagonicas,
uma que concebe o lazer cada vez mais como mercadoria e outra que considera o
lazer como fenomeno social, cultural e historicamente constituido em nossa socie-
dade (Pinto, 2001). Os autores que trabalham com a visao do lazer como mercadoria
consideram que:

O lazer é carregado do sentido de atividade, cumprindo as funcoes de descanso,
divertimento e desenvolvimento social com fins moralistas (canaliza¢io das
tensoes e redugdes dos problemas sociais; vélvula de escape ¢ meio de seguranga
da sociedade), compensatérios {manutengio do status que e descanso voliado
a recuperagio da forga de trabalho) e utilitdrios (instrumento de paz social e
de mercadoria; entretenimento que demanda o consumo de atividades, bens

e servigos) (Pinto, 2001, p. 92).

Ja os autores que trabalham com a visao do lazer como fenémeno social en-
tendem que da vivéncia do lazer podem emergir valores questionadores da propria
ordem estabelecida, compreendendo o lazer como

componente da cultura, no seu sentido mais amplo, vivenciada no tempo
disponivel das pessoas, considerando-se, particularmente, a qualidade lidica
dessa vivéncia. Esse conceito de lazer articula-se com a experiéncia da recreagio

no sentido de recriar, gerar algo novo (Pinto, 2001, p. 93).

Nesse mesmo sentido, De Decca (2002) também defende duas visdes antagOnicas
do lazer, que pode ser percebido como espacos e parcelas de tempo ndo administrados
pelo capitalismo (que seria compativel com a visao de lazer como fendmeno social) ou
pode ser visto sob o dngulo da administragio do tempo livre complementar ao trabalho
organizado oriundo da racionalizagao moderna do capital (lazer como mercadoria).
J4 Marcellino (1996) afirma que a tendéncia que se verifica entre os estudiosos na
atualidade considera o lazer em vista do tempo (atividades desenvolvidas no tempo
liberado das obrigag¢oes profissionais, tanto as de trabalho como as familiares, sociais
e religiosas) e da atitude (tipo de relagao entre o sujeito e a experiéncia de lazer).

Porém, com o crescimento e fortalecimento cada vez maior das “industrias
de lazer”, que explicita de forma clara que a administracao do lazer é um negécio
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extremamente rentdvel, o homem torna-se dependente desse consumo do produto
lazer. Os pacotes turisticos sao cada vez mais inflados com atragoes que cativam cada
segundo do turista consumidor, que ndo tem a oportunidade de um momento maior
de contemplagao, atrapalhando um possivel processo de aprendizagem decorrente
da reflexao sobre sua prépria pritica de lazer. O individuo, em vez de trazer para seu
cotidiano o lazer, e aprender com essas praticas, prefere usar o lazer como “vilvula de
escape” ou de “fuga” do cotidiano. Mas Dumazedier ja dizia que o lazer s6 é compreen-
dido quando praticado dentro de uma dialética da vida cotidiana, pois “o lazer nao
tem qualquer significado em si mesmo” (2001, p. 32).

Parece que, em meio a todas as transformagdes que permearam o fendmeno
“tempo” e, consequentemente, “lazer”, o homem se perdeu. Confundiu-se seu senso
critico, e a liberdade de escolha parece ser cada vez mais abafada pela ensurdecedora
voz do capital, o que nos leva a pergunta motivadora deste artigo: sera que chegamos
a0 ponto no qual se tornou necessaria uma educagao para o lazer?

Consideracdes finais: os tempos da educacdo para o lazer

Se, extirpando do peito o vicio que @ domina e que avilta sua
natureza, a classe operdria se levantasse em sua forga terrivel
nao para exigir os Direitos do Homem, que nao passam dos
direitos da exploragao capitalista; ndo para reivindicar o
Direito ao Trabalho, que ndo passa do direito & miséria, mas
para forjar uma lei de bronze que proiba o trabalho além de
trés horas didrias, a Terra, a velha Terra, tremendo de alegria,
sentiria brotar dentro de si um novo universo...

— Paul Lafargue (1999, p.112)

Se a ideia de Lafargue fosse factualmente implantada, imagine quanto tempo
disponivel para o lazer o homem passaria a ter. Mas serd que esse individuo saberia o
que fazer com tanto tempo nas maos, ou o unico beneficiado dessa transicao seria o
vasto e diversificado mercado do lazer? Segundo Adorno, as pessoas perderam a sua
capacidade criativa e “nao percebem o quanto nao sao livres 14 onde mais livres se
sentem, porque a regra de tal auséncia de liberdade foi abstraida delas™ (1995, p. 74).
Mas como serd que a cultura do consumo conseguiu driblar a criatividade do homem
e tornar-se a principal referéncia no campo do lazer?

Pois a resposta € bastante esclarecedora. Nas primeiras décadas do século xx,
quando o desenvolvimento cultural dava os primeiros passos em dire¢ao a uma con-
solidagao nacional, também se iniciava uma sociedade de produgao industrial. E foi
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assim, quase sem nenhuma tradigio cultural, que entramos vulneravelmente na fase
de produgdo, na fase de consumo, situagio que sem divida favoreceu uma grande
influéncia da industria cultural, “que tende a gerar necessidades padronizadas, para
maior facilidade no consumo, perpetuando ou dificultando a superagao de uma
situagdo de conformismo” (Marcellino, 2000, p. 62). Tudo o que a industria cultural
precisava era um meio de divulgagao que atingisse o maior nimero de pessoas 0 mais
rapido possivel, mais eficiente que o jornal impresso, e até mesmo que o ridio, e nao
demorou muito para que a encontrasse.

A televisdo, cuja influéncia determinou modificagoes sem precedentes na in-
dustria cultural e, consequentemente, do lazer, apresentou nimeros de aumento em
compras que geraram uma curva pouco comum em qualquer economia doméstica
(Dumazedier, 2001). Nos Estados Unidos (onde pela primeira vez a extensdo do fe-
némeno pode ser observada em escala nacional), em 1945, aproximadamente 10 mil
televisores ocupavam as estantes dos americanos. Apenas trés anos depois, em 1948,
o numero j chegava a mais de 1,5 milhao; dois anos depois, em 1950, ja eram 10
milhdes de televisores; em 1954, 30 milhdes, e em 1959 o namero chegava a mais de
51 milhdes (Dumazedier, 2001). Se nos anos 1920 o comportamento social e o estilo
de vida de lazer ja seguiam normas e padroes divulgados pelo cinema, pela imprensa
tabloide, pelas revistas de circulagao de massa e pelo radio (Featherstone et al., 1990),
¢ possivel imaginar a contribuigdo da televisao para esse quadro.

Com a popularizagao do aparelho televisor e com o avango das tecnologias de
transmissdo audiovisual, propiciando programagoes cada vez mais diversificadas e
inovadoras, a grande parte do tempo disponivel passa a ser usufruida nos préprios
locais de moradia (Marcellino, 2000), e sao muitos os problemas dessa nova cultura
sedentdria, As atividades de lazer que requereriam certa mobilidade e gasto energé-
tico sdo trocadas por uma prética sedentdria. Além do mais, é uma prética de lazer
totalmente voltada ao consumo. Segundo Featherstone et al. (1990, p. 10), “a légica
interna da cultura do consumo depende do cultivo de um apetite insacidvel para con-
sumir imagens” e essas imagens sdo, na grande maioria, propagandas que incentivam
a perpetuagao de uma cultura de consumo indiscriminado.

Outro problema decorrente dessa cultura de lazer ligada a televisao é a sobrepo-
sicao de culturas politica e economicamente dominantes sobre manifestagdes culturais
auténticas, tanto em nivel global quanto regional. Nio se pretende com essa afirmagao
classificar a televisao como veiculo alienante, uma vez que esta apenas expressa uma
manifestagdo socialmente construida, ou seja, € o préprio coletivo de individuos que,
assistindo aos seus programas favoritos, escolhem e constroem uma programagao. O
grande problema ¢ que essa programagio sempre seguird a tendéncia de uma cultura
politica e economicamente dominante. Nesse sentido, ocorrerd uma sobreposigao
dessas culturas dominantes, em nivel global (paises de primeiro mundo sobre paises
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de terceiro mundo) e regional (por exemplo, no Brasil, o eixo Rio-Sio Paulo sobre as
demais regioes) sobre as manifesta¢oes culturais auténticas das demais regides, como,
por exemplo, uma valoriza¢do do cowboy americano sobre o sertanejo brasileiro, ou
a valorizacao da beleza da mulher carioca sobre a da mulher nordestina. Marcellino
(2000) afirma que esse fato, assim como “o crescente processo de urbanizagio, vem
contribuindo para o desaparecimento de manifestagoes culturais auténticas, nos vérios
géneros, notadamente das festas, tanto ludico-religiosas como ladico-folcléricas” (p. 70).

Diante desses fatos, de manifestacoes de lazer cada vez mais dependentes da
industria do lazer, que, alicercada sobre a for¢a da propaganda, rapidamente conquista
novos espagos de atuacao, destaca-se novamente a pergunta que deu origem a esta
discussao: serd que chegamos ao ponto em que se tornou necessaria uma educagao para
o lazer? Para Marcellino (2000), o aprendizado para o desenvolvimento de atividades
no “tempo disponivel”, de atividades de lazer, é necessario, e essa educagao para o lazer
consiste no aprendizado para o uso do tempo livre. Segundo o autor,

para a pritica positiva das atividades de lazer sao necessirios o aprendizado, o
estimulo, a iniciagdo, que possibilitem a passagem de niveis menos elaborados,
simples, para niveis mais elaborados, complexos, com o enriquecimento do

espirito critico, na prdtica ou na observagao (Marcellino, 2000, p. 58).

Como todo processo educativo, a educacio da crianga é um dos elementos fun-
damentais na tentativa de amenizar os problemas vigentes que permeiam o campo
do lazer, mas nao a educagao da crianga como “futuro adulto”, e sim como consumi-
dora ativa de cultura. Considerar a crianga como um adulto potencial, pensando na
transformagdo do corpo infantil brincante no corpo adulto produtor, supde que a
crianga, como crianga, nada €. Assim, “o brinquedo deixa de ser um fim em si mesmo
e é instrumentalizado em nome da produtividade” e “a crianca que brinca é nada mais
que um meio para o adulto que produz” (Marcellino, 2000, p. 108). E nessa perspec-
tiva que os estimulos para o lazer sao orientados, em uma perspectiva de preparagao
infantil para a produtividade, o que ocorre pela insercio da crianga em escolinhas
especializadas em setores culturais de acordo com o que se espera para o seu futuro
(Marcellino, 2000).

No entanto, a crianga, como crianga, ¢ um dos principais alvos do mercado de
lazer, pois, além de ter uma infinidade de produtos especificamente a ela dirigidos,
também ajuda na formacao de hdbitos de consumo no ambito familiar (Marcellino,
2000). Quando o coelhinho de certa propaganda de cereal cativa a crianca, toda a fa-
milia provavelmente passara a consumir esse cereal, ou quando os recreadores infantis
de um hotel cativam a amizade de certa crianga, muito provavelmente toda a familia
passard a frequentar o hotel em seu “tempo livre”. Mas a crianga, além de consumidora
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de cultura, alids, sendo consumidora de cultura, torna-se também produtora de cul-
tura. Como produtora de cultura, a crianga precisa de espago para essa criagdo, pois,
impossibilitada, torna-se consumidora passiva (Marcellino, 2000). O grande problema
¢ que, na sociedade contemporanea, principalmente nos grandes centros urbanos, as
criangas possuem cada vez menos tempo e espago para essa criacao, e a educagio que
nio a considera em sua concretude (e sim como adulto potencial) tende a reforcar
essa situagdo, ao invés de contribuir para mudancas (Marcellino, 2000).

Existem ainda outros riscos precedentes e que derivam da forma como se
processa a educagao para o lazer, como a possibilidade de se reforgar a ideologia
dominante pela orientagao por valores conservadores, “‘compensatorios” (prética de
lazer que objetiva compensar a monotonia do trabalho ou da escola), “moralistas”
(pratica de lazer que refor¢a o codigo de moral vigente) ou “utilitaristas” (pratica de
lazer que reforga os interesses institucionais, como a gindstica laboral, que melhora
a disposi¢io do trabalhador ou a aula de educagio fisica, que distrai o aluno entre as
aulas “realmente importantes”), que centram os contendos e privilegiam o “produto”
(Marcellino, 2000). A escola, estando exposta a esses riscos, carrega um papel muito
importante no processo de educagio para o lazer, uma vez que

os contetdos vinculados durante as brincadeiras infantis bem como os temas
de brincadeiras, os materiais para brincar, as oportunidades para interagoes
sociais e o tempo disponivel sdo todos fatores que dependem basicamente do
curriculo proposto pela escola (Kishimoto, 1999, p. 39).

No entanto, o que frequentemente se vé no dmbito escolar, nas tentativas de
adaptacio dos valores vivenciados no lazer com a pritica educativa, ¢ uma confusao
entre “orientacdo e motivagdo” e o simples “deixar fazer”, entre “facilitagao para a liber-
dade de expressao” e “total omissdo”, 0 que é evidenciado por professores espectadores,
ausentes do desenvolvimento de atividades, considerando-as como fins em si mesmas
e ndo “parte de um plano de objetivos educacionais a serem atingidos” (Marcellino,
2000, p. 98). O professor deve assumir seu papel como parte ativa do processo educa-
tivo, facilitando os meios para a livre expressdo da crianga e apresentando as distintas
e diversificadas alternativas que o lazer oferece. S6 assim o lazer poderd assumir-se
como potencialidade para o desenvolvimento pessoal e social, “tanto cumprindo
objetivos consumatérios, como o relaxamento e o prazer propiciados pela prética ou
pela contemplagao, quanto objetivos instrumentais, no sentido de contribuir para a
compreensdo da realidade” (Marcellino, 2000, p. 60).

O lazer, enquanto manifesta¢ao humana, traz em seu seio as possibilidades de
contesta¢do e mudanga de atitudes, que, expressas através de acoes culturais, podem
promover a transformagao do estilo de vida das pessoas. Pensar nessa mudanga de
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postura diante do mundo, assim como em uma nova ordem moral e intelectual, através
de uma sinergia entre educagio e lazer, ¢ uma possibilidade real.

Para tanto, o campo do lazer tem de ultrapassar a visiao simplista apresentada
pelaindustria do entretenimento, uma visao que reproduz os valores da ordem vigente,
regida pelo desejo do consumo. Assim como a educacio tem de ultrapassar a visio
conservadora, alicercada numa visio de mundo fragmentada, simplificada, que, focan-
do na parte, perde a riqueza das complexas relacdes manifestadas numa visao integra
da realidade (Guimaries, 2004). A educac¢ao para o lazer comega na compreensao da
relagdo ser-humano-mundo, pela qual o ser humano, enquanto sujeito histérico, deve
ultrapassar o viver, deve existir, que é mais do que estar no mundo, é estar com ele,
numa “dialoga¢do eterna” do ser humano com o ser humano, do ser humano com o
mundo (Freire, 2000).

Nio poderia faltar nestes ultimos pardgrafos o amplamente discutido conceito
de tempo, que permeou toda a apresentagio deste artigo. Joel Martins, durante uma
palestra proferida na puc de Sao Paulo em 1991, relembrou os conceitos de tempo
da Grécia Antiga para ressaltar que o homem nao ¢ chronos, ou seja, um tempo cro-
nolégico; o homem ¢é kairos, um tempo de prosseguimento além da razio, um tempo
vivido em uma determinagio consciente e efetiva da nossa existéncia.

Nao ha davida de que, por toda construgio histérica, o chronos faz parte do
kairos, faz parte de nossa percepgao de mundo. O grande problema, a nosso ver, é
quando as rédeas do tempo estao sob dominio do chrornos, uma maneira de estar no
mundo susceptivel ao mercado do lazer, um isolamento perceptivo no lazer de consu-
mo. Considerar o tempo de nossa experiéncia no mundo ¢ considerar que os tempos
de lazer englobam muito mais do que as limita¢oes do tempo chronos: o tempo do
6¢io, da criagio, do prazer, da angustia, da educagdo, em suma, os diversos tempos
de intencionalidade,
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Resumo: O écio e a qualidade de vida do ser humano. O estilo de vida, o consu-
mismo e o ato de sempre fazer algo levam o ser humano a ter méa qualidade de
vida e a viver em uma “caverna” contemporinea. O 6cio humanista, de Cuenca
(2003), é apontado como auxilio para reverter essa situagdo e proporcionar
boa qualidade de vida agregada a satide fisica e mental do ser humano. Nesse
caso, 0 6¢cio humanista de Cuenca é usado sob a perspectiva da hermenéutica
e sob métodos qualitativos e interpretativos, com abordagens e experimentos
que se ajustam as necessidades, aos interesses e as preferéncias do ser humano.
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AssTraCT: Leisure and the life quality of the human being. The life style, the act
of consuming things and the act of doing something permits the human being
to have a bad life quality and, to live in a “contemporary cave”. The humanist
cave of Cuenca (2003) is pointed in this case as a help to revert this situation,
and to propose nice quality of life joined to physical and mental health. In this
case, Cuenca’s leisure is observed under the perspective of the hermeneutic
view, and under the interpretative and qualitative methods that act to the
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Keyworps: humanistic Jeisure, contemporary, life quality

Resume: Le loisir est la qualité de vie de 'homme. Le genre de vie, le consumisme
e le coutume d’étre toujours actif, est la cause de la mauvaise qualité de vie de
I'homme d'une vie permanente dans une “caverne” contemporaine. Le “ocio
humanista” de Cuenca (2003) est indiqué comme une aide pour tourner cette
situation et proportionner une bonne qualité de vie avec une santé physique
et mentale de 'homme. Du fait, le “ocio humanista” de Cuenca est utilisé dans
la perspective de I'hermeneutique et avec dés methodes qualitatives et inter-
pretatives, avec des abordages e expériences que sont adéquates aux necessites
et préferences de ’homme.

Morts-cLes: loisir humain; contemporanéité; qualité de vie.

Resumen: El ocio v la calidad de la vida humana. El estilo de vida, el consumismo
y el acto de estar siempre haciendo algo, se necesita a los seres humanos tienen
mala calidad de la vida y vivir en una “cueva” contemporaneo. El humanista
de ocio de Cuenca (2003) estd indicado como una ayuda para revertir esta
situacion y proporcionar buena calidad de vida para la salud global fisica y
mental de los seres humanos. En este caso, el humanista de ocio de Cuenca, se
utiliza desde la perspectiva de la hermenéutica y los métodos de los enfoques
cualitativo y de interpretacidn y los experimentos que se adapten a los intereses,
necesidades y preferencias de los seres humanos.

PALABRAS CLAVE: ocio humanista; contemporaneo; calidad de la vida.

Objetivo

Refletir, com base na interpretagao hermenéutica, sobre o 6cio como potencia-
lizador da qualidade de vida na sociedade contemporinea.

Introducao

A dindmica de funcionamento da sociedade contemporénea acontece em um
processo continuo. A medida que surgem alteracdes nas relagdes interpessoais, surgem
também modificagoes em dmbito geral. Nesse sentido, na sociedade contemporanea
é possivel verificar que, cada vez mais, essas alteragoes ocorrem em uma velocidade
maior e até mesmo assustadora.
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Asalteracoes podem ser tanto tecnoldgicas quanto relacionais e, geralmente, elas
estdo juntas, Portanto, nao ha davidas de que a sociedade estd em constante processo
de modificacao (Bauman, 1998).

Assim, necessidades sdo criadas e passa-se a valorizar o Ter em detrimento do
Ser. O ser humano passa a adquirir valor pelo que possui em termos materiais e ndo
diante do que é (Fromm, 1977).

O poder econdmico e financeiro, o poder mididtico da maneira como se com-
preende sdo o aparato ideolégico da globalizagao. E o sistema que, em certa medida,
constitui o modo de inscrever, no disco rigido do cérebro, o programa para que se
aceite a forma globalizada de ser e existir.

Na era da informagao, passa-se a seguir o que esta em “alta” na midia. Age-se,
veste-se, saboreia-se o que os meios de comunicagao atestam como correto, necessario
e até imprescindivel,

E impensdvel nao estar conectado via tecnologia de comunicacao mével ou
internet. O sujeito contemporineo é um sujeito “plugado” em muitas conexdes, mas
distante de si mesmo e de sua natureza humana. Essa necessidade construida estd
tdo presente que aquele que nao possui esses aparatos contemporaneos se apresenta
excluido do meio social, “desligado” da sociedade contemporinea.

Nesse contexto, tudo adquire valor comercial, fazendo-se necessdrio filtrar as
informacoes e refletir sobre a cultura de supervalorizagio do trabalho e exploracio
que se instalou na sociedade contemporéinea.

Nessa forma de pensar, o fruto do trabalho volta-se apenas para o consumo
e, geralmente, em padroes em que 0s gostos, comportamentos e estilos sio homo-
geneizados. Na verdade, isso nem sequer é perceptivel, uma vez que existe algo que
impulsiona a adogao de condutas “comuns”.

Domenico de Masi (2000) defende a possibilidade de alcancarmos outros ideais
que ndo apenas a necessidade de estar o tempo inteiro em atividade. Afirma que o
trabalho pode oferecer dinheiro, prestigio e poder. Contudo, um tempo reservado
ao ocio oferece, sobretudo, a possibilidade de introspecg¢io, de jogo, de convivio, de
amizade, de amor e de aventura.

E necessdrio nao apenas ter uma profissio, mas também ter educacio para as
coisas simples da vida e que passam despercebidas, como poder ter condi¢des e co-
nhecimento para escolher um bom livro ou para simplesmente admirar as belezas da
natureza (De Masi, 2000).

As pessoas estdo sempre apressadas; apenas desempenham os seus papéis na
sociedade e nao pensam sobre si. Por isso, ¢ primordial educar para a possibilidade
de nio apenas trabalhar, mas também de refletir sobre a vida:
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Educar para o 6cio significa ensinar a escolher um filme, uma pega de teatro, um
livro. Ensinar como se pode estar bem sozinho, consigo mesmo, significa tam-
bém levar as pessoas a habituar-se as atividades domésticas e com a produgao
autdbnoma de muitas coisas que até o momento compravamos prontas. Ensinar
o gosto e a alegria das coisas belas. Inculcar a alegria (De Masi, 2000, p. 235).

A existéncia do homem ndo deveria ser norteada apenas pela pressa, pela vida de
trabalho, pela vida de consumo, mas também pela possibilidade de contemplagao, de
reflexdo, importante na sociedade atual, especialmente para que se possa compreender
qual a realidade que nos cerca. E preciso desacelerar a vida para perceber de forma
mais detalhada o que acontece (Salis, 2004),

Nesse contexto, somente com a recuperag¢do do conhecimento do homem acerca
de si mesmo ¢ que seré possivel sair desse processo de padronizagao e perceber que
existem singularidades, pois cada individuo é um ser tinico e possui a necessidade da
autonomia na busca de suas realiza¢des mais peculiares.

A busca do tempo perdido s6 ocorrerd a partir do momento em que se consiga
estabelecer uma quebra nessa relagio mecénica de reprodugio, uma destruigao das
engrenagens de articulagao desse processo de esquadrinhamento da vida, a partir
do desmantelamento do processo univoco de ver e se articular com o mundo. Isso
significa o desarticular de uma estrutura de homogeneizacio dos homens e suas re-
lacdes, passando-se a um processo de singularizagao. Todavia, a reapropriagao dessa
subjetividade serd requerida, bem como, e a partir dai, a recuperagao e retomada do
controle da vida pelo homem,

Somente por meio do conhecimento sobre si mesmo e através da possibilidade
de entender-se como um ser singular e ndo como uma massa de manobra ¢ que serd
possivel aos homens e mulheres recuperar o controle da sua prépria vida.

O ser humano que a contemporaneidade elabora hoje, quase artificialmente, ¢
um ser que corre grandes riscos de perder a sua identidade individual em virtude da
crise de sentido na qual estamos imersos.

Nesse entorno, desenhado por tantos autores, pontuamos as possibilidades do
6cio, na sua compreensao autotélica, como um instrumento que, através da contempla-
¢do, criacio e consolidagao do valor ético da vida, pode contribuir para transformagoes
substanciais para a qualidade de vida na contemporaneidade.

Como consequéncia teriamos individuos em harmonia, que nio adoeceriam
com facilidade e resistiriam muito bem a velhice e aos agentes externos; mas, em
desarmonia, adoeceriam o corpo e a alma, ndo importando a idade que tivessem
(Salis, 2004, p. 91).

Portanto, o papel do écio na contemporaneidade pode possibilitar que o pro-
gresso empreendedor ndo coloque sob ameaga a vida humana, mas que, através da
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experiéncia do 6cio, da permanente busca da sabedoria pela contemplacdo, homens
e mulheres se tornem fecundos e criadores. Além de produtivos.

No entanto, surgem algumas perguntas: quais os valores que identificamos no
6cio para um cambio que possa levar a uma qualidade de vida melhor na sociedade
contemporanea? Paradoxalmente, observamos que os valores que o tempo livre e 0 6cio
tomam nessa nossa sociedade adquirem conotagoes secunddrias de importancia e se
voltam & compra de servigos e experiéncias fugazes, operacionalizadas pela industria
do entretenimento, refor¢ando os valores da sociedade do consumo.

Partindo dessas questoes e com foco na critica reflexiva nos debrugamos nos
trabalhos publicados recentemente por autores que focalizam a experiéncia subjetiva
do tempo livre, para nos conduzir em nossas reflexdes sobre os valores do 6cio na
contemporaneidade.

Metodologia

Para o presente estudo, foi utilizado o método qualitativo de interpretacio herme-
néutica. A situagdo hermenéutica, portanto, impos a necessidade de se ter consciéncia
critica de que todo trabalho cientifico é um caminho de investigacao.

Os procedimentos utilizados foram uma atitude e uma pratica tedrica interpre-
tativa de constante busca, andlise e defini¢oes de conceitos que se aproximassem da
realidade, sendo esta apresentada “através de uma carga historica e que refletissem
posigoes frente a realidade” (Minayo, 1994, p. 23). Assim, aplicou-se a hermenéutica
a pesquisa, observando-se os seguintes passos: dimensao histérica, localizagio tem-
poral, identificagao do sujeito com o objeto analisado, através de leitura exploratéria
das informagoes e selegao dos dados considerados mais relevantes. A interpretacio
das ideias dos autores, acompanhadas de uma inter-relacao destas com o propésito
do pesquisador e um exercicio de associacao de ideias, transferéncias de situacoes,
comparagio de propdsitos, liberdade de pensar e capacidade de criar.

Nessa investigacao interpretativa, foram convocados pesquisadores que dialogam
sobre a compreensio de ser humano, 6cio, subjetividade e valores na contempora-
neidade, como: Domenico de Masi (O dcio criativo, 2000); Bauman (O mal-estar da
pos-modernidade, 1998); Doistua (Introduccién a la historia de los estudios de ocio en el
siglo xx, 2006); Cuenca (Ocio humanista, dimensiones y manifestaciones actuales del ocio,
2003) Sanchez (La experiencia de ocio: una mirada cientifica desde los estudios de ocio,
2008); Viso e Ortuzar (Ocio para todos: reflexiones y experiencias, 2002); Henrique Vaz
(Antropologia filoséfica, 2006); Cuenca e Martins (Ocio para viver no Século xX1, 2008).

Dentro desse contexto metodologico, o conhecimento da realidade nao é apenas
a simples transposicao dessa realidade para o pensamento; pelo contrério, consiste
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na reflexdo critica que se d a partir de um conhecimento acumulado e que ird gerar
uma sintese, o concreto pensado (Quiroga, 1991).

E indispensdvel enfatizar que o pensamento tem que estar em constante didlogo
com a realidade, ou seja, as categorias sio apreendidas a partir da realidade da obser-
vag¢ao do movimento histérico e real (Pontes, 1997).

A visdo contemporanea sobre ser humano

As mudangas que aconteceram ultimamente levam a uma reflexao: para se definir
o periodo da modernidade a contemporaneidade, pode-se dizer que ambas envolvem
um estilo de vida em que a colocagdo em ordem da vida humana e da estrutura social
depende do desmantelamento da ordem “tradicional”. Esta foi herdada e recebida,
onde o “ser” significa um permanente novo comego (Bauman, 1998).

Compreende-se o ser humano dentro desse contexto como um ser instavel
e tentado a interromper o percurso de seus projetos e metas, conduzindo-se pelas
permanentes mudangas. Um nimero sempre crescente de homens e mulheres con-
temporaneos estd imerso nas repetidas ondas de nostalgia, prevalecendo a afli¢ao e a
incerteza, que geram a busca de experiéncias de aventuras e diminuem paulatinamente
0 COMPromisso.

O homem contemporaneo prefere opgoes abertas. Nessa mudanca de disposi¢io
da realidade social, homens e mulheres sao ajudados e fortalecidos por um mercado
inteiramente organizado em torno da procura do consumidor. Vigora o interesse em
manter uma permanente insatisfacao, excitando o apetite dos consumidores para
sensagoes cada vez mais intensas e experiéncias novas com estilos e padrées de vida
livres e concorrentes.

Tem de mostrar-se capaz de ser seduzido pela infinita possibilidade e constante
renovacdo promovida pelo mercado consumidor, de se regozijar com a sorte
de vestir e despir identidades, de passar a vida na caga intermindvel de cada
vez mais intensas sensacoes e cada vez mais inebriante experiéncia (Bauman,
1998, p. 23).

Para melhor se conceber o homem contemporineo, convém que se faga um
passeio pelo pensamento sobre ele nas tltimas décadas, quando pensadores se fizeram
a pergunta: que ¢ o ser humano? A concepgdo e as qualidades que a atual conjuntura
valorizam sdo: a sensibilidade, as emogoes e a paixdo integrando uma totalidade orga-
nica e estrutural do homem. Contudo, o individualismo vai definindo um sentimento
e jeito de ser e viver. Passa-se do racionalismo moderno e se desenvolve uma ideia de
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pessoa humana que tem prevalecido no tltimo século como o radiador dos principais
aspectos sobre o pensamento da experiéncia humana como eminentemente existencial.

A concepgio hegeliana sobre a humanidade integra os principais tracos que
definem o homem na visdo classica, crista e moderna, inaugurando um dos grandes
estagios do humanismo ocidental. Trata-se de uma gradacao que nao deve ser enten-
dida como superposigio, e sim como um movimento dialético que integra cada nivel
da inteligibilidade do todo na estrutura e ideia do homem como totalidade.

Assim, a visdo contempordnea vai paulatinamente definindo-o como um ser
sensivel, cheio de caréncias, tendo uma relagao objetiva com o mundo. E essa relagio
permite caracterizd-lo como ser genérico aberto aos outros homens e como a totalidade
do género humano que, na verdade, € o sujeito real com seus atributos individuais, sociais
e culturais, Essa concepgao de humanidade dissipa a ilusdo do Deus transcendente e
descobre na relagio essencial “eu-tu” o cardter radical e fundante da experiéncia do outro.

E na nogdo de necessidades humanas que também Marx encontra a definicio
de ser humano. As necessidades, sejam biologicas, psicossociais e culturais, tornam-se
o fato fundamental aos olhos de Marx, como apresenta lanni (1988) para caracterizar
a sua visao de ser humano. E o cardter social e a interpretacao das necessidades que
constituem o fundamento para o estudo de sua plena satisfagio, ou seja, de sua satisfa-
¢ao segundo uma medida plenamente humana, o que se supde teré lugar na sociedade
comunista (Vaz, 2006).

No entender de Vaz (2006), seguindo-se ao pensamento de Marx, tem-se a visio
de Nietzsche sobre o ser humano, que se articula em dois planos etimolégicos: no
plano da ontologia e no plano da cultura. Tal visao define-se por ser oposta a tradicao
grega e 4 tradigdo cristd. Em Nietzsche, apresenta-se de modo radical a dissolucio da
imagem ocidental do ser humano, cujos inicios remontam & Renascenca.

Para Vaz (2006), Nietzsche empreende uma critica radical a toda tradicio, que
culmina no dualismo cartesiano que faz da consciéncia o nicleo ontolégico do ser
humano. “A consciéncia, para Nietzsche, é apenas um instrumento de uma unidade
superior que ele denomina corpo ¢ que constitui a totalidade do individuo” (Vaz,
2006, p. 127).

O ser é o individuo que se estrutura a partir do movimento da vida individual
¢ social, que tem seu dpice no ato criador. Segundo Vaz (2006), é esse ato que define
o sentido mais profundo do ser como possibilidade, ou ponto de transigao para o
super-homem composto pela visio nietzscheniana do ser.

A influéncia contemporanea dessa concepgio desenvolvida pelas ciéncias huma-
nas opera uma revisao profunda no problema das relagoes do homem com a natureza,
afastando-se progressivamente da relagio homem-natureza, homem e Deus, gerando
uma relagdo meramente humana. Por isso, o pensamento contemporaneo, quando faz
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a pergunta ontolégica fundamental “o que é o ser?”, remonta as distintas concepgbes
de vérios pensadores na historiografia sobre tal significagao.

Como nao ¢ possivel apresentar todas as defini¢oes sobre o ser humano encon-
tradas na contemporaneidade de maneira sintética, foram apresentadas as principais
concepgoes e os principais modelos e visdes sobre o ser. Dentre estes se destaca a visao
existencial, que encontra em Kierkegaard seu ponto alto.

Para ele, “trata-se da existéncia cristd como existéncia do individuo que mani-
festa sua singularidade irredutivel na explicagao l6gica ao algar sua liberdade no salto
absurdo da fé” (Vaz, 2006, p. 129). A visao personalista contemporanea do homem
trabalha com a categoria de pessoas, utilizando e distinguindo niveis epistemol6gicos
como ontolégicos, éticos, politicos, psicoldgicos e pedagdgicos. Sao concepgoes do ser
segundo os diversos tipos de filosofia que empregam essas categorias.

A concepgao personalista caracterizada pela inspiragao crista ¢ a da afirmagao
do Deus pessoal transcendente como paradigma e fim tinico do ser. Os personalistas
mais conhecidos sdo: Maritain (1882-1973) e Mounier (1905-1950), que mantiveram
estrita fidelidade ao tomismo, porém formulando uma concepgio de homem larga-
mente aberta aos grandes problemas da civilizagdo contemporinea.

Outro modelo de compreensao contemporaneo ¢ o materialista de Marx, que,
em tltima andlise, define o homem como produtor. Dessa pluridiversidade de visoes
sobre o contemporaneo, uma espécie de invariante conceptual permanece: a de que
o homem é o ser universal ou receptaculo intencional de toda a realidade.

Diante dessas concepgoes e desses modelos, convém dizer que a preocupagao
da contemporaneidade se expressa na tendéncia cada vez mais acentuada de viver
num estado de permanente pressio, para se despojar de toda interferéncia coletiva no
destino individual, tendendo a fortalecer a intrinseca inclinagdo ao descompromisso,
a indiferenca e a livre competicdo.

A imagem que o homem contemporaneo tem de si é de uma série de novos
comegos, que “se experimentam como formas instantaneamente agrupadas, mas
facilmente demolidas” (Bauman, 1998, p. 36). Nelas, a arte de esquecer ¢ mais evi-
dente do que a de memorizar. E caracteristica do ser humano contemporaneo viver
permanentemente com um “problema de identidade nao resolvido” (Bauman, 1998,
p- 38). O que se constata é ele sofrer com uma cronica falta de recursos que possam
ajudé-lo a construir uma identidade verdadeiramente madura e s6lida.

Portanto, o mundo contemporineo estd marcado por uma desarticulagio, fruto
de uma condigao social que concebe 0 homem como um ser pluriversal, no sentido
de que, na representagio da sua situagao em face da realidade, opera-se uma inversdo
na direcao dos vetores que circunscreve o lugar ontolégico do sujeito.

Esse ser universal, visto pela reflexdo contemporinea como sujeito inserido na
realidade, irradia cada vez mais a concep¢io da pluralidade em duas diregoes funda-
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mentais: a do espago ontolégico da presenga e a realidade e a dimensao do pensamento
que descobre a diversidade de saberes que envolvem a agiio e constréi a ordem humana
da sua presenca no mundo.

Alinguagem surge como a agao primeira, o agir propriamente dito e o mundo
humano no qual o préprio homem é tomado como paradigma de valor dos
diversos humanistas (Vaz, 2006, p. 137),

de forma que o que dd razao ao problema fundamental do homem contempora-
neo éa multidiversidade do lugar e do espago do ser ,que, no paradoxo de interrogar-se,
irradia sua diivida a todas as dimensdes da existéncia.

0 6cio numa perspectiva humanista

No campo dos estudos de 6cio, o Instituto de Estudos de Ocio da Universidade
de Deusto na Espanha tem se convertido em uma referéncia para as pesquisas sobre o
tema, pelos seus elevados niveis de especializagao e leituras integradoras do fenémeno
{Doistua, 2006).

Cuenca (2003), pesquisador do referido instituto, introduz nos temas sobre o
6cio o perfil humanista, influenciado pelo personalismo filoséfico, assim como por
uma permanente preocupagiao com a educa¢io para tal fendmeno. Assim, o 6cio
com essa conotagdo humanista torna-se uma experiéncia integral de personalizagao.
E também um direito fundamental, uma experiéncia de grande valor, que pode dar
respostas para as grandes crises de sentido vividas pela humanidade no momento atual.

A construgdo desse referencial tedrico tem seu inicio por volta de 1988 na Univer-
sidade de Deusto, em Bilbao, Espanha. Esse processo passa pelas origens e reminiscén-
cias cldssicas do 6cio, procurando catalogar suas experiéncias desde a Antiguidade até
a contemporaneidade, convocando a visao multidisciplinar e promovendo a verdade
possivel nas realidades multiplas de abordagens.

Para a construgao de tal referencial, Cuenca (2003) compreende 6¢io como uma
experiéncia gratuita, necessdria e enriquecedora da natureza humana que integra a
forma de ser de cada pessoa, sendo a expressao de sua identidade e tendo relagio com
a vivéncia de situacoes e experiéncias prazerosas e satisfatorias.

Com efeito, a vivéncia humanista do 6cio nao é dependente da atividade em si,
nem do tempo ou do nivel econémico de quem a vivencia, mas sim estd relacionada
com o sentido atribuido por quem a vive. Contudo, vale salientar que “a pessoa formada
€ capaz de converter cada experiéncia de 6cio em uma experiéncia de encontro. Cada
encontro € uma recriacdo que proporciona vontade de viver” (Cuenca, 2003, p. 63).
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Assim, para as pessoas atingirem seu pleno potencial de 6cio, elas precisam
estar envolvidas nas decisoes que determinam suas condicoes, ja que ele ndo pode ser
separado de outras metas da vida. Para atingir um estado de bem-estar fisico, mental
e social, um individuo ou grupo deve ser capaz de identificar e realizar aspiracoes,
satisfazer necessidades e interagir positivamente com o ambiente.

O 6cio ¢, portanto, visto como um recurso para melhorar a dignidade da vida,
visto que muitas sociedades em todo o mundo estao caracterizadas pela insatisfagio
crescente, estresse, tédio, falta de atividade fisica, falta de criatividade e alienagao na
vida cotidiana das pessoas.

Pelo que se pode perceber, neste mundo agitado e competitivo, estamos passando
por profundas transformagdes sociais e econémicas, que produzem mudangas signifi-
cativas no padrio de vida e na quantidade de tempo livre disponivel para o individuo
durante o transcorrer da existéncia. Essas tendéncias tém implicacoes diretas numa
gama de atividades da vida profissional, que influenciam na demanda de sofrimento
ocasionado pela auséncia de dcio.

Para Cuenca (2003), a vivéncia humanista do 6cio € percebida pelo sujeito como
experiéncia de satisfagio livre de qualquer aprisionamento, com um fim em si mesma.
Considera ainda que o 6¢io é uma necessidade primaria, implicando uma educagao,
uma percepgao subjetiva que gera influéncia positiva na vida pessoal e no entorno
social. Desse modo, 0s estudos sobre o 6cio tém proporcionado um conhecimento
sobre 0 homem e esclarecido experiéncias e posicionamentos em defesa dele.

O 6cio é caracterizado pela referéncia a pessoa, no que diz respeito ao carater
intrinseco e extrinseco de sua vivéncia. Trata-se de uma necessidade pessoal, e sua
satisfacdo constitui um requisito indispensavel de qualidade de vida (Cuenca, 2008,
p. 68). Essa experiéncia de satisfagao possibilita a motivagao, impulsionando a agao,
e seus resultados ocasionam bem-estar do ponto de vista psicolégico.

Nesse sentido, o 6cio é também um viés de interagdo entre valores e modos de
vida. A experiéncia deste possibilita o desenvolvimento e a vivéncia de valores em
miiltiplos campos da vida humana, tais como: “A felicidade ou a autorrealizacao da
pessoa” (Cuenca, 2008, p. 69).

O verdadeiro 6cio é aquele vivido sem finalidades utilitaristas, ¢ o que se mani-
festa em qualquer dimensio desinteressada da vida humana como no dmbito lidico,
ecoldgico, criativo, festivo, soliddrio.

Portanto, para melhor apresentacio de resultados fisicos e psicoldgicos da expe-
riéncia do écio, Cuenca (2004) recomenda a capacitagio e a educagao para tais valores,
pois se trata de uma experiéncia que oferece recompensas imediatas e requer muito
pouco em treinamento especifico para atingir o seu desfrute. Tanto a preparagido como
a prética do dcio permitem adquirir habilidades que possibilitam a pratica unida ao
esforco continuado de superacao de situacoes imprevistas que implicam a perseveranga.
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A educagao para o dGcio oferece o desenvolvimento de valores e atitudes que
melhoram a qualidade de vida do sujeito que se dispoe a vivencid-lo. Desse modo, a
experiéncia humanistica do écio deve ser “uma vivéncia integral e relacionada com o
sentido da vida e os valores de cada um, coerente com todos eles. A formagio facilita
esse pracesso, fazendo que a educagio do Gclo nio se refira somente  infincia, mas
a todas as idades” (Cuenca, 2008, p. 71).

Para Sanchez (2008), a concepgao humanista da experiéncia do 6cio neste novo
milénio requer uma abordagem num contexto social ¢ econémico que centralize a
satisfagdo de desejos através do consumo. Assim, a experiéncia de dcio do século Xx1
deve ter um viés de direito humano fundamental e um fator de desenvolvimento
tanto pessoal como social que satisfaga as dimensoes psicoldgicas, sociais e econémi-
cas. Dessa forma, quando se fala dessa perspectiva humanista, a experiéncia do 6cio
deve ser entendida como “uma experiéncia humana, integral, quer dizer, centrada em
situagoes queridas, autotélicas e pessoais” (Sdnchez, 2008, p. 44-45).

Seguindo essa compreensdo, Cuenca (2003) apresenta um modelo aberto com
caracteristicas metodologicas multiplas. Nesse sentido, convém salientar o estudo
interdisciplinar que realiza sobre o dcio como parte da reflexao especifica das ciéncias
sociais, naturais e humanas. E, através de um resgate historico hermenéutico, vem
sendo desenvolvida a restituicao de seu sentido como aspecto essencial do saber e
como meio que ajuda a compreender os sofrimentos psiquicos da contemporaneidade.
Assim, 6cio, na perspectiva da visao humanistica, ¢ uma experiéncia que recria e dd
vida e nao pode ser uma experiéncia superficial, mas que deve estar relacionada a vida
interior e aos valores bdsicos (Cuenca, 2003, p. 63).

Outra caracteristica essencial, e talvez a principal da verdadeira compreensio
humanistica, é o que Cuenca (2003) chama de autotelismo, ou seja, a experiéncia do écio
em si mesmo. E o dcio que ndo se justifica pelo trabalho, que também nao se justifica
pelo ocio. E o 6cio entendido em seu sentido mais puro, buscando pela experiéncia
a realizacao de algo sem pretensao de qualquer eventualidade fora de si mesmo. Para
tanto ¢ necessdria a formagio do sujeito contemporaneo para vivenciar o 6cio como
parte de sua vida ¢ algo que deve estar presente do principio ao fim da existéncia. Isso
¢ uma recomendagao desde sempre, pois as geragoes atuais encontram-se em uma
época em que a pratica do 6cio tem um papel essencial como resgate do equilibrio
fisico, psiquico ¢ bem-estar social.

Uma sociedade com qualidade de vida seria aquela que garantisse a satisfagdo
das necessidades basicas (alimentagao, moradia, saude, educagao, 6cio...) sobre
uma base de igualdade, respeito e ndo discriminagao. Significa o reconheci-

mento da importancia da vida cotidiana, do seu contexto ambiental e social,
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assim como o reconhecimento e a satisfacio da comunidade pelo fato de poder
satisfazer adequadamente tais necessidades (Cuenca, 2006, p. 77).

Também se destaca a fungdo preventiva do 6cio e os efeitos benéficos para a saude
eaqualidade de vida comunitaria, de forma que o exercicio adequado do 6cio reduziria
quantitativa e qualitativamente problemas e enfermidades presentes no histérico das
doengas do século XxI. Dentre estes, destacam os pesquisadores problemas como o
dlcool, drogas, estresse, depressao, conflitos familiares e outras patologias que surgem
em consequéncia de uma vida caracterizada pela falta de sentido, aborrecimento e
auséncia de tempo para si, para a contempla¢ao ¢ meditacio.

Enfim, a pratica de um 6cio faz com que o sujeito contemporaneo suporte melhor
as pressoes apresentadas pelo sistema social globalizado e encare os momentos criticos
transformando-os em elementos de desenyolvimento pessoal. E essa compreensao estd
sustentada por trés bases fundamentais: percepgao de livre escolha, fim em si mesmo
e sensagao gratificante (Cuenca, 2004).

A partir dessa percepgdo, infere-se que o sentido da vivéncia do dcio possibilita
contextos e experiéncias que podem ser dmbitos para a recriagdo da vida, propor-
cionando a retomada de valores, presentemente, olvidados no corre-corre de nossa
sociedade apressada e sem tempo, apesar dos avangos da tecnologia.

0 6cio na contemporaneidade

Entéo, para que serve o 6cio, hoje? Quais sdo as consequéncias da vivéncia dessa
experiéncia? Ela se relaciona a valores que estao ligados a dimensao da interioridade
da pessoa, como o bem-estar, o prazer, a diversio e a felicidade.

O écio para 0 homem contemporaneo pode ser pensado como um potencial de
motivacao, de aprendizagem e conhecimentos inovadores que facilitam o desenvol-
vimento completo da personalidade e colaboram para uma individualidade saudével
e uma vida social equilibrada. Essa experiéncia proporciona ao sujeito equilibrio
psicolégico, desenvolvimento pessoal na relagio consigo mesmo, com o trabalho, com
as outras pessoas e Com a natureza,

Dessa forma, tal vivéncia tem uma funcio terapéutica; por isso, pesquisadores
como Cuenca e Martins (2008) consideraram que o écio contribui para manter um
bom estado de saide. Fisicamente, trata-se de resistir a vida sedentiria, insana e pouco
higiénica. Do ponto de vista mental, traz as fungoes psicolégicas da meditagao, do
descanso, da criagdo e da diversao (Cuenca, 2003).

O sentido psicolégico da vivéncia do 6cio estd no fato de ele ser uma experiéncia
humana relacionada com os nossos valores e significados profundos (Cuenca, 2003, p. 91).
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E uma experiéncia que se torna fonte de desenvolvimento e prevengao, pois €
integral, relacionada com o sentido da vida e os valores de cada um, coerente com a
opsdo de vida que escolheu. Por isso, fala-se de uma experiéncia em si que leva a pessoa
a ser e ser mais; ¢ uma experiéncia ontol6gica, diferenciando-se de outras vivéncias
por sua capacidade, seu sentido e sua potencialidade geradora de encontros criativos
que proporcionam desenvolvimento pessoal.

A vivéncia do 6cio ganha importincia e qualidade a medida que ultrapassa a
trivialidade e se encarna na vida, rompendo com as barreiras de tempo objetivo im-
posto pela contemporaneidade. Trata-se, assim, de uma experiéncia 6tima e, quando
vivenciada, a meta central do Self sera seguir experimentando e voltar a ter outra
experiéncia, de forma que esta se converta em algo que afeta a a¢ao do sujeito.

A sociedade contemporinea, com sua estrutura engessada € mecanizada, trans-
forma o comportamento em rea¢des mecdnicas, gerando uma sensagio de vazio,
sobretudo naquilo que se estd realizando. Tudo que ¢ realizado ¢ cobrado, de modo
que se vai perdendo paulatinamente a espontaneidade, a criatividade e a liberdade. A
sociedade do consumo oferece tudo pronto.

Dentro dessa conjuntura, é necessario compreender o dcio como uma experiéncia
que traz sentido para os individuos e para a sociedade. E também conveniente resgatar
através da interpretagao hermenéutica o ideal dos gregos. O 6cio era a ocasido para
realizagdo da exceléncia em todas as coisas. O 6cio na sociedade grega antiga se definia
como a contemplagao dos valores supremos do mundo: a verdade, o bem, a beleza e 0
conhecimento. O écio relacionava-se com a vida plena (Sénchez, 2008, p. 68).

Hoje, a compreensao da experiéncia do 6cio, antes de tudo, deve ser uma expe-
riéncia pessoal que traz sentido interior e gera a relacdo interpessoal e o compromisso
social. E uma experiéncia de interioridade com uma infinidade de expressoes, inten-
sidades e significados que devemn direcionar o sujeito a experimentar o 6cio e assim
percebé-lo como realizagdo, experiéncias memordveis, significativas e responsdveis
(Sanchez, 2008, p. 81).

Em termos subjetivos, a experiéncia do ocio adquire um papel importante dentro
do contexto da contemporaneidade, pois este integra a forma de ser de cada pessoa,
tornando-se expressao de sua identidade, sendo que seu sentido é atribuido por quem
a vive. A pessoa envolvida consciente e abertamente a experiéncia descobre que seu
proprio organismo merece e pode ser educado de modo a conduzir a satisfagao em
cada situagao.

Para viver com sentido em tempos contemporaneos, os estudiosos de 6cio propdem
imbuir-se da prdtica didria de tempo para st mesmo, para o descanso, o movimento e a
quietude, o siléncio, a solidariedade, para dar e receber “o encontro da pessoa consigo
mesma e a busca do equilibrio interior. Sao indicadores de saide, do mesmo modo a
forma com que o homem utiliza seu tempo de vida” (Viso e Ortuzar, 2002, p. 35).
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O sentido por exceléncia da vivéncia do 6cio estd no contributo que essa pra-
tica traz para o desenvolvimento humano, Por que, ao se fazer um resgate histérico
hermenéutico do sentido do 6cio, percebe-se que ele estd entrelagado com o viés da
psicologia social. O fenémeno psicossocial implica que se contextualize a vivéncia do
6¢io dentro da histéria e da cultura na qual ele é experimentado. “O écio como fend-
meno psicossocial, com foco na relagao da experiéncia de 6¢cio com o desenvolvimento
e formagao do sujeito, no sentido de harmonizar e aprimorar quem o experimenta”
(Cuenca e Martins, 2008, p. 57).

A psicologia social do 6cio tem adquirido um papel relevante em seus estudos,
sendo, conjuntamente com a sociologia e a filosofia, a disciplina que tem apontado
metodologias favordveis aos estudos do 6cio. Dentre os muitos estudos realizados,
destacam-se aqueles que procuram explicar a conduta e a vivéncia do 6cio nessa
perspectiva subjetiva.

O 6cio € um estado mental de cardter subjetivo. “Ociar” é participar de uma
atividade levada a cabo por si mesma livremente ¢ sem coercio; fazer algo de que
deriva significado e satisfagdo e nos implica em nossa esséncia (Cuenca, 2006, p. 125).

Em algumas situagoes, a experiéncia de écio pode significar a oportunidade de
se estar sozinho e desfrutar da contemplagao, da meditagio e da solidao, especialmente
em se tratando da realidade dos grandes centros urbanos atuais. Estes, por sua vez,
com o gigantesco fluxo de automéveis, o barulho dos sons e a agitagao de pessoas,
necessitam cada vez mais da criagdo de oportunidades para que solitariamente se
estabeleca uma conexio com o self.

Por isso que retornar as experiéncias de contemplagio e criagao vividas pelos
gregos sao acoes inspiradoras para melhor se viver em meio a agitacao contempora-
nea. Ja o 6cio vivido pelos romanos, como experiéncia de retiro, ajuda na conexdo
com o proprio self.

O 6cio ludico no periodo medieval contribuiu para a espontaneidade e o
bem-estar. Contudo, na modernidade, o trabalho e o lucro tornaram-se o centro da
vida e espago da construcdo da subjetividade, chegando aos dias de hoje. Por isso, a
experiéncia de 6cio cada vez mais se torna um beneficio para a satide fisica e mental
e um contributo para o bem-estar dos homens e mulheres contemporaneos. Na
contemporaneidade, considera-se que a experiéncia de dcio traz beneficios para o
sujeito no ambito formativo, do entretenimento, do descanso e na construgio de uma
personalidade saudavel.

A experiéncia de relaxamento pode clarear ideias e ratificar valores, na medida
em que nos liberta de comportamentos automaticos, ainda que seja apenas
um parénteses na vida cotidiana. O relaxamento em niveis mais profundos ¢
frequentes se apresenta como 1ma porta de entrada para o antodescobrimento,
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uma vez que a pessoa se liberta de seus hdbitos mentais e automatismo, mer-
gulhando em estado de siléncio interior e tranquilidade (Cuenca e Martins,
2008, p. 61).

Nessa perspectiva do entendimento psicolégico do Gcio, é conveniente reafirmar
que ele € uma experiéncia que reside no individuo e nao na atividade, podendo ser
experimentado independente de tempo e espaco.

Ocio define-se como uma forma de fazer e como uma maneira de estar no
tempo, ou seja, trata-se de uma atividade pessoal com a qual realizamos algo ou néo.
E essa atividade pessoal ¢, em outras palavras, a dimensao psicolégica da experiéncia
do 6cio (Cuenca e Martins, 2008).

Consideracoes finais

Os beneficios que a experiéncia do 6cio proporciona nos planos psicolégico
e afetivo fazem sempre referéncia a motivagio e a liberdade. E instrumento indis-
pensivel para o ajuste das dimensoes fisica ¢ mental, incluindo nestas o exercicio
da atividade, o contato pessoal, a oportunidade de conhecer pessoas e a satisfacao
interior. Uma experiéncia de 6cio plena deveria proporcionar a autoescuta, a escuta
ao outro ou da natureza e a expressao auténtica de si mesmo, enquanto escolha livre
e motivagao pessoal.

Assim, a psicologia do écio apresenta-se como um caminho de construcio do
sujeito, de estruturagao da personalidade e de meio de restauracao do equilibrio fisi-
co e psiquico. Entende-se aqui o 6cio como um dispositivo de crescimento pessoal e
beneficios para o desfrute de um maior bem-estar. E um estado particular da mente
que ocorre em condi¢do de liberdade e motivagio intrinseca ou extrinseca e se ca-
racteriza por orientar-se para uma meta ou significado. Por isso que, subjetivamente,
as experiéncias de 6cio positivas caracterizam-se por experiéncias 6timas, conside-
radas oportunas para a integragio e o resgate dos aspectos mais auténticos e para a
transcendéncia de condicionamentos interpessoais e sociais. O 6cio humanista, além
de ser uma experiéncia pessoal, caracteriza-se pela gratificacio subjetiva e envolve
o desenvolvimento da pessoa e de seu entorno, sendo uma experiéncia construtiva,

Nesse contexto, o dcio como fendmeno psicoldgico demonstra o seu impacto
na formacao da identidade, na atualizacao do self, tornando-se importante para o
autoconhecimento. Contribui ainda para o estado de dnimo e o desenvolvimento de
habilidades, criatividade e capacidade de afrontar com éxito novas aprendizagens.

Assim, o 6cio € entendido como fonte de crescimento humano, caminho para
aautorrealizagdo, que passa pela descoberta do seu ser, da capacidade de julgar por si
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mesimo a experiéncia. Esta esperiéncia pode ajudar no crescimento através de habilida-
des cognitivas, afetivas e sociais que resultam em uma complexidade psicolégica maior
que, por sua vez, implica a diferenciagao, o refinamento da autonomia e a integragao
ou a participagio ativa no meio social e cultural.

Portanto, 0 6cio é um fendmeno que atinge a vida humana e se torna, para a
contemporaneidade, um caminho de aproximagao do sujeito em relagao ao seu projeto
existencial. Em outras palavras, a vivéncia do écio possibilita o conhecimento de si,
a expressio dos sentimentos e a habilidade de lidar consigo ¢ com os outros. E viver
com qualidade.
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Esporte televisivo, lazer e educacao:
implicacoes para a formacao profissional
em educacao fisica

Cinthia Lopes da Silva'

Resumo: Este trabalho tem como objetivo analisar o esporte televisivo como
possibilidade de lazer no presente e refletir sobre as implicagoes desse fenémeno
para a formagio profissional em Educagio Fisica. A televisio transforma o
esporte em lelespetdculo, atribuindo-lhe um conjunto de significados. O acesso
a esse debate por parte dos estudantes de Educagao Fisica dard condigoes para
que esses sujeitos realizem, futuramente, mediagoes de significados junto a seus
alunos ou & comunidade, contribuindo para que possam usufruir de um lazer
de qualidade. Esse tipo de agio ¢ correspondente ao entendimento de que os
futuros profissionais terio o papel social de intervir na realidade de vida, de
modo a gerar mudangas na cultura e contribuir para que os sujeitos tenham,
de fato, garantia de seus direitos de cidadania, Com a revisao de literatura,
chegou-se as seguintes conclusoes: 1) a agao pedagogica do profissional de
Educagdo Fisica serd fundamental para que os sujeitos realizem uma leitura
qualificada do esporte visto pela televisdo; e 2) a construgao de uma agao
pedagégica focada na educagio para o lazer implica os cursos de formagio
profissional viabilizarem aos estudantes de Educagao Fisica o acesso ao debate
acerca do esporte televisivo e do lazer na contemporaneidade.
PALAVRAS-CHAVE: esporte televisivo; lazer; formagio profissional,

AssTrACT: The objective of this study is to analyze the televised sport as a leisure
option nowadays and to reflect on the implications of this phenomenon for the
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professional training in Physical Education. Television transforms sport in a
show, attributing many meanings to it. The discussion, being available to Phy-
sical Education students, will give them opportunity to mediate meaningfully
with their future students and the local community, contributing for better
quality leisure. This type of action is necessary due to the fact that the future
professionals will have a social role of intervening in the reality of life in order
to generate changes in culture and help people to have their citizenship rights
guaranteed. Reviewing the literature, the following conclusions came up: 1) the
pedagogical action of Physical Education professionals will be fundamental so
people will be able to read sports watched on television properly; 2) the deve-
lopment of a pedagogical action focused on the education for leisure implies
that professional training courses should offer Physical Education students the
possibility to debate around televised sport and leisure in contemporary times.
Kevworbs: televised sport; leisure; professional training.

Resume: Cette étude vise a analyser le sport télévisé comme une possibilité de
loisir au moment présent et aussi de réflléchir sur les implications lices a la
formation professionnelle en Education Physique. La télévision transforme le
sport en télé spectacle, en y attribuant un ensemble de significations. L'acces
a ce débat par les étudiants en Education Physique permettra que ces sujets
accomplissent, a I'avenir, a réaliser des médiations de significations aupres de
leurs éleves ou a la communauté, en contribuant pour qu'ils puissent jouir
d’un loisir de qualité. Ce type d’action correspond i la compréhension que les
futurs professionnels auront un role social d’intervenir dans la qualité de vie
afin d’engendrer des changements dans la citoyenneté. Avec la révision de la
littérature on a conclu: 1) action pédagogique du professionnel d " Education
Physique sera fondamentale pour la lecture qualifiée du sport a travers la
telévision; 2) la construction d’une action pédagogique axée sur I'éducation
pour le loisir permet aux cours de formation professionnelle que les étudiants
d’Education Physique puissent accéder au débat sur le sport télévisé ainsi
comme au loisir dans la contemporainété.

Mors-cies: sport televise; loisir; formation professionnelle.

Resumen: Este trabajo tiene como objetivo analizar el deporte televisivo como
posibilidad de ocio en el presente y reflexionar sobre las implicaciones del
fenémeno para la formacién profesional en Educacion Fisica. La televisiéon
transforma el deporte en telespectaculo, atribuyéndole un conjunto de signi-
ficados. El acceso a ese debate por parte de los estudiantes de Educacion Fisica

les dard condiciones para que esos sujetos realicen, futuramente, mediaciones
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de significados con sus alumnos y la comunidad, contribuyendo para que
puedan disfrutar de un ocio de calidad. Se entiende que ese tipo de accion
corresponde a que los futuros profesionales tengan el papel social de intervenir
en la realidad de vida, de modo a generar cambios en la cultura y contribuir
para que los sujetos tengan, de hecho, garantizados sus derechos de ciudadania.
Con la revisién bibliogréfica se llegd a las seguientes conclusiones: 1) la accién
pedagdgica del profesional de Educacién Fisica serd fundamental para que
los sujetos realicen una lectura calificada del deporte visto por la television;
2) la construccién de una accién pedagégica enfocada en la educacion para el
ocio implica, en los cursos de formacion profesional, que los estudiantes de
Educacién Fisica tengan la posibilidad de debatir acerca del deporte televisivo
y del ocio en la contemporaneidad.

PALABRAS CLAVE: deporte televisivo; ocio; formacion profesional.

Introducao

Neste trabalho, apresentamos reflexdes acerca do esporte televisivo como pos-
sibilidade de lazer na contemporaneidade e implicagoes para a formagao profissional
em Educagio Fisica.

Assistir ao esporte pela televisao é diferente de assisti-lo presencialmente em
estadios e quadras, porque a produgao televisiva esportiva é restrita aos lances e cenas
previamente escolhidos e selecionados pelos jornalistas, produtores das informagoes
¢ imagens transmitidas pela televisao. Essa producdo dificulta a elaboragao de ques-
tionamentos e contrapontos por parte dos sujeitos. Portanto, ¢ fundamental uma
acdo educativa, seja no 4mbito da educagdo formal ou informal, para que os sujeitos
possam realizar uma leitura de qualidade do esporte televisivo.

Os estudantes de Educacao Fisica, em sua atuagdo profissional futura, lidardo
com os significados que circulam na atualidade acerca dos elementos da cultura
corporal: esporte, luta, danca, gindstica, jogo. O acesso ao conhecimento acerca das
influéncias da midia na difusao de tais elementos da cultura serd fundamental para
que os estudantes tenham, futuramente, uma atuagio efetiva.

Como procedimentos metodolégicos, foi realizada uma revisao de literatura e
anélises textual, tematica e interpretativa das obras selecionadas que fundamentam
a discussdo proposta, tendo como base Severino (2007). A pesquisa foi efetuada a
partir de um levantamento bibliografico nos Sistemas de Bibliotecas da UNIMEP,
da UNICAMP e do site Google académico, correspondente as obras de estudiosos
do lazer, da comunicagdo e da Educagao Fisica que se centram em um referencial
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sociocultural, Para a realizacao desse levantamento foram consultados livros, dis-
sertagoes, teses e periddicos.

Objetivo

O objetivo ¢ analisar o esporte televisivo como possibilidade de lazer no pre-
sente e refletir sobre as implicagoes desse fendmeno para a formagao profissional em
Educacao Fisica.

Desenvolvimento

Dentre as possibilidades de estudo e compreensio do esporte televisivo como
possibilidade de lazer na sociedade atual, os estudos dos autores classicos, como o0s
tedricos da Escola de Frankfurt Pierre Bourdieu, Mikhail Bakhtin e Joffre Dumazedier,
sdo referéncias fundamentais para o desenvolvimento de reflexoes no ambito da drea
da Educacio Fisica e dos estudos do lazer,

1. Esporte televisivo, lazer e educacao

Os tedricos da Escola de Frankfurt, em particular os pioneiros, Adorno e Horkei-
mer, sao referéncias nos estudos relacionados a midia por terem sido os primeiros a
desenvolver uma anilise centrada nas produgoes da industria cultural. Em Adorno
(1994), € esclarecido que a propria expressao industria cultural, cunhada pelos autores
frankfurtianos, foi uma opgio para que nao houvesse confusao em relagao ao fato de
os autores destinarem suas criticas e andlise as produgoes dos meios de informacio
e a industria que passou a transformar elementos da cultura em mercadoria a ser
consumida, como a arte, a musica, o cinema etc.

Esse processo de transformacio de elementos da cultura em mercadoria estd
relacionado a acumulagao capitalista e a geracao de lucro. O problema que se coloca
¢ que a contemplagao da obra de arte, por exemplo, é substituida pela troca de uma
mercadoria que ¢ valorizada, primeiramente, por seu valor de troca e nao por seus
aspectos estéticos. Essa forma de desenvolvimento da industria cultural é parte in-
trinseca do processo de racionalizagio e reificagao nas sociedades modernas, o que
implica os sujeitos serem cada vez mais dependentes dos processos sociais, dos quais
possuem pouco ou nenhum controle (Thompson, 1995).
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A visio dos autores frankfurtianos é de grande contribuicio para os estudos
no idmbito do lazer e da 4rea da Educacio Fisica. Pires e Ribeiro (2004), baseados na
Escola de Frankfurt, analisam o esporte televisivo e concluem que esse meio de infor-
magdo contribui para uma semicultura/semiformagao dos sujeitos, ou seja, de uma
formagao humana que é promotora da ideologia dominante na sociedade capitalista,
de incentivo ao consumo, dificultando, assim, que os sujeitos tenham acesso a cultura
e ao ganho de autonomia.

Os mesmos autores apontam a necessidade de se trabalhar conceitos de temas
como esporte e midia nos cursos de graduagao em Educagéo Fisica, de modo a via-
bilizar que os sujeitos que atuarao futuramente como professores possam ter acesso
a esse debate e problematizar as informagoes, imagens e mensagens difundidas pela
midia na sociedade atual.

Os estudos de Bourdieu (1997) seguem também em uma perspectiva de analise
da midia, em especial a televisiva, e 0 autor parte da nogao de poder “simbélico” para
realizar sua andlise. Para ele, a midia televisiva envolve um “jogo” de poder, sobretu-
do simbélico, dificultando o questionamento por parte do telespectador porque os
contetidos difundidos chegam prontos, sio pré-selecionados e construidos, de modo
a enfatizar certa posi¢ao por parte da emissora.

No texto “Os Jogos Olimpicos: programa para uma andlise”, Bourdieu (1997)
aponta elementos constitutivos na transmissao dos Jogos Olimpicos, remetendo o
leitor aos bastidores. Os comentarios feitos passam pelo papel dos atletas e sua nagio,
comercializagao das imagens e dos discursos sobre os jogos, negociagoes envolvendo
emissoras televisivas e o Comité Olimpico Internacional (CO1).

O autor afirma que hd uma “transmutagao simbdlica” entre atletas e nagao. O
espetdculo televisivo transforma a competigao desportiva entre atletas provenientes
das diversas nagdes do planeta em um confronto entre campedes, entre combatentes
enviados pelas diversas na¢des. A possibilidade de participagao e de fazer o melhor
possivel para o bom desempenho como representantes de seus paises, como muitas
vezes é anunciado, ¢ fator de menor importancia, diante da demonstragio de poder
entre as respectivas nagoes, por meio dos atletas.

Bourdieu (1997) também destaca o conjunto de relagoes objetivas entre os
agentes e as institui¢des envolvidas na concorréncia em torno da produgao e da
comercializagdo das imagens e dos discursos dos Jogos. O COI € convertido progres-
sivamente em uma grande empresa comercial, dominada por dirigentes esportivos ¢
representantes das grandes marcas industriais (Adidas, Coca-Cola etc.), controlando
a venda dos direitos para a transmissio dos Jogos, dos patrocinios, das cidades onde
0s jogos sao realizados, enfim, um conjunto complexo de relagoes sociais que estao
envolvidas na transmissao dos Jogos Olimpicos.
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Dentre os autores contemporaneos que centram suas andlises no estudo da mi-
dia, Thompson (1995) propoe uma concepgao que parte das ideias de Bourdieu. Esse
autor assume uma posigdo distinta da dos frankfurtianos por considerar a ideologia
nio como uma espécie de “cimento social”, mas como o sentido a favor da susten-
tagao e/ou do estabelecimento de poder. Elabora também um conceito de cultura,
denominado concepgao estrutural, que afirma a unidade de sentido e contexto social
das formas simbélicas. Os estudos desse autor mostram-se como uma referéncia para
as mediagdes pedagdgicas nos cursos de formagdo profissional em Educacio Fisica.
Ele apresenta categorias que podem ser utilizadas para a anlise de tais produgoes (os
modos de ideologia pela midia, as estratégias e o uso de tais estratégias pelos meios de
informacao), como pode ser observado na pesquisa realizada por Lopes da Silva (2003).

Outro referencial que é de contribuigdo para a compreensio do esporte te-
lespetaculo sao os estudos de Bakhtin (2003). Para o autor, a linguagem pode ser
manifestada em diversos tipos de enunciados, que podem ser compreendidos como
géneros do discurso.

[...] ariqueza e a diversidade dos géneros do discurso sio infinitas porque sio
inesgotdveis as possibilidades da multiforme atividade humana e porque em
cada campo dessa atividade é integral o repertério de géneros do discurso, que
cresce e se diferencia a medida que se desenvolve e se complexifica determinado
campo (Bakhtin, 2003, p. 262).

Um género do discurso é gerado quando ha determinada funcio (cientifica,
técnica, publicistica, oficial, cotidiana) e condigdes discursivas especificas, ou seja,
enunciados que expressam intengdes por parte do sujeito que o produz.

De acordo com a perspectiva desse autor, se a midia produz, por um lado, certo
discurso a respeito do esporte, por outro, os sujeitos possuem potencialidade para a
produgio de sentidos. Os estudantes de Educacio Fisica, ao terem acesso a conceitos
e categorias relacionados 4 midia, 2 televisdo e ao esporte nos cursos de formagao
profissional, poderdo lidar com tais influéncias e realizar uma leitura, de modo a
selecionar e “filtrar” o que ¢ transmitido. Segundo Bakhtin (2003, p. 271):

[...] o ouvinte, ao perceber e compreender o significado (linguistico) do
discurso, ocupa simultaneamente em relagio a ele uma ativa posi¢io respon-
siva: concorda ou discorda dele (totalmente ou parcialmente), completa-o,
aplica-o, prepara-se para usd-lo etc., sendo que essa posigdo responsiva do
ouvinte se forma ao longo de todo o processo de audigdo e compreensdo
desde o seu inicio.
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Portanto, a aula nos cursos de formagao profissional pode ser um rico espago para
0 acesso dos sujeitos ao conhecimento de conceitos e categorias acerca dos discursos
da midia, de modo a viabilizar que os estudantes tenham subsidios teéricos para a
producio de multiplos sentidos aos elementos da cultura difundidos por tal institui-
¢do e com isso possam se apropriar de conhecimentos para a andlise das informagoes
produzidas. A compreensao dos estudantes com relagao ao esporte telespetdculo serd
determinante para que, futuramente, possam realizar mediagoes de significados junto
aos diferentes sujeitos.

Pires (2003) segue também nessa mesma linha de compreensdo do papel pe-
dagdgico de profissionais que atuam na drea da Educagao Fisica. O autor realizou
uma pesquisa junto a estudantes do curso de graduagdo nessa drea, tendo como base
a abordagem critico-emancipatoria, e compreende que a formagao profissional em
Educagio Fisica podera capacitar os estudantes universitarios a terem uma intervengao
futura promotora do desenvolvimento da consciéncia critica e criativa, comprometida
em desenvolver acoes no sentido da educagio para a midia e para o lazer.

Para Betti (1998), assistir ao esporte pela televisdo ¢ diferente de assisti-lo presen-
cialmente em estddios e quadras, isso porque a visao do esporte televisionado € restrita
aos lances e cenas previamente escolhidos e selecionados pelos jornalistas, produtores
das informacdes e imagens transmitidas pela televisao. Nesse caso, o contetido chega
pré-interpretado para o telespectador. O uso de recursos como lentes especiais, som,
musica e narragao sdo elementos que ddo ao esporte uma nova “roupagem’”. A énfase
na competicdo, na maneira como os torcedores se manifestam, na apresentacao de
lances violentos ou espetaculares, indicam a transformacao do esporte espetdculo em
telespetdculo (Betti, 1998).

Betti (2005) comenta o conceito de entretenimento de Trigo (2003) e sua relagao
com o esporte, afirmando que “o esporte como entretenimento liga-se prioritariamen-
te ao produzido como espetdculo para a televisio (telespetaculo]}, diferenciando-se
e distinguindo-se do esporte como pritica e mesmo do esporte como lazer” (Betti,
2005, p. 3). O autor defende uma posigao de que o lazer ¢ a cultura vivenciada no
tempo disponivel das obrigacoes escolares, familiares, sociais etc., conceito este que
tem como base as ideias de Nelson C. Marcellino. Nesse sentido, o autor compreende
que o entretenimento “equilibra-se no fio da navalha’, ja que pode tanto ser entendido
como ocupagio prazerosa, divertida, rica de sentido para a vida dos sujeitos, assim
como ilusao, tentativa de desviar a aten¢ao dos sujeitos da realidade vivida.

O mesmo autor considera duas possibilidades de esporte em relagdo os meios
de informagdo: o esporte das midias e o esporte nas midias. Para Betti (2005), o es-
porte telespetdculo ¢ um exemplo do esporte das midias, em que € possivel identificar
elementos como: 1) a énfase na falacdo esportiva — informa, cria expectativas, faz
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previsdes, explica e justifica acontecimentos relacionados ao universo esportivo; 2)
monocultura esportiva — nota-se, no caso brasileiro, o predominio na transmissao da
modalidade esportiva futebol; 3) sobrevalorizacao da forma em relacao ao contetido
— uso privilegiado dos recursos audiovisuais, em especial da imagem; 4) superficia-
lidade — a cultura do efémero, do breve, descontinuo na difusio da informagao, dai
os efeitos perniciosos que a televisao pode trazer em paises como o Brasil, que possui
um grande publico de analfabetos e semianalfabetos expostos a cultura audiovisual
da midia; 5) prevaléncia dos interesses econémicos — os produtores supdem o que o
grande puiblico (visto como homogéneo) quer e lhe oferecem somente isso (Betti, 2005).

Ja o esporte na midia seria uma proposta que exige sua percep¢ao como fend-
meno mais amplo; as modalidades seriam diversificadas, as informagoes difundidas
seriam fundamentadas cientificamente, as anélises realizadas seriam mais profundas
e criticas diante dos fatos, acontecimentos e tendéncias, nas vdrias dimensoes que
envolvem o esporte atualmente. Os atletas seriam expostos como seres humanos
integrais e ndao miquinas de rendimento e, por fim, haveria maior intera¢ao com os
receptores, publico que seria considerado em sua singularidade.

Essa proposta apresentada por Betti (2005) exigiria também certo grau de conhe-
cimento por parte do publico. O autor identifica a necessidade, nesse sentido, de um
enfoque pedagdgico no acesso ao conhecimento acerca da midia, para que o publico
possa compreender as mensagens medidticas global e criticamente.

Dumazedier (1980), ao estudar o lazer na sociedade urbano-industrial, identifica
um duplo problema do desenvolvimento cultural. Primeiramente, o questionamento
da possibilidade de essa sociedade conseguir equilibrar, na vida cotidiana da popula-
¢ao, os valores de compromisso profissional, social, espiritual ou politico, e os valores
do conforto ou do lazer para que as massas possam ser, cada vez mais, associadas na
elaboragao de seu proprio destino. O segundo questionamento é com relagio  oferta
de divertimentos obsedantes, ficeis ou vulgares — isso ndo inibiria, no longo prazo,
as mais nobres aspiragdes, que poderiam associar-se as atividades livres das massas?

Dumazedier (1980, p. 86) explicita que o conteido da cultura produzida pelos
meios de informagao dirigida a um amplo publico trata da utilizagao de duas grandes
correntes da cultura: a erudita simplificada e a popular promovida, segundo o autor,
“[...] ambas degradadas, notadamente pela televisao privada, pela lei da publicidade
comercial, que procura o maior nimero de clientes, a quem vender o maior niimero
possivel de produtos”.

Para que a populagao urbana tenha assegurado o equilibrio, de um lado, entre
os valores do repouso, da diversao, do aperfeicoamento das capacidades e dos conhe-
cimentos, e do outro, entre os valores do lazer e os valores do trabalho, ou 0s compro-
missos familiares, sociais e civicos, é fundamental uma politica de desenvolvimento
cultural. Nesses termos, o autor enfatiza a necessidade de um programa sociocultural
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voltado aos cinco conteudos culturais do lazer: praticos, sociais, artisticos, fisicos,
intelectuais.

Com base nas ideias de Joffre Dumazedier, Marcellino (1987, p. 58-59) apresenta
duas contestagaes:

[...] a primeira, que o lazer ¢ um veiculo privilegiado de educacio; e a segunda,
que para a pritica positiva das atividades de lazer ¢ necessdrio o aprendizado,
o estimulo, a iniciagdo, que possibilitem a passagem de niveis menos elabora-
dos, simples, para niveis mais elaborados, complexos, com o enriquecimento
do espirito critico, na pratica ou na observagio. Verifica-se, assim, um duplo

processo educativo — o lazer como veiculo e como objeto de educagao.

O autor afirma, ainda, que ¢ cada vez mais necessaria a consideragao do lazer
como objeto de educagio — a educagao para o lazer em uma sociedade orientada pela
cultura de consumo. As produgdes da midia sao produtos voltados ao consumo do
grande publico. Se, por um lado, viabilizam o acesso da popula¢io ao lazer, minimizan-
do os efeitos de uma sociedade dividida em classes, por outro, o contetido difundido
é pobre nos vérios géneros culturais, notadamente naqueles mais consumidos, como
€ o caso dos filmes feitos para a televisio, das telenovelas, da musica pop e dos best-
sellers (Marcellino, 1987). Uma educagio para o lazer consiste em um aprendizado
para o uso do “tempo livre”?

Nesse sentido, é fundamental que os profissionais que atuardo futuramente
como professores tenham preparacao para realizar mediagoes pedagégicas junto a
seus alunos, no sentido da educacio para o lazer a que se refere Marcellino (1987). Tais
profissionais, ao terem acesso na formagao profissional ao conhecimento sistematizado
e as reflexdes sobre os produtos que circulam na cultura do consumo, poderao tanto
usufruir de maneira auténoma e critica de seus momentos de lazer como terem uma
atuacao profissional futura efetiva, mediando sentidos e significados atribuidos as
influéncias que circulam na atualidade junto aos diferentes grupos sociais.

2. Esporte televisivo, lazer e mediacao pedagogica: implicacoes
para a formacao profissional em educacao fisica

Para que seja possivel o acesso dos estudantes de Educagao Fisica ao conhe-
cimento relacionado aos elementos da cultura corporal difundidos pela midia na
formagdo profissional em Educagao Fisica, dentre os quais se destaca o esporte tele-

¢ O autor considera que nenhum tempo é totalmente livre, uma vez que somos orientados por
cddigos culturais, por isso, ele prefere a utilizacio da expressio tempo disponivel.
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visivo, ¢ fundamental que esses estudantes passem por um processo de apropriagao
de conceitos e categorias.

Smolka (2000), com base nas teorias de Vygotsky e Bakhtin, comenta a relacao
entre os termos internalizacio, apropriacdo e significa¢do, sugerindo um olhar para as
priticas sociais, dentre as quais para a relagao pedagégica, com foco nas significacoes
das a¢des humanas. A autora explica o termo internalizagio como:

[...] um construto teérico central no ambito da perspectiva histarico-cultural,
que se refere ao processo de desenvolyimento e aprendizagem humana como
incorporagio da cultura, como dominio dos modos culturais de agir, pensar,
de se relacionar com outros, consigo mesmo, e que aparece como contrdrio a
uma perspectiva naturalista ou inatista (Smolka, 2000, p. 2).

Osignificado do termo internalizagao comentado pela referida autora a partir da
perspectiva histérico-cultural ¢ visto ndo como um pressuposto de desenvolvimento
mental anterior para o aprendizado da cultura, de praticas, de artefatos simbélicos
que circulam em determinado meio, mas na relagio social e na continua produgio
de sentidos por parte dos diferentes sujeitos em rela¢do com o “outro”, com o coletivo
que se torna parte de si.

A nogao de “apropriacao” comentada pela mesma autora (Smolka, 2000) tam-
bém se aplica neste trabalho. Dentre seus significados, hd a referéncia de “modos de
se tornar proprio, de se tornar seu” e também o sentido em Marx e Engels de que “|...]
tornar préprio implica ‘fazer e usar instrumentos’ numa transformagao reciproca de
sujeitos e objetos, constituindo modos particulares de trabalhar/produzir” (Smolka,
2000, p. 3, grifos da autora). Nessa perspectiva, o signo ¢ um elemento de mediacio
no processo de desenvolvimento humano.

A mediagdo de sentidos, nesse caso, parte de uma visio de pritica pedagdgica
dialégica e considera os conhecimentos dos alunos como uma construgio continua,
inacabada. Esse agir ocorre com a finalidade de abalar as certezas dos sujeitos, mobi-
lizando questionamentos, ideias e sentidos atribuidos as relagoes entre si préprio e o
mundo. Esses pontos incluem uma elaboragao continua de conhecimentos relacio-
nados ao corpo e as expressdes corporais, no processo de formacao profissional em
Educaciao Fisica.

Fontana (2001), tendo como base as ideias de Michel de Certeau e Mikhail
Bakhtin, dentre outros autores, afirma que a relagdo pedagégica envolve uma tensio
que ¢ gerada pela construgao dos papéis sociais de alunos e professores. Essa tensio
¢ sustentada pelos encontros e confrontos de conhecimentos entre ambos e mobiliza
sentidos. E nessa tensao que se dd a compreensao e a produgao de novos sentidos
atribuidos as relagoes entre si e 0 mundo, as priticas sociais, as mensagens e imagens
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que circulam no presente. Para isso, o estudo do esporte e das demais expressoes
corporais, tendo como ponto central os conceitos de cultura, linguagem, mediagéo,
sao fundamentais para potencializar a capacidade dos sujeitos para a produgao de
sentidos e para uma atuagdo profissional futura efetiva.

O acesso aos fatos do mundo é mediado pelo outro (familia, amigos, parentes,
professores), pela palavra, imagem, som, por instituicdes como a midia (jornal, revista,
radio, televisdo, internet). Essas possibilidades de mediagao possuem particularidades
e sao movidas pelo signo e pelo sistema de significagdo. A mediacao realizada pelo
outro, que é também sujeito, dd-se pela comunicag¢ao na interagao social, pelo jogo
de relacoes de poder e intencionalidades vinculadas ao lugar social que um e outro
ocupam, de referéncias que estao, sobretudo, no conjunto das expressoes, nas falas
e nos siléncios, na forma como se vé e imagina o mundo e os problemas do mundo,

No caso do esporte, os estudantes de Educagao Fisica chegam aos cursos de
formagao profissional com uma referéncia inicial sobre esse elemento da cultura cor-
poral, tendo como base o senso comum. Essa referéncia inicial ¢ influenciada pelos
discursos que circulam na sociedade atual, sendo as produgées da midia uma forte
influéncia na sociedade em que se vive.

No esporte televisivo, 0 modelo do alto rendimento é praticamente a tnica refe-
réncia difundida. Nota-se isso pela cobertura televisiva de eventos como campeonatos
nacionais e internacionais das diferentes modalidades esportivas, Copa do Mundo de
Futebol, Olimpiadas etc.

Os estudantes de Educagao Fisica chegam aos cursos de formagao profissional
com a referéncia de esporte transformado em espetdculo e em mercadoria a ser con-
sumida como forma de entretenimento. Para que esses sujeitos tenham oportunidade
de refletir e questionar essa referéncia inicial, é necessaria uma agdo pedagdgica que
viabilize aos estudantes a “apropria¢io” de conhecimentos. Para isso, é fundamental
que os sujeitos tenham seus saberes prévios confrontados, que possam fazer questio-
namentos ao esporte telespetdculo e aos discursos difundidos pela midia. Portanto,
esse processo requer dos cursos de formagio profissional o entendimento do esporte
telespetaculo como uma construgao cultural a ser questionada, ressignificada, sendo
uma opgio de lazer e de entretenimento na sociedade atual. Esta é uma primeira im-
plicagio identificada para a formagao profissional em Educagao Fisica ao refletirmos
sobre o esporte televisivo como possibilidade de lazer na contemporaneidade.

Nesse sentido, o esporte televisivo pode ser um tema debatido em diferentes
momentos da formagao profissional: em disciplina especifica sobre midia, conforme
sugere Pires (2003) ou em disciplinas relacionadas ao esporte e ao lazer. Nesse caso,
é fundamental que os cursos de formagao profissional em Educagio Fisica tenham
uma visdo abrangente desses fendmenos sociais.
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Na pesquisa realizada por Isayama (2002), analisando programas de disciplinas
que tém como eixo temdtico a recreagdo e o lazer, identificou-se que ¢ predominante
a visdo de recrea¢io como reprodugio de jogos e brincadeiras, evidenciando-se uma
pratica sem reflexao, Nesse caso, a agao pedagogica estd voltada mais para uma relagao
de exploragio e dominagio do que de confronto de conhecimentos.

O perfil do profissional capacitado para uma intervengio efetiva na sociedade
aproxima-se da visao que Isayama (2002) defende em seu trabalho, de um intelectual
“organico”, tendo como base as ideias de Antonio Gramsci: “deve possuir um estreito
vinculo com o povo, na tentativa de auxiliar a massa a superar a hegemonia burguesa,
mediante a criagao de uma sociedade contra-hegemonica e a implementagao de um
novo bloco histérico” (p. 91). Ou seja, de um profissional que tenha conhecimentos
para intervir na realidade da vida de maneira efetiva, viabilizando aos diferentes
sujeitos e grupos sociais a superagdo das desigualdades sociais, inseridos em uma
sociedade mais igualitiria em termos de oportunidades e direitos, de modo que
0s sujeitos tenham, de fato, acesso a seus direitos de cidadania (saude, lazer, escola,
trabalho, moradia digna etc.) e usufrui-los com qualidade.

Nesse sentido, entendemos que a atitude esperada por parte do profissional de
Educagdo Fisica com relagio ao esporte televisivo seja a mediagio de significados que
viabilize aos sujeitos a compreensao da midia e a realizacao de uma leitura qualificada
desse fendmeno, no sentido da educagio para o lazer. Para isso, ¢ fundamental que
tais profissionais compreendam o debate acerca do esporte televisivo e do lazer na
contemporaneidade, sendo, portanto, fundamental a discussao desses temas nos cursos
de formacao profissional. Esta é, portanto, uma segunda implicagdo para a formagao
profissional que identificamos nas reflexdes realizadas acerca do esporte televisivo
como possibilidade de lazer na contemporaneidade.

Consideracoes finais

Ao término das reflexdes apresentadas, chega-se a conclusao de que: 1) o esporte
televisivo ¢ uma construgdo cultural, portanto, suscetivel a questionamentos e contra-
pontos. A agdo pedagogica do profissional de Educacio Fisica sera fundamental para
que os sujeitos tenham acesso a elementos tedricos para a realizagao de uma leitura
qualificada do esporte visto pela televisao; 2) uma agao pedagégica focada na educagao
para o lazer implica os profissionais de Educagao Fisica compreenderem o debate acerca
do esporte televisivo e do lazer na contemporaneidade, sendo, nesse sentido, funda-
mental a discussdo desses temas nos cursos de formacio profissional. Este trabalho
contribui para a revisdo de conceitos e valores por parte dos profissionais e estudantes
de Educacao Fisica e para o didlogo entre as diferentes dreas do conhecimento.



72 lazer & Sociedade

Referéncias

ADORNO, T. W, A induistria cultural. In: COHN, G. (Org). Theodor W. Adorno: sociologia. 2.ed.
Sdo Paulo: Atica, 1994. p. 92-99. (Grandes Cientistas Sociais, 54.)

BAKHTIN, M. Os géneros do discurso. In: Estética da criagio verbal. 4.ed. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2003. p. 261-306.
BETTI, M. A janela de vidro: esporte, televisao e educagao fisica. Campinas: Papirus, 1998.

. Esporte, entretenimento e midias: implicagdes para uma politica de esporte e lazer.
Impulso, Piracicaba, v. 16, n. 39, p. 83-89, 2005.
BOURDIEU, Pierre. Sobre a televisao. Oeiras: Celta, 1997.
DUMAZEDIER, ]. Valores e contetidos culturais do lazer. Sao Paulo: sesc, 1980.
FONTANA, R. C. Sobre a aula: uma leitura pelo avesso. Presenga Pedagdgica, v. 7, n. 39,
p. 31-37, 2001.

ISAYAMA, H. E. Recreagao e lazer como integrantes de curriculos dos cursos de graduagio em Edu-
cagdo Fisica. Tese (Doutorado) — Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagao
Fisica. Campinas, 2002.

LOPES DA SILVA, C. A “midiagao” das prdticas corporais: significados da musculagio para
frequentadores de um parque publico. Dissertagio (Mestrado) — Faculdade de Educagéo Fisica
da Universidade Estadual de Campinas. Campinas, 2003.

MARCELLINO, N. C. Lazer e educagdo. 11.ed. Campinas: Papirus, 1987.

PIRES, G. de L. Cultura esportiva e midia: abordagem critico-emancipatdéria no ensino de
graduagio em Educagdo Fisica. In: BETTI, M. (Org.). Educagdo Fisica e midia: novos olhares,
outras préticas. Sao Paulo: Hucitec, 2003. p. 19-44.

RIBEIRQ, S. D. D.; PIRES, G. de L. Industria cultural, esporte e midia: faces ocultas do poder
simboélico. Congresso Sul-brasileiro de Ciéncias do Esporte, 2, out. 2004, Anais... Cricitima:
CBCE/UNESC, 2004.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 23.ed. Sao Paulo: Cortez, 2007.

SMOLKA, A. L. B. O (im)préprio e o (im)pertinente na apropriagdo das prdticas sociais.
Caderno Cedes. Campinas, v. 20, n. 50, abr. 2000. Disponivel em: <http://www.scielo.br.> Acesso
em: 25 mai. 2006.

THOMPSON, ]. B. Ideologia e cultura moderna: uma teoria social critica na era dos meios de
comunicagao de massa. Petropolis: Vozes, 1995.

TRIGO, L. G. G. Entretenimento: uma critica aberta. Sao Paulo: SENAC, 2003.



Os luxos do lixo:
representacoes sociais de lazer de
catadores de papel

Fernanda Caetano Cunha’
Christianne Luce Gomes®

Resumo: Pensar o lazer como um fendomeno que adquire caracteristicas mar-
cantes na atualidade ressalta a importancia de algumas questoes agravadas,
sobretudo, pelo processo de produgao industrial capitalista, tais como o excesso
de lixo e de supérfluos. Demanda repensar, também, sobre aqueles que traba-
lham e vivem desse lixo produzido, denominados catadores de papel. Este artigo
apresenta parte dos resultados de uma pesquisa fundamentada na Teoria das
Representagaes Sociais (RS) proposta por Serge Moscovici e tem trés dimensoes
como eixo orientador: a informagao, o campo de representacao formado ¢ a ati-
tude tomada em relagdo ao objeto de estudo — no caso da presente pesquisa, em
relagao ao lazer. Tem como objetivo compreender as Representagoes Sociais de
lazer de catadores de papel vinculados a ASMARE. A metodologia contou com
pesquisa bibliografica, observagao e entrevistas com 14 catadores de papel.
Os resultados evidenciaram que a constituicdo das representagoes sociais de
lazer dos entrevistados sdo influenciadas pela Industria Cultural que estimula
o consumo de experiéncias e/ou produtos massificados. Essa representagao
¢ reforcada pelos meios de comunicagao de massa, que difundem um novo
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estilo de vida do qual o lazer é parte integrante como algo coisificado e ilusério.
Para os catadores de papel pesquisados, a aceitacio e o conformismo passam
a fazer parte de seu cotidiano e o lazer é considerado um artigo de luxo, mas
um “luxo” que se restringe a sobrevivéncia, ou seja, que estd nos seus sonhos
e muito distante de suas realidades.

PALAVRAS-CHAVE: representacdo social; lazer; catadores de papel.

AsSTRACT: Thinking in leisure as a phenomenon that takes an important place
in nowadays, raises the importance of some questions agravated by the capi-
talist industrial process, like excess garbage and superfluous products. This
situation also demands another look over that people that work and get their
living of this garbage, also known as paper pickers. This research is based on
the Social Representations Theory (Rs), proposed by Serge Moscovici, and has
three dimensions as guiding lines: the informations, the representation field
that is formed and the attitude face the study object — in the case of the present
research, face the leisure and free time activities. The investigation have as
main goal to understand how are formed the Social Representations of leisure
by paper pickers affiliated to ASMARE. The methodologies used were literature
review and interviews with 14 paper pickers. The collected data were treated
by the answers analysis and the results evidences that the constitution of this
social representations of leisure are influenced by the cultural industry that
stimulates the consumption of experiences and/or massified products. This
representation is reforced by the mass media, that spread a new lifestyle, in
what the free time activities are integrating part as something typified and il-
lusory. This acceptance stimulates the passivity and makes the social exclusion
of this workers neverending. For the interviewed workers, the acceptance and
the conformism turn part of their daily lives and leisure is considered luxury.
But is a luxury that restricts to surviving, therefore, beyond their possibilities
and very far of their reality.

Keyworps: social representation; leisure; paper pickers.

Resume: Pensez le loisir comme un phénoméne qui implique une certaine
important aujourd’hui souligne I'importance de certaines questions pire,
surtout a travers le processus de la production industrielle capitaliste, tels
que les déchets excessifs et inutiles, Nécessaire de repenser, aussi, de ceux qui
travaillent et vivent que les déchets produits, appelés collecteurs de papier. Cet
article présente quelques résultats d’une enquéte basée sur la théorie des re-
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présentations sociales (RS) proposé par Serge Moscovici et a trois dimensions
I'orientation principale: I'information, formé le domaine de la représentation et
I'attitude envers 'objet d’études — dans le cas Cette recherche, par rapport aux
loisirs. Vise a comprendre les représentations sociales de loisir des collection-
neurs de papier. La méthodologie s’est appuyé sur la révision de la littérature,
I'observation et des entrevues avec 14 collectionneurs papier. Les résultats ont
montré que la formation des représentations sociales de loisirs des personnes
interrogées sont influencés par I'industrie culturelle qui encourage la consom-
mation d’expériences et/ou des produits de masse. Cette représentation est
renforcée par les médias, qui diffusent un mode de vie nouvelle, ou le loisir
est une partie intégrante et objectivée comme quelque chose d’illusoire. Pour
les collectionneurs de papier interrogées, 'acceptation et la résignation feront
partie de la vie quotidienne et aux loisirs est considérée comme un luxe, mais un
“luxe” qui se limite a la survie, ou qui est dans vos réves et de loin leurs réalités.
Morts-cLes: représentations sociales; loisir; collecteurs de papier.

Resumen: Abordar el ocio como un fendmeno que adquiere caracteristicas
importantes hoy destaca la importancia de algunas cuestiones agravada prin-
cipalmente por el proceso de produccién capitalista industrial, tales como la
basura excesiva e innecesaria. Requiere repensar, ademas, de los que trabajan
y sobreviven con los residuos producidos, llamados cartoneros. Este articulo
presenta algunos resultados de una investigacion basada en la Teoria de las
Representaciones Sociales (RS), propuesto por Serge Moscovici y tiene tres
dimensiones principales de orientacién: informacion, formacion del campo de
la representacién y la actitud hacia el objeto de estudio. Tiene como objetivo
comprender las representaciones sociales de ocio9 de colectores de papel. La
metodologfa fue basada en una investigacién bibliografica, observaciones
y entrevistas con 14 recolectores de papel. Los resultados mostraron que
la formacién de las representaciones sociales de ocio de los entrevistados
estin influenciados por la industria cultural que fomenta el consumo de
experiencias y/o productos masificados. Esta representacion se ve reforzada
por los medios de comunicacién, que transmiten un estilo de vida en que el
ocio es una parte integral y objetivado como algo ilusorio. Para los cartone-
ros, la aceptacion y renuncia a formar parte de la vida cotidiana y ¢l ocio se
considera un lujo, sino un “lujo” que se limita a la supervivencia, ni en sus
suefios y lejos de sus realidades.

PALABRAS CLAVE: representaciones sociales; ocio; recolectores de papel.
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Consideracdes preliminares: tema pesquisado,
marco referencial e metodologia

Considerar o lazer como um campo de estudos, vivéncias e intervencoes que
adquire caracteristicas marcantes na atualidade ressalta a importancia de refletir sobre
as contradigoes que o influenciam nas sociedades capitalistas. Uma dessas contradigoes
relaciona-se com o fato de que, enquanto alguns experimentam o consumo exagerado
de supérfluos, outros trabalham e vivem do lixo amplamente produzido e descartado.
Assim, se por um lado a ilimitada produgao de lixo e de supérfluos gera preocupagoes
pelos impactos causados no planeta, por outro lado, torna-se algo imprescindivel para
aqueles que trabalham e vivem daquilo que é descartado pela sociedade: os chamados
catadores de papel.

No Brasil e em diferentes paises da América Latina, esses trabalhadores cons-
tituem um grupo vulnerdvel a acentuadas exclusoes, vivem na linha da pobreza e
garantem a sua sobrevivéncia do lixo socialmente produzido. Essa realidade instigou
0s seguintes questionamentos: quais s30 as representagoes sociais de lazer de catadores
de papel e a partir de quais elementos elas sio constituidas?

Buscando respostas para essas perguntas, foi realizada uma investigagao de
mestrado que teve como objetivo geral compreender como se constituem as repre-
sentagoes sociais de lazer de catadores de papel. A metodologia contou com pesquisa
bibliogrifica e de campo, sistematizada por meio de observagoes ¢ de entrevistas
semiestruturadas com catadores da Associacdo dos Catadores de Papel, Papelio e
Material Recicldvel (ASMARE).

A ASMARE foi fundada no dia 1° de maio de 1990° e, a partir de muitas reivindi-
cagoes e acordos politicos, representa hoje um dos projetos de reciclagem de lixo mais
bem-sucedidos da América Latina, uma das razoes que justificam a sua escolha como
locus de observagao para esta pesquisa, bem como para identificar voluntdrios que
pudessem colaborar com o estudo por meio da concessao de entrevistas, A organizagio
conta com 350 associados e beneficia indiretamente 1.500 pessoas. So arrecadadas
cerca de 450 toneladas de lixo por més, incluindo material reciclavel como papel,
metal, pldstico e vidro. A faixa etdria dos catadores associados varia de 15 a 85 anos,
envolvendo amplos segmentos de pessoas. Investigar o lazer desse grupo social foi,
dessa maneira, algo muito desafiador.

Abordar a questao do lazer para determinado grupo social significa considerar a
sua importdncia na vida humana e repensar como ele se configura através de relagoes

' A agdo da Pastoral de Rua junto aos catadores de papel culminou com a fundagdo da ASMARE,
Criada em 1987, através da Fraternidade das Oblatas de Sio Bento, a Pastoral de Rua se constituiu
num trabalho direto de convivéncia soliddria em ruas, viadutos e lixdes.
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de poder presentes na sociedade. Segundo Gomes e Faria (2005, p. 54), é preciso per-
ceber o lazer como um “fenémeno que envolve nao s6 a alegria do lidico, a fruicao da
fantasia, o prazer estético e a experiéncia criativa, mas também a satisfacao imediata,
a utilidade pratica, o lucro e a alienacao”. Serd que esses aspectos estao presentes nas
representa¢des sociais de lazer dos catadores de papel da asmare?

Através da compreensao dos signos e cddigos vinculados ao lazer, a pesquisa
realizada procurou entender como os catadores de papel pensam e representam esse
objeto, uma vez que a representagio social estd hoje no centro de um debate interdis-
ciplinar sobre a relagao das construgoes simbdlicas com a realidade social.

Antes de prosseguir, € fundamental esclarecer em que consistem as “represen-
tagoes sociais”. Ao pensar em um catador de papel, a maioria das pessoas que nao
tém contato ou dispoe de poucas informagoes sobre esse trabalhador geralmente o
classifica como mendigo, pedinte ou favelado. Tal julgamento advém dos processos,
empreendidos por parte das pessoas, de captar informagoes no seu cotidiano e de agir
sobre esses dados. O mesmo acontece quando se imagina qual ¢ o conceito constituido
pelos catadores de papel acerca do lazer. Pode ser formado um preconceito quando se
pensa que tais sujeitos nao tém conhecimento mais elaborado sobre esse fenomeno.
Essa ideia pode ser prematura e carregada de juizos de valor, por isso, constitui uma
representagao social de determinada realidade.

Enquanto campo de estudo, a Teoria das Representagoes Sociais estabeleceu-se
na Europa a partir da publica¢do do estudo La psychanalyse: son image et son public,
de autoria do psicélogo francés Moscovici (1961). Esse autor esclarece o seguinte:

A Representagio Social € um corpus organizado de conhecimentos e uma das
atividades psiquicas gracas as quais 0s homens tornam inteligivel a realidade
fisica e social, inserem-se num grupo ou numa ligacao cotidiana de trocas e
liberam os poderes da sua imaginagio (p. 28).

Segundo Moscovici (1961), a Representacdo Social (RS) é constituida por trés
dimensoes. A primeira € a informagdo, entendida como dimensao ou conceito ¢ veiculo.
A informagio concretiza-se na relagdo dos conhecimentos que um grupo possui a
respeito de um objeto social — no caso, o lazer —, referindo-se também a forma como
tal objeto penetra no mundo dos individuos.

A segunda categoria nucleante da rs ¢ o campo de representagao, entendido
como a imagem, o modelo social ao modelo concreto e limitado das proposicoes
atinentes a um aspecto preciso do objeto da representagao. A amplitude desse cam-
po e os pontos que lhe ddo orientagdo variam e englobam tanto juizos formulados
quanto asser¢oes ou a tipologia das pessoas que recorrem, no caso da pesquisa
realizada, ao lazer.
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A atitude, por sua vez, é a terceira categoria nucleante da s, entendida como a
orientagdo global em relagdo ao objeto da representagio sacial. Esta é considerada a
agao que reflete a rs constituida. Pode-se ter uma atitude amistosa ou negativa acer-
ca do objeto representado e isso tudo vai depender de como a informagao chegou
ao individuo, como foi processada e assimilada de acordo com suas experiéncias e
vivéncias anteriores. A partir dessa releitura do objeto, forma-se um campo de repre-
sentagao, um juizo, “o que se pensa sobre”, uma “tomada de partido” em relagio ao
objeto que vai interferir diretamente em como agir em relacao a ele, seja de maneira
favorivel ou nao.

Diante da teia emaranhada de significados que constitui a sociedade, a represen-
tagdo social tem papel primordial na nio neutralidade de relagdes e na sua conexao.
Representamos papéis com a finalidade de nos adaptarmos e de dominar o mundo
em que vivemos. Moscovici (1961) enriquece a discussao dizendo que:

Representar é vincular-se a um sistema de valores, de nogées e de priticas que
conferem ao individuo as formas de se orientarem no meio social e material
e de 0 dominarem. E também um veiculo para suas trocas e de c6digos para
denominar e classificar de maneira clara as partes de seu mundo, de sua histéria
individual ou coletiva (p. 27).

Ao desenvolver a Teoria das Representacdes Sociais, Moscovici buscou preservar
as Representagoes Coletivas como parte importante da tradicdo intelectual ocidental.
Porém, o autor considera que ambas sdo por demais abrangentes para darem conta
do pensamento nas sociedades modernas, caracterizadas pela diversidade, pela
complexidade e pelo progresso nas distintas esferas da produgao humana, que fazem
com que a ciéncia seja pensada como uma fonte fecunda de novas representagoes
(Guareschi e Jochelovitch, 1995).

O processo de apropriagao de um conhecimento por um coletivo social nio se
define no contexto da experiéncia direta. A inser¢ao de um conhecimento no “mun-
do da conversagao” e das interlocugoes verbais, mundo este dotado de relatividade,
¢ condicionante para sua internalizagio no universo simbélico dos atores sociais
{(Moscovici, 1961).

Como nas sociedades modernas se supervalorizou a producio do saber cientifico,
erudito, privilégio de um grupo seleto, como referencial de compreensao e explicagio
da realidade, a dimensao inovadora do conceito de s foi restituir os saberes do senso
comum, seu espago de produgdo obscurecido pela legitimidade outorgada aos saberes
cientificos. Foi, também, descobrir no senso comum o pensamento representativo dos
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individuos e dos grupos sociais como um processo mediador de novos conhecimentos,
como um instrumento gerador de acdes nas relagoes sociais.

Dai se destaca aimportancia de compreender o que pensam os catadores de papel
em relagao ao lazer, no amago de um tecido de contradi¢ao do urbano — o consumo
que gera lixo cada vez mais em excesso.

No que se refere a metodologia, esta pesquisa fundamentou-se na abordagem
qualitativa e seguiu os pressupostos epistemolégicos construtivistas. Desse modo, a
teoria, a epistemologia e a metodologia formam um circulo continuo e se influenciam
mutuamente, formando um processo permanente de reflexio (Spink, 1995).

A investigagdo contou com uma pesquisa bibliografica desenvolvida durante
todo o estudo, procurando aprofundar conhecimentos sobre dois eixos principais: a
Teoria das Representagdes Sociais e os estudos sobre o lazer.

Sobre o primeiro eixo, a busca de fundamentos baseou-se, sobretudo, na pro-
dugao de Serge Moscovici (1961) sobre as rs, tendo em vista a necessidade de conferir
consisténcia aos estudos empreendidos, assim como fazer um didlogo fundamentado
com os dados levantados por meio de entrevistas, como sera detalhado adiante.

A assimilagao do objeto é essencial na constituicdo das rs e, para isso, também foi
realizada uma revisao de literatura referente ao lazer e seus implicadores na atualidade,
tais como a midia, a industria cultural e o consumo. Gomes (2004, 2008, 2010), Pinto
(1998), Bramante (1998), Marcellino (1996), Isayama (2001) e Camargo (1998), entre
outros, foram autores cujas produgoes teéricas colaboraram com esse processo. Ou-
tros estudos bibliogrificos foram requeridos no decorrer da pesquisa, especialmente
durante a fase de andlise dos dados coletados por meio de entrevistas.

Os critérios para definigao dos voluntdrios a serem entrevistados foram: possuir
maior tempo de trabalho prestado como catador de papel na ASMARE, ter mais de 18
anos, concordar com o TCLE e assinar o documento, assim como permitir a gravagao
dos depoimentos prestados. As perguntas seguiram, a principio, as recomendac¢oes
dadas por Grize (1989), por conseguir captar as representagdes sociais em trés niveis:
imagens mentais, representacoes referenciais e sistemas de relacdes.

O critério da saturagao foi utilizado para se chegar a um nimero limite de en-
trevistas, nio definido previamente. Seguindo esse critério, foram, ao todo, entrevis-
tados 14 voluntdrios: trés catadores e 11 catadoras de papel. Os depoimentos colhidos
foram destacados em itdlico e 0 anonimato desses voluntarios foi preservado, sendo
designados por nomes de flores: Girassol e Cravo para os homens e Acdcia, Begénia,
Camélia, Azaléa, Dilia, Gardénia, Horténsia, Iris, Gérbera, Beladona, Bonina e Rosa,
para as mulheres entrevistadas. Alguns aspectos das RS de lazer dos catadores ¢ das
catadoras entrevistadas serdo apresentados a seguir.
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Investigando as rs de lazer com base na informacédo, no campo
de representa¢dao formado e na atitude

O processo de coleta de dados foi muito enriquecedor, uma vez que foi possivel
observar as peculiaridades das pessoas vinculadas aquele ambiente e captar, nas con-
versas dos catadores, didlogos informais e discussdes muito interessantes.

Conforme Moscovici (1961), cada populagio tem o seu modo dominante de
comunicagao de acordo com a sua situagio social e o seu grau de instrugao e subli-
nha que um fenémeno (no nosso caso, o lazer), ao estar presente na conversagio dos
individuos, demonstra em que o grau penetra nas relagoes sociais. Assim,

a conversagao € o veiculo mais importante de preservagao da realidade. Pode-se
conceber a vida cotidiana do individuo em fungio do movimento incessante
de um aparelho conversacional que mantém, modifica e reconstréi a realidade
subjetiva (Moscovici, 1961, p.100).

Para tentar entender se o lazer fazia parte da comunicagdo dos entrevistados,
sendo, portanto, representado por eles, durante as entrevistas foi perguntado quais
eram os assuntos tratados nas conversas com amigos e familiares. Essa pergunta foi
feita sem mencionar a palavra lazer, de forma a ndo induzir a resposta. Percebeu-se
que a maioria (Camélia, Azaléa, Dalia, Gardénia, Horténcia, Cravo, Iris, Beladona,
Bonina, Rosa) citou o lazer através de outras palavras, como diversao, festa, farra,
descanso, curtigdo, passeio, sonho, conhecimento.

Nio foi possivel identificar o termo lazer ou vocabulos similares na fala dos
demais pesquisados (Acdcia, Girassol, Begonia, Gérbera), sendo mais frequentes as
palavras trabalho, igreja, familia e violéncia. Dessa forma, para tentar confirmar essa
auséncia, seguiu-se com a pergunta: com os seus familiares e amigos, vocés falam sobre
lazer? Foram obtidas respostas negativas por parte de Acdcia, Begdnia e Gérbera, que
foram categoricas ao dizer que nao falavam nada sobre esse assunto, como pode ser
verificado no trecho do depoimento que se segue:

Lazer nao ¢ nada nas nossas vidas, é um nada. Quando nds falamos, nds sé
reclamamos porque nos nao temos nada. Aqui na ASMARE eles nio fazem mais
nada pra gente, além de nao ter tempo, do dinheiro ndo sobrar e da violéncia
também (Acicia),

No caso de Girassol, quando indagado se o lazer fazia parte das suas conversas,
ele respondeu que com os amigos sim, mas, com a familia, ndo. Ao perguntar sobre o
porqué dessa distingao, ele respondeu:
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Lazer é uma coisa e familia é outra coisa. Lazer é diversdo, ¢ curticdo e nao tem
nada a ver com familia. [...| Familia é mais em casa, ¢ coisa certinha, é compro-

misso. Nao tem nada a ver com lazer nao (Girassol).

Esse ponto de vista indica algumas facetas da RS social que o entrevistado tem
de lazer: um fenomeno ligado a diversao e alheia ao sério, ao compromisso. Camargo
(1998) chama a atengdo para essa questdo quando pergunta se o lidico e a diversio
prejudicam o lado sério da vida, principalmente em um dos setores ditos “sérios” da
sociedade, a familia. Muitas pessoas “sérias” acreditam que o divertimento — o facil — é
o responsavel pelo pouco empenho das pessoas no dever — o dificil.

Moscovici (1961) considera que nunca (grifo nosso) se fala de um fendomeno
quando o meio € tido como indiferente e que 0 campo de interesse deve ser considerado
positivo para que seja considerado um objeto preferido de comunicagio. E possivel
concordar com o autor até certo ponto. Acredita-se que para um fenémeno circular em
determinado grupo, tornando-se assunto preferencial, este deve ser considerado um
valor importante. Mas € perigoso afirmar que nunca se fala de um fenémeno quando
ele ¢ indiferente. Um fenémeno pode “tornar-se” indiferente por nio ser frequente
na vida dos individuos e, no caso, o lazer, por nao fazer parte da realidade de muitos
individuos entrevistados, assume um valor negativo e forte. A negagao muitas vezes é
um recalque. Por isso, para um dos entrevistados, Acicia, o Lazer “nao é nada, Eu nao
tenho nada, mas era tudo o que eu queria ter”.

De acordo com o exposto, estamos diante de uma contradigao por parte de alguns
entrevistados no que diz respeito a atitude tomada em relagdo ao lazer nas conversas
dos individuos. Ao mesmo tempo que ele nao ¢é “nada” pelo fato de “nao existir” na
vidas deles e, segundo os entrevistados, o tema também ndo estd presente em suas
conversas com amigos ou familiares; o lazer é retomado em discussoes até mesmo
nesses grupos. Sobre esse aspecto, pode ser citado um trecho da entrevista de Acdcia:

Por que vocé acha que ¢é fdcil ndo ter um lazer, uma distracao? Qué isso! E tudo
0 que eu queria, ter um tempinho pra mim, divertindo, sendo feliz, porque essa
vida ¢ dura, boba! Eu falo direto com meus filhos que se eles quiserem uma vida
boa que qualquer pessoa normal tem, com diversao, satide e lazer, divertimento
tem que estudar. Porque a gente estava até comentando aqui outro dia como era
bom o tempo que a ASMARE levava a gente pra passear |[...].

Apesar da negacdo e suposta indiferenca em relacio ao lazer na vida, esse fe-
némeno estd presente nas conversas. Independentemente de o lazer estar vinculado
a fatores limitantes como tempo, dinheiro e violéncia, ele estd presente no cotidiano
dos catadores pesquisados, sendo representado por eles.
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Mas de que forma os entrevistados agem em relagdo as informagoes recebidas?
Qual a atitude tomada?

Para responder a esses questionamentos, serd fundamental retomar a relagio
estabelecida entre o nivel de escolaridade dos catadores e catadoras entrevistados,
por um lado, e as vias de informagao e a influéncia (ou nao) na atitude tomada em
relagdo ao lazer, por outro lado.

Ao analisar o conjunto de dados coletados, foi possivel perceber que a apreensao
do tema lazer, na maioria das vezes, nao estd diretamente ligada ao nivel de escolaridade
dos catadores investigados. Esse aspecto pode ser visualizado a partir dos depoimen-
tos dos entrevistados que declararam ser analfabetos (Gardénia, Cravo, Rosa). Esses
sujeitos afirmaram obter informagoes relativas ao lazer através da comunicagdo nao
institucional (boca a boca) e da comunicagio nio direcional (rddio, Tv). Tais informa-
¢oes influenciarao sua atitude em relagao ao lazer, como podemos perceber no trecho
da entrevista em que perguntivamos se os veiculos de informagéo influenciavam nas
atitudes tomadas.

Eu assisto muito Tv quando eu posso, sabe? Adoro uma novelinha, essas bobagens,
essa vida que a gente sonha em ter, né? E quando eu quero dar um “rolé” eu fico
sabendo pelo rddio que nio desgruda de mim. Mas é claro que lazer, lazer mes-
mo, esses da “alta’; chique, af nao, né? To falando de dar uma saidinha de vez
em quando, coisinha pouca, coisa mais da nossa realidade mesmo (Gardénia).

Esse depoimento apresenta vdrias questdes importantes no que diz respeito a
influéncia dos meios de comunicagdo quanto as informagoes veiculadas. O primeiro
se refere ao papel da midia que recria um estilo de vida, Quem expoe muito bem essa
ideia € a autora Pinto (2002), ao dizer que:

No contexto de globalizagdo econdmica e cultural, uma perspectiva a ser
observada é que a acumulagdo do capital econdémico passou a depender da
rapidez da circulagio de bens, da popularizagao de servigos e das consequentes

mudangas no estilo de vida (p. 10).

O novo estilo de vida requerido pela globalizagio e pela revolugio tecnolégica
faz com que ocorram mudangas sociais, institucionais e nas relagdes interpessoais.
Passamos a ser aquilo que ¢ ditado pela midia como mais “coerente” e passamos a
assimilar conceitos (no caso, o fenémeno lazer) como algo distante e inatingivel, tendo
acesso a ele somente pessoas favorecidas economicamente.

Para Ortiz (citado por Pinto, 2002), os meios de comunicagao sio reconhe-
cidos como coprodutos da padronizagao e da segmentagdo da cultura. Ocorre a
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mundializagao da cultura, restrita a cultura-mercadoria, produzida para ser comer-
cializada. As culturas locais passam a ser adaptadas aos valores globais de troca e
aos padroes de consumo que requerem que o publico seja sensibilizado a comprar
os mesmos produtos.

Nessa dire¢do, a televisdo influencia e difunde os estilos de vida a serem adotados,
fazendo com que as informagdes sejam vinculadas como propaganda, em vez de abrir
espago para o conhecimento e para as escolhas. Hoje, viver como as atrizes das novelas
¢ “sonho” de muitas mulheres, ocorrendo uma supervalorizacao da midia e de seus
ditames. Em decorréncia, a vida cotidiana de muitas pessoas parece uma “coisinha
pouca”, como apontada pela entrevistada Gardénia. Dai reside a importancia de com-
preender a forma como as informacoes chegam as pessoas, porque elas influenciario
seu entendimento e suas a¢des.

Corroborando o dito anterior, os entrevistados Cravo e Rosa também tém
suas agoes influenciadas pelo veiculo de informacao. A questido do hedonismo estd
presente no tocante ao lazer, mas as barreiras encontradas dificultam o acesso a ele,
como pode ser verificado em um dos didlogos estabelecidos no decorrer de uma
das entrevistas:

Entrevistadora: Ter acesso a essas informagoes referentes ao lazer: isso influencia
a sua rotina?

Nao, 56 se a gente puder mesmo. A gente sabe muito de lazer, de prazer, né?
Mas a gente sé vai se tiver condigdo mesmo e quase nunca dd por conta de
dinheiro, né? (Rosa)

Eu escuto falar, mas na verdade fica so6 na conversa, né? Eu escuto falar na
administracio da ASMARE aqui que e em toda reunido que a gente tem: “a
gente precisa viajar, alugar um sitio pra gente ficar’, mas na verdade fica sé
noe sonho, na conversa mesmo, ndo temos nada e ai eu fico sé em casa mesmo,
fazer 0 qué? (Cravo)

Virios entrevistados (Acicia, Girassol, Begonia, Camélia, Azaléa, Horténcia, Iris,
Beladona), apesar de possuirem uma atitude positiva ao se referirem ao lazer, citam
como barreiras de acesso o tempo, a violéncia e o dinheiro.

[Lazer] é bom demais, mas como arrumo tempo pra isso? Vocé tem ideia do
tanto que esse servigo cansa a gente? Olha, e carrego isso o dia inteiro; chega
fim de semana, quero s6 dormir, descansar, isso ai ndo é pra gente como a gente
nao (Girassol).
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Lazer hoje é muito pouco; hoje em dia nio td podendo. Nao tem como fer lazer.
Nao pode, vocé estd ficando prisioneiro da sua casa. Todo canto que vocé vai vocé
corre o risco de uma bala perdida. De ser assaltado, vocé ndo tem nada, mas o
povo pensa que vocé tem. Entio, acabou. Pra mim acabou esse negocio de lazer.
Nao tem mesmo. Acabou (Acdcia).

Os entrevistados Dilia e Gérbera entendem que o lazer é algo distante das clas-
ses menos favorecidas. Segundo os entendimentos desses entrevistados, o lazer estd
diretamente ligado ao estilo de vida preconizado pela midia, pelo mundo do glamour
e da ficgao:

Eu vivo falando que eu queria ser atriz pra viajar o mundo todo, ver gente bonita,
lugar bonito, conhecer as coisas. Essas coisas todas que aparecem na televisao,
festas, isso tudo, um lazer de verdade (Gérbera).

A visdo de lazer da entrevistada acima, como “um lazer de verdade”, é reforcada
pelo preconceito existente de que diversdo e lazer sao privilégios das classes mais
abastadas. Para Gérbera, existe uma dificuldade que a impede de divertir-se, limitacao
decorrente, sobretudo, da falta de dinheiro e de tempo. A entrevistada também enaltece
o0 que vem “da alta” e acaba desvalorizando as atividades de lazer realizadas no meio
comum das comunidades de baixa renda.

Sobre esse aspecto, Camargo (1998) deixa claro que qualquer pessoa que dispoe
de recursos abaixo do nivel minimo para a sua sobrevivéncia e da sua familia tem
dificuldade de acesso a determinadas formas sofisticadas de lazer, sobretudo as que
implicam algum gasto, como os grandes parques de diversao, viagens, entre outras.
Mas o autor afirma que nessas situagoes de precariedade financeira, o que menos hd
para se lamentar é a falta de recursos para se divertir, porque ¢ possivel divertir-se
sem gasto nenhum. Concordamos com o ponto de vista do autor, mas percebemos
que para o grupo estudado a midia ¢ um reforgador do preconceito de que o lazer
esta diretamente ligado ao fator econémico, fazendo com que os catadores tenham
resisténcia em aceitd-lo como parte de sua vida devido ao seu entendimento de lazer
como mercadoria.

Diante do exposto, observa-se que a comunicagao ndo institucional (bocaa boca)
e a comunicagao direcional (rddio, TV, jornal, internet) tém maior influéncia na atitude
dos entrevistados. Vinculadas aos meios de comunicagio de massa, elas vao ditar o
que “ser” e como viver na sociedade de hoje, estabelecendo e padronizando um estilo
de vida que massifica e influencia diretamente na assimilagao do conceito de lazer e,
logo, da constituigao de RS de lazer.



Fernanda Caetano Cunha e Christianne Luce Gomes 85

B

Conideracoes finais

Esta pesquisa teve como objetivo geral compreender as RS de lazer de catadores
de papel da asmarg, Para alcangi-lo foi necessério, em um primeiro momento, com-
preender como o lazer ¢ assimilado e apreendido por catadores de papel, verificando
a partir de quais vias de comunicagdo eles organizam seus entendimentos.

Sobre esse aspecto, verificou-se que as informagoes referentes ao fendmeno lazer
sao ditadas pela industria cultural e sdo veiculadas aos catadores de papel através da
midia de massa — como a televisao, o rddio, o jornal e a internet, aqui classificados
como comunicagao direcional — e pela comunicagao nio institucional, aqui retratada
pela conversagio. Tais informagaes referentes ao lazer sao carregadas pelo discurso do
consuma e de um novo estilo de vida pautado no imediato prazer instantineo e na
busca pela “verdadeira” felicidade. Foi constatado que, independentemente do grau de
instru¢do, ndo hd um processo de filtragem das informacoes. Estas sio reproduzidas e
reforcadas através do discurso da midia de massa, ou seja, do entendimento de lazer
enquanto um produto a ser consumido.

A pesquisa também procurou discutir o campo de representagio social formado
por esses sujeitos, considerando as vias de comunicagio, informacdes recebidas, inter-
pretagoes elaboradas e atitudes tomadas em relagio ao lazer. Nesse ambito, a investi-
gacdo realizada evidenciou que, assim que a informagdo sobre o lazer ¢ recebida pelo
sujeito da pesquisa, esta ¢ apreendida através da formacdo de imagens e de conceitos.
Dentro dessa 1ogica, compreendeu-se que as imagens formadas pelos catadores de
papel em relagao ao lazer acontecem de maneira diferenciada. De um lado, observa-se
uma relagdo negativa em relagio ao lazer, que tem como causa a falta de acesso por
conta do fator econdomico que estd diretamente ligado ao lazer mercadoria, pregado
pela industria cultural. De outro lado, constata-se uma relacio mais amistosa em re-
lagdo ao lazer. Apesar de 0 aspecto econdémico estar presente enquanto fator limitante,
muitos catadores entrevistados possuem proje¢do e anseios em relacao ao lazer. Eles
conseguem perceber e vislumbram a possibilidade de um dia“ter o lazer” definido pela
industria cultural. Ambas as perspectivas tém como barreira fundamental de acesso
ao lazer a questiao do tempo, do dinheiro e da violéncia.

A questdo do fator financeiro, para os catadores de papel, é determinante para
a vivéncia de seu lazer. Constatou-se que alguns afirmam ndo terem acesso ao lazer
e que essa possibilidade nao faz parte de sua rotina de vida. Porém, ao se verificar as
atividades realizadas por eles durante o seu tempo livre, observou-se que os 14 entre-
vistados vivenciam atividades de lazer. Ao analisar o conjunto dos depoimentos, foi
possivel constatar que, por trds dessa contradi¢io, estd a percep¢io de que o conceito
de lazer formado pelos catadores de papel entrevistados é de que esse fenomeno estd
diretamente ligado ao consumo de mercadorias, ao aspecto onirico, hedonistico e
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glamouroso empregado pelo estilo de vida de lazer, nao fazendo, assim, parte de seu
cotidiano — que muitas vezes é pesado, repetitivo, sem perspectivas nem sonhos e,
logo, infeliz.

Dessa forma, como os catadores de papel afirmaram ndo conseguir extrair o
prazer dos seus desejos, ndo se sentem “verdadeiramente felizes”. Afinal, entendem
que nao tém acesso ao “lazer de verdade”, que é o concebido pela logica de mercado.

Por meio do divertimento, a industria cultural promove, assim, nao apenas a
formagao, mas, sobretudo, a conformagao das pessoas. Como a sociedade é tida como
imutdvel, ¢ retratada como dura e cruel para que todos se identifiquem nela, mas, no
entanto, sio levados a crer que ela é impossivel de ser modificada. Assim, permanece o
ciclo incansdvel de desigualdades sociais, tendo como produto a dificuldade em formar
individuos auténomos, independentes, reivindicadores e questionadores, capazes de
tomar decisdes transformadoras de sua realidade.

Em suma, em face das reflexdes aqui empreendidas, foi possivel constatar que
as RS de lazer dos catadores de papel estudados estao relacionadas com os produtos a
serem consumidos no sentido de gerar vivéncias oniricas, prazerosas, reconfortantes,
aliviadoras de tensdes e fonte infinddvel de felicidade. Ter lazer é estar na “alta”, é fazer
parte de uma sociedade que compra, que se diverte, que descansa, que tem tempo e
dinheiro, que € respeitada, que nao sofre preconceitos, que tem direitos e que é escu-
tada, porque as leis sio feitas por eles e para eles. Essas representagoes sociais incidem
diretamente na formulagio do conceito que esses trabalhadores tém de lazer. Se o
lazer ¢ tudo isso, é um fendmeno inexistente em sua cotidianidade, pois, de acordo
com suas afirmacdes, eles ndo dispdem de tempo disponivel e ndo tém condicées fi-
nanceiras favordveis, logo nao detém o poder de compra e sdo incapazes de consumir
o lazer mercadoria.

Por isso, grande parte dos catadores de papel afirma ndo ter momentos de la-
zer, desconsiderando as atividades de seu dia a dia enquanto vivéncias significativas.
Quando apreendem que tal fenomeno nao faz parte de sua realidade, alguns afirmam
que o lazer ndo tem significado nenhum na vida, mas que gostariam muito de té-lo.
E para outros catadores o lazer se enquadra como uma possibilidade de progressio e
de aumento de qualidade de vida.

Estamos diante de uma situagao complexa: como o lazer enquanto um fenémeno
educativo pode se transformar de objeto mercadoria a objeto de cidadania? Como
as pesquisas académicas podem interferir nesse quadro de despolitizacdo social e
conformismo das maiorias sociais?

Ha umlongo e drduo caminho a ser percorrido, estudado e divulgado. As pesqui-
sas dedicadas a problematizar as dificuldades estruturais, institucionais, educacionais
e culturais devem ser estimuladas, procurando atentar para as realidades de grupos
excluidos socialmente. E imprescindivel que as mazelas sociais sejam conhecidas e
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analisadas criticamente, tendo em vista contribuir com uma mudanca social e real.
Enquanto integrante da cidadania, o lazer pode ser um aliado da criticidade, pois acessa
as emocdes, os sentidos ¢, por meio da alegria, pode contribuir com o questionamento
da ordem social vigente. E necessdrio abrir o coragio e tirar as vendas dos olhos para
enxergar a realidade brasileira, e as pesquisas dedicadas a essa questao podem colaborar
a0 dar uma parcela de contribuicdo para a mudanga desse quadro.

No caso dessa pesquisa, uma mudanga dessa realidade degradante passa pela
consideragao do lixo como um luxo. Para os catadores de papel, o lixo que ¢ despre-
zado por muitos ¢ um luxo para eles, uma vez que lhes possibilita (sobre)viver. Essa
constatacio ¢ alarmante, pois a situagao social e economica do grupo de trabalhadores
pesquisados nao lhes permite vislumbrar outras possibilidades de existéncia, fazendo
com que se contentem e valorizem apenas a sobrevivéncia. Tal aceitacao estimula a
passividade e faz com que se perpetue, ainda mais, o quadro de exclusao social desses
catadores de papel.

Diante disso, esse “luxo” acaba ocultando/perpetuando as sérias desigualdades
sociais. Isso precisa ser problematizado porque interfere profundamente nas rs de la-
zer desse grupo. Para os catadores de papel pesquisados, a aceitagio e o conformismo
passam a fazer parte de seu cotidiano e o lazer é considerado um artigo de luxo, mas
um “luxo” que se restringe a sobrevivéncia, ou seja, que estd nos seus sonhos e muito
distante de sua realidade.
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REsuMoO: As pessoas que vivem com HIV (PVHIV) experimentam declinio em suas
atividades de lazer, as quais ficam reduzidas, muitas vezes, ao ambito familiar.
Em alguns casos, chega-se ao isolamento, somando as complicagoes biologicas
da sindrome & caréncia social. Dada essa problematica, o objetivo deste artigo
¢ analisar percepgdes de PVHIV sobre seu lazer, considerando as mudangas no
tipo de atividade no decorrer de diferentes fases da vida. Foi elaborada uma
entrevista semiestruturada, realizada com PVHIV regularmente atendidas em
Londrina e Maringd (PR). A vida de lazer da pvHIV depois do advento da in-
fecgdo pelo virus passa a ter parimetros definidos de acordo com os sintomas
vivenciados no dia a dia e também pelo aval da familia. A PVHIV ndo se sente
merecedora de momentos de descontragio pelo preconceito inerente da so-
ciedade em relagdo a doenga. A Animacio Sociocultural nesse contexto seria
uma opgao valida de reeducagao para vivéncia do tempo livre da PVHIV, pois
apresenta necessidades especificas em relagdo a saude, mas, principalmente,

necessidade de resgate da cidadania e busca por seus direitos, incluindo o lazer.
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PALAVRAS-CHAVE: lazer; PVHIV (pessoas que vivem com HIV); Animagdo
Sociocultural.

Asstract: People living with Hiv (PLHIV) experience decline in their leisure
activities, which become reduced, very often, to the family relationships. In
some cases, one comes to insulation, adding biological complications to the
syndrome of social deprivation. Given this problem, the purpose of this article
is to analyse the perception of PLHIV on their leisure, considering changes
in the type of activity during different stages of their life. It was prepared a
semi-structured interview, conducted with PLHIV who are regularly attended
in Londrina and Maringd (Parand). The life of leisure after the virus infection
becomes defined by symptoms experienced and also by the endorsement of
the family. PLHIV do not feel that she or he deserves moments of relaxation due
to the inherent bias in society towards the disease. The Socio-cultural Anima-
tion, in this context, would be a valid option for a re-education experience
of the PLHIV'S free-time, since they have specific needs in relation to health,
but especially, they need recover their citizenship and search for their rights,
leisure included.

Keyworbs: leisure; people living with HIV (PLHIV); Socio-Cultural Animation.

Resume: Les personnes vivant avec le VIH (PVVIH) connaissent un déclin dans
leurs activités de loisirs, qui se réduisent, trés souvent, a la situation de famille.
Dans certains cas, ils arrivent a l'isolation, ce qu’ajout des complications bio-
logiques au syndrome de la privation sociale. De ce probleme, le but de cet
article est d’analyser la perception des PVVIH sur leurs loisirs, compte tenu des
changements dans le type d’activité au cours de différentes étapes de leur vie.
Il a été préparé une entrevue semi-structurée, menée avec les PVVIH qui sont
réguliérement assisté a Londrina et Maringd (Parand). La vie de loisirs apres
I'infection par le virus devient défini par des symptomes d’expérience et aussi
par I'approbation de la famille. PVVIH ne se sentent pas dignes des moments
de détente em raison de la distorsion inhérente 4 la société face 2 la maladie.
I’ Animation Socio-culturelle, dans ce contexte serait une option valable pour
une expérience de rééducation de la PvviH de temps libre, car ils ont des be-
soins spécifiques en matiére de santé, mais surtout, ont besoin de recouvrer
leur citoyenneté et d’obtenir leur droits, le loisir inclu.

Morts-cLes: loisir; personnes vivant avec VIH (PVVIH); Animation Socio-cultu-
relle.
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ResuMEeN: Las personas que viven con SIDA (PVHIV) experimentaron disminucién
en sus actividades de ocio, que se reducen, en muchos casos, a su familia. En
algunos, se llega al aislamiento, con la adicion de las complicaciones bioldgicas y
del sindrome de privacién social. Teniendo en cuenta este problema, es objetivo
analizar las percepciones de las PYHIV en su tiempo libre, teniendo en cuenta
los cambios en el tipo de actividad durante las diferentes etapas de la vida. Fue
elaborada una entrevista semi-estructurada, realizada con PVHIV en Londrina
y Maringa (Parand). El ocio en vida de las PvHIV después de la aparicion de
la infeccién por el virus se sustituye por los controles definidos de acuerdo a
los sintomas experimentados durante el dia y también por observacién de la
familia. PVHIV no se sienten dignos de momentos de relajacién por el sesgo
inherente a la sociedad hacia la enfermedad. La Animacién Sociocultural en
este contexto seria una opci6n vilida para la experiencia de re-educacién del
tiempo libre de las PVHIV, ya que tienen necesidades especificas en relacién con
la salud, pero sobre todo, la necesidad de rescate y busqueda de sus derechos
de ciudadania, incluidos los de ocio.

PALABRAS CLAVE: ocio y tiempo livre; portadores de sIDA; Animacién Socio-
cultural,

Introducao

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) foi descrita em 1981 nos
Estados Unidos. No inicio, 0 HIV/AIDS era restrito a alguns grupos de risco, como
homossexuais e usuarios de drogas endovenosas, mas, com o passar dos anos, sofreu
alteragdes epidemioldgica e demogrifica, tornando-se uma pandemia (Ministério da
Satde, 2010). Segundo as estimativas globais publicadas pela UNAIDS e pela World
Health Organization (2010), o nimero de pessoas que viviam com HIV/AIDS até o
ano de 2008 era de 33,4 milhdes e houve 2 milhoes de mortes em decorréncia de AIDS.

Desde que surgiu, a AIDS propagou-se pelo mundo, transformando-se em um
dos maiores desafios de saude publica das trés tltimas décadas. Uma das maiores
preocupagoes sobre a infeccao pelo HIV é que ela tem afetado pessoas em idade pro-
dutiva. Segundo os dados da UNAIDS (2010), estima-se que nove em cada dez pessoas
que vivem com HIV sdo jovens adultos.

De 1980 até junho de 2009, foram identificados 544.846 casos de HIV/AIDS no
Brasil. Em média, sdo identificados 35 mil novos casos por ano. No Brasil, existem
diferengas regionais com declinio da taxa de incidéncia nas regides Sudeste e Centro-
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-Oeste e aumento nas regioes Norte, Nordeste e Sul. A regiao Sudeste é responsivel
pelo maior percentual, 59,3%; a Sul, 19,2%; a Nordeste, 11,9%; a Centro-QOeste; 5,7%;
e a Norte, 3,9% (UNGASS — HIV/AIDS, 2010).

Desde o inicio da epidemia (1980-2007), foram notificados 23.144 casos de
AIDS no Parand, e a incidéncia de novos casos registrados apenas em 2006 foi de 1.551
(Ministério da Satide, 2010). Segundo o Programa Nacional de Controle de DST e AIDS,
0s c¢inco municipios do Parand com maior concentragao de casos de HIV/AIDS sdo:
Curitiba, com 7.080; Londrina, com 1.320; Foz do Iguagu, com 739; Maringd; com
680; e Paranagud, com 673 (Ministério da Saude, 2010).

Muitos progressos aconteceram em relagio ao tratamento antirretroviral. Porém,
novas questoes surgem com o decorrer do tempo. Dentre elas, o enfraquecimento das
relagoes sociais, as quais se perdem com a descoberta da contaminagao.

A doenga desorganiza parametros até entdo utilizados para o estabelecimento das
relagoes do individuo nas relacoes sociais, bem como de seus ajustamentos a vida em
sociedade. Esses problemas ainda tocam os relacionamentos pessoais mais proximos,
como os contatos estabelecidos na familia, no trabalho, entre amigos, nos momentos
de lazer e nas relacoes afetivas. A partir do diagndstico da doenga, o futuro torna-se
desconhecido e assustador, gerando ansiedade, inseguranca e medo. E é no confronto
com essa nova realidade que a pessoa passa a vivenciar momentos de grande sofrimento
(Almeida e Labronici, 2007).

Em consequéncia, as pessoas que vivern com HIV (PVHIV) experimentam declinio
em suas atividades de lazer. Elas ficam reduzidas, muitas vezes, a0 ambito familiar. Em
alguns casos, chega-se ao isolamento total, fazendo com que essas pessoas passem a lidar
com o dificil estado clinico pertinente a doenga e, paralelamente, com a caréncia social,
impactando diretamente sua qualidade de vida. Nesse sentido, sio necessdrias inter-
vengoes de lazer especificas para PVHIV, “que tenham como meta incluir a participacio
efetiva, tanto quantitativa quanto qualitativamente desses sujeitos” (Sales, 2009, p. 8).

Essa tendéncia confirma-se, de acordo com Carvalho (2008), que diz que cada
vez mais 0 poder publico recruta “profissionais de diferentes dreas de origem para agir
em saude” (p. 110). O lazer passa, assim, a apresentar seus beneficios no diagnéstico
e na terapéutica em diversas situagdes. “O profissional que atua no campo do lazer
também pode conquistar um espago de articulagao e composicao no campo da satde”
(Carvalho, 2008, p. 110).

Considerando essa problematica, o objetivo deste artigo ¢ analisar as percepgoes
de pPvHIV sobre seu lazer, considerando as mudangas no tipo de atividade no decorrer
de diferentes fases da vida.
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Metodologia

Para iniciar as compreensoes acerca do lazer desse grupo especifico, foi elabo-
rada uma entrevista semiestruturada, realizada com pessoas regularmente atendidas
no Departamento de Ciéncias Bdsicas da Saide da UEM, em Maringd (PR), e na 172
Secretaria Regional de Satide da cidade de Londrina (pR).

A definigao da amostra foi referente a saturagao dos dados, ou seja, quando as
falas se reiteravam. As entrevistas foram gravadas em dudio. No total, foram entre-
vistadas 37 pessoas, com idade entre 17 e 54 anos, sendo 12 mulheres e 25 homens.
Antes das entrevistas, os pacientes recebiam explica¢do sobre o trabalho e assinavam
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A andlise considerou as falas dos sujeitos como um dado de suas representacoes
individuais, buscando, por meio das categorias presentes em seus discursos identificar
as recorréncias como representagoes coletivas, ou seja, 0 pensamento do senso comum
de uma PVHIV.

Resultados e discussao

A primeira pergunta da entrevista foi referente ao lazer na adolescéncia. Com
ela, buscou-se observar como o lazer era compreendido numa época em que buscas
e descobertas sao constantes, identificando quais atividades foram mais procuradas
pelas PVHIV ¢ observando quais sao os mecanismos de influéncia da idade e do gé-
nero na adesao as praticas de lazer. De acordo com Wankel (1994), as pesquisas tém
demonstrado claramente que 0 comportamento dos jovens nao é apenas influencia-
do pelas experiéncias objetivas, mas também pela percepgao dessas experiéncias. A
acessibilidade as préticas de atividade fisica ou de lazer no tempo livre é claramente
dependente de um conjunto de fatores, entre os quais sexo, idade e contexto social.

Tendo em vista a pluralidade de pensamentos relacionados ao lazer, no presen-
te estudo ele serd considerado uma atividade nao obrigatéria, de busca pelo prazer
pessoal e realizada no tempo livre (Gutierrez, 2001). E possivel, ainda, entender lazer
como atividade que compreende as fungoes de recuperacao (que liberam da fadiga),
de divertimento (que liberam do tédio) e de desenvolvimento (que podem resgatar
as forgas criativas dos estere6tipos e rotinas impostos pelo cotidiano) (Dumazedier,
1994). Sao virias as finalidades do lazer, das quais se destacam: recreacio, distragao,
descanso, reflexao sobre a realidade, imaginacao, criatividade, atenuagao do estresse
e renovagdo de energias (Burgos, Biguelini e Machado, 2002). Como resultado, pode-
-se obter o prazer, a inquietagao para a criatividade, a tranquilidade e os sentimentos
trazidos pela vivéncia humana.
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As atividades de lazer podem ser pensadas de forma diferenciada das atividades fi-
sicas sistematizadas e que podem também proporcionar, além de melhoras fisiologicas,
possibilidades de vivenciar outras realidades e viverem outros valores. Na perspectiva
da satide mental, podemos entender o lazer como atividades prazerosas realizadas no
tempo livre, com intuito de divertimento, descanso e desenvolvimento (Pondé, 2007).

Parte dos entrevistados relatou residir em sitios ou dreas periféricas da cidade e
que o trabalho na roca predominava em seu dia. Ao chegarem em casa, tinham afazeres
domésticos, ou seja, relatavam uma adolescéncia de muito trabalho e pouco lazer. Este,
portanto, se resumia aos fins de semana, em quermesses, pescarias, conversas com
amigos, programas de televisio, brincadeiras de rua (pegar, esconder etc.). Frases como
“na adolescéncia [...], o lazer era trabalhar, sempre trabalhei na roga™; “[...] cuidava dos
meus irmdos”; “[...] jogava bola, ia ao riozinho [...]” foram comuns nas entrevistas.

Nessas regioes, verifica-se, de acordo com os entrevistados, a auséncia de in-
vestimentos em infraestrutura por parte do poder publico, no que se refere a criagao
de equipamentos de lazer mais elaborados préximos ao bairro ou no préprio bairro,
fazendo com que as pessoas tenham de se deslocar para outras localidades centrais da
cidade, 0 que pode se apresentar como um fator limitante, Além disso, o fato de terem
de comegar precocemente a trabalhar para ajudar a familia também estd inserido nesse
contexto, conforme a fala abaixo:

[O lazer na adolescéncia] (...) era tomar cerveja, andava de bicicleta, mas comecei
a trabalhar com 12 anos e ficou tudo reduzido a trabalho e estudo (homem, 46
anos, Londrina, soropositivo desde 2005).

Para Lazzarotti Filho (2007), o lazer ndo é somente um projeto de governo, que
estd presente no aparato legal do Estado brasileiro, mas configura-se como direito
garantido na constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988 (Brasil, 1988).
O direito ao lazer existe, 0 que ndo existe € a sua sistematizagdo em forma de progra-
mas e politicas sociais que possam desenvolver atividades responsdveis e que estejam
comprometidas com a transformagao social, que possam romper com as algemas que
ajudam a prender PVHIV 4 ociosidade e que impossibilitam a busca por uma qualidade
de vida melhor, envolvendo-os ainda mais em suas teias de preocupacoes, culpas e
desapego a vida.

A segunda questdo falava das vontades e dos anseios deste grupo de pvHIV. Foi
perguntado se havia algo que gostariam de ter feito na adolescéncia e que, por diversos
motivos, ndo foi feito. O intuito de tal questao foi buscar o perfil do entrevistado, além
de atividades que possam ser retomadas nessa nova fase da vida. No entanto, ao se
depararem com a questdo, relataram que perdas de oportunidades de estudos foram
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o grande arrependimento da vida adolescente de vérios deles, conforme descrevem
as frases abaixo:

Entrevistador: tinha algo que gostaria de ter feito na adolescéncia e que nio fez?
Terminar os estudos (mulher, 28 anos, portadora desde 2000, Londrina).

Eu acho que relacionado aos estudos, que abandonei por causa do trabalho. Na
empresa precisava ter hordrio disponivel (homem, 42 anos, soropositivo desde

2004).

A unica coisa que gostaria de fazer e ndo fiz foi estudar pra tentar progredir
(homem, 44 anos, soropositivo desde 2005, Londrina).

Nao, s6 de estudar (mulher, 42 anos, soropositiva desde 2008, Londrina).

Outro ponto observado dizia respeito as oportunidades vinculadas a esportes
e outras atividades fisicas:

Capoeira. Nao fiz mais por causa da minha mae (mulher, 26 anos, soropositiva
desde 2006, Maringa).

Naquela época eu queria ter feito academia, musculagio ou natacao [...] ouvia
meus colegas falarem que faziam (homem, 43 anos, soropositivo desde 1999,

Londrina).

Parei muito cedo de brincar [...] gostaria de ter feito natagao [...] sou tipo martelo
sem cabo (homem, 46 anos, soropositivo desde 2005, Londrina).

Gostaria de ter feito gindstica olimpica, mas pra isso teria de ter entrado na idade

certa [...] (homem, 44 anos, soropositivo desde 1991, Londrina).
As brincadeiras infantis também foram citadas pelos entrevistados:

Queria ir a piquenique, praia, nas sempre estava trabalhando. Queria novas
amizades (homem, 34 anos, soropositivo desde 2002, Maringa).
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Gostaria de ter viajado, ir a praia. Meus pais ndo deixavam (homem, 38 anos,
soropositivo desde 2006, Maringd).

Estudar, brincar de boneca, brincar na rua (mulher, 28 anos, soropositiva desde
2000, Londrina).

Todo esse resgate da infancia e adolescéncia demonstrou que a falta de oportu-
nidades no lazer fica a cargo das condigdes financeiras ou da falta de tempo devido
ao trabalho precoce. No entanto, os entrevistados apresentaram tal época como
saudével para a saude e, independentemente das condi¢des, uma época de muita
responsabilidade.

A pvHIv e sua familia podem viver dramas humanos e sociais no cotidiano pes-
soal, institucional e social, em virtude do preconceito, do estigma, do medo da morte,
da solidio e do siléncio. Muitas pessoas ainda atribuem a AIDS a responsabilidade e a
culpa de determinados grupos sociais (homossexuais, prostitutas, usuarios de drogas
injetdveis e hemofilicos) (Esposito e Kahhale, 2006). Dentre os relatos, percebemos,
assim, que usar drogas e buscar sexo ndo foram consideradas atividades de lazer,
embora acontecessem na sua maioria no tempo livre e por serem o modo pelo qual
contrairam o virus. Rojek (1999) mostra que determinados aspectos antissociais e
amorais ndo sao considerados caracteristicas de lazer.

O lazer, na sociedade ocidental, possui um aspecto positivo. Dessa forma, ¢ visto
como uma recompensa pela jornada de trabalho (Rojek, 1999), mas que, em certas
falas, se mostra como ociosidade e tempo mal aproveitado.

Entrevistador: Como era o lazer antes do virus?
Pescaria (homem, 46 anos, soropositivo desde 2005, Londrina).

Safa de noite, nos fins de semana, fazia caminhada (homem, 46 anos, soropo-
sitivo desde 1999, Londrina).

Eu sou bem caseiro, nunca fui de ir a “buteco’, essas coisas; fico mais em casa com
a familia (homem, 40 anos, soropositivo desde 2007, Londrina).

Meu lazer é Tv e internet (homem, 17 anos, soropositivo desde 2009, Londrina).

Sexo e drogas foram vistos como atividades ilicitas ou suicidas. Quando indaga-
dos sobre o lazer na fase adulta, antes de contrair o virus, essas atividades eram citadas
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apenas como uma fase na qual contrairam o virus, e que ficavam subentendidas em
suas falas. Explicitamente, poucos relatavam suas experiéncias:

Adolescéncia [...] eu ndo tinha lazer. Por que eu comecei a usar droga com 11
anos. S6 usava droga, Usei até os 22 (mulher, 28 anos, soropositiva desde 2000,
Londrina),

Achei que era o fim, que tinha acabado tudo. Até por que eu tive informagao. Mas
tnesnio assim fui e fiz e ndao me perdoava. No inicio, pensei até em me matar. Mas
hoje dei uma guinada totalmente diferente. A vida promiscua que eu tinha, nao
tem o porqué. Eu tinha amigas prostitutas, se envolvia naquela baderna mesmo,
uma bagunga. Mas hoje eu sou catequista, estou noivo (homem, 38 anos, soro-
positivo desde 2008, Londrina),

O conhecimento do diagnéstico desperta diversos sentimentos na vida das
pessoas: medo do preconceito e dos julgamentos que a doenga pode gerar, receio da
rejeicao da familia, dentre outros. O enfrentamento da doenga e sua incorporagio
a0 processo de viver sao questoes que normalmente geram ansiedade e sofrimento.

A descoberta da soropositividade surpreendeu muitos individuos que nao se
identificavam como vulneraveis ao contigio. De acordo com Dessunti e Reis (2007), 0
periodo entre a contaminagio do HIV e a manifesta¢do da AIDS pode levar alguns anos.
Porém, apesar da PVHIV estar muitas vezes assintomdtica, pode apresentar importantes
transtornos na esfera psicossocial, a partir do momento que sabe de seu diagnéstico,
como podemos observar nos depoimentos a seguir:

Mudou muito minha vida. Minha familia, convivéncia, parece que todo mundo
se afastou, Comportamento das pessoas com a gente. Moro eu e meu filho e meu
companheiro. Poucas pessoas sabem. E acabei me afastando (mulher, 42 anos,
soropositiva desde 2008, Londrina).

Eu separo em antes e depois. Pra mim [...] entao, descobrir foi horrivel, tinha filha
pra criar, descobri pelo marido que ficou doente (mulher, 36 anos, soropositiva
desde 1997, Londrina).

Foi um marco sim. Ficou com antes e pés. Mudou tudo, ndo tem como falar que
nao muda. Muda tua perspectiva de vida, muda tua projeao, qualidade de vida,
relacionamento. Em algumas coisas foi até pra melhor, mas muitas, né [...] é como
nao te pertence mais. Como as possibilidades, perspectivas, sonhos, sabe? [...] sao
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coisas que te matam mais que a doenga [...[ matam sonfos que vocé gostaria de
realizar (homem, 44 anos, soropositivo desde 1991, Londrina).

Conforme ji apontado na literatura, receber o resultado de um diagndstico
positivo para o HIV desperta nos individuos uma variedade de sentimentos, entre
eles surpresa, decepgao, tristeza, desespero, medo do desconhecido e do que poderd
acontecer. Esse diagndstico é quase sempre interpretado como um sinal de alerta
sobre o fim dos sonhos, dos planos e possibilidades de vida (Vieira e Paditha, 2607).

As emogoes apresentadas a partir da devolugao de um resultado positivo para o
HIV estio relacionadas com sentimentos experimentados em situacoes limite impostas
pela vida, embora a intensidade possa ser maior devido as interpretagoes subjetivas
do sujeito acerca do conceito compartilhado socialmente sobre a AIDS. Essas reagoes
sao fortemente influenciadas pelas crengas e pelos valores cultivados pelo individuo,
assim como pelo grupo social ao qual ele estd inserido.

Os relatos sobre o lazer apds a confirmacio da soropositividade mostram a
redugdo ainda maior dessas atividades. Pelo sentimento de culpa e cuidados com
a saide, muitos nao se sentem a vontade em sair para a rua com o medo de terem
sua identidade de “portador de HIV” revelada. Também sentem a satide mais fragil e,
dessa forma, o lazer fica resumido a atividades mais passivas, como passeios na casa
de parentes e igrejas, conforme as falas a seguir:

Hoje é mais assinm assistir um filne em casa, fazer um churrasquinho entre amigos
de vez em quando, jogar baralho, passear na casa de parentes (homem, 24 anos,
soropositivo desde 2005, Londrina).

Agora gosto de ver TV (homem, 54 anos, soropositivo desde 2003, Londrina).

la mais a baladas; agora é mais light, nem pensar em amanhecer na rua. Tomar
uns goles @ mais também nio dd. E o remédio também judia demais da gente.
Dai quando quero beber um pouco, nao tomo o remédio (homem, 34 anos,
soropositivo desde 2002, Londrina).

Prefiro ficar em casa, evito lugar com outras pessoas. No Natal mesmo passei em
casa sozinha (mulher, 42 anos, soropositiva desde 2008, Londrina).

Restringiu as pessoas que mantenho contato, mas continuei saindo, mnas menos
que antes, até por que a gente acha que estd carregando uma placa escrita que

temos o virus. Aqui niesmo, quando entramos aqui (Secretaria de Satde), mui-
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tos olham pra ver se alguém estd vendo elas entrarem aqui (homem, 40 anos,
soropositivo desde 2006, Londrina).

Com os sintomas comegaram as mudangas, emagreci muito, principalmente o
rosto. Depois que eu fiz preenchimento no rosto, que fiquei mais a vontade. Jd
faz muito tempo que nao namoro e isso me deixa muito deprimido |...] tive uma
crise forte de depressao hd um ano mais ou menos e hoje fago tratamento. De uns
quatro meses pra cd que tenho alguns amigos daqui (do grupo de apoio). Eu moro
sozinho (homem, 43 anos, soropositivo desde 1999, Londrina).

Em seus estudos, Terto Jr. (2002) afirma que algumas PVHIV que apresentam
baixa autoestima ou medo de discriminacao sob pressao dos preconceitos tém en-
contrado dificuldades em buscar apoio e construir elos com outras pessoas, grupos,
movimentos e instituigdes, por temor ou negligéncia seja consigo mesmo, seja com
os outros. Com isso, percebe-se um grande comprometimento nas relacoes das redes
sociais pessoais, tanto por parte da pessoa soropositiva, quanto por parte das pessoas
que integravam sua rede.

Esses dados evidenciam que as discussoes sobre a satide da PVHIV nio deve ser
reduzida aos aspectos epidemiolégicos. Isso seria um reducionismo, e Minayo (1998,
p. 36) nos alerta que “o que a AIDS, em particular, vem mostrar é a necessidade de in-
teragao, sem pretensoes de hegemonia, entre as ciéncias biomédicas e antropolégicas”
Para Minayo, Hartz e Buss (2000, p. 8), qualidade de vida ¢ um conceito polissémico,
mas que “pressupde a capacidade de efetuar uma sintese cultural de todos os elementos
que determinada sociedade considera seu padrio de conforto e bem-estar”,

Para endossar essa afirmativa, observa-se que, apesar dos beneficios alcangados
em relagdo ao controle da doenga, a infecgao pelo virus da AIDS ainda é frequen-
temente associada a adogio de comportamentos nio aceitos socialmente, como a
promiscuidade, a homossexualidade e o uso de drogas (Maliska, 2005). Como, a
principio, os sujeitos identificados tinham em comum a homossexualidade, a doenga
foi inicialmente chamada de “peste gay”. Foi atravessada pelos discursos cientificos,
mididticos e moralistas, os quais entoavam que essa epidemia teria surgido em razao
da “permissividade generalizada de nossos tempos”, com musicas e atitudes sexuais
libertdrias e “vulgares”, uso de drogas, familias “desorganizadas” e os movimentos
saciais “baderneiros” (Sontag, 2007, p. 126).

Finalizando a entrevista, foram indagados em relagio ao interesse em participar de
um grupo com priticas de atividade fisica ou de lazer. O interesse maior ficou por conta
das atividades fisicas sistematizadas, endossando a necessidade de melhora do fisico para
melhor enfrentar as patologias decorrentes da contaminagao e da terapia antirretroviral.
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Atividade com peso acho que seria bom pra mim também, por que eu tenho AvC
e acho que pode melhorar bastante (mulher, 41 anos, soropositiva desde 1993,
Londrina).

Olha, eu, como tentho diabete, hepatite e o HIV, teria até que participar de ativi-
dade fisica pra fortalecer (mulher, 47 anos, soropositiva desde 2004, Maringd).

Acho que atividades de musculagao, pra firmar os musculos, € legal (homem, 38
anos, soropositivo desde 2008, Londrina).

Gostaria de gindstica aerdbica, com muisicas gostosas, alongamentos, mexer o
corpo mesmo (homem, 34 anos, soropositivo desde 2002, Maringd).

Siwmn, se for com acompanhamento, avaliagio, eu fage sim. Caminhada, eu jd sei o
meu potencial. Eu gostaria de fazer alongamento, outras coisas (mulher, 53 anos,
soropositiva desde 2007, Londrina).

Sem desconsiderar a importancia de alguns trabalhos no campo do lazer que
se dirigem 2 questao da sadde e, também, focalizam as PVHIV, observa-se que, em sua
maioria, eles apresentam uma perspectiva funcional. Esses estudos assumem as ativi-
dades como compensatérias, instrumentalizando o ludico (Candido, 2005).

Com isso, acredita-se que essas atividades fazem essas pessoas deixarem de
enfrentar, adequadamente, a segrega¢do a que sdo submetidas e ndo promovem a
integragao com a sociedade. Para ilustrar essa constatagao, Sales (2009), em um grupo
de apoio acompanhado pelo autor, percebeu a importincia das praticas da cultura
corporal do movimento humano, como dangas, jogos, esportes, brincadeiras, lutas,
gindsticas e prdticas de vivéncia ludica na humanizagao da pvHIV. O autor ainda en-
dossa o lazer como direito social conquistado pelos sujeitos e que, para as pvHiv, esses
direitos passaram a ser transformados em favor e tutela, ressaltando a dependéncia e
a exclusao, dificultando sua liberdade.

Enfatiza-se que, ao serem apontados os limites dessas investigagoes, nao é possivel
desconsiderar que essas pesquisas, relacionando lazer e saide, ja vém acontecendo
ha algum tempo e sao tributdrias de mudangas no conceito de saude, como afirma
Carvalho (2008). A importéncia de se discutir formas de participagao de PVHIV nos
servigos publicos de saide deve-se a uma concep¢io que se vem tornando bastante
difundida no campo da satide ptblica: o avango substantivo na qualidade dos servigos
e das a¢oes de saude. Sejam elas preventivas ou de promogio, s6 sio possiveis com a
participagio efetiva da populagdo, pois esta pode apontar problemas e solugoes que
atendam as suas demandas mais diretamente.
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Nesse sentido, vislumbramos a necessidade de um exercicio efetivo de cidadania,
qualidade de vida e transformagao social; e encontramos na Animacio Sociocultural
essa preocupagao com a emancipagao dos sujeitos.

Consideracoes finais

Ao se deparar com a nova realidade, a PVHIV priva-se dos momentos de lazer
por nao se achar merecedora de momentos de relaxamento e felicidade ou pela de-
bilidade proporcionada pela infecgio do HIV/AIDS. No entanto, seria mais necessdrio
justamente nesse momento um novo olhar sobre o futuro, colocando o lazer com certa
prioridade, a fim de vivenciar novas experiéncias nessa fase tio cheia de incertezas
perante a longevidade.

A grande maioria relatou em suas falas morar em zona rural nos periodos de
infancia e adolescéncia, onde a realidade nessas fases da vida se mostravam envoltas em
responsabilidades com afazeres domésticos e trabalhos no campo, ajudando a familia.
Isso pode explicar os relatos sobre nio terem tempo para lazer ou que, quando o ti-
nham, ele era aproveitado de forma sadia, com passeios na casa de amigos ou na igreja.

A transferéncia do campo para a cidade também marcou as mudancas no la-
zer. As PVHIV julgaram que esse éxodo rural as deixou vulneraveis a “coisas erradas”,
como drogas e sexo ficil, as quais nao foram consideradas atividades de lazer, embora
acontecessem em tempo livre.

O marco da descoberta da sorologia também foi grandemente explicitado. A
sensagao de luto antecipado e culpa pelo comportamento foi comum. Os sonhos e
planos futuros foram substituidos por cuidados médicos e mudangas de hdbitos de
vida, pois o corpo nesse momento passa a requerer cuidados especiais.

A vida de lazer da PvHIV depois do advento da infeccdo pelo virus passa a ter
outros parametros, definidos de acordo com os sintomas vivenciados no dia a dia e
também com o aval da familia. Além disse, a PVHIV ndo se sente merecedora de mo-
mentos de descontragio pelo preconceito inerente da sociedade em relagio a doenga,
situagdo ja discutida.

A AIDS é uma doenga que apresenta significados construidos culturalmente,
pois surgiu no mundo nao apenas como mais uma patologia considerada sem cura,
mas também como uma condi¢ao que causa panico na maioria da populagdo. Essa
constatacao indica a necessidade de se rediscutir conceitos, preconceitos e posturas
diante dessa realidade (Sales, 2009).

De acordo com Franga (2000), em fungio dessas representacoes, as PVHIV vi-
venciam emogoes singulares permeadas de sofrimento dentro de um contexto repleto
de significados, entre os quais: 0 medo do abandono, de ser julgado e de revelar sua
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identidade social, a culpa pelo adoecimento, a impoténcia, a fuga, a clandestinidade,
a omissio, a exclusio e o suicidio. Essa condigao, originada no convivio com o so-
cial, refor¢a hdbitos e cria expectativas, que sao, em ultima instincia, baseados em
preconceitos.

A perspectiva de pvHIv de que possam considerar as possibilidades de sentido
para a vida (cotidiana e pés-contaminagao) deve ser estimulante no que diz respeito
a busca por novos olhares sobre sua participagao na sociedade.

O presente trabalho buscard, assim, contribuir com uma reflexao sobre a apro-
priagio do tempo livre realizada pelo soropositivo, buscando entender como a Ani-
magio Sociocultural pode cooperar para que as praticas de lazer possuam significados
relevantes para um maior entendimento de sua condigao concreta de satde e de sua
estigmaltizagdo na sociedade.

Visualizamos, dessa forma, o potencial da Animagédo Sociocultural no ofereci-
mento de possibilidades diferenciadas de inser¢ao do soropositivo na sociedade, uma
vez que essa perspectiva visa ao “empreendimento de agoes politicamente engajadas
e comprometidas com a mudanga da realidade injusta encontrada em nosso meio”
(Isayama, 2009, p. 410). Esse processo de sensibilizagdo, com cardter de mediagio e
didlogo (Melo, Brétas e Monteiro, 2009) pode ser definido como:

[...] uma tecnologia educacional (uma proposta de intervengio pedagdgica)
pautada na ideia radical de mediagio (que nunca deve significar imposigao),
que busca permitir compreensoes mais aprofundadas acerca dos sentidos e
significados culturais (considerando as tensées que nesse ambito se estabele-
cem) que concedem concretude 4 nossa existéncia cotidiana, construida com
base no principio de estimulo as organizagdes comunitdrias (que pressupde
a ideia de individuos fortes para que tenhamos realmente uma construgao
democritica) sempre tendo em vista provocar questionamentos acerca da
ordem social estabelecida e contribuir para a superagdo do status quo e paraa
construgao de uma sociedade mais justa (Melo, 2006, p. 28-29).

Podemos conceituar Animacdo Sociocultural como um conjunto de priticas
sociais que visam estimular a iniciativa e a participa¢do das populagoes no processo
do seu préprio desenvolvimento e na dinamica global da vida sociopolitica em que
estao integradas (Melo, 2006).

Para pesquisar as praticas de lazer e sua circulagio no cotidiano das pessoas que
vivem com HIV/AIDS, resta a necessidade de saber como essas pessoas representam a
qualidade de vida e o lazer. A qualidade de vida emerge sob uma subjetividade que
torna dificil a conceituagio restrita do termo, que se refere, sobretudo, a histéria
pessoal de cada um de nés; ou seja, ao que valorizamos como aquilo que ¢ bom para
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que vivamos nosso dia a dia de forma positiva. Por isso, é relevante o estudo das
Representagdes Sociais sobre a qualidade de vida daqueles nos quais iremos intervir.
E preciso identificar qual o grau de associagao que as pessoas estabelecem entre as
atividades de lazer e o que se tem chamado de qualidade de vida.

A PVHIV enfrenta o desafio de construir uma experiéncia do tempo cotidiano que
permita a existéncia da memdria, em um contexto histérico de grande complexidade
social que exige a reinvenc¢ao permanente do futuro. Ai, o lazer, sob a perspectiva da
Animagdo Sociocultural, pode funcionar como campo de potencial liberdade, poden-
do ser uma chave para o necessdrio equilibrio entre a autoconsciéncia e a alteridade,
elementos fundamentais na constituicio das sociedades democraticas. Os fendmenos
relacionados com as atividades de lazer estdo no centro dos processos de formagéo da
subjetividade e dos valores sociais nas sociedades contemporéneas (Carrano, 2003).

A Animagao Sociocultural, segundo Waichman (2004), surgiu em 1950 com o
intuito de vislumbrar uma nova metodologia para a educacio de adultos, sendo seu
responsdvel o pesquisador Joffre Dumazedier. No Brasil, Victor Andrade de Melo
(2006) apresenta um panorama dos estudos referentes a essa temdtica, mostrando
que ela se encontra bastante presente em discussoes em paises europeus, mas que no
Brasil ainda estamos iniciando as pesquisas sobre esta “intervencao pedagégica” (p. 15).

A discussdo a respeito da Animagdo Sociocultural, assim como nos Estudos
Culturais, instaura-se a partir do desejo de modificar a realidade social ¢ da crenga
de que uma atuagao dentro da perspectiva da prépria Animagiao Cultural pode ser
uma importante ferramenta para essa conquista, um meio para tal transformagao.
Apresentando-se de forma abrangente, essa perspectiva pode ser aplicada em diversos
espagos sociais, inclusive lazer e esportes, conforme advoga o autor:

[A Animagao Cultural] é uma proposta de Pedagogia Social que nio se res-
tringe a um campo unico de intervengao (pode ser implementada no dmbito
do lazer, da escola, dos sindicatos, da familia, enfim, em qualquer espago
possivel de educacio), nem pode ser compreendida por somente uma drea de
conhecimento (Melo, 2006, p. 29).

A Animacdo Sociocultural no contexto de grupos especificos seria uma opgio
valida de atividades de lazer para PVHIV, pois estas apresentam necessidades especificas
em relagdo a satide e, principalmente, de resgate da cidadania e busca por seus direitos.

Considera-se, portanto, neste estudo, o lazer como uma das possibilidades de
agdo educativa e como um projeto de reivindicagao social (Marcellino, 1989) que
gere valores responsaveis pela construgao de priticas corporais e que promova a
participagdo coletiva das PVHIV através de atividades prazerosas, tendo na alegria e
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na festa elementos fomentadores de dinimicas sociais, que resultem na emancipagio
e autonomia humana.

Sendo assim, advogamos um lazer estabelecido como pritica social, capaz de
incluir todos e, por isso, como possibilidade de construgio humana, sendo veiculo
e objeto da cidadania, de conquista e de emancipa¢ao humana. O desenvolvimento
de um tempo de lazer pode proporcionar a vivéncia de componentes lidicos cujos
contetidos sdo altamente educativos a medida que contribuem para a manifestagao
de valores criticos e questionadores da realidade social.
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Resumo: Objetivou-se analisar a acessibilidade em dois parques publicos de lazer
em Campo Grande (Ms). A técnica de investigagdo adotada foi a andlise morfo-
l6gica, utilizando-se como instrumento um check-list criado em conformidade
com as normas de acessibilidade vigente no Brasil. Os resultados indicam a
existéncia de diversos problemas relativos a acessibilidade — obstaculos fisicos
e/ou inadequagdo das medidas na maioria dos portdes de acesso; inexisténcia
de sinalizagdes (visuais/tdteis/auditivas) proximas aos portoes de acesso; falta de
estacionamento e reserva de vagas s pessoas com deficiéncia; auséncia— em um
dos parques — e inacessibilidade — em outro - a telefones publicos; inadequagao
dos banheiros e vestidrios; falta de cuidados e medidas apropriadas de acesso
das pessoas com deficiéncia a piscina e inacessibilidade as quadras, em um
dos parques. Conclui-se que ambos os parques sao inacessiveis as pessoas com
deficiéncia fisica, pois nao atendem adequadamente varias recomendagoes, e,
assim, intervengoes devem serem realizadas com urgéncia pelo poder piiblico
municipal, a fim de fazer valer os direitos constitucionais de ir e vir e de acesso
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a esses bens culturais a todo cidadao, condicéo que pode contribuir sobrema-
neira com a educagio — para o lazer, pelo lazer e para o respeito e convivéncia
com a diversidade humana.

Pavavras-cHAvE: lazer; diversidade humana; direitos sociais,

AssTracT: The goal was to examine the accessibility in two public parks of
leisure in Campo Grande (Ms). The research technique adopted was the
morphological analysis using a check-list as a tool, created in accordance
with the standards of accessibility existing in Brazil. The results indicated
the existence of various problems related to accessibility — physical obstacles
and/or inadequate measures in mostaccess of the gates, lack of signals (visual/
tactile/hearing) next to the entrance gates, lack of parking and reserved places
for people with disabilities; absence — in one of the parks — and inaccessibility
in another — to public telephones; inadequacy of the restrooms and locker
rooms, absence of care and appropriate access to disabled people in the pool
and inaccessibility to courts in one of the parks. We conclude that both parks
are inaccessible to disabled people, because a number of recommendations
do not meet properly, and interventions should be done urgently by the mu-
nicipal government in order to enforce the constitutional rights of come and
go and the access to these cultural goods to every citizen, conditions which
may contribute greatly to education — for recreation, leisure and for respect
and contact with human diversity.

Keyworbs: leisure; human diversity; social rights.

Resume: L'objectif était d’examiner I'accessibilité de deux parcs publics de
sports a Campo Grande, (Ms). La technique de recherche utilisée est I'analyse
morphologique, en utilisant une liste de controle, créé en conformité avec les
normes d’accessibilité en vigueur au Brésil, Les résultats indiquent I'existence
de divers problémes liés a I'accessibilité — les obstacles physiques et/ou des
mesures insuffisantes dans la plupart des portes d’acces; pas de signalisations
(visuelles/tactiles/auditives) pres des portes d’acces; le manque de places de
stationnement et de la réserve aux personnes handicapées; absence — dans 'un
des parcs — et I'inaccessibilité — dans I'autre — aux téléphones publics; salles
de bains et vestiaires insuffisantes, manque de soins et un accés appropri¢ aux
personnes handicapées dans la piscine et I'inaccessibilité & la cour dans 'un
des parcs. On a conclu que les deux parcs sont inaccessibles aux personnes
ayant une déficience physique, parce qu'ils ne répondent pas adéquatement a
plusieurs recommendations; interventions devraient étre prises d'urgence par
le gouvernement municipal en vue de faire respecter les droits constitutionnels
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d’aller et venir et I"accés a ces biens culturels a tous les citoyens, une condition
qui peut contribuer grandement a I'éducation pour le loisir, par le loisir et pour
le respect et la coexistence avec la diversité humaine.

Mors-cies: loisir; la diversité humaine ; les droits sociaux.

Resumen: El objetivo fue analizar la accesibilidad en dos parques publicos de
recreacion en Campo Grande, MS. La técnica de investigacion adoptada fue
el andlisis morfolégico, utilizando como instrumento un check-list, creado en
conformidad con las normas de accesibilidad vigente en Brasil. Los resultados
indican la existencia de diversos problemas relativos a la accesibilidad — obs-
téculos fisicos y/o inadecuacion de las medidas en la mayoria de los portones
de acceso; inexistencia de sefializaciones (visuales/tactiles/auditivos) préximas
a los portones de acceso; falta de estacionamiento y reserva de vacancia a la
personas con deficiencia; ausencia — en uno de los parques — y inaccesibilidad —
en otro —a los teléfonos publicos; inadecuacion de los banos y vestuarios; falta
de cuidados y medidas apropiadas de acceso a las personas con deficienciaala
piscina y inaccesibilidad a las canchas, en uno de los parques. Se conclui que,
ambos parques, son inaccesibles a las personas con deficiencia fisica, pues no
atienden adecuadamente varias recomendaciones; debiendo intervenciones ser
realizadas con urgencia por el poder piblico municipal, a fin de hacer valer
los derechos constitucionales de ir y venir y de acceso a eses bienes culturales
a todo ciudadano, condicién que puede contribuir sobremanera con la edu-
cacion — para la recreacién, por la recreacion y para el respeto y convivencia
con la diversidad humana.

PALABRAS-CLAVE: recreacion; diversidad humana; derechos sociales,

Introducdo

A sociedade tem passado por grandes transformagées, dentre as quais, neste es-
tudo, ganham destaque as relacionadas a ocupagao do espago territorial na sociedade
industrial e pos-industrial, que tém provocado grandes mudangas no cotidiano das
pessoas, principalmente nos grandes centros. Essas mudangas podem ser observadas
nos dados populacionais apresentados pelo BGE em 1996. Em 1970, o Brasil era um
pais mais ou menos homogéneo na sua distribuicao populacional, tendo 52 milhoes
de moradores na zona rural e 41 milhoes de moradores na zona urbana. Apresentou
em 2000 uma proporcionalidade inversa a de 1970, pois o pais passou a ser constituido
predominantemente por uma populacio urbana, com 137 milhdes de pessoas vivendo
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na cidade e apenas 31 milhoes na zona rural (IBGE, 2000). Ratificando esse estudo rea-
lizado pelo IBGE (2000), no Brasil, de acordo com a Carta Mundial do Direito a Cidade
(2004), em 2050, a taxa de urbaniza¢ao no mundo podera chegar a 65%.

Diante dessas mudancas, os direitos legais, como o Direito a Cidade, se veem
negados, contrariando, desse modo, o artigo 1¢ da Carta Mundial do Direito a
Cidade (2004):

Todas as pessoas devem ter o direito a uma cidade sem discriminagao de género,
idade, raca, etnia e orientagdo politica e religiosa, preservando a memoria e
a identidade cultural em conformidade com os principios e normas que se
estabelecem nesta carta,

Ainda, esses fatores tém resultado em significativos prejuizos a sociedade, pois
tém contribuido para que a rua — local que por muito tempo foi palco de jogos e de
atividades recreativas de adultos e criancas (Aries, 1981) e de ponto de encontro para
o bate-papo e local privilegiado para ocorréncia do lidico — seja transformada em
trajeto, local especifico para o trifego de veiculos automotores (Magnani, 1998). O
mesmo ocorre com as pragas, locais que hoje figuram como espagos de acesso ¢ de
passagem (Marcellino, 2003).

Soma-se a esses problemas, principalmente nas regides de grande porte ou
capitais, a auséncia de reservas e de espagos publicos devido ao desenvolvimento
arquitetdnico sem planejamento e do grande deslocamento da populagao rural em
diregao aos grandes centros (Marcellino, 2002; Marcellino, Sampaio, Barbosa e Ma-
riano, 2007), que faz com que o espago publico deixe de ser um local de encontro,
de prazer, de lazer, de festa, de circo e de espetdculo, perdendo, com isso, seu cardter
multifuncional (Marcellino; Sampaio; Barbosa; Mariano, 2007).

Buscando amenizar esses problemas, politicas publicas de lazer, através da
construgao de equipamentos especificos, tém sido criadas em algumas cidades bra-
sileiras. No entanto, mesmo com a criagao desses locais, outros problemas tém sido
identificados, pois, com frequéncia, eles sao construidos na regido central da cidade,
minimizando o acesso daqueles que residem na periferia, conforme foi identificado
em estudos realizados na cidade do Rio de Janeiro (R]) (Melo e Peres, 2004), Rio de
Janeiro e Niterdi (Brasil ), Medellin e Bogota (Colémbia), Caracas e Maracaibo (Vene-
zuela) e Buenos Aires (Argentina) (Dias et al., 2008), Natal (RN) (Oliveira et al., 2004).
Outra tendéncia que tem sido evidenciada na construgdo de espagos ptiblicos de lazer
¢ sua concentragao em zonas que congregam a populagio de maior poder aquisitivo,
conforme observado em Curitiba (PR) (Oliveira e Rechia, 2009).

Segundo Marcellino (2002), a centralizacio dos equipamentos de lazer acaba
ampliando ainda mais as barreiras j existentes, principalmente entre as populagoes
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menos favorecidas economicamente, pois, além de arcarem financeiramente com o
transporte de casa aos parques, o deslocamento é muito desgastante.

Outro problema a ser considerado em relagao aos bens culturais de lazer ¢ a
inobservincia da adequacio do ambiente as necessidades das pessoas que possuem
algum tipo de deficiéncia, como a fisica, fazendo com que as possibilidades e condi-
coes de alcance seguro e autonomo (acessibilidade) sejam prejudicadas ainda mais
devido as barreiras arquiteténicas — auséncia de pisos adequados, degraus, rampas,
dimensio de portas, auséncia de corrimdo, banheiros e transporte urbano (Hazard,
2001) -, porque, muitas vezes, essas exigéncias sao ignoradas, excluindo as pessoas
com deficiéncia da participagdo efetiva na sociedade (Ribeiro et al., 2007).

Dessa forma, no caso das pessoas com algum tipo de deficiéncia, a exclusdo
pode estar ocorrendo duplamente, pois elas, assim como grande parte da populagio
brasileira, estdo submetidas a um estado de subsisténcia e, também, devido a uma
restri¢ao fisica, sensorial, cognitiva e/ou comportamental, sua autonomia ¢ prejudicada.

Em razao desses “preconceitos” e padroes estabelecidos pela sociedade, pessoas
com deficiéncia fisica, mental, visual, auditiva e/ou multipla acabam sendo excluidas
de quaisquer programagdes sociais, sendo praticamente inexistente uma opgao de
lazer em sociedade para elas, e isso pode lhes ocasionar desastrosas consequeéncias,
uma vez que, possivelmente, nao terdo a possibilidade de escolher amigos, brincadei-
ras, passatempos e, por falta de oportunidades e orientagao, nao poderao, ou saberdo,
escolher seu lazer (Blascovi-Assis, 2003).

Diante do exposto, este estudo teve por objetivo analisar o nivel de acessibilidade
em dois parques publicos de interesse fisico/esportivo de lazer em Campo Grande — Ms.

Material e métodos

A pesquisa ¢ caracterizada como descritivo-exploratoria, pois, segundo Oliveira
(2002), esse tipo de investigacido possibilita a descoberta de priticas que precisam
ser modificadas, assim como permite a elaboragio de alternativas que possam ser
implantadas.

O locus de investigagao foram dois parques publicos de interesse fisico do lazer
em Campo Grande (Ms): Parque Jacques da Luz e Parque Airton Senna; e as analises
foram realizadas no primeiro semestre de 2010.

Na avaliaciao do nivel de acessibilidade ¢ dificuldades para as atividades em
decorréncia do ambiente arquitetdnico, adotamos como técnica de investigagao a
andlise morfolégica, realizada por intermédio da observacao direta das dependéncias
dos equipamentos de lazer (acesso, circulagao horizontal, circulagao vertical, portas,
sanitdrios, estacionamento e outros), atentando para a largura dos corredores, sina-
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lizagao de degraus, pisos, rampas, degraus e escadas, corrimaos, elevadores, portas,
rebaixamento de calcadas para travessia de pedestres, estacionamento, sanitarios,
espaco fisico como teatros e cinemas, telefones piiblicos e bilheteria.

Como instrumento, foi utilizado o check-list de vistoria, criado pela Secretaria
Municipal de Pessoa com Deficiéncia e Mobilidade Reduzida de Sao Paulo (SMPED,
2009), ou seja, trena métrica e camera fotogréfica digital.

Os resultados foram analisados em conformidade com as recomendacoes da As-
sociagdo Brasileira de Normas Técnicas para a Acessibilidade, a Edificaao, Mobilidrio,
Espagos e Equipamentos Urbanos (NBR 9050/2004) (ABNT, 2004).

Resultados

Na andlise da acessibilidade dos portdes de acesso aos parques avaliados, verifi-
cou-se que, embora em ambos exista pelo menos uma entrada acessivel sem nenhuma
barreira arquiteténica, via circulagao principal, atendendo, em parte o item 6.2.2 da
NBR 9050/2004, a maioria das entradas ¢ inacessivel.

Tabela 1 Nivel de acessibilidade dos portdes de entrada aos parques ptiblicos de interesse
esportivo Jacques da Luz e Airton Senna, Campo Grande (ms)

Quantidade de entradas Acessiveis
SIM  NAO
Parque Jacques da Luz 3 1
Parque Airton Senna 4 1 3

Percebe-se que nenhum dos parques avaliado atende o item 6.2.1 da NBR
9050/2004, que estabelece: “Nas edificacoes e equipamentos urbanos todas as entra-
das devem ser acessiveis, bem como as rotas de interligagio as principais funcoes do
edificio” (ABNT, 2004, p. 40).

Dentre os problemas de acessibilidade encontrados nos portaes de acesso, podem
ser citados, como barreiras, a abertura parcial de um dos portoes (o que ndo permite a
passagem de cadeirantes); o desnivel entre um piso e outro na faixa de transicao; o vao
de acesso, que ¢ de 60 centimetros, inferior ao necessario para a passagem de pessoas
cadeirantes (item 6.9.2.1); a inexisténcia de pavimentagao em local cuja superficie de-
veria ser regular, firme, estdvel e antiderrapante sob qualquer condigdo (o que provoca
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trepidagdo das cadeiras de rodas) (item 6.1.1); ¢ o bloqueio do portao principal, de
5 metros, por uma corrente, deixando livre apenas um vio de 70 centimetros (Parque
Jacques da Luz); a existéncia de catraca e inexisténcia de catraca acessivel ou passa-
gem alternativa aos cadeirantes (item 6.2.4); inadequacio da altura do dispositivo de
campainha (item 4.6.7); inexisténcia de interfone (4.6.7); permanéncia de uma via de
acesso fechada com portao em largura e condi¢oes acessiveis (Parque Airton Senna).

A respeito da sinalizagao informativa, indicativa e direcional de acessibilidade
nas entradas, verificou-se que, em ambos os parques, nenhuma dessas sinalizagdes
existia, 0 que contraria o item 6.2.6 da NBR 9050/2004: “Deve ser prevista a sinalizagio
informativa, indicativa e direcional da localizacdo das entradas acessiveis de acordo
com a segdo 57 (p. 40), pois, embora a maioria das entradas ndo estivesse acessivel,
devendo a sinalizagdo ser inserida somente apds as correcoes e respectivas adequagoes
as normas de acessibilidade, a sinalizagio, visual, titil e sonora, deveria estar instalada
proxima aos dois portdes de acesso sem barreiras arquitetonicas.

Em nenhum dos parques avaliados foi observada drea destinada ao estaciona-
mento de vefculos automotores, sendo os carros estacionados em locais improvisados,
o que implica a inexisténcia de reserva de vaga as pessoas com deficiéncia e a auséncia
de sinalizagio do local, conforme as indicagoes internacionais (item 6.12.1), condicao
que pode prejudicar o uso desses locais de lazer por pessoas com deficiéncia fisica, que
necessitam de atendimento especifico quanto ao local de desembarque para acesso
a0s espagos fisicos.

O local de circulagio horizontal é composto basicamente por lama asféltica e
concreto polido, respectivamente dreas de acesso/pistas de caminhada e complexo
poliesportivo. No que diz respeito a largura dos corredores que dao acesso as quadras,
salas de ensino e piscinas, essas medidas atendem ao item 6.9.1.1, uma vez que possuem
vio livre superior a 3 metros. Contudo, no Parque Airton Senna, foi observada uma
irregularidade na superficie, a existéncia de degrau (meio-fio) que dd acesso da rota
principal as outras rotas (item 6.1.4) sem rampa na transi¢do de um piso para o outro.

Tabela 2 Nivel de acessibilidade nos locais de circulagao horizontal nos parques pablicos de
interesse esportivo Jacques da Luz e Airton Senna, Campo Grande (Ms)

Quantidade Acessiveis
SIM NAO
Parque Jacques da Luz 2 2 0

Parque Airton Senna 3 1 2
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As rampas de acesso ao palco, em ambos os parques, mostram-se inacessiveis,
pois, embora alguns requisitos de acessibilidade tenham sido atendidos, virios outros
apresentaram irregularidades, tais como: a auséncia de piso tatil de alerta no inicio ¢
término da rampa (item 5.14.1.2); inexisténcia de corrimaos em ambos os lados (item
6.7.1.1); e falta de corrimao intermedidrio (item 6.7.1.6) em ambos os parques, além
de o piso da rampa localizada no Parque Airton Senna ser escorregadio.

Tabela 3 Nivel de acessibilidade das rampas de acesso nos parques piblicos de interesse
esportivo Jacques da Luz e Airton Senna, Campo Grande (Ms)

Quantidade Acessiveis

SIM NAD
Parque Jacques da Luz 1 - 1
Parque Airton Senna 1 == 1

Outra forma de acesso ao palco € via escadas, que, a exemplo das rampas, também
se mostraram inacessiveis, pois os degraus nao possuiam faixa em cor contrastante
(item 5.13) nem dispunham de corrimao em nenhum dos sentidos. Ainda, em nenhum
dos parques foi observada a existéncia de piso titil de alerta no inicio e término da
escada (item 5.14.1.2).

Tabela 4 Nivel de acessibilidade das escadas de acesso nos parques publicos de interesse
esportivo Jacques da Luz e Airton Senna, Campo Grande (us)

Quantidade Acessiveis

SIM NAD
Parque Jacques da Luz 1 - 1
Parque Airton Senna 1 - 1

Embora alguns itens de acessibilidade tenham sido atendidos nos sanitirios e
vestidrios adaptados as pessoas com mobilidade reduzida ou em cadeiras de rodas,
essa condigio nao ocorria em sua plenitude, o que os tornava inacessiveis, uma vez
que nao se encontravam em conformidade com a NBR 9050/2004, pois foram identi-
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ficadas diversas inadequagoes como: auséncia de sinalizagio (item 5.4.4.2); auséncia
de boxe adequado (item 7.3.3.4); inexisténcia de papeleira instalada préxima a bacia
sanitdria (item 7.3.8.2); falta de instalagao de barras de apoio na bacia sanitéria (item
7.3.1.2); falta de lavatério correspondente a bacia sanitaria (item 7.3.3); inadequacio
datorneira do lavatério adaptado (item 7.3.6.2); auséncia de barra horizontal de apoio
no lavatério (item 7.3.6.4); inconformidade da instalagio dos acessérios dos sanita-
rios no que tange a altura (item 7.3.8); caréncia de espelho no lavatério e auséncia de
chuveiros adaptados.

Nenhum instrumento de acessibilidade foi identificado no interior dos vestidrios,
como bancos acessiveis as pessoas em cadeiras de rodas (item 7.4.1), pois a altura do
assento era inadequada (item 7.4.1).

Tabela 5 Nivel de acessibilidade dos sanitérios e vestidrios adaptados nos parques piblicos
de interesse esportivo Jacques da Luz e Airton Senna, Campo Grande (ms)

Quantidade Acessiveis
SIM NAO
Parque Jacques da Luz 2 -
Parque Airton Senna 2 -

Verificou-se que nenhum dos parques dispoe de telefones puiblicos acessiveis
(item 9.2,1.2), sendo a inexisténcia de piso tétil na projecio do telefone (item 5.14.1.2),
a inexisténcia de pelo menos um dos aparelhos com amplificador de sinal (9.2.2.2),
a falta de anteparo superior de protecao com altura livre de no minino 2,10 metros
(item 9.2.7) e a auséncia de cabines telefonicas (item 9.2.8) as principais barreiras
identificadas.

Tabela 6 Nivel de acessibilidade dos telefones publicos nos parques piblicos de interesse
esportivo Jacques da Luz e Airton Senna, Campo Grande (Ms)

Quantidade Acessiveis

SIM NAO

Parque Jacques da Luz 3 - 3

Parque Airton Senna 0 - -
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Além da disponibilizagao de apenas um bebedouro em cada um dos parques,
diversas inadequagoes relativas a acessibilidade foram observadas no bebedouro
instalado no Parque Jacques da Luz, dentre elas a inadequacio da altura (item
9.1.2.1),a nao localizagio da bica d’agua no lado frontal do bebedouro (item 9.2.1.2)
e a nao localizagio dos controles na frente ou na lateral préxima a borda frontal
(item 9.1.2.2). Verificou-se que o bebedouro do Parque Airton Senna encontra-se
em condices acessiveis.

Tabela 7 Nivel de acessibilidade dos bebedouros nos parques puiblicos de interesse esportivo
Jacques da Luz e Airton Senna, Campo Grande (ums)

Quantidade Acessiveis
SIM NAO
Parque Jacques da Luz 1 - 1
Parque Airton Senna 1 1 N

Apenas no Parque Jacques da Luz foi identificada a existéncia de mesas, sendo
que a quantidade de mesas acessiveis atende o percentual minimo de 5% exigido pela
NBR (item 9.3.1.), apresentando adequagao no que tange a localizagio — préxima as
rotas acessiveis (item 9.3.2) —, a altura do tampo (item 9.3.4) ¢ a profundidade da drea
de aproximagao (item 9.3.3.3).

Tahela 8 Nivel de acessibilidade das mesas nos parques publicos de interesse esportivo Jacques
da Luz e Airton Senna, Campo Grande (ms)

Quantidade Acessiveis
SIM NAO
Parque Jacques da Luz 15 14 1
Parque Airton Senna 0 - -

Apenas o Parque Airton Senna tem assentos fixos disponiveis, localizados ao
longo de toda a pista de caminhada. Contudo, além de estarem em mal estado de
conservagao, todos sdo inacessiveis as pessoas com deficiéncia fisica, pois existe um
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desnivel de 0,15 centimetros em forma de degrau (meio-fio) que impossibilita as
pessoas que utilizam cadeira de rodas se aproximarem desses assentos para utiliza-los.

As bibliotecas disponiveis no interior dos parques mostraram-se acessiveis no
que tange a localizagdao dos terminais de pesquisas em rotas acessiveis (item 8.7.1),
ntimero de mesas e terminais de consultas acessiveis (item 8.7.6), niimero de mesas
de estudo acessiveis (item 8.7.2) e distancia entre as estantes (item 8.7.3). Todavia, o
balcio de atendimento nao esta localizado em rota acessivel (item 8.7.1) nem possui
rebaixo para atendimento a cadeirantes; além disso, a altura dos fichdrios nao atende
as faixas de alcance manual e parimetros visuais (item 6.7.4).

Tabela 9 Nivel de acessibilidade das bibliotecas nos parques publicos de interesse esportivo
Jacques da Luz e Airton Senna, Campo Grande (ms)

Quanlidade Acessivels

SIM NAD
Parque Jacques da Luz 1 - 1
Parque Airton Senna i - 1

Sobre as questdes inacessiveis nas dependéncias esportivas, no Parque Jacques
da Luz, observou-se: inexisténcia de espagos reservados nas arquibancadas para ca-
deirantes e pessoas com mobilidade reduzida (item 8.5.1.2); auséncia de rota acessivel
que interligue os assentos adaptados das arquibancadas aos locais de apresentacao
(quadras esportivas e palcos) (item 8.5.1.3); e todas as 4reas de préticas esportivas
nao sdo acessiveis (item 8.5.1.4). Ao contrdrio do evidenciado no Parque Jacques da
Luz, o Parque Airton Senna mostrou-se acessivel em relacao as quadras esportivas,
com rota acessivel interligando espagos para cadeirantes e assentos para pessoas com
mobilidade reduzida (item 8.5.1.3).

Tabela 10 Nivel de acessibilidade das dependéncias esportivas nos parques publicos de interesse
esportivo Jacques da Luz e Airton Senna, Campo Grande (ms)

Quantidade Acessiveis
SIM NAD
Parque Jacques da Luz 3 - 3

Parque Airton Senna 3 3 -
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Na piscina, foram observadas as seguintes inadequagdes: piso no entorno nao
possui superficie antiderrapante (item 8.5.2.1); nao ha acesso para cadeirantes a pis-
cina (item 8.5.2.2); a escada ou rampa submersa nao possui corrimaos em trés alturas
(item 8.5.2.3); as alturas dos corrimios da piscina sao inadequadas (item 8.5.2.3); nao
hé banco de transferéncia (item 8.5.2.5); ndo existe drea de aproximagio e manobra
que ndo interfira na drea de circulagdo (item 8.5.2.5¢); e ndo existe rampa de acesso
a dgua (item 8.5.2.2).

Tabela 11 Nivel de acessibilidade das piscinas nos pargues piblicos de interesse esportivo
Jacques da Luz e Airton Senna, Campo Grande (us)

Quantidade Acessiveis

SIM NAO
Parque Jacques da Luz 3 — 3
Parque Airton Senna 3 . 3

Discussoes

Os resultados obtidos em nosso estudo indicam que as pessoas com algum tipo
de deficiéncia passam por um duplo processo de exclusdo, pois além de estarem sub-
metidas as barreiras de centralizagao dos equipamentos, suas oportunidades de lazer
sdo restringidas ainda mais devido a auséncia ou inadequagao de espagos que atendam
as normas de acessibilidade, tanto no que diz respeito as oportunidades de vivéncia do
lazer no género pritico quanto contemplativo, uma vez que, provavelmente, muitas
das pessoas portadoras de algum tipo de deficiéncia fisica dificilmente conseguiriam
sequer adentrar nesses locais devido as restrigoes arquitetonicas.

A inadequagdo do atendimento as necessidades de pessoas com deficiéncia fisica
nos equipamentos de lazer também foi observada em estudo realizado por Ribeiro et
al. (2007), em Salvador (BA), quando constataram que diversos pontos dos cinemas,
teatros, parques ¢ praias analisados nao atendiam adequadamente as normas de aces-
sibilidade a edificacio mobilidria, espacos e equipamentos urbanos, destacando, entre
eles, a pouca infraestrutura voltada aos deficientes fisicos nas praias e nos parques.

Bacil e Watzlawick (2007), em investigacao desenvolvida por intermédio de pes-
quisa de opinido junto as pessoas com deficiéncia fisica (5) e deficiéncia motora (5),em
um parque aquético em Irati, Parand, verificaram que 60% (6) dos deficientes fisicos/
motores alegaram ter dificuldade de adentrar o local devido a existéncia de obstdculos
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no acesso, citando a inadequagao do estacionamento/vagas reservadas (60%; 100%), o
desajuste das rampas (80%; 100%), a inexisténcia de placas informativas — tatil, visual
e auditiva (80%; 100%), a existéncia de obstaculos na drea de circulacao — degraus
na entrada e calcadas estreitas (80%; 60%), a falta de corrimio e barra de apoio nas
escadas (100%; 100%) e a auséncia de telefones publicos (100%; 100%), respectiva-
mente pessoas com deficiéncia fisica e deficiéncia motora.

A inobservancia das normas de acessibilidade em espagos publicos de lazer foi
igualmente verificada em Barra Mansa, Rio de Janeiro, por Aratjo, Candido e Leite
(2009), que apontaram como principais problemas: o acesso (inclinacio das rampas
superior ao necessario, corrimao fora das medidas estabelecidas e sem indicagoes ne-
cessdrias), o estacionamento (localizagdo do estacionamento nao possibilita acesso a
pessoas com deficiéncia/cadeirantes), sanitarios adaptados (inexistentes), sinalizacio
tatil (inexistente) e sinaliza¢ao visual (ndo adequada as normas, inserida em locais
inadequados e de dificil leitura).

Melo et al. (2010}, em trabalho desenvolvido em equipamentos de lazer (praias,
parques, cinemas e teatros) em Natal (RN), também identificaram nao existir nenhuma
adequagio dos espagos avaliados relacionada aos corriméos das escadas, telefones pu-
blicos, sanitdrios e sinalizagao dos degraus. O estudo mostrou ainda que, nos parques,
50% dos estacionamentos, portas e sinalizacio eram inacessiveis, o0 mesmo ocorreu
com 100% dos telefones publicos e sanitarios. Contudo, um resultado favoravel no
que tange a acessibilidade foi observado na drea de circulagao, que apresentou 100%
de acessibilidade (pisos, rampas e rebaixamentos).

Sobre as limitagoes impostas pelas barreiras arquitetdnicas A autonomia das
pessoas com deficiéncia, ao seu convivio social e as oportunidades de lazer, Munster
(2004, p. 140) expoe que:

A pessoa com deficiéncia, muitas vezes, tem a sua liberdade de escolha cerceada
por barreiras arquitetonicas, que impedem o acesso aos diferentes espagos e
equipamentos de lazer. No caso de pessoas com comprometimento motor ou
que possuem dificuldade de locomogao, tais como usudrios de muletas, anda-
dores ou cadeira de rodas, a presenca de escadas, corredores e portas estreitas,
auséncia de rampas, elevadores ou adaptagoes especificadas por lei constitui

um obstdculo para o acesso e circulagdo nas instalacdes fisicas,

A respeito das limitagoes impostas a participagao social das pessoas com deficién-
cia fisica, estudo realizado por Hunger, Squarcini e Pereira (2004, p. 96) evidenciou que
aauséncia de um local acessivel restringe as pessoas de ocuparem seu tempo disponivel
com atividades de lazer. Ao indagar uma das pessoas com deficiéncia/cadeirante, os
autores obtiveram a seguinte resposta em rela¢ao a infraestrutura.
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[...] nem todos os lugares estao adaptados [...]. Nao que me impeca de..., mas
dificulta de sair na rua, as calgadas, as ruas sao esburacadas. Se vocé vai numa
praga também, o piso é inadequado para a cadeira de roda, entdo acaba desis-
tindo de sair de casa. E melhor ficar em casa mesmo do que ter que enfrentar
todos esses obstdculos.

A inexisténcia de equipamentos de lazer adaptados, com espagos acessiveis para
receber e atender as especificidades das pessoas com deficiéncia fisica, assim como a
inadequagio dos transportes coletivos, figuram como alguns dos principais fatores
responsaveis pelo desencorajamento da vivéncia do lazer, como a priética de esportes
(Gorgatti e Gorgatti, 2005).

Essa condigdo foi observada em pesquisa realizada por Ceccato (2004) com 160
deficientes fisicos em Blumenau (5C), constatando que, dentre as mudancas necessdrias
na cidade para melhorar a comodidade e 0 bem-estar da amostra investigada, o plane-
jamento de agdes para a promogao da acessibilidade, seguido pela melhor adaptacao
dos transportes publicos as suas necessidades, figuravam como as principais.

Contudo, cabe ressaltar, ainda, que as barreiras que agem negativamente sobre as
oportunidades de socializagao, integragao e vivéncia de oportunidades de lazer pelas
pessoas com deficiéncia fisica nao se limitam as questdes arquitetonicas, pois se somam
a elas as barreiras atitudinais, que ocorrem tanto por parte da pessoa com deficiéncia
(devido ao receio de se aproximar ou negar-se a atender ou sentir autopiedade), como
também por parte de terceiros, que, muitas vezes, receiam aproximar-se ou, até mesmo,
zombam das pessoas com deficiéncia (Munster, 2004).

Blascovi-Assis (2003) ressalta que as barreiras sociais/atitudinais em relagao as
pessoas com deficiéncia muitas vezes sao superiores as arquitetonicas, pois, conforme
salienta a autora, embora seja fundamental para que a inclusdo ocorra, nao basta a
criagio de rampas e elevadores adequados as normas, é preciso também exigir da
sociedade uma educagéo para inclusdo, ou seja, que todas as pessoas sejam conscien-
tizadas e trabalhadas sobre a importdncia do respeito a diversidade existente em nossa
sociedade, caso contrario,

em razio desses preconceitos e dos padroes estabelecidos pela sociedade,
pessoas com deficiéncia fisica, mentais, visuais, auditivas ou miltiplas acabam
por ser excluidas de quaisquer programagoes sociais, sendo praticamente

inexistente uma opgao de lazer em sociedade para elas (p. 103).

Sobre essa questiao, Bauman (2004, p. 130) nos ensina que, na modernidade
liquida, a cidade configura-se como um local em que estranhos se movimentam e
permanecem proximamente quer queiram ou nao, mas que, Mesmo Com essa pro-
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ximidade, se mantém estranhos por longo tempo, ou seja, a cidade é um espago em
que todos estio juntos, ao mesmo tempo que estdo separados, sendo dificil escapar
dessa condigdo, “mas 0 modo como os habitantes de cada cidade se conduzem para
satisfazé-la é questio de escolha. E esta ¢ feita diariamente — por a¢ao ou omissio,
designio ou descuido” E, mais ainda,

quanto mais as pessoas permanecem num ambiente uniforme — na companhia
de outras“como elas”, com as quais podem “socializar-se” de modo superficial e
prosaico sem o risco de serem mal compreendidas nem a irritante necessidade
de traducdo entre diferentes universos de significados —, mais tornam-se pro-
pensas a “desaprender” a arte de negociar um modus covivendi e significados
compartilhados (p. 134-135).

Jd que esqueceram ou ndo se preocuparam em adquirir as habilidades ne-
cessdrias para viver com a diferenca, ndo surpreende muito que essas pessoas
vejam com um horror crescente a possibilidade de se confrontarem face a face
com estranhos (p. 135).

Referindo-se ao comportamento do estado frente as pessoas que ndo se encai-
xavam nos padrdes cognitivos, moral e estético do mundo moderno, Bauman (1998)
expoe que se travou uma guerra contra os “estranhos” e o “diferente”, sendo estratégias
de exclusao desenvolvidas, dentre elas a antropoémica, que consistia em:

[...] vomitar os estranhos, bani-los dos limites do mundo ordeiro e impedi-los
de toda comunicagao com os do lado de dentro. Era essa a estratégia da exclusdo
(grifo do autor) — confinar os estranhos dentro das paredes visiveis dos guetos,
ou atrds das invisiveis, mas ndo menos tangiveis, proibi¢oes da comensalidade
(grifo do autor), do coniibio (grifo do autor) e do comércio — em sua acep¢ao
primeira, ou seja, de relacionamento social, intercimbio de emogoes, ideias —
(grifo do autor); “purificar” — expulsar os estranhos para além das fronteiras
do territorio administrado ou administravel; ou, quando nenhuma das duas

medidas fosse factivel, destruir fisicamente os estranhos (p. 29).

Percebe-se com isso que, na sociedade pos-moderna, caracterizada pela liqui-
dez das relagoes, a acao do estado, assim como o comportamento da sociedade em
relagdo as pessoas que necessitam de um atendimento diferenciado devido a suas
particularidades, como aqueles que precisam da adequagao arquitetonica a niveis
acessiveis, ndo ¢ tao diferente do que se fazia com os loucos no inicio da ldade
Moderna, pois, se agora nao sdo arrebanhados e lancados ao mar, as pessoas com
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algum tipo de deficiéncia acabam sendo enclausuradas em suas residéncias devido as
barreiras arquiteténicas, pouco lhes sendo oportunizado conhecer o mundo além das
paredes da casa e dos centros de tratamento e, nas poucas ocasioes que se arriscam
ao convivio social, sdo vistas de forma preconceituosa ou, pior ainda, nio sdo vistas,
pois sao tratadas com indiferenca.

Todavia, nem tudo estd perdido nas relagdes humanas, considerando que
Bauman (2007, p. 103) nos lembra da ambivaléncia das atitudes e reacoes existentes
na sociedade pés-moderna, expondo que, a0 mesmo tempo que o espaco da cidade
configura-se como um local de convivio de estranhos em proximidade, onde mesmo
préximos se mantém estranhos, acredita-se que é no espaco publico que a vida urbana
alcanga sua mais plena expressio, sendo esta a condi¢io mais propicia de ocorrer em
espagos publicos que reconhegam o valor criativo e de vivacidade da diferenga, em que
o engajamento da diversidade em didlogo seja encorajado, sendo que “é a exposicao
a diferenca que com o tempo se torna o principal fator da coabitacdo feliz, fazendo
com que as raizes urbanas do medo venham a definhar e desaparecer”

Dessa forma, compartilhamos das ideias apresentadas por Rechineli, Porto e
Moreira (2008) em relagio a inclusao das pessoas com deficiéncia, quando os autores
expoem que as diferengas corporais devem ser tidas como oportunidades de trocas
que possibilitam aprendizagens favoraveis de respeito 4 diversidade humana.

Inerente as oportunidades do lazer as pessoas com deficiéncia, Araijo, Candi-
do e Leite (2009) ressaltam que elas sao importantes para a integragao comunitria,
melhora da autoestima e descoberta de potencialidades individuais.

Nesse sentido, faz-se necessdrio efetivar iniciativas com a finalidade de se criar
condigoes arquitetonicas e atitudinais para que as pessoas com qualquer tipo de
deficiéncia, nao s6 aquelas com alguma limitacao fisica, também usufruam dos bens
culturais da cidade, uma vez que, de acordo com o Censo 2000, IBGE (2000), cerca
de 24,5 milhoes de brasileiros tém alguma deficiéncia, o que equivale a 14,5% da
popula¢io nacional.

Consideracdes finais

Os dados obtidos em nova investigagao indicam que ambos os parques avaliados
apresentam diversos e graves problemas em relagao a acessibilidade no que diz respeito
aos portdes de acesso, estacionamento, rampas e escadas, espagos esportivos, sanitrios
e vestidrios, bebedouros, mobilidrio e telefone publicos, condigoes que corroboram
com dados disponiveis na literatura, evidenciando, com isso, que a cidade tem-se
configurado num espago de exclusao daqueles que necessitam de condicoes especiais
para sua locomogao.
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Em relagao a falta de acessibilidade nos espagos analisados, constatou-se que os
maiores problemas nao estio relacionados a existéncia de medidas que busquem a
acessibilidade, mas sim 4 inadequagao e inobservéincia do atendimento as especificagoes
da NBR 9050/2004 na construgio dos mesmos.

Diante dos dados obtidos, faz-se necessdrio o poder puiblico municipal, responsa-
vel pela administracio dos parques, criar, com urgéncia, medidas de adequagao desses
espacos de lazer 2 NBR 9050/2004, permitindo que o direito de ir e vir — Constitui¢ao
Federal de 1988 (BRASIL, 2002), o direito 4 cidade (Carta Mundial do Direito a Cidade,
2004) e o direito ao lazer — Declarac¢ao Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948)
sejam efetivados, porquanto esses direitos sao estendidos a todo cidadao, independente
de raga, género, credo ou condigao intelectual, fisica, visual,

Cabe ressaltar, também, que criar condi¢des de acessibilidade aos equipamentos
delazer configura-se em condicao sine qua non para um processo educativo de inclusio,
pois entendemos que, assim como o lazer se configura num importante mecanismo
duplamente educativo, sendo veiculo e objeto de educagio, conforme salientado por
Marcellino (2002), dentre outros estudiosos, a auséncia de barreiras arquitetonicas
também poderd configurar-se em uma importante estratégica de favorecimento e es-
timula¢do ao uso dos parques por pessoas com deficiéncia fisica, o que pode favorecer
o conhecimento e reconhecimento desses individuos pela sociedade como cidadaos,
contribuindo, desse modo, para uma educagao para a diversidade.

Por fim, torna-se necessirio que outras investigagoes sejam desenvolvidas nos
parques de lazer a fim de se conhecer as programagées de Animagao Sociocultural
desenvolvidas e constatar se elas envolvem pessoas com deficiéncia fisica, dentre outras
deficiéncias, em suas atividades, como também ¢é necessario que a avaliagdo da aces-
sibilidade seja realizada em outros bens culturais de lazer, como teatros, bibliotecas,
museus, pragas, dentre outros, para que, assim como 0 acesso aos parques esportivos,
as experiéncias com outros interesses culturais do lazer possam configurar-se como
importantes iniciativas de inclusdo e educacéo a diversidade.
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Cultura no lazer:
uma referéncia de educacao nao formal
no SESC Sao Paulo

Yara Schreiber Dines'

Resumo: A tematica do lazer e da educagao nao formal apresenta uma rele-
vancia crescente na sociedade atual, perante o quadro de mudangas gerado
pela globaliza¢ao, suscitando um leque de questdes e reflexdes em relagdo as
praticas do lazer, a seus significados e seu alcance social. Este trabalho aborda o
lazer na metrépole paulistana, buscando compreender os sentidos adquiridos
por esse conceito e pela problematica da cultura nas décadas finais do século
XX em Sdo Paulo. Nessa época, consolida-se o campo do lazer como drea do
conhecimento associada a estera da educagao nao formal e a novas demandas de
entretenimento na metrépole, reforcando-se, assim, a necessidade de entender
seus multiplos significados. O artigo focaliza a atuagao do SESC Sao Paulo para
analisar o seu direcionamento e as praticas sociais ali implementadas desde sua
criacdo nos anos 1940. A pesquisa realizada trabalhou com a documentagao
do sesc Sao Paulo e depoimentos de membros e ex-funcionarios da instituigao,
Essa metodologia permitiu compreender a significagao das diversas praticas
esportivas e culturais desenvolvidas pela institui¢ao no decorrer de sua trajetd-
ria, possibilitando identificar aspectos da orientagao seguida por esta entidade
e refletir sobre os significados de lazer e da educagio nao formal no interior
desse universo, em didlogo com a metrépole.
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Asstract: The themes of leisure and non-formal education play an increas-
ingly important role in today’s society, in the context of the changes ushered in
by globalisation, which generated a whole new range of issues and reflections
regarding leisure practices, their meanings and social reach. This text studies
leisure in the city of Sdo Paulo, seeking to understand the meanings gained by
this concept and by the set of problems related to culture in the last decades of
the 20th century in Sio Paulo. At that time, the field of leisure consolidated as
an area of knowledge associated to the sphere of non-formal education, and new
entertainement demands emerged in the metropolis, thus reinforcing the need
to comprehend its multiple meanings. The article focuses on the work devel-
oped by Sesc Sao Paulo, so as to carry out an analysis of its directives and social
practices implemented within this institution since its creation in the 1940’s. The
research made use of documents at sesc Sao Paulo and interviews with members
and former employees of the institution, This methodology allowed both the
comprehension of the meaning of the diverse sporting and cultural activities
developed by the institution and the reflection about the meanings of leisure
and non-formal education within this universe, in dialogue with the metropolis.
Keyworps: leisure; SESC Sdo Paulo; non-formal education.

Resume: Le theme du loisir et I'apprentissage non formal a une importance
croissante dans la société d’aujourd’hui, étant donné le contexte des change-
ments engendrés par la mondialisation, ce qui pose une série de questions et de
réflexions sur les pratiques de loisirs, leurs significations et leur portée sociale. Ce
travail aborde le loisir dans la métropole “paulistana”, cherchant 4 comprendre
la signification acquise par ce concept et la problématique de la culture dans
les derniéres décennies du Xxe siécle a Sio Paulo. A cette époque, se consolide
le domaine des loisirs en tant quespace de connaissances liées 4 la spheére de
"apprentissage continu et a de nouvelles exigences pour le divertissement dans
la métropole, ce qui renforce la nécessité de comprendre ses significations
multiples. L'article met I'accent sur la performance du Sesc Sao Paulo pour
analyser la direction et les pratiques sociales mises en oeuvre depuis sa création
dans les années 40. Ce nucléo de recherche a travaillé avec la documentation
du SEsC Sao Paulo et des témoignages de membres et d’ anciens employés de
institution. Cette méthodologie nous a permis de comprendre la signification
des différentes activités sportives et culturelles développées par institution au
cours de sa trajectoire, possibilitant ainsi d’identifier les aspects de I'approche
adoptée par cette entité et de réfléchir sur le sens des loisirs et I'apprentissage
non formal au sein de cet univers, en dialogique avec la métropole.
Morts-cLs: loisir; SESC Sdo Paulo; apprentissage non formal.
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Resumen: El tema del tiempo libre y de la educacién non formal tiene una
importancia creciente en la sociedad actual, dado el contexto de las transforma-
ciones generadas por la globalizacion, lo que plantea una serie de cuestiones y
reflexiones sobre las précticas de ocio, sus significados y su alcance social. Esta
investigacion aborda el tiempo libre en la metrépoli de Sao Paulo, buscando
comprender los significados adquiridos por este concepto y la problematica
de la cultura en las ltimas décadas del siglo XX en Sao Paulo. En esta época, se
consolida el campo del tiempo libre como un drea de conocimiento relacionada
a la esfera de la educacién non formal, y a nuevas demandas para el entre-
tenimiento en la metropoli, lo que refuerza la necesidad de comprender sus
muiltiples significados, El articulo se centra en la actuacién del SESC Sao Paulo
para examinar su direccionamiento y las pricticas sociales alli implementadas
desde su creacion en los aios 40. La investigacién trabajé con la documentacién
del sEsc Sao Paulo y con testimonios de miembros y ex empleados de la insti-
tucion. Esta metodologia permitié comprender la significacion de diferentes
pricticas deportivas y culturales desarrolladas por la institucion en el curso de
su trayectoria, permitiendo identificar aspectos del enfoque adoptado por esta
entidad y reflexionar sobre los significados deltiempo libre y de la educacién
non formal en el interior de este universo, en didlogo con la metrépoli.
PALABRAS CLAVE: tiempo livre, SESC S3o Paulo, educacién no formal.

Introducao

E em retrospecto que se percebe a relevincia insuspeitada que a problemdtica
do lazer veio a conquistar para as sociedades contemporineas. Ja vai longe o tempo
em que, no final dos anos 1960 e inicio dos anos 1970, o lazer comegou a encontrar
algum espago em um meio académico relutante em reconhecé-lo como tema im-
portante de pesquisa no Brasil. Na atualidade, o lazer torna-se tema de destaque em
vérias dreas de estudo, exigindo um repensar constante de suas implicagoes frente as
transformacoes drésticas que hoje confrontam o mundo do trabalho na realidade
contemporanea (Marcelino, 1991).

A temdtica do lazer tornou-se icone da sociedade pés-industrial, mostrando
mudancas profundas na estrutura produtiva, no perfil do emprego, na organizagao e
nos ritmos do trabalho, e trazendo a tona elementos que, com seus inesperados des-
dobramentos sociais, hoje desenham para a pesquisa um quadro inteiramente novo,
como destacou o sociélogo italiano Domenico de Masi no v Congresso Mundial de
Lazer, realizado em Sao Paulo, em 1998 (De Masi, 1997; 2000; 2001).
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Quando se conhecem melhor as regras que organizam o uso do tempo livre
por meio de diversas formas de lazer, percebe-se que sua dinamica ultrapassa am-
plamente a necessidade de descanso do tempo de trabalho, possibilitando meios de
aprofundamento e reforco de lagos de identificagdo e lealdade “que garantem a rede
basica de sociabilidade” (Magnani, 1996, p. 31), como marcos de referéncias que,
para individuos ou grupos sociais, balizam sua experiéncia de vida. Este ¢ um fator
que, como destaca ainda Magnani, adquire especial significado para uma populagao
cuja inser¢do social no tecido da cidade limita seu acesso aos bens que a vida urbana
oferece, nao lhes permitindo usufruir plenamente do seu direito a cidade ou, o que é
0 mesmo, seus direitos de cidadania.

O estudo do lazer, por abranger maior dominio de opg¢oes e escolhas pelos
individuos, também possibilita que se entendam atitudes, valores e padroes de com-
portamento encontrados em diferentes meios sociais. Nesse sentido, a visdo de Arantes
(1999, p. 129-130) — de que as atividades do tempo livre e a educagio nao formal
podem ser pensadas em sua relagdo com priticas de consumo e como integrantes de
uma mediagao dinamica de vinculos polissémicos entre pessoas em posigoes estru-
turais claras —, permite que a ordenagao do tempo livre possa ser interpretada como
reprodutora ou transformadora do elemento moral das relagées sociais, possibilitando
uma reflexdo critica sobre o significado das atividades que preenchem o tempo de
lazer em diferentes circuitos sociais.

Objetivos

Lazer é um tema importante de pesquisa e um foco privilegiado para se com-
preender a cidade e a dindmica cultural urbana. Recortar como objeto de estudo a
problemdtica do lazer promovido por uma instituigio associada ao mundo do trabalho
— 0 SESC Sao Paulo — constitui o objetivo deste trabalho.

Analisar o processo de mudanga e de ressignificagdo das nogoes de lazer ¢ de
cultura por meio das priticas sociais e pela educa¢io nao formal promovidas pelo
sesc em Sdo Paulo, contextualizando-as dentro do universo do urbano e suas trans-
formagoes, forma um recorte significativo de andlise. Tanto em virtude das mudangas
por que passa a a¢ao da instituicao ao longo de seus 60 anos de atuagio, quanto pela
especificidade dos locais em que estao situados os seus equipamentos na cidade, bem
como pelo leque amplo de sua programagdo para publicos distintos. Além disso, ¢
relevante destacar a amplitude da populagio e de moradores de diferentes bairros,
frequentadores das unidades — 0 numero de matriculados em 2009 foi de 1.392.259 e 0
numero daqueles que atualizaram suas matriculas nesse mesmo ano somou 1.011.263
(www.sescsp.org.br).
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A pesquisa permitiu indicar os tragos da diversidade cultural existente no meio
urbano e a proposta de anilise da educa¢ao nao formal por meio das priticas de
lazer e de cultura propiciadas pelo sesc, possibilitando a apreensdo de determinados
padrdes sociais e culturais que orientam sua atuagio em relagio aos frequentadores
de seus equipamentos. Assim, pode-se questionar: qual o sentido das priticas propos-
tas pelo SESC? Serd que elas possuem somente um caréter de servico social prestado
aos trabalhadores ou serd que o resultado das atividades oferecidas pela instituigao
também adquire outros significados especificos no interior da dinimica cultural que
¢ propria a cidade?

Com base na relevincia desse universo assim definido e adotando uma pers-
pectiva antropolégica, minha proposicao de pesquisa partiu da hipétese de que uma
andlise cuidadosa da documentagdo da trajetoria do SESC Sao Paulo, com a insergao
da problemitica da institui¢ao no seu ambito especifico, mas também contextualizada
no da sociedade, possibilitaria o conhecimento das mudangas de significacao de suas
priticas, bem como dos novos sentidos adquiridos pelas nogoes de lazer e de cultura
introduzidas pelas priticas dessa entidade. Essas ressemantizagoes conceituais e seus
resultados nas praticas implantadas pela institui¢do foram analisados, no intuito de
se responder a questdo: qual a ldgica nas mudangas dos significados de lazer e cultura
e o0s seus desdobramentos para a instituigdo associados a educa¢ao nao formal e, em
um ambito maior, para a metrépole paulistana onde ela se insere?

Outro aspecto importante considerado neste estudo sao os diferentes modos
como se configuram os espacos de lazer do SESC, que passam por mudangas fisicas
relevantes, relativas a maneiras especificas de se compreender a relacio pratica/
espago/usudrio dos equipamentos, como veiculos de expressao e de comunicacao
de sentido das atividades ali realizadas, Em outra dimensao, é importante salientar,
em relagdo ao lazer e as préticas sociais a ele relacionadas, o componente das emo-
¢oes que a elas se associa, como um ponto de cristalizacio de um amplo espectro
de outras experiéncias.

Complementando a pesquisa documental, foram gravados depoimentos de
pessoas significativas que trabalharam e ainda atuam nessa instituicao, conhecendo-a
profundamente. Funciondrios do setor administrativo em cargos de diregio e planeja-
mento, assim como técnicos que organizam a implantacao das diversas préticas sociais
e professores nela envolvidos tiveram seus depoimentos registrados, pois acompanham
o fazer da instituigdo e o seu pensamento sobre a educagio nao formal, permitindo
seu conhecimento e critica. Esses testemunhos constituem material fundamental para
o trabalho de anélise efetuado, representando uma ancoragem e uma memoéria viva
a ser interpretada em conjunto com os documentos.
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Desenvolvimento

Um dos temas muito importantes revelados na pesquisa é a ideia de espaco que
estd simbolizada principalmente pela imagem do SESC Pompeia (1982), mas que tam-
bém estd presente nas unidades que surgem posteriormente, como Ipiranga (1992),
Vila Mariana (1997), Santana (2005), Santo Amaro (reabertura em 2010), Belenzinho
(reabertura em 2010). Infere-se que hd uma grande valorizacao do espaco aberto, da
discussio e reflexdo sobre a concepgao do projeto arquitetonico e de seu uso, incluindo
muitos espagos para circular, para a sociabilidade e para o encontro social.

Além disso, nesses espagos livres em que sao desenvolvidas praticas culturais
e esportivas, destacam-se o encontro e a interagao entre geragoes, 0 que nao ocorre
na maior parte das vezes na moradia dos usudrios, nos seus locais de trabalho ou em
outras dreas urbanas. Desenvolve-se ali uma sociabilidade importante e incomum entre
geragdes distintas, com a coexisténcia de vdrios grupos sociais e redes de relagoes que
se organizam segundo uma grande variedade de praticas sociais.

Esses espagos abertos procuram configurar-se como pragas de multiplos usos e
como ponto de parada e de reflexdo, Como comenta Erivelto Busto Garcia (1999), ex-
-Assessor Técnico de Planejamento, a respeito da drea de convivéncia do SESC Pompeia:

A praca ¢ pausa. Dentro da cidade, vocé estd andando na avenida, vocé senta
em um local mais agradavel de ficar, fazer uma pausa, descansar um pouco,
recuperar, pensar um pouco na vida: Volto para casa? Nao volto? Vou para
um tal lugar? E isso no SESC tem. Tem essa fungéo, a fungio que responde ao
que estavamos falando antes, a esta indefini¢ao presente no tempo livre |...]
(p.27-28).

Roberto da Matta (1985) enfatiza a riqueza do espaco social, no que se refere a
sua singularizagdo e ao conhecimento de suas delimitacoes e fronteiras, ressaltando
que estes sio marcados de forma individualizada. Nesse sentido, é possivel afirmar
que, em cada uma das unidades do SESC, existem multiplos percursos percorridos
e especificos mapas mentais espaciais para seus frequentadores, assim como uma
importante meméoria social tecida a partir das vivéncias nesses territorios carregados
de significagao.

A praga ou drea de convivéncia existente nos territorios do sesc criam momentos
de parada, mas também atuam como pontos de inflexdo para se pensar o que fazer
no tempo livre e escolher o seu destino, pois, como comenta Erivelto Busto Garcia
(1999), muitas vezes, o usudrio vai até a unidade no fim de semana, mas nio sabe o
quefazer em seu lazer:
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Boa parte das pessoas que nao tém assim muito claro ainda o que vao fazer
naquele momento, a pessoa vem para ¢4, levanta, vé uma coisa na biblioteca:
Ah, vou ler um livro ali. Vou ficar lendo, hoje. Ou fica sabendo que vai ter um
espeticulo de teatro... Mas ¢ um pouco a ideia da praga, mesmo. Até do ponto
de vista da distribui¢ao dos fluxos, de ser um local de ficil acesso de qualquer
ponto em que vocé esteja, e também uma parte de distribuiao, a partir de
onde ele pode se dirigir a qualquer ponto sem dificuldades (p. 27-28).

A proposta da visibilidade e da transparéncia dos espagos tem sido uma preo-
cupagio maior em projetos mais recentes, com a intengio de aproximar intervengdes
sociais diferenciadas, possibilitando a existéncia de um didlogo e de comunicagao
entre as priticas, como em relagio a dimensao da leitura e da criatividade ou da in-
formatica, dentre outras. Nesse sentido, comenta ainda Erivelto Busto (1999), sobre
o projeto para o stsc Pinheiros, fundamentado nos projetos e experiéncias anteriores
com o espago e uso do territério:

Entdo, vocé tem um andar enorme, os andares 1a saio muito grandes, uma
quantidade enorme de pessoas, a0 mesmo tempo, e todas se vendo e vendo o
que estd acontecendo... [sso provoca uma certa sinergia, um certo estar mais a
vontade, o ambiente parece que nao tem barreira, circula-se mais livremente.
Na drea de atividades fisicas, na drea de gindstica, n6s ndo temos mais divisio
de salas de gindstica [4 em Pinheiros. E um andar inteiro, também enorme,
como eu te falei, onde tudo estd dentro do mesmo espago. Nao tem separagio
nenhuma. Inclusive com algumas atividades diferentes ai que sao gindstica
funcional, umas priticas diferentes de gindstica, uns aparelhos também
diferenciados que estdo sendo criados agora, claro, com um tratamento acts-
tico melhor, porque a quantidade de pessoas juntas... [Tratamento] térmico,
também, porque muita gente junta fazendo atividade fisica [...] Mas nao
chega a ser conflitante. E, por outro lado, é estimulante também para os dois
lados. Porque muita gente esta esperando 14 a vez para entrar na internet, vai
na biblioteca do lado ali, ¢ s6 pegar um livro para ler. Certamente ndo faria
isso se estivesse em um ambiente separado. E vice-versa também, alguém que
estd acostumado com livros mas nunca mexeu na internet. Estd acontecendo
muito com a terceira idade, esse espago da internet, frequentando bastante,

comegando a aprender [...] (p. 27-30).

A multiplicidade de usos no mesmo espago também propicia a proximidade e o
contato entre geracoes diferenciadas, seja em relagao as préticas fisicas ou mesmo ao
uso da internet. Nesses espagos multifuncionais, como os usudrios estio em tempo
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de lazer, ou seja, com maior disponibilidade, pode ocorrer, tomando, por exemplo, o
conhecimento e uso da internet, que os idosos tenham possibilidade de serem escu-
tados e também possam contar suas experiéncias para os mais jovens, o que também
¢ um valor de cidadania.

Ainda em relagao a questio da valorizagio e do uso dos espacos abertos urbanos
—, pratica jd adotada pela institui¢ao ainda nos anos 1970, buscando a reutilizagao e
ressignificacio do espago da rua e mesmo da praga — hd também embutida nas formas
de intervengao determinada nogdo de cultura, pensada e discutida, que se traduz em
agdo social e cultural

Outra faceta dessa nogao de cultura e de cidadania ¢ a criagao de multiplas
possibilidades, para o comerciirio e o usudrio do equipamento de lazer manifestar-se
artisticamente, propiciando-lhes o acesso e o conhecimento de técnicas que permitem
criar formas de expressio pessoal pela arte e nao simplesmente buscar o aumento de
repertorio cultural e o seu consumo. Como destaca Newton Cunha (2004), ex-pesqui-
sador e assessor da Geréncia de Desenvolvimento Social (GEDES) no seu depoimento
sobre o que denomina de alfabetizagdo cultural:

Sim existe o que alguns chamam, teoricamente, de alfabetizacio cultural, ou
seja aprender técnicas ¢ habilidades que dizem respeito & criagio de objetos
artisticos ou artesanais, por exemplo. E o complemento, digamos, manual, da
compreensao tedrica da realidade. No ambito das artes, pelo menos. Uma coisa
€ vocé ter acesso ao espetdculo para que vocé entenda a arte com a qual vocé
convive. Outra coisa ¢ vocé aprender técnicas que lhe permitam avangar na
compreensao da forma artistica que vocé escolheu. Isso tem na drea da musica
no Vila Mariana, por exemplo, no sesc Consolagio vocé tem o teatro, mesmo
na Pompeia tinha um curso de teatro [...] (p. 21).

Desse modo, quando nas oficinas de arte dos galpoes do SESC Pompeia, veem-se
criangas e adultos trabalhando a argila no seu tempo livre, a imagem pode ser tomada
como um icone visual desse processo de alfabetizagio artistica, quando tém a possi-
bilidade de experimentar materiais e técnicas e descobrir outras habilidades pessoais.

Outra dimensao da nogao de cultura presente no SESC, que permeia as suas
praticas sociais, ¢ citada por Ivan Giannini (2004), Superintendente de Comunicagio
Social, indicando o conhecimento e a consciéncia de operar com uma categoria de
cultura proéxima a de antropologia e em um sentido bastante abrangente.

Bem, essa palavra cultura tem centenas de defini¢oes e é dificil pegar uma
especifica. A gente tenta trabalhar com a ideia mais antropolégica da cultura.
Da cultura permeando desde os nossos restaurantes, a gastronomia, até o es-
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porte, todas as atividades que a gente faz. Do ponto de vista da a¢ao cultural,
a gente utiliza mais a arte, para levar a mensagem que a gente acha que deve
ser levada, que é a mensagem da critica, a mensagem da alfabetizagao cultural,
da informagio no sentido da cidadania, das pessoas poderem cada vez mais
com essas informagcdes que a arte lhes dd, o desequilibrio que a arte lhes da, se
colocar em situagoes limites, diferentemente do entretenimento, em que vocé
fica na ocupagao do tempo mais liidica, mas menos critica. Eu acho que é uma
fase de amadurecimento da instituigdo (p.13).

Em relagio a essa compreensao ampliada de cultura na atualidade pelo SESC
Sao Paulo, hd uma interface com a ideia de diversidade cultural, que passa a ser dis-
seminada e valorizada pela UNESCO a partir do final dos anos 1990, quando hd uma
preocupagao em se lidar com problemas associados a tolerancia, respeito 4 diferenga
e particularidades de outros modos de vida e comportamento — ou seja, destacar e
ampliar a pratica da cidadania. Propoe-se lidar com essas questoes por meio da arte, ou
seja, a arte atuar como uma mediagdo e um instrumento cultural para problematizar
e fazer dialogar sobre esses temas.

Nesse sentido, além de a programacdo do sesc ser bastante aberta e incluir
performances de cultura tradicional, popular e erudita brasileiras, intervengoes ar-
tisticas provindas do exterior também sdo apresentadas com énfase na diversidade
cultural. Como destaca Dante Silvestre (2004), ex-gerente da GEDES:

Isso foi muito forte a partir dos anos 1980, reconhecer outras formas de ex-
pressdo cultural e ver de perto, mostrar, trazer isso. Havia ai, primeiro, a ideia
de que existe uma afirmagio de uma cultura, de culturas tradicionais, cultura
de grupos ou culturas nacionais — defesa da nossa cultura, a chamada cultura
popular, mas que nao é exclusiva, “aquilo que é nosso ¢ melhor”. Nao. Aquilo
que vemn de fora pode ser bom também, vamos conhecer. Nio interessa muito
aquilo que estd na midia, por exemplo, na corrente principal. Nao interessa
para o SESC a difusdo daquilo que ja é difundido, mecanizado, que é da indds-
tria cultural. Mas importa ao SESC mostrar coisas que estio um pouco ocultas
por ai. E a ideia desse Forum Cultural Mundial, que o SESC estd promovendo
agora em junho. Querendo trazer pessoas da Africa, pessoas da Asia, pessoas
da América Latina, para falar sobre cultura de um ponto de vista que nao é o
ponto de vista do europeu. Também tem que apresentar (p. 39).

Desse modo, é importante perceber o quanto essa forma de atuagio se alinha
com uma problemitica contemporanea. Apesar do cendrio mundial da globalizagao,
a UNESCO passou a enfatizar, como contrapartida, agdes sociais e educagdo nao formal
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em relagao a diversidade cultural junto a instituicoes e fundagdes culturais, buscando
justamente ressaltar valores associados a paz, tolerdncia, convivéncia e respeito a dife-
renca. Nessa fase, o SESC aproxima-se de entidades internacionais como a Fundagio
Goethe, o United States Informations Service (USIS), dentre outras, e intensifica seus
contatos com elas.

E importante destacar que, apesar dessas acoes de cardter propositivo por parte
da instituigdo, a introdugao de performances de universos distantes e pouco conhecidos
atinge um publico ainda bem restrito. Como ressalta Ivan Giannini (2004) em relagio
a compreensio dessa linha de agao cultural:

A primeira coisa: toda essa a¢ao cultural do sesc em dreas que sao mais restri-
tas, nessa drea que estou te falando da diversidade cultural, de trazer grupos
de musica ou de danga da India, da Africa, sempre foi uma minoria que se
interessa por isso. O que o SESC faz quando traz essas coisas ¢ ampliar um
pouquinho essa minoria. Tem pessoas que nunca foram familiarizadas com
isso, de repente tém uma verdadeira descoberta. “Olha que coisa legal!” E
este 0 eco que nos chega. "Que legal aquele projeto que vocés fizeram no sksc
Pompeia, que vocés trouxeram musicos de todas as partes do mundo. Eu vi ld
um miisico egipcio, que legal!” Isso acontece, vocé fica sabendo. Entao, vocé faz
uma provocagao de estimulos que se ramificam, A partir do momento em que
vocé vé um cantor ou uma dangarina, vocé se interessa pelo assunto, vocé vai
procurar, as vezes tem um video sobre aquilo, se vocé encontra aquele tipo de
musica, vocé busca informagao num livro. Esse trabalho de ramificagio existe
mesmo. Vocé poe a pessoa em contato com uma coisa, com uma produgio
qualquer — esse contato muitas vezes € casual, o sujeito estd passando em uma
unidade, ele vai fazer uma coisa qualquer, ele vai nadar na piscina, mas vé um
grupo se apresentando, dd uma espiada e gosta, jé fica fascinado por aquilo. E
assim que as coisas funcionam. Entao, hd uma diversificacao de publico, um
publico que tem contato com uma grande diversidade de manifestacoes, e hd
o crescimento desse publico também. Mas o SESC faz, sobretudo, um trabalho
de contaminagao, viu? Vocé faz com que as pessoas vejam coisas que elas nunca
viram. Esse ver coisas que elas nunca viram pode dar em nada, a pessoa nem
toma conhecimento, ou pode tomar conhecimento, gostar, se interessar, se
apaixonar, se ligar aquilo, procurar se informar, se documentar... Este é o passo
mais importante, vocé contaminar pessoas com coisas diferentes, com coisas
bonitas, com coisas inteligentes. Esta é um pouco a ideologia da programagio
do SEsC (p. 40).
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Procuramos mostrar, através do trabalho analitico com séries de documentos,
recursos da oralidade e reflexdes sobre as temdticas abordadas, as formas de interven-
¢do social mais relevantes do SESC em um periodo mais recente, abrangendo praticas
corporais e artisticas e buscando expor a énfase atribuida ao &mbito da cultura e do
lazer como matriz geradora de sua linha de agao social e da educagao nao formal.

Consideracoes finais

Agora, vendo com distanciamento o resultado dessa construgao narrativa que
constitui o presente trabalho, podemos dizer que as praticas sociais em estudo do SESC
Sdo Paulo, em espacos e regides especificas da metrépole paulistana, compdem uma
rede de cultura e sociabilidade. Desenvolvida em equipamentos destinados ao lazer, que
funcionam como focos de atragio e irradiacao para os usudrios desses equipamentos e
para os moradores do seu entorno fisico, que apresentam em cada caso caracteristicas
socioecondmicas e culturais singulares.

Para se entender melhor o cardter dessa rede, convém reportar-se ao catilogo
de uma exposigio sobre o trabalho de Lina Bo Bardi, intitulado Cidadela da Liber-
dade, no qual André Vainer e Marcelo Carvalho Ferraz — arquitetos colaboradores de
Lina no projeto do SESC Pompeia — explicam a expressao escolhida pela arquiteta em
relagdo a sua obra:

Cidadela — do inglés goal, igual a meta ou “ponto de defesa de uma cidade”
— foi o termo usado por Lina Bo Bardi para designar o conjunto; e Liberdade
¢ o sentimento comum do rico e variado piblico que frequenta a nova/velha
fdbrica (p. 11)

E muito fértil a utilizacio da ideia de cidadela para denominar a antiga fébrica
restaurada, reciclada e que continua sendo apropriada para diversos fins associados
ao lazer, 2 cultura, as artes e ao esporte. No caso, pode-se tomar a ideia de cidadela
como “ponto de defesa de uma cidade” enquanto foco e centro irradiador de valores
como educagio, cultura, dignidade, tolerancia, respeito a diversidade cultural e a he-
terogeneidade social, dentre outros — cuja presenga ¢ tao fundamental numa cidade,
mas a0 mesmo tempo tdo ausente numa metrépole como Sao Paulo caracterizada por
certo tipo de barbdrie moderna. Tanto é assim que esses valores implicitos na nogao de
cidadela nao estao somente presentes nas praticas sociais da instituigao, mas também
integram a prépria concepgao do espago fisico por meio da arquitetura, da limpeza,
das formas de atendimento e de manutengao do conjunto, por exemplo.
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Além disso, os centros culturais e esportivos do SESC procuram atuar como
cidadelas no coragao da cidade, no sentido de que sio entendidos como lugares de
encontro, de referéncia, de territorialidade vivenciada como pertencimento para jovens,
criangas e integrantes da “melhor idade”, contrapondo-se aos “nao lugares” (Augé,
1997) da urbanidade e mostrando-se carregados de sentido simbdlico e multiplos
significados para seus frequentadores.

Ao mesmo tempo, € importante salientar que a concepgao de cidadela original-
mente associada ao SESC Pompeia se difunde para as outras unidades a partir de me-
ados dos anos 1980, com a entrada de uma nova gestao da institui¢do, que permanece
até hoje, e a constru¢ao de novos equipamentos espalhados pela metrépole. Assim,
podemos entender cidadela como ilha, odsis, bastio, mas também é preciso lembrar
a caracteristica que se associa 2 ocupagao de tal espago, isto é, uma “acio propositiva”
Nesse sentido, Dante Silvestre (2002) esclarece:

[...] Esta escala foi deliberada pelo SESC, esta escala de instalagoes mais com-
pletas, mais bem cuidadas. Claro que sempre houve, e até seria muito melhor
fazer, pequenas instalagdes com um nimero grande em todos os bairros de
Sio Paulo: aqui faz um teatrinho, ali faz um cineminha, ali faz um campo
de futebol — o SESC estaria mais presente. Mas acabou prevalecendo a tese ao
contrério. Entdo, o seguinte: melhor fazer coisas muito bem feitas, porque o
SESC [...] jamais vai poder, ndo vai ter recursos para ter uma presenca fisica,
atender a todos os bairros da cidade, todas as cidades do interior. Nao dd. Entao,
pelo menos nds vamos fazer coisas que sirvam, digamos assim, de exemplos.
O Danilo gosta de chamar isso de agdo propositiva: — O SESC tem uma a¢ao
propositiva. Olha, isso aqui é um modelo de equipamento cultural! Seria 6timo
que o poder priblico fizesse a mesma coisa (p. 23).

Em relagao a esse tipo de agio propositiva da instituicao, ¢ preciso lembrar que
ela ndo nasce pronta. A partir dos anos 1960, ocorre gradativamente no SESC Sdo
Paulo a passagem de um perfil assistencial para outro de cariter de lazer, educagao
nio formal e cultural. Essa passagem foi sendo aceita pelos empresérios a medida que
foram sendo convencidos da importincia da perspectiva educacional e da relevincia
dessa missdo, a partir do discurso dos técnicos. Como enfatiza Danilo Miranda (2001),
diretor do Regional do sEsc Sao Paulo:

Aqui, nesses 23 anos, e com muita clareza, a gente coloca isso: aqui nao ¢ brago
auxiliar de empresdrio, nés nio fazemos politica auxiliar de empresirio. O que
n6s fazemos € cumprir o objetivo da instituicio, que nasceu nesse angulo, dos

empresarios, nos anos 1940, mas que tem sua vida prépria, recursos proprios,
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sua histéria, sua trajetdria, seus objetivos. Isso estd claro, especialmente aqui
(p. 19-20).

Nesse sentido, pode-se entender que hd um projeto do SESC em curso, que provém
das multiplas demandas existentes de acordo com a localizagio fisica das unidades,
e que ¢ discutido, revisto e atualizado de modo permanente, por meio da continua
formagao dos técnicos. Para compreender melhor a significagao desse projeto, ¢ impor-
tante lembrar a maneira como o conceito é definido pelo antropélogo Gilberto Velho
(1994), e que se mostra bastante ilustrativo para o estudo da institui¢do em pauta:

Relaciono projeto, como uma dimensao mais racional e consciente, com as
circunstincias expressas no campo de possibilidades, inarredavel dimensio
sociocultural, constitutiva de modelos, paradigmas ¢ mapas. Nessa dialética,
os individuos se fazem, sdo constituidos, feitos e refeitos, através de suas traje-
torias existenciais. [...] O projeto no nivel individual lida com a performance,
as exploragoes, o desempenho e as opgoes, ancoradas a avaliagoes e definigoes

da realidade (p. 8-28).

Gilberto Velho apresenta essas no¢des no livro Projeto e metamorfose: antropologia
das saciedades complexas (1994), efetuando uma relagio entre a concepgao de projeto
e a de individuo. Essa associacao mostra-se muito pertinente em relagdo a andlise das
praticas sociais e culturais do SESC, na medida em que as agoes sociais implementadas sao
voltadas para um vasto universo diversificado de usudrios, implicando possibilidades,
escolhas e performances que cada um encontra a sua disposi¢io no seu tempo de lazer.

Por outro lado, em relagao a propria instituigdo, seria também possivel falar em
um projeto que orienta sua atuagao. Nesse caso, convém lembrar uma afirmagao ja
comentada de um de seus dirigentes, de que o SESC possui um cardter “iluminista”. De
fato, é possivel entender como um projeto iluminista uma atuagio que visa a formagao
dos individuos, pois as priticas sociais implementadas pela instituigao apresentam uma
ordenacao segundo um objetivo que pode ser definido par um conceito ou uma ideia
politica de que a produgio e os bens culturais devem ser partilhados coletivamente.
Assim, mesmo o que parece mais fragmentado, ou uma forma de expressao cultural
mais desvinculada de compromissos, dentro do panorama da poés-modernidade, ¢
apresentado na programagao da institui¢ao como parte de um modo de pensamento,
que também contribui para a reflexdo e a formagao dos usudrios.

Desse modo, por meio de ampla divulgagio na midia e pela internet, encontram-
-se nesses territorios de lazer na metrdopole paulistana multiplas opgoes e liberdade
de escolha em relagao a esfera da cultura e do esporte, o que possibilita o contato e o
intercimbio com as manifestacées da diversidade cultural do Brasil e do mundo. Isto
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é 0 que no sesc Sao Paulo torna possivel uma variedade de apropriagoes, releituras e
sinteses sobre o universo da cultura, além de estimular formas de sociabilidade e de
pertencimento entre os frequentadores. Para se compreender melhor essa forma de
atuacdo, ¢ interessante recorrer ainda uma vez mais ao depoimento de Danilo Miranda
(2004), que salienta:

Tento até hoje explicar essa agio de modo muito claro e teoricamente e estou
cada vez mais, digamos, fundamentado, estou buscando isso de maneira muito
clara [...]. Esses autores que eu citei, Edgar Morin e outros, mesmo gente atual,
como Laymert Garcia, muitos pensadores brasileiros que tém se manifestado:
a agao cultural — no sentido mais profundo, de agao publica, voltada para o
grande publico, voltada para o interesse publico — é mais importante. Ela
abrange, de alguma forma, todos os demais campos. E ai eu vou na raiz, no
contetido antropolégico da palavra cultura, eu vou buscar li. Nao estou fa-
lando da cultura das artes e dos espetdculos [...]. Estou falando do simbélico
na vida do ser humano, para tudo, e que tem influéncia no seu corpo e no
espirito. Quando eu falo em atividade cultural no SESC — sociocultural — eu
coloco esse “sécio”™ ndo podia ficar sé o cultural, porque ela abrange o social,
ela abrange o educacional. A escola regular, esse cardter educacional — todo
mundo fala que no Brasil falta educagio: no Brasil falta cultura, no sentido
mais profundo —, ¢ uma parte do processo. A educagdo permanente ¢ uma
maneira de falar do processo cultural permanente. Depende da escola. Vocé
ainda estd frequentando a escola regular, seja como pés, que seja, mas no pré,
aluno também estd na escola regular. S6 que tem muita gente antes desse pré, e
muita gente depois do pés, na vida, no trabalho, e essas pessoas também estdo
sendo educadas. E esse é o processo cultural efetivo e ai nds temos uma agao
cultural como a nossa. Se alguém perguntar: Vocés sdo uma institui¢io cultu-
ral? Nesse sentido, somos, de educagido permanente. Somos uma institui¢ao
educativa, sim, de educacio permanente, voltada para essa dimensao, onde
hd esporte, onde hé satude, onde hd cultura das artes e de espetaculos, onde ha
educa¢do permanente, onde hd educagio profissional. Tudo isso cabe ai dentro,
E um processo. Entdo, quando a gente tem a percepgdo disso muito clara, a
gente procura equilibrar melhor a agao do sesc, de modo que nao seja voltada
apenas para o aspecto de receber e oferecer uma permanente a disposigao.
Claro que uma permanente & disposi¢ao ali é importante, mas n6s nio somos
uma série de instalagdes colocadas a disposicdo do piiblico dos comercidrios,
como um clubdo, para ocupar o tempo livre. O tempo livre, para nés, s6 tem
significado se ele for utilizado como elemento fundamental para a construcio
da cidadania ¢ da educagao permanente (p. 25-26).
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Nessa declaragio do mais alto responsével pela dire¢ao do SESC Sdo Paulo,
vemos o quanto a atuagao da institui¢ao inova a concepgao tradicional do lazer que
ali é oferecido. Nao se trata de um tempo livre alheio ao mundo social do trabalho e
para o qual se deveria organizar um conjunto de atividades postas a disposigao dos
individuos como em um supermercado, em que pudessem escolher como preencher
suas horas de lazer. Ao contrdrio, vemos o quanto essa concepgio se aproxima da ideia
de cidadela da liberdade de Lina Bo Bardi.

No século x1x, a grande utopia de Marx pensava a resolucao do conflito estrutural
da sociedade capitalista, a contradi¢io entre o capital e o trabalho — a natureza coletiva
esocial do trabalho que determina o nivel de desenvolvimento das forcas produtivas e
a propriedade privada dos meios de produgao — como o fim do “reino da necessidade”
e o inicio do “reino da liberdade”. Pouco mais de um século depois, sem que a implan-
tagao de sociedades ditas socialistas tenha conseguido resolver aquelas contradicées,
elas voltam a colocar com vigor ainda maior para as sociedades contemporineas a
questao da relagao entre o tempo livre do lazer e o tempo do trabalho.

“Tempo livre” que, no mundo contemporineo, em face da reestruturacio da
produgao capitalista na era da globalizacdo, pode significar para o trabalhador o sinal
inequivoco de que, desempregado, dispensével para o mundo do trabalho, torna-se
também descartdvel para a vida social como um todo. Mas também o “tempo livre”
que, nos intersticios do sistema social capitalista, pode significar para cada um a
construgao, desde jd, de um “reino da liberdade” como for¢a de resisténcia contra
a barbdrie, a desumanizagdo e o desenraizamento que esse mesmo sistema impoe a
todos como condigio de vida. Este ¢ o lugar da cultura e da educagio permanente
a que se refere o depoimento de Danilo Miranda. Esta é a fungdo que o projeto da
instituicao atribuiu a esses espacos para o gozo do tempo livre e do lazer que ela erige
em cidadelas da liberdade, na construgio da cidadania.

Entretanto, como garantir a todos o acesso a esses bens culturais que o projeto
do sesc se propoe a oferecer-lhes? Em relagao a questao do acesso & cultura, Isaura
Botelho (2003) mostra que as pesquisas internacionais sobre a democratizacao da
cultura e a pritica de uma verdadeira democracia cultural indicam que os maiores
impedimentos a adogdo de hébitos culturais sao de ordem simbdlica. A primeira licao
evidenciada ¢ a “lei do sistema de gostos”, que afirma que

nao se pode gostar daquilo que nao se conhece; logo, o gostar ¢ o nao gostar
s podem existir dentro de um universo de competéncia cultural, significan-
do uma soma da competéncia institucionalizada pela hierarquia social, pela
formagao escolar e pelos meios de informagao (p. 145).
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A autora também salienta que, além das a¢oes dos 6rgaos puablicos que buscam
incentivar a aquisi¢ao de cultura, as respostas do publico ligam-se ao repertério
herdado da familia e do vinculo da pessoa com a escola. Desse modo, enfatiza que as
politicas de democratizagao cultural s6 produzirao resultados significativos se nao
forem realizadas isoladamente.

Nesse sentido, a politica de agdo cultural do SESC alinha-se com essa visdo e
procura completar o trabalho realizado pela escola e outras institui¢oes sociais, pois,
como foi dito por Danilo Miranda (2004), a institui¢ao busca a educagao permanente
e, com ela, também a formagao do gosto. Subjacente a realizagao de espetaculos, mos-
tras, shows, simpésios, conferéncias, cursos e exposi¢des, ndo hd somente a proposta
de um evento cultural, mas a articulagdo de intervengoes culturais que expressam a
nogio de educagao permanente para publicos diferenciados, de acordo com a faixa
etédria, o género e a condigao social.

Esses centros culturais e esportivos que hoje constituem as unidades do sesc Sao
Paulo, em sua conexao indissocidvel com a cidade no que se refere & dimensao social,
cultural e subjetiva da vida em um grande centro urbano, talvez possam ser vistos
como as institui¢des culturais mais intensamente contemporéneas, caracterizando-se
por serem lugares de expressao de formas de prética social de carater democratico,
carregadas de significados para o ser humano, e contrapondo-se  perda de raizes, a
crise de uma economia sem trabalho, a negacdo da historia e da meméria.
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