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Outros olhares: colhendo flores
no jardim quase devastado...

Fagcam completo siléncio,
paralisem os negocios,
Garanto que nasceu uma flor...

Carlos Drummond de Andrade

Este titulo contém metédforas que visam nio somente emprestar uma
dimensio poética ao livro em questdo, mas, substancialmente, provocar uma
reflexdo sobre os desafios da produgdo do conhecimento no campo de jogo
proficuo e drido da Educacio Fisica, ainda com seus rangos epistémicos das
Ciéncias Biomédicas e suas dimensdes tradicionais de ciéncia, a partir da co-
lheita de dados, achados e evidéncias empiricas do real-social a luz das
Ciéncias Humanas e Sociais, Arte, Filosofia e saberes populares. Isto signifi-
ca dizer que, ao enveredar pelos caminhos da pesquisa de Ambito social e,
portanto, interdisciplinar, os pesquisadores sdo desafiados a ter no bolso novas
senhas para construir um método que problematize a realidade e aponte si-
nais de superagdo, emancipacio e, acima de tudo, as chaves para a andlise
critica do real. E € claro, os constructos epistemolégicos emergidos das medi-
acoes e relacoes sujeito-objeto no processo de construgio do conhecimento,
com vistas a respaldar as politicas ptblicas.

E importante destacar que o movimento de construgio do projeto in-

tegrado de investigacio traz em suas entrelinhas a idéia imbricada entre
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pesquisa e epistemologia', a partir do pressuposto segundo o qual ciéncia se
constrdi com teoria ¢ método. Nesse sentido, o método aqui se constitui num
caminho seguro, rigoroso e criativo em direcdo e a partir do real-social; as teo-
rias se apresentam como correntes do pensamento, as quais foram trazidas a
baila de acordo com as diferengas epistemolégicas do grupo e as demandas
teérico-metodolégicas de cada um dos Subprojetos.

Quando se tem em mios um livro como este, poderia cognomind-lo
de retratos da realidade, em razao dos pesquisadores terem optado por fazer
investigagdo, isto €, investigagdo aqui compreendida a partir do verbo latino
vestigio, que significa buscar “algo” a partir dos vestigios que significam seguir
las huellas’. No entanto, dizer isso é muito pouco. Pesquisar é a busca sis-
temdtica de solugées, com o fim de descobrir ou estabelecer fatos ou principios rela-
tivos a qualquer drea do conhecimento humano’. Nessa linha de reflexio, para
investigar, nio basta seguir as huellas (pegadas), nem tampouco satisfazer a
nossa curiosidade e ddvidas ou ainda encarar o problema de pesquisa como
uma dificuldade ou obsticulo a serem transpostos. Mais do que isso, o proble-
ma de pesquisa deve ser considerado na sua dimensao filoséfica, uma vez que
a relacdo entre filosofia e pesquisa deve ser compreendida como uma reflexio
sobre os problemas que a realidade apresenta. Nesta perspectiva, para que
uma reflexio seja considerada filoséfica, é preciso que se satisfaga uma série
de exigéncias e requisitos, a saber: radicalidade, rigor e globalidade.

Isto posto, ¢ essencial, quando se trata da relevincia social e tedrica do
conhecimento produzido neste livro, levar em conta que o que caracteriza um
problema €, justamente, a carga de “problematicidade” e realidade que ele
carrega, isto é, reconhecer que “o conceito de necessidade é fundamental pa-

9994

ra se entender o significado essencial da palavra ‘problema’™*. Considerando
o exposto e reafirmando que esta obra foi construida a partir de um projeto
integrado de natureza interdisciplinar, que considera as possiveis aproxi-

macdes com a multidimensionalidade das praticas corporais, penso que hé

'MINAYO, Maria Cecilia de S. Caminhos do Pensamento: Epistemologia e Método. Rio de Janeir: Editora
Fiocruz, 2002.

“GAMBOA, Silvio. Fundamentos para la investigation. Santa Fe de Bogota: Cooperativa Editorial Magisterio,
1998.

SMINAYO, 2002.

“SAVIANI, Dermeval. Educagao: do senso-comum & consciéncia filoséfica. Sdo Paulo: Cortez Editora:
Autores Associados, 1986.
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um intento deste grupo integrado de pesquisadores de pér em voga a “imagi-
nacio socioldgica”, a qual materializa-se na pesquisa como uma aproxima-
¢do ou intervengdo com os problemas de relevincia pablica. Dizendo a partir
do préprio Wright Mills: “a imaginagio sociolégica € a sensibilidade para cap-
tar a necessidade da fusio da nossa vida individual, com os problemas cole-
tivos do tempo conturbado em que vivemos. Assim, a tarefa individual e
politica do cientista social ¢ deixar claro os elementos de inquietagio e indife-
renga, frente aos problemas sociais que assolam a humanidade no mundo
contemporineo”™.

Em suma, o que percebo é que hd no Amago da problematicidade das
préticas corporais, apresentadas nos sete Subprojetos de pesquisa (Artes Cor-
porais e Aventuras na Natureza; Artes Marciais no Caminho do Guerreiro;
Praticas Corporais na Maturidade; Vivéncias do Coragio; Dangando com seu
Tempo; Capoeira e os Passos da vida; e Hip Hop, Movimento e Cidadania),
uma relevincia social, politica e epistemoldgica, de tal modo que hé, ao mes-
mo tempo, a presenga da imaginagio socioldgica e, fundamentalmente, uma
reflexdo filoséfica de cunho investigativo, segundo nos lembra Saviani:

O que leva o educador a filosofar sdo os problemas (entendido esse
termo com o significado que lhe foi consignado) que ele encontra ao realizar
a tarefa educativa. Como a educagio visa o homem, é conveniente comegar
por uma reflexdo sobre a realidade humana, procurando descobrir quais os
aspectos que ele comporta, quais as suas exigéncias — referindo-as sempre a
situagio existencial concreta do homem brasileiro —, pois € af (ou pelo menos
a partir daf) que se desenvolverd o nosso trabalho. °

Essas primeiras palavras me conduzem a pensar o que significa colher
dados, enfim, e investigar/pesquisar no Ambito dos saberes tecnizados do es-
porte convencional, de rendimento e performance, em suma, de espeticulo.
Assim, me parece que sdo incomensuraveis os desafios da construgio de ou-
tras pistas, caminhos e trilhas teérico-metodolégicas, considerando as politi-
cas cientificas, hoje colocadas para a Universidade ptblica e cujo légica pri-
vilegia o quantitativismo, o produtivismo ¢ o ntimero, prevalecendo no lugar
do humano e da cultura popular.

*MILLS, Wright. A imaginagéo socioldgica. Rio de Janeiro: Zahar, 1982.
SSAVIANI, 1986
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Penso que a tarefa ética de qualquer pesquisador na sociedade capita-
lista, seja iniciante ou experiente, é reconhecer e enfrentar criticamente as
“huellas”, as vozes, as escrituras, os sons (ver, ouvir e escrever) e as chaves pa-
ra interpretacdo impressas na real, emitidas pelos sujeitos nos campos ¢ cida-
des da América Latina. Isto significa dizer que investigar, a partir desses pres-
supostos politicos, econdmicos neoliberais e sociais, implica ter clareza de que
nido estamos produzindo conhecimento tendo a Bélgica como referéncia, mas
sim um campo, cujo pano de fundo politico e econdmico € regido pelas politi-
cas excludentes do Banco Mundial e do FMI. Assim, é nesse campo de pes-
quisa, no qual os dados foram “colhidos”, onde os sujeitos morrem a mingua
de desnutri¢io, desemprego e subemprego, prostituigio, e as criancas sao
exploradas pelo trabalho infantil e os jovens das classes populares entregues
ao trafico de drogas.

Convém ainda destacar que “metodologicamente” hd na elaboracio
teérico-metodolégica deste trabalho uma concepgio de “metodologia da
pesquisa” que busca escapar das armadilhas positivistas de grande parte das
pesquisas em nossa area e em outras, nas quais metodologia é compreendida
meramente como técnicas ou instrumentos de coleta de dados. Nesta perspec-
tiva, os autores ¢ autoras, para fugir desses riscos, tentaram superar a frag-
mentagio entre “questdes epistemoldgicas” e “instrumentos operacionais”.
Desse modo, pode-se vislumbrar aqui que o conceito de metodologia da pes-
quisa ¢ apresentado de forma mais ampla e articulada, a saber:

* “como a discussio epistemoldgica sobre o caminho do pensamento

que o tema ou o objeto requer;

* como a apresentacdo adequada e justificada dos métodos, das técni-

cas ¢ dos instrumentos operativos que devam ser utilizados para as

buscas relativas s indagag¢des da investigagao;

* ¢ como o que denominei ‘criatividade do pesquisador’, ou seja, a sua

marca pessoal e especifica na forma de articular teoria, métodos, acha-

dos experimentais, observacionais, ou qualquer outro tipo especifico
de indagagio cientifica™.

Por fim, colocadas as questdes e reflexdes tedrico-metodolégicas supra-

mencionadas, penso que o livro traduz, de maneira clara e contundente, os

"MINAYO, 2002
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diversos desafios vividos por esses pesquisadores ¢ pesquisadoras nas

trincheiras do campo de pesquisa, tais como:
* a ousadia em realizar um projeto integrado de pesquisa, buscando
com isso recuperar a necessidade de superar o modelo individual na
produgio do conhecimento, contribuindo, assim, para ratificar o papel
politico-pedagdgico do “coletivo” e deixar a marca da aventura da ori-
entagio ¢ produgio do conhecimento de forma interdisciplinar e com-
partilhada;
* a ousadia em investigar diferentes “problemas sociais”, transforman-
do-os em “problemas de pesquisa” num mesmo projeto de pesquisa.
Além do mais, se situando na dimensdo da pesquisa enquanto relagio
social de alteridade, 3 medida em que se senta 3 mesa com diferentes
paradigmas filoséficos e de pesquisa (Fenomenologia, Dialética e Teo-
ria Critica), correndo o risco de nio finalizar os projetos ou de cair nas
armadilhas do chamado “pluralismo epistemolégico”, muito embora
cubra-se de argumentos para justificar a pertinéncia deste encontro
epistemolégico, quando estao em jogo diferentes visdes de mundo, ho-
mem e sociedade e a multidimensionalidade dos objetos investigados;
* pela ousadia e coragem incomum de lancar mio, num mesmo pro-
jeto e de forma diferenciada e aplicada aos objetos, de abordagens me-
todolégicas tdo complexas como: investigacio-agao, pesquisa partici-
pante e etnografia, fato este que culminou com uma concep¢io de
“campo” mais ampliada, no qual o caminho trilhado leva em conta, de
forma critica, a idéia de campo articulado com a perspectiva epistemo-
légica que abrangem as relagbes método-teoria, sujeito-objeto no
processo do conhecimento, além da superacio, citada pelos préprios
autores, de que “campo nio € provido, apenas, de um significado espa-
cial e temporal, constituindo-se também, de uma compreensio de
pressupostos, de conhecimento, de relagdes humanas e, especialmente,
de clareza de objetivos”;
* de colocar “em prética” a idéia de que a melhor forma de fazer pes-
quisa ¢ “aprendendo a fazé-la melhor através da a¢ao” (Paulo Freire)
e, mais ainda, nesta mesma dire¢io e citando as palavras de Gabriel
Cohn, proferidas em suas aulas no IFICH/UNICAMP, de que “pes-
quisa se faz fazendo e sabendo o que se faz”;
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® por ter tratado o processo do conhecimento de forma interventiva e
de agdo, utilizando modos de abordar a realidade (observagao, entre-
vistas e outros) nao apenas como meras técnicas laboratoriais, mas sim
como tarefas imprescindiveis para que a fria “coleta de dados” pudesse
se transformar numa “colheita de dados” a partir da articulacio entre
“ver/observar, ouvir, e escrever” e, por fim;

* na dimensao ontolégica/gnosiolégica de tratar os sujeitos, nas andli-

ses e durante a constru¢io do campo, n3o mais como meros “senso-

comum”, mas de seres humanos dotados de comunicagio, cultura,
histéria e politica, pilares sobre os quais devem se pautar as pesquisas

de cardter emancipatério, portanto, no ambito das Ciéncias Sociais e

Humanas.

Para finalizar, quero recuperar as metdforas do poema e do titulo deste
pequeno texto, destacando que h4 ainda muito que se plantar no campo so-
cial da pesquisa; hd ainda muitas flores e frutos a serem colhidos no Ambito
arido da vida cotidiana tdo reificada e ao mesmo tempo repletos de utopias,
como nos lembra Lefebvre®, ao dizer que na “sociologia da vida cotidiana”,
esta € dotada de “miséria”, mas também de “riqueza” do cotidiano.

Assim, despe¢o-me com uma frase de um poema de Ferreira Gullar, ja
citado nos nossos editoriais da REVISTA MOTRIVIVENCIA: “caminhos

nio hd mais / os pés na grama os inventario”.

Floripa, julho de 2005.

MauRricio ROBERTO DA SILVA

s EFEBVRE, Henri. A vida cotidiana e o mundo moderno. Sao Paulo: Editora Atica, 1991









As praticas corporais e os elementos
do processo metodoldgico
da Pesquisa Integrada

[ARA REGINA DAMIANI
ANA MARCIA Sitva

PARA UMA INTRODUCAO

As pesquisas em Educagio Fisica e as indicagoes teérico-metodoldgicas
decorrentes vém sendo estruturadas, basicamente, a partir das ciéncias biomé-
dicas e dos parAmetros tradicionais de ciéncia. As pesquisas prioritariamente
desenvolvidas nesse campo partem prioritariamente de um olhar biomédico,
incluindo-se os conhecimentos da anatomia, da fisiologia e da biologia. Outros
olhares também transparecem, inclusive por sua condi¢io de convergéncia
com o primeiro, tais como os saberes da biomecinica, organizados a partir das
leis da fisica tradicional, ou, ainda, aquele olhar proveniente dos saberes tec-
nicizados do esporte convencional, pautados pelos objetivos do rendimento e
da performance. Estas perspectivas tedrico-metodoldgicas predominantes —
um olhar biomédico, um olhar instrumental-l6gico, um olhar esportivizado —
compreendem as priticas corporais apenas em sua condi¢io de mera ativi-
dade fisica, desconsiderando o investimento subjetivo ali envolvido e sua con-
digdo de produto ¢ processo cultural.

E na década de oitenta que podemos localizar o inicio da interlocucio

também com os conhecimentos oriundos das Ciéncias Humanas e Sociais, da
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Arte, da Filosofia e dos saberes populares. E nesse perfodo que se inicia no
pafs, de forma mais consistente e sistemdtica e através de uma perspectiva mais
critica, a trajetdria de investigagdo no Ambito da Educacio Fisica e das Cién-
cias do Esporte. A Pesquisa Social, com uma orienta¢io tedrico-metodolégica
diferenciada da perspectiva tradicional indicada acima, vai subsidiar as ativi-
dades neste nosso campo de conhecimento, possibilitando instrumentos para
a problematizacio de grandes temas que lhe conferem especificidade.

E no interior dessa tltima orientacio teérico-metodolégica que com-
preendemos este Projeto Integrado de pesquisa. Fizemos esta opcio, buscan-
do nio subestimar a importincia dos dados objetivos que nos permitem com-
preender uma importante faceta da materialidade humana. Compreendemos,
porém, que estes dados precisam ser recolocados no contexto social que lhes
d4 origem, porque informam um importante aspecto deste contexto, auxilian-
do na compreensdo da realidade que, inclusive, lhes d4 origem e sentido.
Com esta intengdo, procuramos nos colocar numa perspectiva interdisciplinar
no desenvolvimento da pesquisa, inclusive buscando nos aproximarmos da
complexidade do universo das praticas corporais.

Para desenvolver uma pesquisa que inclui uma intervengdo de campo,
o olhar, o ouvir ¢ o escrever — que aparentemente sio tdo simples — possuem
uma mediacio. Neusa Gusmao (1998, p.4) diz que todas as relagdes humanas
sao sempre mediadas, intermediadas, uma vez que a “polaridade é muito visi-
vel e, na pesquisa, nosso desafio ¢ invisivel ¢ o invisivel trabalha com as estru-
turas de mediago entre o olhar e o escrever”. Segue ela dizendo que na esfera

da construgdo do conhecimento é necessario problematizar esses trés elementos.

Se vocé ndo problematiza, ndo tem condi¢oes de fazer pesquisa. Por isso se fala
que é um modo ilusério e falso dizer que, ao construir o conhecimento, temos
um sujeito ¢ um objeto, ou seja, uma relagao polar novamente. Na realidade, o
que temos sdo problemas que queremos responder, sdo problematizagbes que
fazemos a respeito de certas coisas e que vamos ver no interior desse ou daque-
le grupo que serdo nossos sujeitos. Quando falamos que a relagao sujeito-obje-
to de uma maneira tdo polarizada, sem compreender o significado dessas coi-
sas, nds corremos o risco de pensar que o objeto existe por si, existe desvincula-
do da realidade. Vi (e continuamos vendo) virios projetos na seguinte dire¢ao:
“cu estou A procura do meu objeto”. Isto quer dizer que ele estd perdido na rua.
Vocé nunca ird encontré-lo, (pois) ele ndo existe. Ele ¢ uma construcio, tanto
quanto ¢ uma construcio o olhar, o ouvir ¢ o escrever (Ibidem).
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Problematizar esses trés elementos ¢ dar-lhes um estatuto epistémico,
organizando conhecimentos que englobam principios, pressupostos, hipé-
teses; formular uma teoria para explicar, para compreender e intervir sobre
determinadas situagdes. Contudo, conhecimentos ou teorias j4 existentes nao
significam ponto de chegada, mas sim de partida, uma vez que o processo
de produgdo do conhecimento, o processo de pesquisar, é um processo criati-
vo, caracterizado pela constru¢io permanente. O conhecimento, nessa pers-
pectiva, estd sempre em movimento; é o que chamamos de dialeticidade do
conhecimento. Torna-se imprescindivel em uma pesquisa, porém, que os
aparatos tedricos que a sustentam estejam justificados a partir de uma orien-
tagdo tedrica.

Nesse sentido, torna-se importante haver o entendimento de que nio
¢ somente uma Unica teoria que orienta uma pesquisa, pois existem varias e
muitas delas estdo presentes - impregnadas até - em nossas vidas e as influ-
enciam. Com isso, ndo afirmarmos que optar por uma teoria € usd-la como
“camisa de forga” ou que, ao usar vdrias, tornamos a pesquisa uma “colcha de
retalhos”. Nossa compreensdo aproxima-se do pensamento de Maria Cecilia
Minayo (1994, p.18), para quem “nenhuma teoria, por mais bem elaborada
que seja, d4 conta de explicitar todos os fendmenos e processos. O investiga-
dor separa, recorta determinados aspectos significativos da realidade para tra-
balha-los, buscando interconexio sistemdtica entre eles”. Convém esclarecer
que ¢ determinante a coeréncia tedrica justificada nas suas premissas, nos
seus principios, nos seus pressupostos. Reconhecer a que concepgao de cién-
cia e a que visdo de mundo esta ou estas teorias atendem propicia o trinsito
entre estas ¢ entre os recursos que oferecem para o entendimento, a explicagdo
e a intervengio na realidade.

Mediante estudos e encaminhamentos concretos, essa Pesquisa Inte-
grada objetivou, primordialmente, investigar os limites e as possibilidades de
re-significagao de diferentes praiticas corporais contemporineas, a partir de
principios que possibilitassem a construgdo da cidadania coletiva e da eman-
cipagdo humana. As praticas corporais constitutivas dessa Pesquisa foram di-
vididas e desenvolvidas em sete Subprojetos, os quais intitulamos: Artes Cor-
porais e Aventuras na Natureza; Artes Marciais no Caminho Guerreiro; Pra-
ticas Corporais na Maturidade; Vivéncias do Coragio; Dangando com seu
Tempo; Capoeira e os Passos da Vida; e Hip Hop, Movimento e Cidadania.
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Ressaltamos no texto de apresentagio do Projeto Integrado que as bases
tedrico-metodolégicas do Marxismo e da Fenomenologia, assim como da Teoria
Critica, constituiram o contexto dos enfoques do grupo de pesquisa. Reconhe-
cemos as profundas diferencas entre essas concepgdes tedricas, porém, buscamos
partir daquilo que tém em comum: suas profundas e radicais andlises criticas da
Modernidade, a energia utépica de suas perspectivas ontoldgicas e epistemol6-
gicas que constituem outra visdo de mundo. Elementos esses que, também, nos
aproximam em nosso cotidiano de trabalho ji4 ha longos anos, no interior do
Nucleo de Estudos Pedagégicos da Universidade Federal de Santa Catarina.

Essa migracio tedrica, reconhecida no projeto como um risco, ao longo
do processo constituiu um rico embate nas argumentagdes tedricas; nas pro-
postas de a¢des e resolugdes das situagdes ocorridas nas experiéncias de cam-
po; nas reflexdes dos conceitos e na estruturagio das categorias; nas anilises
das contradi¢bes e ambigiiidades da realidade social, entre outros aspectos.
Este embate, em nossa avalia¢io, potencializou o processo de formacio dos
pesquisadores ¢ a avaliagdo das possibilidades de intervengdo na realidade.

Entender que estes aportes teérico-metodolégicos apresentam diferen-
¢as ndo significa dizer que sdo excludentes ou contrdrios — seja na sua percep-
¢do critica de realidade social, seja na compreensio de corporeidade ou no
entendimento de préticas corporais. A aproximagio destes aportes se dd, tam-
bém, porque esta pesquisa buscou superar as concep¢des fundadas nas 16gi-
cas instrumental, andtomo-funcional e esportivizada provenientes de outras
matrizes teérico-metodoldgicas e de seu modelo de inspiragdo positivista. Este
modelo que se coloca como sinénimo do fazer cientifico € origindrio das cién-
cias da natureza e busca se impor como método tnico para as demais cién-
cias. Indica uma neutralidade do pesquisador e uma compreensio do objeto
isolado do sujeito, identificados por trds de seu exclusivismo quantitativo e de
sua andlise de dados eminentemente estatistica.

A Pesquisa Social inspirou o processo de construgiao metodolégica deste
Projeto Integrado, especialmente a partir de procedimentos que se aproximam,
em alguma medida, da investigacio-agio, da pesquisa-participante ¢ da etno-
grafia. Alguns procedimentos foram unificados em todos os sete Subprojetos,
ainda que haja diferengas de detalhamento entre eles, inclusive em fungio das
especificidades dos grupos e das préticas desenvolvidas ¢ que podem ser me-
lhor compreendidas nos textos que compdem este volume da coletinea.
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O PROCESSO METODOLOGICO

Esses trés tipos de metodologias de aplicacdo das ciéncias humanas e
sociais constituem aquilo que designamos de pesquisa social ou pesquisa
qualitativa. Muitos sio os estudiosos de metodologia da pesquisa que desta-
cam as caracteristicas de uma pesquisa social e que em nosso projeto se fize-
ram presentes. Assim, MINAYO (1994, p.21) diz que esta “trabalha com um
universo de significados, motivos, aspira¢des, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fe-
némenos que nio podem ser reduzidos a operacionalizagio de varidveis”.

Queremos registrar, também, que a pesquisa qualitativa de tipo feno-
menoldgico foi outra que auxiliou nosso projeto, em especial, por suas suges-
toes de encaminhamento metodolégico centradas no Ambito descritivo e com-
preensivo. Bogdan, estudado por Augusto Trivifios (1986, p.128-130), indica
que esse tipo de pesquisa apresenta cinco caracteristicas que nos forneceram
indicac¢des para um certo momento da pesquisa: ® tem o ambiente como
fonte direta dos dados e o pesquisador como instrumento-chave; ® ¢ descriti-
va; ® os pesquisadores tém preocupagio com o processo e nio, simplesmente,
com os resultados e produtos; ® a andlise dos seus dados tende a ser indutiva;
* o significado € a sua preocupacio essencial.

Nossa perspectiva metodolégica — de pesquisadores e pesquisados irem
a “campo” e experienciar situagdes de intervencdo social com as priticas
corporais — oportunizou uma condicio especial para o processo de pesquisa.
Nossa intencdo era nio s6 descrever e compreender as situagdes e seus sig-
nificados para os participantes dos grupos, mas produzir ¢ avaliar novas pers-
pectivas tedrico-metodoldgicas capazes de sustentar novas intervengdes so-
ciais, na diregao da constru¢io da autonomia e cidadania coletiva dos sujeitos
envolvidos, além de outras possibilidades no desenvolvimento humano. A op-
¢do por esta perspectiva metodolégica pode abrir espagos para a construgdo
de alternativas de cardter inovador para projetos educacionais, conforme
indicam Alceu Ferraro ¢ Nadie Machado (2001), no sentido de organizar
experiéncias que sejam, concomitantemente, investigativas, cooperativas ¢
propositivas.

Tratou-se, entdo, de fazer pesquisa, “aprendendo a fazé-la melhor atra-
vés da agao”, como nos diz Paulo Freire (1985, p.35). Esse importante funda-
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mento, mais um do velho mestre, nos apontou a possibilidade de ir constru-
indo instrumentos e métodos mais adequados as temdticas em questao. Além
disso, permitiu estarmos mais atentos as especificidades que caracterizavam
cada grupo e cada sujeito envolvido no trabalho de campo. Enfim, nos deu o
impulso para ousar nesta tarefa investigativa ¢ propositiva, nos permitindo
reavaliar e re-nortear o trabalho quando necessario, sem descuidar do rigor
que deve caracterizar um processo de pesquisa.

Importante reiterarmos que os pesquisadores envolvidos foram coorde-
nando um processo de interven¢io pedagdgica que foi alterando o contexto e
os sujeitos envolvidos na pesquisa. A constru¢io de principios norteadores do
trabalho, organizados a partir dos eixos centrais da pesquisa — experiéncia,
conhecimento, linguagem — inspiraram uma abordagem metodolégica dife-
renciada do ensino tradicional ou meramente “bancirio”, como nos diz
FREIRE (1992). Houve, portanto, em curso nessa pesquisa, uma dimensao
que se aproximou da investigagao-ag¢do, dado que um processo de experimen-
tagdo esteve ocorrendo, paralelamente, ao levantamento dos dados.

Michel Thiollent (1986, p.14) diz haver uma diversidade de defini¢oes

para a pesquisa-agao, algumas delas também presentes em alguns Subprojetos:

é um tipo de pesquisa social com base empirica que € concebida e realizada
em estreita associagdo com uma agdo ou com a resolugao de um problema
coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes representativos da situ-
acio ou do problema estao envolvidos de modo cooperativo ou participativo.

Nesse sentido, os pesquisadores e pesquisados, sujeitos construtores e
produtores de conhecimentos e acdes, estiveram envolvidos ativamente tanto
nas decisdes de situagdes probleméticas encontradas, quanto no acompanha-
mento, na participagdo e na avaliacio das a¢des desenvolvidas. O grupo de
pesquisadores buscou colocar-se aberto as manifestagoes ¢ disposto ao didlo-
go, uma vez que nem sempre as praticas de intervengdo foram consensuais,
exigindo, de todos, habilidades de negociagao.

Por sua vez, abordagens a partir da pesquisa participante estiveram,
também, presentes nos Subprojetos, muito mais em funcio da relagio pes-
quisadores-pesquisados. Essa perspectiva metodoldgica estd muito mais a

servigo de um processo de interagdo comunitiria, em torno de alguma mobi-
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lizagdo de um programa ou movimento social. Na relacdo acima citada, a
pesquisa participante estabelece relagdes comunicativas com os sujeitos ou
grupos da situagdo em questdo com a finalidade de conseguir uma melhor
interagdo ¢ avancgos contextuais. Os pesquisadores, portanto, buscam partici-
par do contexto investigado, identificando-se com valores e comportamentos,
em busca de aceitacdo. Assim, esta interagdo pode ser considerada como um
clemento constitutivo da dinimica metodolégica da pesquisa-a¢io, uma vez
que pressupoe a interven¢do numa dada comunidade ou grupo a ser pesqui-
sado, necessitando desta relagio pesquisador-pesquisado.

Por dltimo, tivemos Subprojetos que utilizaram alguns procedimentos
metodolégicos da etnografia. Esta perspectiva, desenvolvida em nosso campo
por Vicente Molina Neto (1999, p.116) origina-se na antropologia interpreta-
tiva de Clifford Geertz, ou seja, uma descrigao densa das observagdes e inter-
pretagio das experiéncias. Sustentar-se nestes procedimentos etnogréficos e
nas referéncias teéricas de tradigdo critica é, para o autor, propiciar “uma
interagdo entre o sujeito ¢ o objeto de estudo”. Na argumentagio de sua pro-
posta, segue descrevendo que a pesquisa etnogréifica

Promove o exercicio do pensamento dialético entre a teoria e a pritica, entre o
fato e a reflexdo, entre a objetividade e a subjetividade, ji que tanto o investi-
gador quanto o investigado estdo impregnados do contexto mais amplo. Na
interagdo desenvolvida pela comunidade investigativa, investigador-investiga-
do ensinam, um ao outro, por meio dos signos apreendidos da realidade que
lhes circunda e nas expectativas de como gostariam que ela fosse. [...] Em um
estudo dessa natureza, o investigador nio isola o problema estabelecido do
contexto social, nem faz prescrigdes, pois, conforme assinala Erickson (1989),
a investigacdo qualitativa trata de dar vez, voz e poder aos que historicamente
estiveram privados deles (MOLINA NETO, 1999, p. 116-117).

Como vimos, estas trés abordagens metodolégicas tém como pressu-
posto bésico a relagao dinimica entre pesquisador e pesquisado, o que € fun-

damental para elucidar e encaminhar as problemaiticas da pesquisa.
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AS TECNICAS E OS INSTRUMENTOS
DE COLHEITA DOS DADOS

O trabalho de campo dos Subprojetos teve uma duracio investigativa
de seis a oito meses, sendo um trabalho bastante intenso, com pesquisadores
envolvidos com virios instrumentos metodolégicos nas intervengdes com as
préticas corporais. A observagio participante, os registros em didrio de campo,
as entrevistas semi-estruturadas, os questiondrios organizados para obter in-
formagdes biogrificas e socioecondmicas mais objetivas e as fotografias foram
utilizados os instrumentos utilizados pelos Subprojetos. Outros instrumen-
tos, como as filmagens, os desenhos, a redacio livre, os testes antropométri-
cos, foram utilizados em alguns trabalhos de campo, a partir das especifici-
dades dos objetivos, do grupo ou da pritica corporal desenvolvida.

Importante ressaltar que o envolvimento com o “campo”, ou seja, a
localizacdo geogréfica, o espaco de realizacdo, os sujeitos pesquisados, o
tempo de pesquisa, entre outros elementos que “formam” aquilo que cha-
mamos de campo, inicia-se antes mesmo da intervengao. A participagio do
pesquisador no locus de pesquisa inicia antes de sua intervengio propria-
mente dita, assim como continua apés seu término. Nesta diregdo, incluimos,
também, a publicacio da presente coletinea, em trés volumes, e diversas
comunicagdes orais e pOsteres em eventos académico-cientificos, outros resul-
tados concretos desta pesquisa e através dos quais procuramos socializar o
conhecimento que produzimos e contribuir para uma mudanga de rumo no
trabalho deste nosso campo académico-profissional.

H4 muita complexidade em torno da investigagio e da experiéncia ¢
nio basta-nos estar em campo, ver e ouvir, se estivermos desprovidos de um
processo de questionamentos, se ndo tivermos clareza de principios e de pres-
supostos tedricos que nos apontem uma orientagio para estas capacidades
perceptivas e para a intera¢io. O campo niao ¢ provido, apenas, de um sig-
nificado espacial e temporal; constitui-se, também, de uma compreensao de
pressupostos, de conhecimento, de relagbes humanas e, especialmente, de
clareza de objetivos.

O envolvimento com uma pesquisa em campo ¢ anterior ao estar la:
sdo as idéias, os descjos iniciais; € a sistematizagdo do projeto com seus obje-
tivos, suas estratégias e, por fim, a transformacio do projeto em pesquisa, em
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ag¢ao, em execugao. O campo pressupde uma agao. E essc o processo de cons-
trugo, de producio de um conhecimento que é demarcado quando se desen-
volve uma pesquisa em campo.

O campo passa a ser compreendido tanto quanto uma aproximagio
com aquilo que desejamos conhecer e estudar, quanto a pensar na relagio so-
cial de alteridade que se estabelece, isto €, de pensar o outro. O campo torna-
se, entdo, “um palco de manifestagdes de intersubjetividades e interagdes
entre pesquisador e pesquisados, oportunizando a criagao de novos conheci-
mentos”, como nos diz Otdvio Cruz Neto (1994, p.54). Este ¢ um caminho
na dire¢io do outro, de si e de ambos, mediados por um problema a ser estu-
dado. Na saida deste caminho estdo possiveis transformagoes da realidade,
resultam transformagdes daquilo que somos. Uma investigagdo-ac¢do implica
tanto em produgio do conhecimento como uma totalidade que envolve
pesquisador-pesquisado, quanto em transformacgoes da realidade, dado que
todos se constituem como sujeitos da acio.

Cruz Neto (1994) nos chama a atengdo, também, que a entrada no
campo exige cuidados dos pesquisadores, no sentido de nio dificultar essa
dinidmica relacional: saber aproximar-se, respeitosamente, das pessoas; saber
apresentar, argiiir a proposta de trabalho; saber ouvir, dialogar, colocar-se ao
lado das pessoas para ver possibilidades de novas revelagoes frente a proble-
mitica de estudo; ter um zelo teérico-metodolégico com as propostas a serem
exploradas no campo. Cuidados, estes, que procuramos tomar na estrutu-
ragio dos sete grupos com os quais trabalhamos.

Alguns instrumentos foram fundamentais para o trabalho de campo e,
dentre estes, destacamos a observacio participante que exigiu olhares e ouvi-
dos atentos, bem como o registro em didrio de campo. Tivemos na observagdo
participante uma técnica privilegiada para a coleta de dados, durante a qual
se¢ deu uma relagdo mais préxima com os pesquisados, possibilitando uma
variedade de situagdes que foram registradas em didrio de campo para poste-
rior andlise. Este registro era feito nio s6 pelo professor-pesquisador respon-
savel pela coordenagio daquela aula-encontro, como por pelo menos mais
um e, por vezes, por até quatro outros pesquisadores observadores da ativi-
dade desenvolvida. Virios registros do mesmo momento permitiram cruzar
dados, complementar informagdes e checar interpretagdes e andlises para
situacdes ocorridas, permitindo o rigor na anilise dos dados. Além disto, esta
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multiplicidade de registros permitiu um acompanhamento mais detalhado ao
longo de todo o perfodo, confrontando elementos do inicio e do fim do tra-
balho de campo, assim como do aprimoramento do olhar de cada pesquisador
envolvido.

A entrevista de tipo semi-estruturada constituiu-se em um importante
instrumento utilizado nos Subprojetos e oportunizou detalhar observagoes,
atitudes ¢ interpretagdes dos participantes ¢ dos pesquisadores. Esta se cons-
tituiu como um didlogo, organizado a partir de uma estrutura temdtica, e via-
bilizou a troca de idéias acerca das proposi¢des do estudo investigado. Nesta
pesquisa, por seus objetivos e perspectiva metodolégica, todas as intervengoes
acabavam requerendo momentos de informagio e, por isso, o didlogo man-
teve-se como fundamental ao longo do processo de desenvolvimento.

Outros instrumentos, como o desenho, a fotografia ¢ a filmagem, tive-
ram um papel mais voltado ao registro das intervengdes do que propriamente
como recurso de informagdes e anélise. Mesmo assim, eles oportunizaram um
papel pedagdgico aos professores-pesquisadores ¢ alunos-pesquisados, que se
“viam” enquanto construtores de diversas acoes.

AS ANALISES PERSPECTIVADAS

A andlise dos dados teve como referéncia central o método hermenéu-
tico-dialético (MINAYO, 1992), apoiando-se, também, numa perspectiva de
andlise de contetdo. Esta tdltima orientada pelas etapas propostas por
Leonard Bardin (1979): pré-andlise, descrigdo analitica e interpretacio refe-
rencial. Essa técnica foi especialmente atil para a anilise das entrevistas e
depoimentos espontineos com sua proposta de estruturagio de “unidades de
registro” ¢ “unidades de contexto”. O método proposto por MINAYO (1992)
possibilitou a organizagio mais ampliada do processo de ordenacio, classifi-
caglo, interpretagdo e andlise dos dados.

Essa relagdo com os dados, entre os dados e destes com suas interpre-
tagdes e andlises, possibilitou um trinsito entre o geral e o particular, entre a
teoria e a prdtica, entre o concreto e o abstrato, com uma maior aproximagio
entre a realidade, os objetivos propostos ¢ o mundo da vida dos pesquisados.
Tais relagdes foram fundamentais, considerando-se que a pesquisa tinha uma
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forte proposta de intervengao social, a partir da perspectiva de re-significagio
das prdticas corporais. Esta intencionalidade tem uma repercussio sobre os
dados utilizados para as anilises, assim como para a aferi¢do e concretizagio
dos objetivos.

Em todos os Subprojetos, as andlises foram efetuadas através de cate-
gorias e eixos articuladores. Por categorias, fomos trabalhando a partir da
defini¢io da Academia de Ciéncias da URSS, apresentada por TRIVINOS
(1987, p.55) como sendo “formas de conscientizacdo nos conceitos dos modos
universais da relagio do homem com o mundo”. O autor ressalta na seqiién-

cia que, nessa concepgao,

as categorias se formaram no desenvolvimento histérico do conhecimento ¢ na
pratica social. Esta Gltima afirmagao ¢ fundamental. Ela significa que o siste-
ma de categoria surgiu como resultado da unidade do histérico e do 16gico, e
movimento do abstrato ao concreto, do exterior ao interior, do fenémeno a

esséncia.

No processo de pesquisa, o trabalho constituiu-se, inicialmente, a par-
tir de eixos propositivos e conceituais, provenientes dos objetivos do Projeto
Integrado e de seus pressupostos teérico-metodolégicos. Num segundo mo-
mento, constituiram-se as categorias resultantes da dinimica social das expe-
riéncias desenvolvidas com as praticas corporais. Tratamos, entio, de identi-
ficar as fronteiras entre os eixos provenientes do universo dos pesquisadores e
aquelas categorias provenientes dos dados da investiga¢io-agao, na intengdo
de construir o processo de anilise.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nossa pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa social, agrupando
enfoques de perspectivas de pesquisa diferentes, porém, nio opostos. A pes-
quisa-agdo, a pesquisa participante, a etnografia, apesar de apresentarem as-
pectos diferenciadores, aproximam-se em sua critica ao modelo de inspiragio
positivista. Por sua vez, a Pesquisa Social pauta-se por uma relagio dialética
entre a realidade e a pesquisa, entre os pesquisadores e pesquisados, entre
objetividade e subjetividade no processo de constru¢io do conhecimento, reu-
nindo, por isso, instrumentos quantitativos ¢ qualitativos nesse processo.

Avaliamos que muitos foram os saltos no Ambito metodolégico desta
pesquisa. Um destes foi resultado do processo de formagdo do grupo de
pesquisa: os semindrios temdticos, a capacitagdo com os pesquisadores convi-
dados, as reunides de estudo e organizativas do Projeto Integrado, os encon-
tros de estudo e discussdo das produgdes dos Subprojetos etc.

Outro salto qualitativo importante no processo metodolégico foi perce-
ber que pesquisa e experiéncia de campo nio sio a mesma coisa, mesmo
quando ocorram concomitantemente. Pesquisa e interveng¢ao nio sdo sindni-
mos, porém estas podem se integrar; uma pesquisa pode ter uma experiéncia
de campo, porém, uma experiéncia de campo nio se torna, necessariamente,
uma pesquisa. Esta experiéncia pode constituir-se como uma estratégia meto-
dolégica ou como legitimo fim em si mesmo.

Desenvolver esta pesquisa exigiu de todos os pesquisadores, além de
uma imensa coragem tedrica — a analise dos dados é uma tarefa complexa,
requerendo profundidade de conhecimentos, de interpretagao, de reflexio, de
andlise —, um grande vigor pritico, pois foram interven¢des semanais, durante
mais de seis meses; foram transcrigdes de entrevistas, foram os registros na
forma de didrio de campo; foram estabelecimento de convivéncias novas tanto
na esfera do grupo de pesquisa, quanto do grupo pesquisado; novas expres-
soes, linguagens, olhares, comunicacées, didlogos. Enfim, exigiu muita con-
centragdo tedrico-metodolégica, em face da elaboragdo paralela do trabalho
em campo.

A pesquisa social é uma pritica constante de problematizagao da reali-
dade, de contextos, de situagdes, de fendémenos, de praticas sociais. Sua pos-
tura critica, criativa e instigante torna-se um imenso exercicio na formagao de



As préticas corporais e os elementos do processo metodoldgico da Pesquisa Integrada | 31

pesquisadores. Nesse sentido, o desenvolvimento desta pesquisa, a partir da
caracterizacdo tedrico-metodoldgica adotada, parece-nos ter atingido, espe-
cialmente, um de seus objetivos. Avaliamos estar contribuindo tanto para a
formulacio de um referencial epistemolégico critico e complexo, quanto para
a compreensio das relagdes que se estabelecem, a partir da dimensio corpo-
ral, em diferentes ambientes e em diferentes fendmenos da cultura corporal.
De modo particular, possibilitou, também, a estrutura¢io de metodologias de
investigagio das técnicas e praticas corporais em diferentes contextos, con-
tribuindo para o incremento de pesquisas desta natureza.

O Projeto Integrado, organizado a partir da investigagio-ag¢io, procu-
rou desenvolver uma intervencio social, juntamente com uma reflexio tedri-
ca, uma autocritica e uma avalia¢gdo dos resultados. Nosso impulso meto-
doldgico encaminhou-se na dire¢io de uma experiéncia participativa ¢ na
busca por mudangas tanto de ordem psicossocial com os grupos de trabalho,
quanto na realidade social, por meio também da producio do conhecimento.
Nossa esperanga no processo de re-significa¢do das praticas corporais como
uma investigagdo temdtica buscava ser coerente, no dmbito metodolégico,

com os objetivos que nos mobilizam.
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A constru¢ao narrativa
como instrumento metodoldgico
de formacao

Vicente Mouina NETO
RosANE MARIA KREUSBURG MIOLINA

1. INTRODUCAO

Elaboramos este texto com o objetivo de, por uma parte, compreender
0 processo que vivenciamos como investigadores no contexto da cultura aca-
démica em que estamos imersos. Por outra, semelhante a outros pesquisado-
res, também nos interessa compartilhar nossa experiéncia porque acredita-
mos, no momento, que a produgio de narrativa serve, ao mesmo tempo, de
procedimento de pesquisa e de alternativa de formacgio.

Esse cuidado, o da formagio, na maioria das vezes nao consta em ne-
nhuma das indmeras pautas e rotinas do cotidiano dos pesquisadores. Produ-
zir narrativas de nossas experiéncias nos faz viver um processo profundamen-
te pedagdgico, no qual a nossa condigdo existencial € o ponto de partida para

a constru¢io do nosso desempenho presente e futuro. E através do exercicio

° Este texto reproduz parte de um texto intitulado HOW HAVE WE BECOME RESEARCHERS? THE NAR-
RATIVE CONSTRUCTION OF A PROFESSIONAL CAREER, submetido ao Narrative Inquiry Journal, em
dezembro de 2004. Agradecemos ao Dr. Fernando Hernandez, Professor da Universidade de Barcelona,
pelas inimeras sugestoes, pelo interesse e pelas constantes reflexdes provocadas ao longo da construcéo
desta narrativa.
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da narrativa que podemos identificar, organizar e nomear os significados que
atribuimos a inimeros fatos que vivemos, mediante os quais podemos recons-
truir as diversas compreensdes que temos sobre nés mesmos. Ou seja, a nar-
rativa ¢ um valioso instrumento para qualificar nossas reflexdes de modo con-
textualizado e, como resultado, temos a possibilidade de re-significar o vivido.

Compartilhar tudo isso quando hd muita dificuldade de falar ou escre-
ver sobre o vivido, em que o individualismo social é a postura estimulada
(dentro e fora do contexto académico), foi uma decisdo pautada pela necessi-
dade de exercitarmos mais a reflexdo do que a a¢do, através de um singelo
didlogo entre nossas vivéncias ¢ as construgdes tedricas que, neste momento,
pautam nossas vidas profissionais.

Ao longo deste texto nos situamos no centro da cena. Hi momentos em
que, talvez mais para alguns do que para outros leitores, nossas individuali-
dades se confundam no cendrio e se confundam também com as vidas e as
experiéncias dos préprios leitores. Além dessa possibilidade, também poderd
haver momentos nos quais nds, autores, pareceremos figuras animadas e nio
um casal de seres vivos revelando e revelados nessa trama.

Nossa experiéncia docente jd passa dos trinta anos. Entretanto, a nar-
rativa feita neste texto enfoca nossas biografias correspondentes a parte deste
periodo, sobretudo dos tempos e dos fatos que melhor desvelam nossa identi-
dade docente. Tragos peculiares construidos no exercicio da docéncia e da
pesquisa e que, na nossa avaliagdo, foram significativos para a nossa alteri-
dade em relacdo a outros professores e investigadores.

Nossa narrativa contempla o perfodo entre os anos 1996/1997 e 2004.
Em fins de 1996 e inicio de 1997, finalizamos nossas teses de doutorado na
Universidade de Barcelona e no primeiro semestre de 2004 finalizamos uma
estada de um ano, como professores convidados, nessa mesma Universidade.
O texto tomou forma a partir de um semindério sobre Investigagio Educativa
e Formagao de Professores que ministramos para estudantes de distintas nacio-
nalidades e professores do Programa de Doutorado do Departamento de Di-
datica e Organizacio Educativa da Universidade de Barcelona, no final de 2003.

Segundo Paul Ricoeur (1999), um texto é um discurso escrito que tem
por intengdo dizer algo sobre algo a alguém. Nessa triplice media¢io, segun-
do o autor, ao escrever explicamos e entendemos nossas relagdes no mundo da

vida, tanto com o0s ObthOS quanto com as outras pessoas € Conosco mesmo.
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Neste sentido, nossa inteng¢ao, ao construir esta narrativa, pode estar localiza-
da no ato de compreender nossa inser¢io e permanéncia, at€ o0 momento, no
mundo da academia, da investigacio, da docéncia e das relagdes entre for-
madores ¢ estudantes. Incluimos, nessa narrativa, alguns fatos desagradaveis
da vida académica, sem desejar dar ao texto um tom revanchista, nem que a
narrativa promova um reconhecimento puablico aquilo que conseguimos co-
mo pesquisadores. O que queremos ¢ tornar puiblico uma trajetéria comum,
semelhante a tantas outras trajetérias que, muitas vezes, passam “olimpica-
mente” despercebidas, tanto por parte das instituigdes que financiam e aco-
lhem nossos projetos quanto por pesquisadores principiantes que, as vezes,
pensam que a conclusio do doutorado € suficiente para ocupar um lugar no
competitivo mundo académico brasileiro.

Considerando, como pressuposto de entrada ao tema, que ensinar ¢
pesquisar exige do professor, em palavras de Edgar Morin (1994) ¢ Paulo
Freire (1996), a crenga na “unidualidade” e na “dial6gica” em media¢io com
o campo de trabalho, pretendemos, através desta narrativa, responder a se-
guinte pergunta: Como nos construimos, depois de uma longa experiéncia
docente, pesquisadores da pratica pedagdgica e seus nexos com as atividades
de formacio inicial e continuada?

Ao contar parte da nossa histéria queremos fazer uma leitura da nossa
experiéncia que, como muitas outras experiéncias docentes, nio estd isenta de
descontinuidades, contradigdes e configuracoes singulares relacionadas a fa-
tos que vivemos. Entendemos experiéncia no sentido hermenéutico qualitati-
vo do termo, ou seja, um conjunto de agdes no mundo da vida que, ao ganhar
sentido, passa a fazer parte da nossa consciéncia e, daf, a integrar nossas pau-
tas cotidianas de ag¢io, incorporando-se como conhecimento. Desta forma,
esperamos que esteja claro, nosso grande objetivo € tentar apreender desde e
com a experiéncia narrativa (HUBERMANN, THOMPSON ¢ WEILAND,
2000; CLANDININ e CONNELLY, 2000), considerando que ao narrar
recriamos a experiéncia vivida, sem esquecer que a experiéncia em si e a nar-

ragdo da experiéncia sio elementos distintos.
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2. O SIGNIFICADO DO MOMENTO ATUAL

Faz dez anos que um de nés fez sua primeira investigacio com carac-
teristicas predominantemente etnogréficas'”. Essa investigacdo teve como ob-
jetivo compreender o significado que um grupo de professores de educagio
fisica de ensino médio conferia a um curso de formagdo permanente. Este
curso objetivava “capacitd-los” para por em execugdo o entdo chamado tercei-
ro nivel de concrecio da reforma educativa espanhola'. Essa experiéncia foi
um importante exercicio para a elaboragio de nossas teses de doutoramento
(MOLINA NETO, 1996; MOLINA, 1997), sobretudo pela oportunidade de
aprender a escutar, construir e interpretar significados a partir da construcdo
de perguntas.

Nossos cursos de doutorado constituiram-se em experiéncias positivas
em nossas histdrias pessoais e profissionais, entre outros motivos, pelo fato de
nos permitir construir um conhecimento préprio acerca dos processos de
ensinar e aprender em distintos ambientes educativos e em diferentes contex-
tos socioecondmicos. O doutoramento também foi decisivo para ampliar nos-
sos niveis de autonomia nos contextos das institui¢des nas quais trabalhamos.
Aprendemos a ser investigadores de nossas préprias praticas (FREIRE, 1996)
€ nos inserimos intensamente no ensino universitario, muitas vezes dizendo
nio a outros projetos e a outros discursos sedutores que nos ofereciam outras
¢ novas oportunidades de trabalho.

Nosso contexto profissional, hoje, estd circunscrito as atividades de
ministrar aulas, de investigar processos de formagao e praticas pedagdgicas de
professores em exercicio e em formagio inicial no 4mbito da Rede Municipal
de Ensino de Porto Alegre (RMEPA), na ESEF/UFRGS e na UNISINOS.
Estrategicamente, temos adotado como método de trabalho o compartilha-
mento, com os membros do grupo de pesquisa, do universo ¢ da diversidade
de problemas inerentes ao ato de pesquisar e compreender a prépria prética,

" Investigacao apresentada no | Congreso Mundial de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte realizado
em la Universidad de Granada, em 1993. Foi um trabalho conjunto com Dolores Graciela Cordero Arroyo
(investigadora mexicana) e sua publicacdo foi em 1996 na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.18,
p.16-26 sob o titulo: Um estudo interpretativo de uma atividade de formagao permanente dirigida a professores
de educacao fisica de 22 grau de Barcelona.

"LOGSE -Lei Organica General Del Sistema Educativo, datada de 03 de Octubre de 1990, publicada em el
B.O E. de 04/10/1990.
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em contextos complexos. A pritica de comunicarmos nosso processo e resul-
tados de pesquisas em Ambitos externos ao nosso grupo de trabalho tem servi-
do para oxigenar nossa forma de pensar e de fazer pesquisa. Nesse sentido,
nosso estagio Pés-Doutoral, por um periodo de um ano, no grupo Formacao
Inovag¢io e Novas Tecnologias (FINT), e nossa participa¢do na vida académi-
ca da Universidade de Barcelona, ao longo deste periodo, foi uma oportu-
nidade exemplar.

Foi nossa estada no FINT que, entre outras oportunidades, nos provo-
cou e impulsionou a escrita desta narrativa. Experiéncia, como jd comenta-
mos anteriormente, que se constituiu em importante possibilidade de comu-
nicagdo intersubjetiva e, para nés, teve significado de cardter vital. Como afir-
ma Jurgen Habermas: “No hay necesidad, ni tampoco posibilidad, de limpiar
el conocimiento humano de ingredientes subjetivos y mediaciones intersub-
jetivas, es decir, de intereses pricticos y del color del lenguaje” (2003, p.77).

Concretamente, construir esta narrativa ¢ uma possibilidade de avaliar
as investigagbes que temos feito desde 1996, a partir de nossas intervengoes
nos programas de p6s-graduag¢io nos quais temos participado. Significa, tam-
bém, a possibilidade de revisar nossos posicionamentos ou nossas estratégias
metodolégicas e os pressupostos tedricos que tém orientado nossas aproxi-
macdes aos fendbmenos, experiéncias e problemas de conhecimento que temos
investigado. Ou seja, ao mostrar o que fizemos, ou parte do que fizemos, que-
remos identificar nossos limites, aprender com nossos erros e arquitetar novas
possibilidades para nossas atuais e novas investigacoes. Sintetizando, temos
em conta a sentenga de Hans-Georg Gadamer (2000, p.11): “Afirmo que la
educacién es educarse, que la formacién es formarse.”

A partir da experiéncia dos nossos cursos de doutorado consolidamos
uma forma de investigar o &mbito educativo e utilizamos, com rigor e cuida-
do, as estratégias ¢ os instrumentos de coleta de informacio. Entretanto, isto
nio foi suficiente para obter, de imediato, o reconhecimento académico, nos
limites da drea da Educacio Fisica. Ao voltarmos ao nosso pafs, depois da
conclusio do curso de doutorado, corremos uma série de riscos, como os que
nos impdem as burocracias institucionais. Além destes, fomos absorvidos pela
prépria comunidade académica que queria saber o qué trazfamos de “novi-
dade” em termos de leituras, experiéncias, vivéncias, posicionamentos, ctc.,

além de querer saber, o quanto antes possivel, a que espacos e tempos insti-



40 | Praticas Corporais Trilhando e compar(trilhando) as agoes em Educacao Fisica

tucionais nos vincularfamos, na condigio de recém-doutores. Outro processo
que vivenciamos foi o do tensionamento ante a qualidade e, sobretudo, a
quantidade das produ¢des académicas, muitas vezes velada, através de atos de
algumas instincias institucionais ¢ pelas acoes geradas nos processos das mi-
cropoliticas” de poder que ja estio organizadas e que controlam os espagos
académicos (ensino, extensdo e pesquisa). Tensdes que, cada vez com mais
intensidade, povoam as universidades, as quais, por sua vez, vém se consti-
tuindo em ambientes altamente competitivos, nos quais a figura do professor
empreendedor € altamente valorizada. Conforme assinala criticamente
Richard Sennett (2003), mais valor tem o que mais recursos externos captar
para o financiamento de suas atividades na universidade.

O fato de havermos trabalhado fora da I4gica da politica institucional
da Universidade em geral, muito nos custou. O prego que pagamos foi o das
inimeras desqualificagoes de nossas producdes académicas, materializadas
pelo fechamento de portas para publicaces e para circulagio de resultados de
investigagdes em congressos ou outros eventos cientificos regionais ¢ na-

cionais.

3. CENARIOS DA RE-INSERCAO DE UM(A)
RECEM-DOUTOR(A) NO AMBIENTE UNIVERSITARIO

Nio hi regras nem procedimentos fixos ou homogéneos para a re-
inser¢io de um(a) recém-doutor(a) em sua comunidade académica. O
retorno de um(a) professor(a) a seu posto de trabalho, ap6s seu doutoramen-
to, nao acontece de igual maneira em todos os lugares. Os contextos aos quais
estd vinculado tém suas préprias caracteristicas que necessariamente tém que
ser consideradas. Também h4 procedimentos tipicos que induzem esses pro-
fessores(as) a enfrentar certas regularidades de caracteristicas ambivalentes.

As expectativas das institui¢des universitdrias em relagdo aos professo-
res (as) recém-doutores (as) formados no exterior, de regresso ao pafs, so as
de se envolverem com o ensino universitirio, que se integrem aos programas

2 A nogao de micropolitica que aqui utilizamos € a que desenvolve Stephen Ball na obra denominada La
micropolitica de la escuela: hacia uma teoria de la organizacion escolar. Barcelona, Paidés, 1989.
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de p6s-graduagio (mestrado ¢ doutorado) existentes ou participem da criagdo
de novos programas, que desenvolvam projetos de pesquisa e investigacoes,
que participem dos editais das agéncias de fomento a pesquisa e, sobretudo,
que socializem, o mais rdpido possivel, o conhecimento construido durante o
doutorado em atividades académicas, seja em congressos e eventos de for-
magao permanente da drea de conhecimento, semindarios internos da institui-
¢do ou, ainda, com jovens estudantes que queiram saber das novidades de seu
objeto de interesse.

Com freqiiéncia, essas expectativas vém acompanhadas de uma l4gica
perversa, raramente explicitada, que cobra responsabilidades em demasia
desse(a) professor(a) por haver estado fora da institui¢io, ampliando sua for-
magao. No discurso implicito institucional, esse(a) professor(a) tem que com-
pensar o investimento feito pelos que ficaram realizando o “sacrificio” para
que essa formagdo acontecesse. Em outras palavras, o recém-chegado tem
que, o quanto antes, dar “algo” em troca. Além disso, considerando que hd
caréncia de professores(as) doutores(as) no pafs, o recém-chegado é chamado
para falar e ensinar de tudo, sobre os mais variados temas, e também ¢ con-
vocado para assumir responsabilidades — sejam institucionais na gestao uni-
versitdria ou nio, tarefas tipicas de seu trabalho ou nio —, tudo isso “para
reparar sua culpa”.

As conseqiiéncias desse fato sdo imediatas e, pelo menos, duas delas
merecem destaque: Primeira — sem dar-se o suficiente tempo para se readap-
tar, além de uma certa ansiedade acumulada, o(a) recém-chegado(a) “fala
sobre tudo” e, com muita freqiiéncia, sem o rigor e a profundidade que a dis-
cussdo requer. Ao transitar por um leque mais ampliado de temas do que
aquele no qual se doutorou, corre o risco de ser absorvido pelo “mundo das
generalidades”, pelo quase “senso comum” reinante na comunidade acadé-
mica. Segunda — a atividade de pesquisa, para a qual o(a) recém-doutor(a) foi
preparado(a), nesse primeiro momento, dissolve-se. As investigacoes feitas no
doutoramento nido tém, de imediato, a continuidade esperada ou desejada
durante os anos do doutoramento. Conseqiientemente, ndo consegue publi-
car e escreve pouco sobre o tema que tanto estudou.

Essas expectativas e atitudes incidiam, de modo constante e de forma
profunda, em nossas consciéncias e, em alguns momentos, produziram efei-

tos imobilizadores. Muitas vezes nos perguntivamos: o que podemos ou
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devemos responder as nossas responsabilidades sociais na condicio de recém-
doutores, em um pafs com caréncia de recursos humanos dessa natureza e
com tantas desigualdades sociais? Por um lado, estabelecemos dar atencio a
todas as demandas, assumindo uma responsabilidade pessoal ¢ compulséria
de “solucionar” problemas de ordem institucional e, & vezes, com impactos
negativos em nossas vidas pessoais e profissionais. Por outro, tinhamos uma
atitude serena de fazer o possivel, sem sacrificar os projetos profissionais ¢
pessoais, mas, sobre essa posi¢io, sobrevinha o temor de cair em uma atitude
cinica em relacio a esse conjunto de demandas.

Tanto para o(a) recém-doutor(a) quanto para os investigadores experi-
mentados, ministrar aulas para estudantes de formacgao inicial (licenciatura
ou graduag¢do) é uma obrigag¢do institucional, mas o trabalho no 4mbito da
pés-graduacio ¢é um projeto académico pessoal que demanda vontade politi-
ca de fazé-lo, oportunidades institucionais e organizagio por parte do(a) pro-
fessor(a) pesquisador(a). Por questdes epistemoldgicas que se traduzem em
questdes de poder politico, participar do Sistema Nacional de Pés-Graduagao
através do campo de conhecimento Educagio Fisica ndo é uma tarefa simples
e tranqila. Efetiva-se em um contexto carregado de conflitos, vaidades e uma
grande competi¢io por pretensoes sobre os critérios de verdade empregados
na hora de avaliar os trabalhos de pesquisa realizados pelos pares e a quali-
dade da formacio oferecida aos estudantes®.

No caso da Educacio Fisica, este fato é especialmente grave por se tra-
tar de uma comunidade investigadora composta por um circulo que ainda
pode ser considerado pequeno em ntimero de participantes. Nesse sentido,
trabalhar sozinho(a) em projetos de pesquisa implica poucas oportunidades
de éxito para o(a) investigador(a) em seu projeto académico. Trabalhar sozi-
nho significa correr o risco de tornar-se, logo, uma vitima ou um predador do
sistema ao qual estamos nos referindo. A saida pela qual optamos foi a de tra-
balharmos articulados em um grupo de pesquisa. Outra saida interessante,
que, em nosso caso, ainda nio conseguimos consolidar, é a de trabalhar em
uma rede composta por distintas comunidades investigadoras. Deste assunto
trataremos na préoxima secio.

' Ver artigos de Tani (2000); Kokubum (2003); e Betti, Carvalho, Daolio e Pires (2004).



A construcao narrativa como instrumento metodoldgico de formagao | 43

4.0 GRUPO DE PESQUISA COMO PROJETO ACADEMICO

Nossa reflexdo sobre o grupo de pesquisa como projeto académico
parte de um principio 6bvio: em um grupo de pesquisa todos os seus inte-
grantes pesquisam. Por isso, hd a necessidade de administrar e articular os
projetos de investigacio que circulam e se realizam dentro do grupo. E assim
que, de agora em diante, nossa narrativa aborda a seguinte questdo: Como se
formam os pesquisadores no grupo de investigagao?

Para o(a) professor(a)-investigador(a), integrado em uma linha de
pesquisa de um programa de pds-graduagio certificado pela CAPES, € rela-
tivamente normal e corrente organizar um grupo de investigagdo. Desde o
momento em que o sujeito se integra ao Programa de Pés-Graduagio ja é
possivel construi-lo a partir da selegio de estudantes de mestrado e/ou
doutorado. As dificuldades consistem em manter o grupo constituido de
forma atuante e produtiva. A produg¢io do grupo de pesquisa € vital para sus-
tentar a continuidade dos préprios processos de investigagdo. Por outro lado,
um grupo de pesquisa nio sobrevive somente de pesquisa. Precisa divulgar o
que produz e também competir, na sua drea e com outras dreas de conheci-
mento, por escassos recursos financeiros ¢ bolsas de pesquisa no interior das
agéncias de fomento.

O trabalho em grupo de pesquisa é uma necessidade, porque uma
investigagdo conseqiiente de largo espectro conceitual e realizado com um
dinimico e sofisticado desenho metodolégico nio se faz sozinho. O grupo
nutre o pesquisador através da presenga dos pares nos quais deposita confian-
ca politica, sejam experientes ou nio, especialistas ou ndo. E vital, para a vida
do grupo, a pritica de compartilhar reflexdes, debater idéias, intercambiar
informagoes e dividir tarefas como processo de formacio permanente dos pes-
quisadores. Além disso, tanto os investigadores quanto o grupo de pesquisa
nio sobrevive somente da pesquisa. A cultura e o ambiente investigativo se
constréi também na experiéncia de estabelecer relagdes com outros grupos de
pesquisa e com outras institui¢des, porque é necessario socializar e legitimar
os resultados das investigagdes junto a comunidade académica e no contexto
do universo investigado. Esta pritica demanda intimeras tarefas e extensas
agendas de gestdo de recursos humanos, materiais e financeiros. Em sintese,

o grupo de pesquisa também precisa compartilhar problemas de investigagao,
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socializar os avangos cientificos e revisar seus planos estratégicos, para além
dos muros de seu circulo cdlido, em termos de Zygmunt Bauman (2003).

Manter um grupo de pesquisa atuante e produtivo apresenta dificul-
dades de vérios aspectos. Os estudantes tém interesses por estudos muito di-
vergentes entre eles quando comegam a participar do grupo, e, com certa fre-
qliéncia, os interesses em trabalhar com pesquisa nio estio relacionados a
produgio do conhecimento, e sim com sua rdpida capacitagio pessoal para o
ensino universitdrio. Seus conhecimentos prévios também os induzem a pen-
sar em problemas de investigagdo que nio coincidem com a linha de pesquisa
sobre a qual o grupo estd constituido e pretende se consolidar. H4 casos em
que jovens estudantes, com boa vontade, chegam ao grupo atraidos pelo dis-
curso da ciéncia, mas sem ter claro o que fazer de sua vida universitdria. Ou
seja, ao mesmo tempo em que selecionar e orientar estudantes para a inicia-
¢ao cientifica ou selecionar e orientar estudantes nos Programas de Pés-Gra-
duagio é importante, tanto para o aporte de novas idéias no desenvolvimento
do trabalho do grupo quanto para a formacdo de novos investigadores, cons-
titui-se em uma atividade de grande demanda na agenda de trabalho de um
grupo de pesquisa.

Toda a vez que um(a) estudante manifesta o desejo de comegar seu tra-
balho de iniciagao cientifica, de mestrado ou de doutorado, conosco, nos apre-
senta sua idéia de investigagdo. J4 nessa primeira conversa, nos colocamos
diante do dilema gramschiano sobre a educagio de seus filhos. Deixar as flo-
res crescerem conforme sua natureza ou colocar-lhes guias para que sigam
determinada trajetéria? O dilema posto € o seguinte: devemos favorecer ao es-
tudante o desenvolvimento de um projeto préprio de investigagio ou induzi-
lo a tomar parte de um projeto j4 em andamento para que aprenda o modo
de investigar que predicamos para que, na nossa avaliagdo, depois de inicia-
do, possa realizar seus proprios projetos? Por um lado, integrar o estudante a
um projeto em andamento d4 rentabilidade ao trabalho do grupo de pesquisa
e a formagao do recém-chegado. Integrar o grupo, na maioria das vezes, signi-
fica aprender com o investigador experiente, de modo mais riapido, os proce-
dimentos e atitudes de investigagdo mais adequados para a linha de pesqui-
sa na qual o grupo jd estd inserido. Por outro lado, impor a um estudante que
desenvolva um projeto com o qual ndo tem implicagdo afetiva pode podar sua
criatividade, burocratizar a pesquisa cientifica e, em tltima instincia, limitar
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o inesperado e limitar sua formagio como investigador. Longe de um proce-
dimento definitivo, nestes momentos dilemdticos, sempre ha virios fatores a
serem considerados. Temos optado, antes da decisdo de acolher o estudante,
por atribuir-lhe a tarefa de ler as investigagdes e, ao menos algumas, produ-
¢oes ja realizadas por nosso grupo de pesquisa.

A universidade publica brasileira, como se sabe, se caracteriza for enfa-
tizar a pesquisa na formacao de recursos humanos, portanto, nao é sem razio
que, através de estratégias e financiamentos governamentais, hd uma politica
publica articulada a fim de estimular a iniciagdo cientifica na universidade de
modo geral. Assim sendo, podemos dizer, sem exagero, com base em nossa
experiéncia, que a iniciacdo cientifica é um dos principios fundamentais de
um grupo de pesquisa, porque o que se faz em grupo de pesquisa é, a modo
de sintese, iniciacdo e formacio cientifica.

E importante dizer que nosso processo de formagio como grupo foi
um processo dialético, ou seja, o grupo foi se constituindo na experiéncia da
atividade investigadora. Inicialmente, escrevemos um projeto que deu continui-
dade as nossas teses de doutorado e que serviu de estratégia e instrumento
para selecionar e acolher os primeiros estudantes de inicia¢do cientifica e de
mestrado. A medida que fomos aprofundando nossos conhecimentos sobre os
problemas que investigdvamos, fomos organizando as atividades de pesquisa
do grupo compartilhando decisdes e responsabilidades com o conjunto dos
participantes. Este processo ou esta estratégia de trabalho foi conferindo uma
importante relagio de confianca entre nds, a0 mesmo tempo em que se cons-
tituiu no principal elemento de motivagio e entusiasmo que moviam cada
um, cada vez mais, para a continuidade do trabalho nesse grupo. As avalia-
¢des e as autocriticas, instituidas na rotina dos encontros, por um lado cola-
borou com o fortalecimento do grupo e do processo de trabalho, mas, por
outro, fez com que alguns companheiros também fossem abandonando a
aventura da travessia planejada.

Para manter a intensidade e a produtividade do grupo de investigagao
articulamos a diversidade dos projetos de pesquisa em torno de determinados
parAmetros metodoldgicos, por exemplo, descritores ou palavras-chave que
pudessem conferir certa unidade e coeréncia dentro de um campo proble-
madtico mais amplo. Primeiro, optamos por descritores da tese de doutorado
de um dos pesquisadores: escola piiblica, cultura docente, educagio fisica, Porto
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Alegre. A medida que nossos estudos foram avancando, nos demos conta de
que o conjunto de descritores escolhido nio dava conta de contemplar ou nio
traduzia nosso real interesse de investigagao. Assim que, o descritor escola pii-
blica mudou para escola pitblica municipal, ¢ o descritor cultura docente par-
ticularizou-se em formagdo de professores e pritica pedagdgica. Mais adiante
contaremos, também, como fomos aprimorando nossas estratégias metodo-
l6gicas. Assim, o interesse central da nossa atividade de pesquisa passou a ser
a formacdo e a pritica pedagdgica dos professores de Educagio Fisica da Rede
Municipal de Ensino de Porto Alegre.

5. PERSPECTIVA DA INVESTIGACAO EDUCATIVA: A REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE PORTO ALEGRE (RMEPA)
COMO CAMPO E CONTEUDO DA INVESTIGACAO.

A RMEPA constituiu-se como nosso centro de interesse de investi-
gagdo em um momento em que as atividades de pesquisa, de formagao e de
extensdo se entrecruzaram de forma intensa, nas relacdes entre o grupo de
pesquisa, a ESEF/UFRGS e Secretaria Municipal de Educagio. No ano
2000, concluiu-se, no grupo, a primeira dissertagio de mestrado. Este estudo
traduziu um trabalho de mais de um ano de inser¢io da mestranda (investi-
gadora em formagdo) no universo da RMEPA. A autora fez uma anélise da
formacdo permanente experimentada pelos professores de Educagio Fisica,
nesta rede de ensino. Sua andlise remonta ao periodo (10 anos) no qual os dis-
cursos politicos oficiais do Municipio atribuem a formagio permanente pro-
tagonismo ¢ responsabilidade sobre as mudangas que pretendia realizar,
naquele perfodo, na qualidade do ensino oferecida a comunidade de Porto
Alegre (GUNHTHER, 2000).

Nesse mesmo periodo, convidados pela Secretaria Municipal de Edu-
cagdo de Porto Alegre (SMEDPA), organizamos e executamos um curso de
formacio permanente, de 40 horas, para 40 professores de Educagio Fisica da
RMEPA. Avaliando esta atividade de formacio, percebemos o forte interesse
desse coletivo docente em discutir, analisar e ser ouvido sobre sua formagao,
sua prética pedagdgica e, também, sobre as inovacdes curriculares propostas pe-
los gestores publicos do Governo Municipal de Porto Alegre. No transcurso
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dessa atividade de formacdo permanente, também constatamos nosso limi-
tado conhecimento sobre os problemas que estavam vivenciando aqueles pro-
fessores e professoras no cotidiano das aulas, devido aos efeitos das inovagoes
curriculares do projeto politico-pedagégico que lhes foi proposto pela Admi-
nistragado Municipal'. Projetos Politicos Pedagégicos inovadores, dentre eles o
ensino por ciclos de formagao, que chegavam de forma timida ao nosso co-
nhecimento e no Ambito dos institutos de formacio de professores.

A conjugagio desses fatos foi decisiva, pois, essas experiéncias foram,
para nés e para os demais participantes, uma rica experiéncia de aprendiza-
gem. Seu significado foi de tal ordem que decidimos sistematiza-la e dar pu-
blicidade as nossas reflexdes e questionamentos. Uma dessas reflexdes foi nos
perguntarmos por qué razdes formdvamos professores para exercer a docén-
cia através de um curriculo seriado ¢ manter as relagdes assimétricas com as
comunidades escolares sob o discurso do profissionalismo docente, enquanto,
na realidade municipal, as escolas de ensino fundamental necessitavam de
professores para atuar em um curriculo escolar organizado por ciclos de for-
macio e manter relagdes pedagégicas mais abertas, integradas e respeitosas
com os diferentes segmentos da comunidade educativa (MOLINA E MOLI-
NA NETO, 2001; MOLINA NETO E MOLINA, 2002). Nos perguntiva-
mos: por qué a cultura docente dos professores de Educagio Fisica existente
nos centros de formacio inicial nio fazia uma abordagem conseqiiente dessas
inovacoes curriculares? Por qué o debate ¢ a investigagdo educativa nio toma-
vam para si, como atribui¢io principal, as tarefas de compreender essas ino-
vacoes educativas e ajudar os professores a refletirem sobre elas em sua priti-
ca pedagégica? Nossa intui¢io preliminar, a partir de escutas das falas dos
professores de Educag¢io Fisica do municipio, foi a de que era muito dificil,
na perspectiva deles, assumir o comprometimento com algo em que eles nao
se consideravam contemplados na concepgio.

Desde entdo, assumimos a decisao de convidar e facilitar a participagdo
de professores de Educagio Fisica das escolas de ensino fundamental da
RMEPA em nosso grupo de investigagdo e oferecer-lhes suporte logistico e
fundamentacio teérica metodoldgica para que construissem e executassem

" Neste texto ndo estamos discutindo o carater democrético das estratégias de implantagdo do projeto politi-
co-pedagégico e das inovagdes curriculares propostas aos professores.
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pesquisas préprias, além de orientar o olhar dos demais participantes do
grupo para essas escolas. Nossa intengao, ao longo do tempo, foi nio somente
a de aprender mais sobre e com as inovagdes que ocorriam com freqiiéncia
nas escolas municipais, mas, também, ajustar a atenc¢do do grupo para cons-
truir novos problemas de investigagao significativos ao coletivo docente com
a qual dialogdvamos. Nos propomos, sobretudo, a entender como esse coleti-
vo docente e sua “disciplina” se integram e participam das inovagdes curricu-
lares. Essa decisio teve efeitos ambivalentes, pois, a0 mesmo tempo, tanto
demandou a ampliagio das possibilidades de pesquisa quanto estabeleceu
restrigoes analiticas.

Assim, foram se sucedendo diferentes projetos de investigacio que se
caracterizaram por defini¢bes problemdticas mais especificas e detalhadas.
Aprofundamos as pesquisas sobre elementos especificos da cultura docente
dos professores de Educagio Fisica — experiéncia e praticas docentes, conhe-
cimento, formagdo e crengas dos professores (MOLINA NETO, 1996) — e
desenhos metodoldgicos que superassem em rigor e profundidade os estudos
iniciais que se estruturaram sobre modelos qualitativos descritivo-explicativos
e etnograficos de larga visdo sobre o campo investigado. Priorizamos, entéo,
os estudos de caso e as micro-etnografias, mantendo os longos periodos de
permanéncia no trabalho de campo, fato que estd nos permitindo aprofundar
a compreensdo sobre determinadas estruturas, processo e contexto em que se
envolve o professorado de Educacio Fisica da RMEPA.

Entre os projetos concluidos estd o de Elizandro Wittizoreck (2001)
que buscou compreender a complexidade do trabalho docente dos professores
de Educagio Fisica em uma regido especifica da cidade, marcada por eleva-
dos indicadores de pobreza, violéncia e de vulnerabilidade social, e o estudo
de Fabiano Bossle (2003), que também, em um longo trabalho de campo,
buscou compreender o significado que os professores de Educagdo Fisica dio
ao planejamento de ensino, contrapondo o discurso da Administragio Muni-
cipal e a prética dos docentes em contextos de grande complexidade socioe-
condémica e cultural. Recentemente, finalizamos dois estudos: o primeiro
(PEREIRA, 2004) estudou a interdisciplinaridade (um dos icones do projeto
politico-pedagdgico proposto para a RMEPA), e o segundo (SANTINI, 2004)
trata de uma andlise da incidéncia da Sindrome de Esgotamento Profissional
no professorado de Educac¢io Fisica da RMEPA. Se tivéssemos que desenhar
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um esquema do nosso processo de aprendizagem através da pesquisa, cremos
que tomaria a forma da figura abaixo.

Figura 1. Processo de aprendizagem através da pesquisa.

1966 a 2000:
Olhar amplo sobre o campo

Aperfeicoamento dos
instrumentos
metodolégicos

Olhar
profundo sobre

0 campo

2002 a 2004: Interacao no campo

O itinerdrio que seguimos nos fez diminuir a amplitude do olhar sobre
o campo em favor da profundidade da anilise e da interagdo no campo-con-
texto dos estudos. Radicalizamos o rigor no processo metodolégico e a dimen-
sdo ética no tratamento da informagao recolhida no trabalho de campo. O fato
de realizar investigacoes singulares sobre fendmenos educativos dindmicos
que nio sao possiveis de replicar, a especializagio de trabalhar com pesquisas
qualitativas, hermenéuticas, etnogrificas e interpretativas e, conforme o que
dizem Juana Maria Sancho e Fernando Herndandez Herndndez (1997)", nos
levou a crer que esse modo de produzir conhecimento nos situa no conjunto
do paradigma da investigagio educativa. Esse fato d4 um signo de identidade

** Juana Maria Sancho Gil e Fernando Hernandez Hernandez coordenaram um nimero temético e escreveram
sobre diferentes aspectos da investigacao educativa como paradigma de pesquisa para a Revista de Educacao
editada pela Ministério de Educacdo e Cultura da Espanha. Contribuiram nesse numero temético pes-
quisadores como James Calderhead, Mirtha A. Nazif, Alfredo Rojas, David C. Berliner, Ursula Casanova e Andy
Heargreaves. Nessa edigao os autores abordaram os dilemas e contradigdes da investigagao educativa, o esta-
do da questao na América Latina, Estados Unidos e Europa nos ultimos dez anos. O assunto que finaliza esse
numero temético trata da investigacado educativa na era pés-moderna.
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ao nosso grupo de pesquisa.

Longe de caracterizar nossa experiéncia com tintas de um sentimento
ufano, nossa participagdo nos projetos de investiga¢do do Grupo FINT, entre
outros aprendizados, nos evidenciou que o trabalho de um grupo de investi-
gagao apresenta limites a superar. Do ponto de vista epistemolégico, falta-nos
compreender melhor como os sujeitos docentes enfrentam o impacto das trans-
formacoes econdmicas, sociais, politicas, culturais e educativas, em suas vidas
pessoais e profissionais, além de aprofundar nosso conhecimento de como
essas transformacgdes interferem na construgio das subjetividades dos sujeitos
que “formam” e que se “formam” na escola. Do ponto de vista metodolégico,
necessitamos saber muito mais sobre a experiéncia narrativa e como articular
as experiéncias vividas pelos sujeitos docentes com a experiéncia narrada e por
cles representada. Além disso, pensamos que um trabalho a ser feito em nos-
sas pesquisas € incorporar nos procedimentos de coleta de informacio, textos
escritos pelo professorado sobre os problemas investigados. Um bom projeto
de investigacdo pode ser “escutar e ler” as histérias de vida dos sujeitos do-
centes sobre determinado eixo de anilise.

Entre os limites de nossas investigagdes na RMEPA encontra-se, sem
davida, nossa implica¢io com o contexto investigado. Somos professores co-
nhecidos entre os sujeitos que participam de nossas investigagoes, tanto pelas
relacdes pessoais com os articuladores dos projetos politico-pedagdgicos que
se desenvolvem nas escolas municipais da cidade de Porto Alegre, quanto por
termos tido algumas implicacoes diretas, em alguns momentos especificos de
sua evolugdo e implantag¢do. Também porque um grande ndmero de profes-
sores que atuam nessas escolas ou foram nossos colegas de bancos univer-
sitdrios ou estudantes na licenciatura ou em cursos de pés-graduagio das

Universidades nas quais trabalhamos.

6. O CAMINHO SE FAZ CAMINHANDO, MAS NAO E FACIL!

Nesta se¢do, vamos acrescentar informacio sobre nosso percurso tem-
poral de oito anos, o tempo que levamos para consolidar um pequeno lugar
na comunidade investigadora que se ocupa de pesquisar parte do campo de
conhecimento da Educagio Fisica.
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O percurso temporal estd dividido, para melhor compreensio do leitor,
em duas partes. Denominamos a primeira parte de Fase de Aprendizagem. A
denominagio faz referéncia ao perfodo dos primeiros quatro anos, que co-
mega no primeiro trimestre de 1997. Foi o tempo que levamos aprendendo da
forma mais dura (ensaio e erro) a linguagem explicita e ndo-explicita (fron-
teira entre o evidente e o invisivel) da comunidade investigadora, seus marcos
de representagdo, as diferentes orientagdes epistemoldgicas, as formas de
organizagao, formais e nao-formais, de seus grupos de poder ¢, sobretudo, os
critérios de cientificidade utilizados no campo para manter o controle politi-
co ¢ o controle da qualidade das investigagoes.

Nio hd um marco fixo nem uma data que constitua uma linha divisé-
ria. Entretanto, podemos dizer que a segunda parte da cronologia é mais suave
¢ pode ser denominada, utilizando as palavras de MORIN (1994), como a fase
da auto-eco-organizagio ou de subjetivagio. Essa fase registra, na nossa traje-
téria, os primeiros reconhecimentos, ainda que contidos e moderados. Esse pe-
riodo comega no segundo trimestre de 2000, quando o grupo de investigagdo
concorreu a um Edital de Apoio a Pesquisa do Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnoldgico e recebeu recursos financeiros para finan-
ciar um projeto de pesquisa que se estendeu até o final de 2002. Foi um apoio
financeiro importante para equipar nosso laboratério e também se constituiu
num momento no qual nossa producio, resultado de nossas investigacoes,
comegou a circular com mais freqiiéncia nos periédicos cientificos nacionais.

Nesse perfodo que estamos narrando, as dificuldades que mais senti-
mos e deixaram marcas significativas em nossa subjetividade foram os pare-
ceres negativos com argumentag¢io desestimulante que recebemos sobre os
projetos de pesquisa que apresentamos as agéncias de fomento. Acreditamos
que sem critica e avaliagdo a ciéncia ndo avanca, mas criticas de cardter defen-
sivo, por desconhecimento e sem consisténcia de pesquisadores predicadores
de concepgoes epistemolégicas e de modos de investigar distintos dos nossos
foram de dificil elaboragao.

De 1997 até 2000, ano apés ano, o grupo de investigagio, de forma
coletiva, ou seus pesquisadores individualmente, concorreu a editais das prin-
cipais agéncias de fomento a pesquisa: Conselho Nacional de Desenvol-
vimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), Fundacio Coordenagio de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Fundag¢ao de Apoio a
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Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS) ¢ outras. Enviamos
projetos a essas agéncias de fomento para concorrer a bolsas de iniciagao cien-
tifica, para solicitar auxilios a projetos individuais e integrados de pesquisa e
participagdo de eventos cientificos. Fazendo um balango, entre projetos apro-
vados e negados, na primeira fase dessa cronologia, podemos dizer que a
maioria dos pareceres dos avaliadores foi no sentido de recomendar a
reprovagdo de nossos projetos, evocando, algumas vezes, argumentos ¢ cri-
térios “de dificil compreensio”.

Fato interessante aconteceu com a solicitagdo de uma bolsa de pesquisa
que concorremos entre 1997 e 1998. Havia uma orienta¢do de uma agéncia de
fomento para incentivar a continuidade das investigagdes realizadas por
recém-doutores em seus programas de doutorado. Nessa perspectiva, fizemos
as atualizagbes necessdrias em um de nossos projetos de doutorado e envi-
amos 2 agéncia, dentro dos prazos previstos. Nosso projeto retornou com o
seguinte parecer do avaliador: “Negado. O projeto repete a tese de doutorado”.
Solicitamos revisio do parecer evocando a orientacio da agéncia, mas a
decisdo se manteve. Na seguinte oportunidade, enviamos outro projeto com
as caracteristicas do anterior, que recebeu o seguinte parecer: “O projeto tem
méritos, mas ndo é competitivo na demanda qualificada”, em outras palavras,
havia investigadores que tinham mais méritos (produgio bibliogrifica) que
nos, autores do projeto em questdo. Verificamos os nimeros da producio bi-
bliogrifica dos investigadores contemplados no mesmo edital e constatamos
que o argumento era, no minimo, inadequado.

Como podemos ver, buscar um lugar na comunidade académica de um
campo de conhecimento periférico, como ¢é o caso da Educacio Fisica, no con-
texto da organizagio cientifica brasileira, ou mudar o modo como os investi-
gadores ja consolidados observam os jovens pesquisadores leva tempo e re-
quer perseveranga e paciéncia. Temos que, sobretudo, ter habilidade, disposi-
¢do, tempo e atrevimento para enfrentar for¢as que, além de serem de dificil
compreensio, sdo invisiveis. Como as avalia¢des dos projetos de investigag¢io
sdo feitas por pares nao-identificados, muitas vezes, ¢ sem nos darmos conta,
temos o nosso avaliador ao nosso lado. Por vezes, complacentemente “sor-
rindo de nosso infortinio”. Hoje, com a experiéncia que temos, intuimos que
o mundo competitivo da investigac¢io ¢ da academia, onde hd disputas por
parcos recursos financeiros, como € o caso da Educagao Fisica, e por preten-
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soes de verdade cientifica, como ¢ o caso da ciéncia em geral, os avaliadores
recorrem ao rigor dos critérios e normas para dizer ndo aos projetos “dos ou-
tros”. Para dizer sim, no h4 a necessidade de rigor na observincia nos cri-
térios. Fato que demanda uma discussio ética no seio da comunidade investi-
gadora, de modo especial, no que se refere a avaliago por pares. Essa nio ¢
uma proposicdo sem sentido, pois distintas vozes que circulam na Sociedade
Brasileira para o Progresso da Ciéncia (SBPC), ao analisar a distribuigdo dos
recursos financeiros para os projetos de investigacio, jd alertaram sobre os
problemas da avaliacdo por pares, principalmente em conseqiiéncia do ex-
pressivo conflito de interesses entre os pesquisadores.

De qualquer modo, ainda hoje ndo entendemos por que um(a) inves-
tigador(a) recebe uma carta com umas palavras secas dizendo que suas pre-
tensdes foram negadas. Seria muito mais interessante que os pareceres fossem
construtivos, apontando sugestdes para que os projetos pudessem ser qualifi-
cados, isto é, que o parecer negativo chegasse as mios do proponente com
argumentos consistentes ¢ sugestdes para melhorar o projeto negado. Assim
como estd nio € possivel continuar, pois, os procedimentos utilizados pelas
agéncias de fomento e pela comunidade investigadora da qual estamos falan-
do, além de fomentar a desconfianga, pdem no ralo muito esforgo intelectual
e boas idéias.

Considerando a tradi¢io da investiga¢do no campo de conhecimento
da Educacio Fisica, produto de sua construgao histérica, pode-se dizer que as
investigagoes educativas de cardter qualitativo sio recentes e ainda pouco en-
tendidas por grande parte dessa comunidade investigadora. Entre outros mo-
tivos, porque sdo pesquisas cujo tipo de conhecimento produzido ¢ transdis-
ciplinar, caracterizado pela heterogeneidade de suas estratégias de producio.
Especificidade que confere flexibilidade na sua planificacdo e responsabili-
dade social durante seu desenvolvimento. Como bem lembra SANCHO E
HERNANDEZ (1997, p.90), porque “sua qualidade se determina por um
conjunto de critérios mais amplos que reflete a variada composicio social de
seu sistema de revisdo e no controle [de qualidade] acrescentam-se critérios
adicionais no contexto de aplicacio, incorporando uma gama diversa de inte-
resses intelectuais, sociais, econdmicos e politicos”.

Conforme famos apresentando nossas consideracoes epistemoldgicas e
os resultados de nossas pesquisas em sala de aula ou em encontros académi-
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cos ¢ cientificos da drea de conhecimento Educacio Fisica, ouvimos, muitas
vezes, nos corredores da universidade, comentérios desqualificando nossa ati-
vidade como docentes e investigadores. Como ndo havia argumentos consis-
tentes nesses comentarios e as criticas ndo eram publicas, nem escritas, as en-
tendemos como meras manifestagdes emocionais, fruto do desconhecimento.

Ainda que tenhamos, muitas vezes, a sensagdo de estar escrevendo para
o vazio e uma certa indiferenga por parte da comunidade investigadora, atual-
mente vivemos um tempo em que esses mesmos sujeitos ja nao nos classifi-
cam como “nio-cientificos” e mantém uma indiferenga respeitosa. E um pe-
riodo em que os que pensam diferente da nossa forma de ver o mundo e a
pesquisa cientifica jd no se distanciam como se portdssemos um virus letal e,
nas conversas académicas, mesmo que ndo concordem com nossas posi¢oes
epistemoldgicas, mantém-se nas cadeiras. Valter Bracht (1999) ja se referiu a
essa situagdo como um “didlogo de surdos”. Aos nossos pedidos de bolsas e
auxilios 2 pesquisa jd nio nos dizem tantos nios, isto é, hi um tratamento
mais igualitirio. De todos os modos, percebemos, ainda, setores da comu-
nidade investigadora que agem de modo refratdrio aos nossos estudos.

O que fizemos ou estamos fazendo para mudar a situagdor O que
aprendemos com tudo isso?

Do ponto de vista profissional, a fase de auto-organizagio se caracteri-
zou por discutir sempre as criticas, inclusive as que pareciam, no Ambito do
grupo, sem fundamento. Entretanto, sempre exercitamos a capacidade de tra-
tar como estimulos positivos ¢ como desafios possiveis de superacio e de apren-
dizagens significativas as manifestagdes de desqualifica¢do de nossos projetos
¢ os pareceres negativos que receberam. Aprendemos que a prética da ciéncia,
como as demais construcoes sociais, também estd repleta de interesses politi-
cos de toda ordem. Do ponto de vista pessoal, perdemos a inocéncia. Nos de-
mos conta que os cientistas ¢ especialistas, a quem conhecemos e admiramos,
eram apenas homens e mulheres como todos da espécie. Para usar uma ex-
pressdo psicanalitica, “elaboramos as mortes e camprimos o luto”. Isso nos fez
mais tolerantes, mais maduros e, conseqiientemente, mais fortes.

Cremos, também, que, de um lado, o campo de conhecimento estd
convivendo com a diversidade epistemoldgica com mais serenidade, fato que
nio ¢ obra do acaso. Circulam, no campo de conhecimento, novos pressupos-
tos tedricos. A complexidade (MORIN, 1996) e o caos (PRIGOGINE, 1996)
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sdo alguns exemplos de autores e obras que estdo fazendo com que a comu-
nidade investigadora da Educacio Fisica tome contato com novas formas de
racionalidade e abandone a certeza simplificadora. Por outro lado, fizemos as
tarefas tipicas que um(a) investigador(a) normal ¢ coerente tem que fazer:
organizar ¢ desenvolver projetos de pesquisa; realizar orientagdo cientifica;
publicar os resultados das investigagdes e, sobretudo, uma vez que fazemos
investigagdo educativa, dar aulas, pois as aulas ainda sio os melhores labo-
ratérios para as investigacoes educativas. O trabalho em grupo de pesquisa foi
como um acelerador, pois nos possibilitou especializar logo nosso modo de
investigar, além de dar circulagio a nossa produgdo cientifica e as nossas
experiéncias, projetos e idéias.

7. CONSIDERACOES TRANSITORIAS

A sensacio que fica ao finalizar este texto ¢ que faltou dizer algo, que
o texto ficou incompleto. Quem sabe nos esquecemos de aspectos que para
nés nio sio significativos. A experiéncia narrativa tem essa caracteristica, pos-
sibilita que os sujeitos reconstruam sua experiéncia dando uma seqiiéncia a
fatos que, no contexto social, estdo desconectados ou circulam em desordem
ou em seqiiéncia nio-linear. Nesse sentido, a histéria oral tem revelado os fa-
tos com detalhes diferentes dos fatos da histéria oficial. Certamente, fossem
outros os narradores, outros fatos teriam mais relevincia na histéria que
explicitamos.

Algumas vezes, pensamos em deixar de lado esse trabalho de investi-
gar, formar novos investigadores, sistematizar ¢ publicar em um campo de
conhecimento onde hd muitas disputas irrelevantes e nos dedicar a outros
ambientes de interesse pessoal. Por que permanecemos? Porque para nés in-
vestigar nio € uma pratica burocritica. Para nés, a atividade de pesquisa tem
sentido porque queremos melhorar a escola, porque acreditamos nos profes-
sores € no ensino como possibilidade de fazer e organizar outras formas de
produzir e reproduzir a vida em comum. Algo que estd nos levando a conti-
nuar € a idéia de que compartilhar significados independe do conhecimento,
formacio ou contexto de trabalho: depende mais da sensibilidade ética, estéti-
ca e de justica (qualidades que as pessoas podem aprender da e na experién-
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cia vivida). Essa aprendizagem, também, estd nas ruas ¢ nas escolas; além dis-
s0, se pode compreender desde diferentes modos de investigar.

Com essa preocupagdo, decidimos narrar essa histéria, com a expecta-
tiva de que outros nos contem a sua (sejam académicos ou nao-académicos,
estudantes ou professores) e possamos compartilhd-las desenvolvendo novas
intersubjetividades. Em outras palavras, modos de nos transformar, pois, se hd
algo que é invariante em nossa natureza, com certeza sio as nossas constantes
transformacgdes.

De modo concreto, constituir-se investigador(a) tal e como os controles
de qualidade do campo de conhecimento Educagio Fisica ¢ o Sistema Nacio-
nal de P6s-Graduagio estabelecem atualmente nio € tarefa de facil concreti-
zacio. Entretanto, cremos que hoje estd mais dificil do que durante o perfo-
do aqui narrado, porque enquanto as exigéncias académicas aumentam h4
menos recursos para atendé-las. Examinando os relatérios das agéncias de
fomento nos sentimos como “o cao que persegue o préprio rabo”. A comuni-
dade investigadora ¢ o campo de conhecimento ao invés de constituir uma
agenda prépria seguem a pauta de outras comunidades investigadoras. Assim,
assumimos seus critérios e controles como nossos. De forma aniloga, repro-
duzimos o modelo dindmico de dependéncia econémica e politica que carac-
teriza as relagdes econdmicas entre pafses socialmente desenvolvidos e nio-
desenvolvidos, isto é, os critérios mudam e aumentam em dificuldade para
manter as relagdes de dependéncia.

Observando e conversando com os professores nas escolas de ensino
fundamental do Municipio de Porto Alegre, aprendemos que outra forma de
produzir conhecimento é possivel. Como ensinou PRIGOGINE (1996), a
flecha do tempo ¢ irreversivel e assim, com essa nogao, os principios da fisica
cldssica também terdo efeitos em todos os campos do conhecimento. O certo
é que o vinculo que construimos e que mantemos com o Grupo de Formagio,
Inovagio e Novas Tecnologias (FINT), no Parque Cientifico e Tecnoldgico
da Universidade de Barcelona, e as investigacdes que estamos realizando no
nosso grupo de investigagio Formagdo de Professores e Pritica Pedagégica
em Educagio Fisica e Ciéncias do Esporte (F3PEFICE) ter4 efeitos na nossa
vida académica nos préximos anos. Nada serd como antes, pois, o futuro nio
estd determinado, posto que a instabilidade e a incerteza sdo as regras ¢ nio a
exce¢ido, como um dia se acreditava.
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Ensinar e aprender em danca:
evocando as “relacoes” em uma
experiéncia contemporanea

MAaRIA DO CARMO SARAIVA
LUCIANA FIAMONCINI

ELisA ABRAO

ANA ALONSO KRISCHKE

A danga pode se constituir, tal como outras priticas corporais, numa
experiéncia estética que promove a ampliagdo da sensibilidade — como a
capacidade de percep¢io do mundo, tornando capaz de vivencia-lo, refleti-lo
e recrid-lo. Ao “mergulharmos” numa dada realidade, com a inteng¢do de
investigar conhecimentos, contetdos e formas da danga numa prética comu-
nitdria' e de desenvolver fundamentos teérico-metodolégicos para a aprendi-
zagem da danga, o projeto empirico desenvolvido destacou a importincia das
relagbes no ensinar e aprender sobre danga.

Tal perspectiva implicou, entre seus procedimentos, a problematiza-

'® Esse termo refere-se a comunidade académica da UFSC, da qual a maior parte dos integrantes foi oriunda.
Um aspecto surpreendente foi o fato de que, apesar de ser um projeto gratuito e de haver sido feita divulgacéo
junto &s comunidades que cercam a universidade, nao houve a participacédo das mesmas. Surgiram algumas
possibilidades que se anularam pela falta de horarios compativeis entre os grupos das comunidades e o grupo
das pesquisadoras. No entanto, esperdvamos um nimero maior de participantes das comunidades. Esse fato
suscita a necessidade de refletirmos sobre a representatividade da universidade no &mbito comunitario e sobre
a necessidade de integrac@o entre as agdes que af se implementam.
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¢do, a critica ¢ a avaliagdo comjuntas entre as pesquisadoras ¢ os participantes
do projeto, caracterizando a construcio coletiva do conhecimento, durante o
processo investigativo. Nisso, caracterizou-se uma pesquisa-agio, “orientada
em fungio da resolucio de problemas ou de objetivos de transformagio”, con-
forme Michel Thiollent (1986, p.7). A investigagdo foi dimensionada como
uma interveng¢do planejada zécnica e educativa, na medida em que procu-
ramos responder com eficiéncia e sob a forma de agdo transformadora os
problemas da situag¢do envolvente (idem).

O trabalho desenvolveu-se na perspectiva fenomenoldgica, que enten-
de o ser humano como sintese tinica do mundo em que vive; o mundo, como
um campo de relagbes sociais historicamente construidas (REZENDE,
1990); e a danga como cultura corporal que nasce de um contexto e que com
cle dialoga, contrapondo-se, concordando e “apresentando” idéias.

Essa perspectiva procura a compreensdo de fendmenos que sio subje-
tivos, porque se mostram na experiéncia vivida das pessoas, e pode contem-
plar a compreensio da realidade, porque “na facticidade humana, que ¢ situ-
acio de percepcio do sujeito, encontra-se tanto a estrutura do sujeito quanto
a estrutura do mundo” (SARAIVA-KUNZ, 2003, p.224). A dimensao estru-
tural da vida ¢ abarcada pela perspectiva fenomenolégica de busca do conhe-
cimento, pelo procedimento hermenéutico que vai do constituido (realidade
concreta) ao constituinte (esséncia), podendo no mesmo movimento contes-
tar e explicar as aparéncias empiricas observadas. Constréi explicacdes da rea-
lidade acionando o conhecimento “a priori” (as teorias) a partir da descri¢do
efetiva da experiéncia do fendmeno (BRUYNE et all., s/d).

A investigagdo contou com instrumentos de coleta de dados, tais como
observagdo, entrevista, questiondrio e registro em video, instrumentos esses
que compdem os processos de investigagdo etnograficos largamente difundi-
dos nas Ciéncias Sociais. O principal instrumento de coleta de dados foi a
observagao sistemdtica, com conseqiiente registro das falas de todas as pessoas
nas tarefas e nos momentos de avaliagio de cada aula. O grupo pesquisado
era formado predominantemente por académico(a)s da Universidade Federal
de Santa Catarina, de graduagio e p6s-graduagio, e as aulas de danga inves-
tigadas transcorreram durante cinco meses e meio.

Ao pensar-se na danga vinculada 2 organizagio social e 2 transfor-
macio cultural, acreditamos que a participacio ativa do grupo na construgao
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do processo de trabalho permitiu o aprofundamento do porqué das vivéncias
e da sua significacio. Isso se apresentou nas consideragdes de integrantes do
grupo, ao ser abordado, por exemplo, o conhecimento das técnicas e dos esti-
los de danga para o usufruto da prépria danga ou para a elaboragio criativa.

Do eixo metodoldgico da nossa intervengio, destacamos duas unidades
significativas e suas subunidades que, por seu lado, se entrelagam ao longo
das descri¢des e compreensdes que foram elaboradas a partir desse recorte da
realidade. Sio elas:

a) a relacio com o “outro” na conformag¢io da danca, na agio e na

apreciacao.

* a observacio e a interacio como meio de compreensio e apropriagao

da danca.

b) a relagdo professor(a)-aluno(a).

¢ 0 papel de quem ensina danca.

* 0 papel da metodologia de ensino da danga.

Sendo assim, a metodologia de ensino da danca (pautada na improvi-
sa¢do) que fundamentou a pesquisa tornou-se uma categoria de andlise por

oferecer subsidios para a compreensio e para a experiéncia da danca na atua-

lidade.
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ARELACAO COM O “OUTRO” NA CONFORMACAO
DA DANCA, NA ACAO E NA APRECIACAO
A observagido ¢ a interagdo como meio de compreensio

e apropriagdo da danga

Um elemento importante no decorrer da pesquisa foi o estimulo as
observag¢des durante as aulas. Inicialmente, essas observagdes foram incorpo-
radas as propostas, ou seja, ocorriam em momentos determinados das pro-
postas de improvisagdo. O estimulo a esses momentos ocorria freqiientemente
nas aulas, pois muitas das propostas estimulavam os participantes' a observar
¢ a perceber “o outro” na construgio de sua movimentacio.

Em algumas aulas, os integrantes do projeto chegavam extenuados ou,
durante as aulas, por variados motivos, deixavam de realizar as atividades e
sentavam-se. Como em quase todo final de aula ocorria uma conversa, ques-
tiondvamos os observadores sobre como havia sido a experiéncia, engendran-
do a compreensdo de que a participagdo na aula podia estabelecer-se de outras
formas e o aprendizado de danca inclui a aprecia¢do desta prética corporal.

Objetivamos durante as aulas sensibilizar as pessoas ao ato de apreciar

danga, pois compreendiamos que

na arte, a imagem € choque, um choque que desperta a consciéncia de cada
um, lhe exige uma atengdo intensa para ser penetrada, apreciada e julgada. O
seu contetido s6 € partilhado pelo espectador, quando este consegue elevar a
sensibilidade a um nivel indispensdvel de exaltagio de si proprio (HUYGHE,
1986, p.11).

Sabemos que € dificil esse caminho ante a supremacia da racionalidade
instrumental vigente em nossa sociedade, porém procuramos estimular nos
integrantes aquela dimensio sensivel. Muitos foram os caminhos encontrados
para proporcionar a aprecia¢io em danga. Freqlientemente comentdvamos
com o grupo acerca das apresentagdes que ocorreriam na cidade e, reciproca-

mente, 0 grupo nos trazia também informagdes.

" Por economia de linguagem e leveza da forma textual optamos por manter apenas a declinacdo de género
masculino na maioria das formas utilizadas no plural. Procuramos, também, enunciar o maior nimero de vezes
ambas as declinagdes nos termos masculino e feminino, quando no singular.
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Marcante na busca de sensibilizar a apreciagio foi a aula realizada com
video®. Nessa aula foram assistidos trés trabalhos de criadores-intérpretes do
Brasil na atualidade. Optamos por esse video por apresentar os pontos de vista
¢ de partida de cada um dos trés criadores, marcando a diversidade da danga
contemporinea ¢ das técnicas que ela pode abrigar, j4 que vinhamos perce-
bendo a necessidade do grupo entender e ampliar as suas referéncias de danca
contemporinea. Colocamos-nos a disposi¢do para encontros de exibi¢io de
video, para além das aulas que ministrdvamos. Conforme planejado, inicia-
mos com uma pincelada sobre o panorama da danca no Brasil e em Santa Ca-
tarina, abordando ainda as produgdes internacionais ¢ concluindo com a
histéria da danga a partir da modernidade.

Devido a algumas dificuldades técnicas, foi curto o tempo para dis-
cussio do video, mas, ainda assim, algumas pessoas demonstraram com-
preender melhor as explanagdes de aulas anteriores, ressaltando algumas falas
dos criadores-intérpretes e “detectando” que o importante da danga contemn-
pordnea € o processo. Apés essa aula, percebemos um maior envolvimento de
parte do grupo na apreciagdo da danga em espetdculos, mostras e festivais.
Como indicativo desse fato temos os comentérios de Deise (28): quando
questionada, no inicio da pesquisa, se costumava assistir apresentacoes de
danca, respondeu: “Fui uma vez ver o Cena 11. E que nio tem muito, né, teve
a Débora Colker, mas é caro, entdo é dificil. As vezes vejo na universidade mas é
dificil”. Na entrevista final do projeto respondeu: “Depois de fazer as aulas
comecei a ficar mais atenta ds programagoes e vi que até ndo tinha tdo pouca coisa
assim. Fui, inclusive, em um dia na Mostra de Danga no TAC ¢ o prego também
estava acessivel”.

No processo de observagio, consideramos muito importantes os
momentos dedicados em aula para tal agdo. No decorrer das aulas, foi visivel-
mente crescente a interagdo das pessoas, ocorrendo tanto no momento da
realizagdo das tarefas, em que todos estdo em movimentacio (agdo), quanto
nos momentos em que uma ou outra pessoa se afastava para observar o movi-
mento alheio, ou seja, instante em que uns tornavam-se apreciadores das mo-
vimentag¢des/experimentacoes dos outros. Sobre isto, Zico (33), um dos par-

ticipantes, disse que as vezes safa da atividade para observar e depois voltava;

'® O video utilizado tratava-se do “Itati Cultural Rumos Danga” de 2001.
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disse ainda que melhor do que ser espectador é poder entrar no “palco”. Em
virios momentos, ess¢ movimento entre acdo e apreciagdo pareceu uma
importante forma de interagdo entre as pessoas do grupo e entre 0 movimen-
to préprio ¢ o movimento realizado pelo ou pela colega. No decorrer das
aulas, as experimentagdes tornaram-se mais ousadas e intensas, os didlogos de
movimento mais freqiientes, mostrando a maturidade dos participantes tanto
em relacio ao processo quanto ao movimento realizado/experimentado na
relagdo com a outra pessoa.

Permeando a observacio estd o reconhecimento dos processos experi-
mentados nas aulas, nos quais alunos ¢ alunas se reconhecem nos movimen-
tos individuais e coletivos. Notava-se que a dificuldade de interacio entre
algumas pessoas com o grupo comegava a diminuir, como mostra o registro

«

de uma observagdo de campo: “...uns permanecem sozinhos, outros se incorpo-
ram na seqiiéncia dos demais. Patricia (26) inicia a movimentag¢io em torno de
Lara (24), de modo a caricaturar os movimentos realizados por ela, depois parte
para outro grupo. As seqiiéncias individuais misturam-se ds interagées feitas
durante as experiéncias com diferentes miisicas. Foi riquissimo. Observer a fluidez
de uma passagem para outra, da formagio de um grupo e outro”.

As construgdes das movimentagoes realizadas nas aulas eram processos
individuais e ao mesmo tempo coletivos, possibilitando um reconhecimento
do “outro” que danga, no momento que observavam os colegas. Reconhe-

cemos, nisso, quc:

por seu lado, o espectador sofre este efeito benéfico, porque, na medida em
que uma obra de arte o faz vibrar e, por conseguinte, na medida em que se
reconhece nela e aprende até a reconhecer-se nela. V@ finalmente conjurada
aquela solidao em que o minimo peso se tornava sufocante. Passa a partilhar
com os outros as suas emogdes, por vezes obscuras, que se manifestam agora
como sinal de um outro; onde julga desvendar o segredo do artista, descobre
ao mesmo tempo o seu. (idem, p.14).

Permeando as apreciagbes, houveram virios sentimentos comentados
pelos integrantes. Ao mesmo tempo em que existia esse reconhecimento na
movimentag¢ao “do outro”, comentava-se o sentimento de vergonha ao ser ob-
servado. Todavia, percebiam tal sentimento como um momento importante

na construgao coletiva e individual. A compreensio da técnica corporal espe-
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cifica, ndo a institucionalizada, ao aceitar a “forma” de fazer do e da colega
como caminho encontrado para a resolucdo da tarefa de movimento foi uma
entre muitas observacdes realizadas pelos alunos e alunas durante as aulas.

Deise, uma das alunas mais retraidas, comentou na entrevista final:
Acho legal quando os alunos tém um certo entrosamento, ndo ficam com ver-
gonha, com medo de erras, se sentem a vontade, nél Também dependendo da danga
tem bastante contato. Se é uma danga de saldo ou uma como a gente td fazendo e
isso me deixa bem a vontade. No balé esse ambiente de entrosamento entre os
alunos € dificil, o balé é meio sério, né. Na danga de rua jd é mais grupo, eu me
sentia a vontade. Com as aulas eu pude ver como pode acrescentar bastante uma
interagdo com outro alunos. lanto no sentido de movimentos, da danca em si,
como no contato, em aprender a se soltar mais, a observar e ser observado. Aprende
mais a sentir e ser sentido pelo outro”.

Percebemos que a apreciagdo em nossas aulas, entre outros elementos,
possibilitou uma visdo mais coletiva na construgdo do grupo e também na
construcio individual dos participantes. A interagdo e participa¢io em aula
ultrapassam a idéia de estar se movimentando ou, ainda, as compreendemos
de uma forma mais dinimica, na qual o observar é movimentar a aula, a si

préprio e o grupo.

A RELACAO PROFESSOR-ALUNO"
O papel de quem ensina a danga

A busca por superar a organizagio tradicional de aulas, incluindo os
alunos e as alunas como “sujeito” no processo ensino-aprendizagem, bem co-
mo a idéia de desmistificar o papel do professor e da professora como reden-
tor do conhecimento, permearam as intengdes desse projeto de pesquisa. Isso
¢ importante quando pretendemos re-significar a danga. Para questionar o
papel do professor e da professora parece-nos inevitdvel questionar o papel do
aluno ¢ da aluna.

No momento inicial, quando apenas duas alunas freqiientavam as

aulas, parece-nos ter sido interessante como também necessaria a execu¢io do

1 O video utilizado tratava-se do “ltat Cultural Rumos Danga” de 2001.
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projeto a nossa participacio (pesquisadoras), pois realizdvamos aulas junto as
alunas, motivando-as e criando vinculos de afeicdo, confianca, estimulo, tao
importantes na relagdo entre as alunas e as professoras.

Nos primeiros momentos de pesquisa, porém, as alunas ainda estra-
nhavam, mas também gostavam, da possibilidade de participagio mais ampla
nas aulas. Isso se registrou nos relatos de campo quando foi perguntado se as
alunas queriam experimentar por mais alguns instantes e, diante do siléncio,
insistiu-se por uma resposta. Uma das alunas respondeu que a professora ¢é
que sabia porque era a professora. Essa afirma¢io levou-nos a questionar:
como ¢ entendido o papel dos professores ¢ dos alunos nas aulas de danga?
Isso se tornou um elemento significativo para andlise, observando-se como
em outros momentos o grupo respondeu as nossas perguntas, percebendo-se
como entendiam a participagio de cada um (professor e aluno) no processo.

A participagao ampla nas aulas advém da busca de estabelecer didlogo
com todos, alunos e alunas. Importante ressaltar que em alguns momentos
esses didlogos foram concretizados pela linguagem corporal, pois na grande
maioria dos encontros foram realizadas vivéncias de danga. Nas observacoes
do més de abril estdo presentes relatos que mostram as alunas interagindo co-
nosco desde o primeiro encontro, como registrado: “O que se observou foi o in-
teresse e motiva¢io demonstrados durante as tarefas, como também um en-
volvimento das participantes com as professoras-pesquisadoras durante a aula”.

Durante o processo que desenvolvemos, o “papel da professora” foi
desempenhado na busca de superar a forma tradicional na qual a diferenga
entre professor-aluno se estabelece por antagonia, prevalecendo muitas vezes
o autoritarismo do educador. Procuramos direcionar as atividades, porém, co-
mo hd muito Paulo Freire nos mostrava: “Essa diretividade ndo é uma posig¢ao
de quem comanda para fazer uma coisa ou outra, mas uma postura de quem
deve dirigir os trabalhos e um estudo sério” (apud GADOTTI, 2001, p.73).

Essa caracteristica parece ter sido fortalecida pela metodologia escolhi-
da para o ensino da danga: a improvisa¢io. Tal metodologia norteou as rela-
¢bes de ensino-aprendizagem e tornou possivel a ampliagio dos limites tradi-
cionalmente colocados para essas relagdes, propiciando a participagio ativa
dos alunos, com suas opinides, descobertas e inven¢des de movimento.

Nas nossas observagdes hd momentos nos quais os participantes
demonstraram pequenas dificuldades de movimentagio, porém comuns a
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iniciantes dentro de uma proposta de improvisagido. Generalizando um
pouco, as participantes apresentaram mais facilidade diante da metodologia
do que dificuldade, porém, nos primeiros momentos da pesquisa, demons-
traram um estranhamento quanto a tomada de decisdes — o que, talvez, seja
entendido como “atitude dos professores”. Lembramos que, numa atividade
na qual um dos participantes deveria contar o tempo de realizacio dos movi-
mentos para que a tarefa acontecesse, as pessoas demonstravam dificuldade
em comandar a contagem. Essa dificuldade, possivelmente, era permeada
pela falta de familiaridade com a agdo.

Com o decorrer da pesquisa, o grupo foi se constituindo com um maior
ndmero de pessoas. Entre elas, percebemos menor ocorréncia de estranha-
mento ao comandar as agdes, podendo, talvez, essa estranheza ter sido ine-
xistente para alguns. Entre as multiplas caracteristicas que podem ter perme-
ado a facilidade de alguns ao se colocarem, citamos o vinculo existente entre
alguns integrantes e uma de nés (professoras), vinculo que era anterior ao ini-
cio da pesquisa e que fazia estas pessoas sentirem-se mais familiarizados e se-
guras para atuarem nas aulas. Outra caracteristica importante no grupo, tal-
vez, seja a presenga de um professor e algumas professoras de outras dreas do
conhecimento (histéria, letras, pedagogia etc.). Essas sdo algumas hipéteses
que explicariam a facilidade na tomada de decisio durante as atividades e
uma menor estranheza nesta agio.

Percebemos, no desenrolar da pesquisa, germes importantes no desen-
volvimento de relagdes entre professoras e alunos, para a busca de romper
com as hierarquias existentes tradicionalmente nestas relacoes. Entre as diver-
sas possibilidades que criamos para tanto, estd a nossa participagio, como ja
mencionado, nas préticas corporais junto aos alunos. A experiéncia de reali-
zarmos a aula junto aos alunos possibilitou-nos refletir com um arcabougo
diferente do que o simples olhar de observagio/avaliagdo, ou seja, possibilitou
novos olhares para as praticas e engendrou novas posturas e compreensoes pa-
ra a re-significa¢do da danga com o grupo. Talvez isso ndo seja imprescindivel,
porém, remete a possibilidade de um novo olhar sobre o fenémeno pesquisa-
do. Importante ressaltar que a realizacdo dessa interagio, sem prejudicar os
rigores da pesquisa, foi possivel por sermos um conjunto de quatro professo-
ras envolvidas. Em todos os encontros, uma era responsavel por observagoes
sistemdticas e outra como ministrante. Existia a possibilidade das outras duas
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pesquisadoras participarem da prdtica e em algumas aulas especificas existiu
a possibilidade da ministrante participar das priticas sem comprometer a
qualidade da mesma.

Noés, professoras, além disso, permedvamos um principio educativo
proposto aos alunos pela metodologia escolhida, ou seja, “o processo de sen-
sibilizagdo do ser humano, através do corpo. [...] a busca do equilibrio entre
sensibilidade e racionalidade na nossa civilizagio” (FIAMONCINI & SA-
RAIVA, 2001, p.99). Entendemos esta busca como de fundamental importin-
cia para a formagao dos seres humanos, sendo uma das possibilidades de com-
preensdo de seus desejos e necessidades pelos seres humanos diferentes dos
que somos levados a acreditar em nossa sociedade, desta forma “possibilitan-
do o desenvolvimento do aluno e da aluna como seres criativos ¢ autbnomos”
(idem). Possibilitando e experimentando o processo de sentir junto aos alu-
nos, professores e professoras podem refletir sobre a sua pritica de forma dife-
renciada e, também, “construirem-se” na prética e nas multiplas possibilida-

des de relagbes com os alunos e as alunas, diferentes das tradicionais.

O PAPEL DA METODOLOGIA DE ENSINO DA DANCA

No desenvolvimento de nossa pesquisa, elegemos a improvisagio
como principal método de ensino da danga, com o intuito de oferecermos
subsidios para a compreensdo e para a experiéncia da danga na atualidade.
Conforme SARAIVA-KUNZ (1994, p.168, grifo da autora):

Enquanto método, a Improvisagao permitird, no minimo, que os individuos
criem formas do se movimentar [...] ou resgatem em outro espago, sob outro
estimulo, as formas do se movimentar préprio e do cotidiano, dando-lhes
outra dimensio através da reflexdo e validacio pedagdgica das possibilidades
individuais. Nesse sentido, a Improvisagdo propicia o descondicionamento
dos movimentos |[...] repassados em formas tradicionais de trabalho, em que

os individuos condicionam movimentos.

Assim, por meio da improvisacio, a experiéncia e a compreensdo da dan-
¢a sdo facilitadas, uma vez que a improvisagio nao prioriza modelos de movi-
mentos, mas, sim, oferece meios nas tarefas e no jogo de movimento, lddico e
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criativo, para o encontro das possibilidades de “cada corpo” para a danca.

Esse jogo de movimento situa-se entre os objetivos que permeiam a
metodologia para o ensino da danga. Entre eles estd, também, a busca de pro-
mover momentos nos quais imaginagao e criatividade movam os seres huma-
nos, possibilitando que estes sejam meio ¢ obra de arte pelo corpo que danga.
Acreditamos que “imaginacio e criatividade sdo, entio, pontos fundamentais
em um projeto de educagio que tenha como objetivo a formagio de pessoas
que n3o apenas aprendam os conhecimentos elaborados pela humanidade
como verdades absolutas e imutdveis, porém que saibam refletir e que se sin-
tam capazes de interferir sobre esses conhecimentos, re-elaborando-os” (FIA-
MONCINI & SARAIVA, op.cit., p.98).

A re-elaboragio dos movimentos no processo da improvisagao foi pro-
porcionada pela oferta de tarefas que buscavam a exploragio/descoberta, tanto
temdtica quanto vivencial das idéias, na experimentacdo de sentir/compreen-
der as técnicas corporais caracteristicas, ou ndo, para essas idéias — tais como,
por exemplo, perceber o espaco da sala em deslocamento, realizado em ritmo,
niveis e apoios diferenciados etc. — para, também, experimentar/inventar movi-
mentos na variagdo do que foi sentido/observado e, finalmente,
representar/criar/elaborar com atribui¢do de um igual ou outro significado (ibi-
dem). Esses processos utilizaram predominantemente a exploracio de técni-
cas corporais bdsicas, a partir do uso dos movimentos bdsicos e dos movimen-
tos do cotidiano — caminhar e deitar, por exemplo — com objetos, sem objetos,
com musica e sem musica.

Foi explorado o fortalecimento dos misculos, alternando com soltura;
foi também explorado o jogo de peso e contra-peso entre as pessoas; acroba-
cias bdsicas como rolamentos; as linhas, as dire¢des e os planos de movimen-
tagdo; as propostas temdticas para movimento originadas da musica, dos obje-
tos ¢ do ambiente; o isolamento ¢ o policentrismo das partes do corpo; os dia-
logos de movimento com contato e sem contato, com duplas, trios ou grupos;
os conceitos de equilibrio e desequilibrio; de balango e suspensio etc. Per-

meadas pela imaginagio e a criatividade”, as tarefas implicavam a socializa-

* Compreendemos que a criatividade ndo é um dom e que ela precisa ser fomentada. Ela ¢ um potencial iner-
ente ao ser humano que se realiza dependentemente do ambiente, do esforgo, da motivacéo; é decorrente de
uma agao cultural (SOARES et. all,, 1998).
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¢ao das experiéncias para enriquecer as experiéncias do outro, tanto a partir
da exposigio verbal, quanto na vivéncia mesmo do movimento.

Acionar a imaginagdo e a criatividade na dan¢a também tem a funcio
de recuperar um espago lddico em nossas vidas, visto como um potencial trans-
formador, como j4 elaborado por Friedrich Schiller e Johan Huizinga®. E sa-
bido que o liddico na nossa sociedade é marginalizado, possivelmente por con-
ta desse potencial transformador. Para Ana Alonso Krischke (2004), isto de cer-
ta forma se reflete na danga, quando entendida como um momento em que
tudo pode acontecer, mas que nio € realmente significativo para a danga pro-
priamente dita, com seu potencial formativo e apresentativo. Vista como pura
distragdo, relaxamento e compensagio, a danga tem suas potencialidades re-
duzidas e se a0 menos deixa o espaco da auto-expressdo (que muitas vezes nao
¢é permitido) aos praticantes, aliena-os ao colocar isso tudo a margem da danga.

O entendimento da fung¢io do ladico nas nossas vidas pode gerar avan-
¢os e questionamentos 2 danga. HUIZINGA (1980), por exemplo, ao discu-
tir o lddico, trata das artes como “jogos elevados” cuja complexidade produz
um tipo bastante significativo de experiéncia, reflexdo e elaborag¢io para a
imaginacio e a criatividade humanas. A liberdade contida no lddico represen-
ta, ao nosso ver, um fator de criatividade, ou um “mote” para o desenvolvi-
mento da sensibilidade estética, como queria Schiller, que sao pontos-chave
para a formagao que propomos.

A improvisagdo se mostrou uma alternativa dentro de um contexto em
que existe pouco tempo disponivel e raros espacos de exercicio de movimen-
tos préprios/espontineos, como mencionado pelas participantes: “eu sempre
tive vontade de dangar, mas faltava tempo, trabalhando, estudando” (Ada, 21); ou
“eu também sempre gostei de danga e movimentos. Eu fazia danga, mas na minha
infdncia e adolescéncia, depois dei uma parada, por trabalho e por falta de tempo”
(Maira, 24). Da pratica emergia, seguidamente, a percep¢io daquele momen-
to como um dos poucos em que as pessoas podiam relaxar e auto-expressar,
“as aulas de danga foram wm momento também onde pude relaxar (...) onde vocé

esquece, deixa um pouco de lado os problemas, o cansago do dia e tenta entrar na

' Neste trabalho ndo queremos retomar as obras cléssicas destes dois autores que tratam do Ludico, ja elab-
orado em outras interpretagoes. Como exemplo, remetemos aos trabalhos de Maria do Carmo Saraiva-Kunz
(2003) e Ana Alonso Krischke (2004), que retomam, respectivamente, “A Educagao Estética do Homem”, de
Friedrich Schiller e “Homo Ludens”, de Johan Huizinga.
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‘viagem’ daquele momento” (Deise). Por outro lado, isso permitia também aos
participantes notarem suas proprias limitagdes para criar, decorrentes, justa-
mente, da falta desse tipo de oportunidade/experiéncia nas diferentes relagoes
que se estabelecem diuturnamente, seja de cunho social, educacional, entre
outras, como ilustra a fala de Catarina (24): A respeito disso, o que penso é que
muitas veges achamos que ndo somos reprimidos, que expressamos nossas opinioes,
que fazemos o que queremos. Mas, quando se experimenta uma aula de expressio
corporal, vemos o quanto nosso corpo é reprimido. A maioria das pessoas que tenho
contato, que entraram no projeto, falam muito bem, sempre comentando: “como
é bom a gente ter um lugar para se soltar..” e o que isso quer dizer? O quanto
somos reprimidos”.

Também partimos da idéia de que cada participante tinha experiéncias
corporais anteriores que poderiam ser dimensionadas para a danca e que esta
seria uma metodologia que facilitaria a autonomia do grupo e de cada parti-
cipante com respeito as suas relagdes com a danga. O grupo, de modo geral,
reagiu muito bem a tal escolha ¢, a0 mesmo tempo em que demonstravam
alegria nesta pritica, dialogavam constantemente com suas nocoes anteriores
de danga.

Outros aspectos influenciaram a escolha desta metodologia: as nossas
experiéncias (pesquisadoras) com a improvisa¢ao ¢ a oportunidade de dialo-
gar sobre elas; a possibilidade da experiéncia da dan¢a como um todo, num
curto espago de tempo, visto que a sua realiza¢io parte muito mais de uma
exploragdo/experimentagio/descoberta de movimento do que de alguma ca-
pacidade fisica determinada. Niao queremos com isto dizer que esta pratica
nio exija tempo ¢ dedicacdo para que se constitua um improvisador ou impro-
visadora de danca, mas sim que esta é uma pritica que, desde o seu inicio,
oferece maior acesso a experiéncia da danga. O fato de termos um grupo bas-
tante heterogéneo nas suas experiéncias ¢ também de desejarmos abrigar as
diferengas para dangar, ao contrério de niveld-las ou simplifici-las, constituiu-
se numa riqueza para a danga e, também, contribuiu para a escolha de um
processo que “permite a todas as pessoas dancarem — ou movimentarem-se
expressivamente — dentro de suas possibilidades individuais” (idem, p.100) e
que “vai da percep¢do do mundo exterior para a conscientizagdo do movi-
mento [...] e se efetiva na transformacio e construcao de novas técnicas de
movimento, na apreensio de contetidos (os fatos ja enunciados) e na re-sig-
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nificacio do movimento” (FIAMONCINI & SARAIVA, op.cit. p.103).
Durante as aulas, procuramos oferecer aos participantes o desfrutar da
danga como também a construgio de conhecimento azravés da danga e sobre
a danga. Houve poucos momentos em que se levantou interesse por parte dos
integrantes da pesquisa em realizar leituras e estudos mais aprofundados. O
que se fazia freqlientemente eram discussdes/conversas sobre as aulas e as di-
versas sensacoes, experiéncias, dificuldades e observacdes sobre o que tinha
sido realizado. Isso, inclusive, foi bastante realgado pelas pessoas como um
espago rico, democritico, importante, em que cada um pode externar suas
vontades, necessidades, sensagdes, idéias, conhecimentos, limitagdes, etc. Al-
gumas falas ilustram isso: “conseguimos trabalhar o esperado e o inesperado”
(Daiane, 23); “achei interessante que essas criticas e sugestoes puderam ser feitas
em todas as aulas, deu-se espago para discussoes entre todos” (Catarina); “iniciar
a compreensio do universo da danga contemporinea, que antes era leigo, novos
exercicios com que os alunos jd trazem de bagagem ou gostariam de expor para o
desenrolar da aula” (Valdir, 20). De um modo geral, as atividades ali oferecidas
corresponderam plenamente aos anseios do grupo; o que nio quer dizer que
nosso papel como educadoras e pesquisadoras fosse o de corresponder as ex-
pectativas, mas houve, no periodo da pesquisa, uma identificagdo ¢ um reco-
nhecimento deste grupo com o trabalho realizado através da improvisacio.
O fato de buscarmos, junto com o grupo, reflexdes a respeito da idéia
tradicional da danga, e da danga ali sendo construida, também colaborou para
que a improvisacdo se mostrasse um método interessante. O possivel entendi-
mento do que viria a ser a danga na atualidade, partiria, ao nosso ver, dessa
relacio entre o entendimento primeiro e as reflexdes feitas na experiéncia da
improvisacio, utilizando-nos, também, de recursos e estratégias variadas em
que se apdia a improvisagdo no dmbito teatral. Steve Paxton (apud LEITE,
2004), desenvolveu uma proposta de improvisacio por contato (toque) ao
longo dos dltimos 30 anos, aproximadamente. Nessa prditica, juntam-se a
improvisagdo e a linguagem sensorial do toque, o peso e a pressio na relagio
com o espago e com “o outro”; oferecendo, assim, um método para o desen-
volvimento de uma consciéncia corporal junto com o prazer de dancar a dois
(ou sozinho, ou em grupo). Em tal proposta, unem-se o conhecimento da
anatomia e da fisiologia humanas e as sensacoes e expressdes humanas, em

termos como “vocé tem que intuir os ossos; tensao muscular mascara a sen-
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sacio; se deixe sentir o sistema circulatério...as batidas do coragio...o que ele
precisa aqui é de um habitante” (LEITE, 2004, p.34). J4 Cintia Novak (apud
LEITE, 2004, p.25) relaciona nas suas elabora¢des a improvisagdo por conta-
to ¢ a sociedade americana; podemos, com algum cuidado, perceber que esta
serve para nés também:

A desorientagido pode ser interpretada como instabilidade mental, ¢ a falta de
controle fisico é geralmente pensada como um sinal de trauma, doenca ou
intoxica¢do. Experimentar a improvisagdo por contato pode ensinar um diver-
timento na desorientagdo e a reconsideragio de associagdes espaciais.

Esses e outros estimulos para dangar podem vir a proporcionar um
amadurecimento do “bailarino/cidaddo” caminhando para a autonomia nas
suas relagdes no mundo. Estas elaboragdes orientaram nossa metodologia e
temos claro que sao bastante diferentes das nocoes de ensino da danga difun-
didas no senso comum, onde as dangas cénicas tradicionais, em especial o
balé ¢ a danga moderna, tornaram-se a imagem da danga.

De fato, o que estd tradicionalmente proposto como sendo danga ne-
cessita ser entendido de forma elaborada, tanto no entendimento do balé cl4s-
sico ¢ da danga moderna, que vem a ser as dangas mais tradicionais, quanto
na contextualizacio das formas contemporineas e na contextualiza¢io das
nogdes oriundas do senso comum. No entanto, a escolha de uma prética da
danga numa relagio e de metodologias mais lddicas e prazerosas indica ter
sido acertada para este tipo de projeto. Entendemos que, mesmo com certo
risco de estarmos apenas compensando a crueza da realidade, deverfamos
garantir a imaginagdo ¢ o préprio prazer vinculados a pratica da danga. Esta
se mostrou uma forma de resistir naquele momento aos limites impostos pela
realidade. De fato, consideramos que tais atividades podem ter um cunho
compensatério frente as relages estabelecidas nesta sociedade, porem nio
significam necessariamente que sejam alienantes.

A danca construida com aquele grupo partiu da realidade que revela as
contradigdes da nossa sociedade. Nesse sentido, a improvisagdo, ao mostrar-
se uma prética fundada na liberdade dos movimentos e nos limites biografi-

cos e histéricos de cada corpo” ao mover-se, englobando principios do jogo no

*? Este “corpo” é o préprio ser humano: ser corpéreo, que vive e sente-se corpo, ao contrério do sentido de usar
seu corpo, conforme Silvino Santin (1987).
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movimento, configurou-se como eixo norteador da nossa prética. Nela have-
ria a liberdade da imaginacio da realidade e a prépria realidade repressora da
imaginagio e da liberdade; haveria a possibilidade de uma ampliagao de varie-
dades das relagdes do grupo e as relagdes que se constituem por reflexo da
nossa sociedade. E estas contradicoes dentro da prépria pratica formaram a

dinidmica dos encontros neste projeto.

CONSIDERACOES FINAIS

A danga possibilita muitas relacdes entre ser humano e mundo. Com
esta pesquisa buscamos ampliar o entendimento e a valorizacio da interagio
no processo de ensino-aprendizagem em danga. A apreciag¢io sendo uma for-
ma de interagio possibilita que o “outro” seja visto e compreendido como par-
te integrante do ato de dangar. A valorizagdo ampliada do apreciador possi-
bilita que este contribua com suas percepgdes para o dangar do “outro”, como
também perceba este momento como importante para o seu aprender em
danca. Desta forma, percebemos que mesmo nos momentos mais individuais
¢ possivel contribuir para um dangar coletivo; entendendo cada participante
como formador do coletivo e que este processo permite o emergir das singu-
laridades — a “prépria” construgdo corpérea como ser no mundo, abstraida e
claborada do vivido na rela¢io com o meio, para simbolizar em formas que
configuram a danga.

O olhar, o movimento, a opinido, ou melhor, o existir, tanto pessoal
quanto coletivo podem ser entendidos no processo de ensino ¢ aprendizagem
em danga frente a uma proposta que entende todos como fundamentais na
construcdo do dangar.

Outra forma de intera¢io importante neste processo foi a relagio das
professoras com os alunos e alunas, que se mostrou na busca de novos cami-
nhos para o ensino-aprendizagem em danga, pois romper com hierarquias
existentes tradicionalmente nestas relagdes possibilitou que as professoras-
pesquisadoras questionassem sua prdtica e engendrou novas atitudes e com-
preensdes para a re-significa¢do da danga com este grupo.

Permeando a construcio destas relagdes e, com isto, o papel “do pro-
fessor”, estd a metodologia a que recorremos nesta pesquisa para o ensino da
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danga — a improvisagdo —, a qual possibilita aos alunos ¢ alunas participarem
com suas opinides e na propria pratica corporal sendo-lhes possivel momen-
tos de criagdo e recriagdo de seus movimentos. A heterogeneidade do grupo e
também nosso desejo de abrigar as diferencas para dangar, ao contrério de
niveld-las ou simplifici-las, foi contemplado pela escolha da improvisagio e
evidenciou uma identificagdo e um reconhecimento do grupo com o trabalho
realizado. Nesse sentido, propusemos ao grupo o perceber a danga em movi-
mento, em mudanga, numa transformacdo dada por eles mesmos e pelo aces-
so ao que se tem discutido e entendido por danga na atualidade.

Sabemos que o acesso a cultura claborada e a momentos de descon-
tracdo por meio da arte ¢ destinado a poucos e, de um modo geral, a prépria
qualidade desse acesso estd condicionada aos valores e interesses existentes na
nossa sociedade, como, por exemplo, a producido ¢ o consumo. Porém, nos ¢é
conhecido que a mudanga € uma condigio para todas as relagdes e sociedades
existentes ao longo da histéria da civilizagio. Portanto, ver mudanca hoje em
dia deveria representar ver o contexto contemporineo em transformacio; ser
capaz de notar as necessidades que culminam nessa transformagio e final-
mente se colocar ativamente nesse processo. Essas reflexdes perpassam nossa
atuagdo, entendendo-se a importincia de oferecer alternativas para além do
que j4 estd “dado”, num permanente processo de construgio e reconstrugio

do movimento, da danga, das relagdes e de nés mesmos.
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Travessuras e artes na natureza:
movimentos de uma sinfonia

HumgerTo Luis bE Deus INACIO
ANA PAULA SALLES DA SILVA
EDEN Sitva PEReTI

PATRICIA ATHAYDES LIESENFELD

PRELUDIO

O lazer contemporineo vem se constituindo em um espago de realiza-
¢oes humanas as quais caminham, em tempos ¢ contextos diversos, para as
mais diferentes dire¢des: ferramenta de alienagio, de controle de massa, de
disseminag¢io de valores e normas de um determinado sistema politico ou
econdmico, de camuflar a insatisfagio gerada no mundo do trabalho etc.
Outro aspecto do lazer moderno diz respeito ao imenso nimero de novas
praticas, equipamentos, técnicas e formatos que surgem quase todos os dias,
baseados na légica de produgio capitalista.

Entre essas praticas, estao aquelas realizadas em ambientes ditos natu-
rais; nos dltimos anos, pesquisadores de vdrias dreas — Geografia, Sociologia,
Psicologia, Antropologia, Educagio Fisica, Turismo ctc. — vém se debrucan-
do sobre as mesmas, a fim de entender sua dinimica. Sabe-se que, na grande
maioria, essas praticas apresentam-se como espacos de reintegragio entre os
seres humanos ¢ a Natureza, por serem desenvolvidas em mares, no ar, em
rios e cachoeiras, matas e montanhas; algumas vezes realizadas com pouco ou
nenhum equipamento; em outras, o praticante parece um robd, tantos sio os

acessérios (Gteis ou supérfluos) que carrega. Tais priticas ganham o stazus de
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meio para distanciar o somo urbis de sua vida cotidiana e fatigante, levando-o
a um tempo e espago perdidos ao longo do processo civilizador.

Outra caracterfstica dessas praticas € a variada nomenclatura utilizada
para defini-las: AFAn’s (Atvidade Fisica na Natureza), esportes radicais, es-
portes de aventura, esportes ecoldgicos, praticas de aventura etc. Neste texto
vamos utilizar a expressio “Praticas Corporais de Aventura”, por entender-
mos que nio sao meramente atividades, nem tampouco configuram-se como
esporte”.

Contudo, como tem acontecido com praticamente todas as atividades
criadas no Ambito das sociedades ocidentais modernas, de ordem s6cio-eco-
ndmica capitalista, sejam elas de lazer ou nio, acabam se subsumindo a 16gi-
ca do mercado. Sob tal perspectiva, se afastam da possibilidade de interesses
voltados a cidadania e 2 emancipac¢io humana e social, ampliando, na verda-
de, o mercado dessas préticas.

Mas nio € sob esse prisma que vislumbramos o lazer. Sem camuflar
sua fungio utilitarista e sua subsun¢io ao mercado, vamos concordar com
Reinaldo Pacheco (1992, p.251), quando nos diz que, assim como outros
fendmenos sociais, o lazer é um “espaco de criagio e (re)criagao de identida-
des individuais e coletivas”. Assim sendo, com um didlogo apropriado, com
estratégias pedagdgicas coerentes, com a proposi¢ao de uma reflexao continua
e ordenada, acreditamos que as préticas de/no lazer possam caminhar na
direcdo oposta a da reprodugio.

Neste sentido, desenvolvemos ao longo do ano de 2004 a pesquisa
denominada “Artes corporais e aventura na Natureza”, doravante denomina-
da Subprojeto, que se justifica pela caréncia social de outros significados para
o lazer que nio aqueles racionalizados pela 16gica moderna.

ALLEGRO - TRILHAS E HORIZONTES

Este Subprojeto teve como objetivo geral investigar a relagdo “ser
humano-Natureza” nas priticas corporais de aventura (PA’s) abordadas e

alguns limites e possibilidades de sua re-significagao.

* Sobre a expressao “praticas corporais”, consultar Ana Marcia Silva (2004).
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Para atingir este horizonte, caminhamos pelas seguintes trilhas:

* Desenvolver uma vivéncia reflexiva, atravessada pela arte em suas

diversas linguagens, sobre o corpo e suas (ir)reais dimensdes no conta-

to com a Natureza;

* Desenvolver fundamentos teérico-metodoldgicos para a re-signifi-

cagdo das praticas corporais na Natureza;

* Explicitar as origens, necessidades ¢ finalidades que perpassam o

processo de constru¢io da zécnica como mediadora dessas priticas,

buscando elementos para sua re-elaboragio;

* Problematizar as diferentes percepcodes da relagio Espago-Tempo que

os sujeitos envolvidos nas priticas apresentam;

* Oportunizar a percepcio de ritmos diversos.

Ao longo da caminhada, encontramos marcos — aos quais chamare-

mos de categorias —, como auxiliares do processo de observagio, coleta e
anélise dos dados:

A dimensdo da Alteridade expressa enquanto a possibilidade de

24

descentramento do préprio “ex "> se configurou como pano de fundo para a

>, Buscou-se

eleicio da categoria central: A “relagio ser humano-Natureza”
identificar alguns indicadores de como o grupo investigado expressa essa
relagdo. Porém, a alteridade, fundamento da categoria central, configurou-se
ela mesma numa outra categoria, sendo através dela que focamos as relagoes
estabelecidas no grupo entre professores-pesquisadores ¢ alunos-pesquisados.
Desse modo, a relagio ser humano-Natureza, eleita como categoria
central deste estudo, passa, inescapavelmente, pela nogao de alteridade, pois é
preciso que se estabeleca tal olhar entre essas partes para que haja uma relagao
harmonica, a qual permite uma construgio nao despida de suas contradi¢des
e tensdes, mas sim que as admite e junto a elas consegue materializar uma
relacdo matua, de respeito e didlogo, entre os sujeitos ¢ o mundo, tal qual o
fazem o compositor, 0 maestro, os musicos ¢ os acordes numa bela sinfonia.
Ao falarmos sobre a relagdo ser humano-Natureza se faz necessério
explicitar a que Natureza estamos nos referindo; para isso, acompanhamos o

pensamento de Karl Marx (1989, p.163), ao afirmar que ela diz respeito a

* Cf. Denise Jodelet (1998).
A dicotomia presente nesta expressao apresenta-se apenas como ferramenta didatica, uma vez que enten-
demos que ambos — ser humano e Natureza — sdo dimensées de uma mesma unidade.
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manifestagdo fisica do meio natural, 2 natureza “inorginica” do humano —
plantas, animais, minérios etc. Optamos por usar a inicial do termo em
maidsculo para diferencid-lo esquematicamente, em algum sentido, do
entendimento de sua natureza “orginica”; ou mesmo da perspectiva que refe-
re-se A natureza como sendo a esséncia das coisas.

Entre as vdrias trilhas (categorias) pelas quais pudemos e tivemos que
passar para chegar ao nosso objetivo, destacamos: a) a técnica (uma vez que
esta media a referida relagio), preocupados em entender as origens, necessi-
dades e finalidades que perpassam seu processo de construcio; b) a relagio
espago-tempo, pois a dinimica interna do espago-sujeito” onde as priticas sdo
realizadas - a Natureza - traz consigo uma outra percep¢io de ritmo, a qual
destoa das dinAmicas de eficiéncia e utilidade impostas pelo atual contexto em
que vivemos. As categorias acima expostas possuem uma estreita inter-
conexdo: os meios técnicos e as proprias técnicas em si transformam as per-
cepgoes de espago e tempo, bem como de ritmo?.

Ao longo do percurso da pesquisa, ao apresentarmos seus primeiros
passos em um congresso™, foi sugerido que incorpordssemos a categoria da
corporeidade, entendida enquanto a percep¢io e consciéncia de nossa dimen-
sdo corporal tecida no movimento dialético que compde a incessante relagio
entre o organismo humano e o mundo, a qual se realiza de uma forma imbri-
cada com seus diferentes ma- aise:
tizes: fisioldgico, cultural, his- '
térico, politico etc. Assim, na
etapa de andlise dos dados co-
letados, esta categoria foi in-
cluida e muito auxiliou na
observagdo de alguns instru-
mentos de coleta, especial-
mente fotografias e videos.

Outra categoria que,

mesmo nao listada ao inicio

% A expressao “espago-sujeito” aponta para um entendimento de que ndo apenas o ser humano determina as
acoes, mas também o espago, o tempo, o lugar das PA, por suas caracteristicas, também o fazem, se tornando,
portanto, sujeitos da agdo. Essa expressao ganhou conotagao a partir dos estudos da chamada ‘Geografia Critica’.
7 Cf. Milton Santos, 1996.

8 Cf, Humberto Inacio et all, 2004.
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logo se mostrou significativa foi a de acesso, pois, para Humberto Inicio
(1997), esta representa as condigbes, concretas e subjetivas, dos alunos-pes-
quisados, sobre suas possibilidades de realizar as praticas nas dimensdes cul-

tural, social ¢ econémica.

ADAGIO - MOSQUETOES, QUESTIONARIOS
E OUTRAS COISAS DE BRINCAR E PESQUISAR

A Pesquisa Integrada iniciou com algumas reunides gerais, onde os
eixos centrais foram definidos, passando a ser tarefa dos Subprojetos incorpo-
rar tais eixos em suas especificidades. Foram realizadas também quatro reu-
nides de planejamento deste Subprojeto, a partir das quais se definiu o pabli-
co ¢ o local de intervencio, as atividades a serem propostas e os procedimen-
tos metodolégicos de coleta e andlise dos dados.

Durante a realizacio do Subprojeto na sua estrutura de campo, os pro-
fessores-pesquisadores reuniram-se duas vezes por semana (nas quartas e
sextas-feiras) para programar e avaliar a interveng¢do no campo, e numa outra
ocasido para entdo intervir no campo de pesquisa (as quintas-feiras, podendo
ser matutino ou, dependendo da PA a ser realizada, em perfodo integral).

Seguindo os eixos propostos pelo Projeto Integrado, buscou-se pautar
pelos principios da pesquisa participante e da pesquisa-a¢io, ainda que estive-
ssem claros os limites para tal proposi¢io, uma vez que o tempo da pesquisa,
as condicdes materiais e, principalmente, as possibilidades de “imersdo” na
realidade estudada, ndo atenderiam satisfatoriamente os requisitos da meto-
dologia de pesquisa adotada; mas, apesar disto, destacamos que outros aspec-
tos, também significativos, desta metodologia estavam presentes (como a
busca da autonomia dos sujeitos), valorizando o uso da mesma.

Este Subprojeto, propondo investigar as possibilidades e os limites de
re-significa¢do das PA’s, elegeu, em fun¢io da disponibilidade de local, de
periodo, de equipamentos, das parcerias ¢ de outros aspectos, como atividades
que seriam desenvolvidas ao longo da pesquisa as seguintes PA’s: Rafting,
Rapel, Tirolesa e Falsa baiana (atividades com cordas), e Corrida de orientagio.
Essas PA’s foram realizadas nesta ordem ao longo da pesquisa.

Neste sentido, entendendo que a pritica da pesquisa deve estar con-
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soante com as necessidades sociais, escolhemos o municipio de Santo Amaro
da Imperatriz, na grande Florianépolis (SC), como espago-sujeito do Subpro-
jeto; isto porque o mesmo tem cerca de 60% de sua drea dentro de uma 4rea
de prote¢io ambiental, o Parque Estadual da Serra do Tabuleiro, ¢, por cau-
sa disto, as questdes sécio-ambientais fazem parte do cotidiano daquela po-
pulagio, inclusive os conflitos derivados da criagdo do parque e as propostas
de superagio dos mesmos. Além disso, e por isso, o turismo de aventura” vem
se apresentando como importante alternativa econdmica para a regido e as
praticas eleitas pelo Subprojeto vém sendo ofertadas por operadoras ecoturfs-
ticas da cidade, passando a fazer parte do cotidiano dos moradores daquele
municipio.

Delimitando os sujeitos que fariam parte da pesquisa, decidimos con-
vidar alunos de sétima ¢ oitava séries da rede municipal de ensino, da Escola
Municipal Augusto Althoff. Os motivos para essa escolha foram: 1) a parceria
com a Prefeitura; 2) a localizagio dessa escola bastante préxima dos limites do
Parque; 3) o fato de alguns alunos das séries escolhidas residirem em areas
internas do Parque e que tém, convivido no seu dia-a-dia com os conflitos ori-
undos desta situagao. Apés os primeiros contatos com a escola foi formado um
grupo de vinte alunos — os Solistas desta sinfonia —, composto por quatorze
meninas € seis meninos.

Com todas as parceiras estabelecidas® e o grupo definido, iniciamos os
trabalhos de campo, seguindo um cronograma previamente elaborado, o qual
apresentava uma alternincia semanal entre sessdes das PA’s e aulas-encontro
na escola. Assim, o espaco-tempo nas atividades de campo era dedicado as
PA’s propriamente ditas, ¢ o espago-tempo na escola servia para a reflexdo
sobre as prdticas jd realizadas ¢ um planejamento coletivo das préticas
seguintes. Cada PA foi realizada duas vezes, intermediada por uma aula-
encontro na escola, buscando, entio, na segunda sessdo de cada, a re-signifi-
cagio objetivada pela pesquisa. Mas importa destacar que mesmo apontando
para um espago de reflexdo na escola, tal reflexdo ndo estava ausente no fazer

das PA’s; pelo contririo, buscamos uma prdxis constante, em todos os encon-

¢ Turismo de aventura ¢ a expressao que define a realizagdo das PA’'s no &mbito do turismo, portanto, do lazer.
% Parcerias: Prefeitura Municipal de Santo Amaro da Imperatriz; Secretaria de Educacéo, Cultura e Esporte de
Santo Amaro da Imperatriz, Escola Municipal Prefeito Augusto Althoff, TDA-Treking das Aguas/Operadora de
Rafting, Centro de Vida Alma Verde e Recanto da Natureza.
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tros, em quaisquer espagos-sujeitos onde estivemos.

Na primeira vez em que cada uma das PA’s foi realizada, nio havia
uma proposi¢ao explicita de reflexdo; os alunos-pesquisados ndo eram leva-
dos, ou direcionados pedagogicamente, a refletir sobre a a¢io que estavam
realizando naqueles momentos. Assim, acreditiramos, poderfamos observar
um comportamento mais préximo ao que viveriam em nossa auséncia, bem
como o surgimento de atitudes que expressassem alguma mudanga derivada
dos encontros e reflexdes antes realizados.

Contudo, apés a realizagio da primeira PA (rafting) e mais especifica-
mente ap6s o segundo encontro, acontecido na escola, todos os outros encon-
tros nao eram mais desprovidos de reflexio, pois foi se construindo, ao longo
de toda a pesquisa, um arcabougo de debates, argumentos e conhecimentos,
que colocava professores-pesquisadores ¢ alunos-pesquisados sempre numa
condigao diferenciada e, se possivel, melhor até que o encontro anterior. Este
Subprojeto, em sua proposta metodoldgica, previu que as reflexdes e planeja-
mentos coletivos, especialmente os realizados na escola, teriam como instru-
mentos algumas formas de expressao artistica tais como a musica, os desenhos,
o jornal escrito, a fotografia e o video. Nas diversas aulas-encontro, seja nas
PA’s, seja na escola, utilizamos estes instrumentos de varias maneiras diferen-
tes. Em alguns momentos eram ferramentas para re-significa¢io das PA’s, em
outros para refletir sobre seus préprios comportamentos e sua relagdo com a
Natureza. Também foram tteis o questiondrio ¢ a entrevista semi-estrutura-
da em momentos especificos da pesquisa.

O questiondrio foi entregue no segundo encontro, objetivando conhecer
dados como nivel s6cio-econémico, idade, interesses sobre as priticas, o co-
nhecimento e as experiéncias que o grupo apresentava em relagio as PA”s, a
compreensio de Natureza, as expectativas em relacdo a experiéncia das PA”s,
entre outros.

A miisica foi utilizada ap6s a segunda sessdo de rafiing. A partir de uma
musica (“Terra, Planeta Agua”, de Guilherme Arantes), os alunos-pesquisa-
dos escolheram, individualmente, estrofes da letra que tivessem algum sig-
nificado importante em suas vidas; por exemplo:

- “Aguas que banham aldeias ¢ matam a sede da populacio”. “Eu achei
essa frase mais importante porque é a dgua que mata a sede da populacio. Essa
frase é muito importante porque sem dgua nés ndo viveriamos e com ela nés mata-
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mos a sede e também nos refrescamos” (Laura, 16)*'.
A mesma mausica serviu de base para que, em pequenos grupos, cles
criassem novos versos, refletindo sobre a PA realizada na aula anterior:
« . ~ ~ . ~ 7z N ~
‘Aguas tdo claras, tdo lindas, sdo as mesmas dguas que trazem a diversido e
com um simples toque o nosso lazer, o nosso lazer.” (grupo 1)

]

"/fguas que nas cachoeiras fazendo um rafting € pura aventura e emogio.’
(grupo 2)

Essa musica, entretanto, ndo se mostrou bem recebida por todos os
alunos; um dos grupos acabou por elaborar um “rap” sobre o tema, e sua
apresentagao foi bastante aceita pelo coletivo.

A diversdo do bote estd nas dguas limpas do Cubatdo

O bote nas corredeiras quase vira com as nossas brincadeiras

Os gritos vio ficando mais altos quando a gente desce o salto

A preguiga do lixdo deixa sujo nosso riozio”. (grupo 3)

Isto pode apontar na dire¢do de que a ferramenta (musica) é bem acei-
ta, mas o estilo da mesma deve estar em conexdo com a bagagem cultural dos
sujeitos envolvidos.

Os desenhos, por sua vez, foram utilizados em vérias aulas-encontro; os
alunos-pesquisados foram bastante receptivos, ainda que um ou outro de-
monstrasse certa timidez para mostrar seus desenhos aos colegas e aos profes-
sores-pesquisadores. Os desenhos se constituiram como ferramentas diferen-
ciadas de acordo com o contexto no qual surgiram. Numa ocasido foram ex-
pressdes das sensagoes e percepgdes experimentadas na PA realizada; em outra,
compuseram um todo com outras expressdes artisticas, por exemplo, no jor-
nal; em outra vez, o desenho serviu a uma outra ferramenta, o mapa mental,
bastante usado pela Psicologia para representar as lembrangas vividas em situa-
¢oes especificas.

O jornal escrito foi utilizado durante a primeira sessdo de rapel ¢ na
aula-encontro seguinte, na escola. Durante o rapel, os alunos-pesquisados
foram divididos em dois grupos que deveriam ‘entrevistar’ os colegas apds sua
descida. Um grupo fez perguntas sobre os aspectos positivos sentidos pelos
colegas na PA, enquanto o outro investigou os aspectos negativos. O resulta-

do deste processo compds as paginas centrais do jornal que foi finalizado na

# Os nomes indicados sao ficticios, mas idade e género correspondem & realidade.
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aula-encontro seguinte. As outras piginas do jornal foram compostas, por
sugestao e escolha dos alunos em se¢des: coluna social e horéscopo, culinéria,
publicidade e classificados, quadrinhos, espaco do leitor e novela. Todas as
se¢bes representavam, de uma forma ou outra, o rapel experimentado na se-
mana anterior, como, por exemplo, a se¢io de classificados que anunciava a
venda de equipamentos para realizar o rapel.

A fotografia serviu tanto aos alunos-pesquisados, em algumas situa-
¢Oes, como aos professores-pesquisadores em outras. Durante o segundo rafting,
os alunos indicavam ao fotégrafo da operadora de rafting” parceira da pes-
quisa, os locais ¢ pontos que deveriam ser fotografados, buscando mostrar
fontes poluidoras do rio, pontos degradados e/ou em recuperag¢io; contudo,
observamos que, se a mdquina fotogréfica estivesse “nas maos” dos alunos, os
registros poderiam ter sido diferentes dos que se deram. J4 no primeiro rapel
as fotos foram tiradas pelos proprios alunos-pesquisados e serviram para ilus-
trar as entrevistas do jornal escrito, jd referidas. Aqui, diferente das fotos
tiradas no rafting, pudemos identificar o que, pelo olhar dos alunos-pesquisa-
dos, se dava de mais significativo na atividade, quanto aos seus pontos nega-
tivos € positivos.

Por outro lado, os professores-pesquisadores fizeram uso desta ferra-
menta em muitas aulas-encontro, utilizando-as depois para andlise sobre a
categoria corporeidade, para ilustrar os painéis apresentados em congressos e
para prépria documentagio da pesquisa.

Utilizamos o video em trés situacdes: a) no segundo rapel, para regis-
trar as emocdes dos alunos-pesquisados durante a descida na cachoeira e apés
a execucdo do mesmo, o comportamento do grupo nas diversas tarefas que
precisavam executar (seguranca, cuidados com equipamentos), nas suas rela-
¢Oes com o espago A sua volta e com as outras pessoas, € mesmo para uma
auto-avaliagdo dos professores-pesquisadores; b) apds o segundo rapel os alu-
nos-pesquisados fizeram um jornal falado, o qual foi planejado, organizado,
elaborado e gravado por eles préprios. Neste video-jornal os grupos apresen-
taram segmentos tais como “previsdo do tempo”, “entrevista sobre o medo de

fazer o rapel na cachoeira”; “reportagem sobre ‘um dia no campo’™ e “noti-

# As fotografias foram feitas com uma maquina prépria da operadora parceira e esta ndo permitiu o seu uso
direto pelos alunos.
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cidrio”. Em alguns destes segmentos, houve o uso de expressoes cénicas, desde
um estilo dramdtico até o cdmico; e ¢) para registrar uma interven¢io desen-
volvida com jogos na escola relacionados as PA’s tirolesa e falsa baiana e pos-
terior reflexdo dos alunos-pesquisados a respeito desta experiéncia.

Observamos que o video é um instrumento muito significativo por re-
gistrar os dados “em movimento”, diferentemente das fotografias, desenhos e
outras formas de coleta de dados. Além disso, os alunos-pesquisados se mos-
traram muito motivados ao uso da cAmera, facilitando a execugido da tarefa,
ainda que um ou outro se mostrasse receoso em ter sua imagem gravada.

Outro recurso metodolégico que serviu a esta pesquisa foi o didrio de
campo. A proposi¢io dessa ferramenta é que um dos pesquisadores registre,
de forma escrita, gravada, filmada ou por outro meio, todos os acontecimen-
tos que julgue pertinentes a pesquisa. Aqui, pequenos detalhes, os quais po-
deriam facilmente ser esquecidos ou nao percebidos durante e apés o periodo
de coleta de dados, sdo resgatados e sua importincia destacada na fase de
andlise dos dados.

Optamos pela entrevista, realizada no Gltimo encontro, como uma
outra forma de detectar possiveis mudangas ocorridas na percep¢io dos
alunos-pesquisados durante a realizacio do projeto; para tanto se utilizou um
roteiro de entrevista semi-estruturada. Apés o perfodo de trabalho de campo,
conforme o cronograma, o grupo de professores-pesquisadores passou a se
reunir semanalmente para a sistematizacio, categorizagio, cruzamento e ana-
lise dos dados coletados, até a entrega do relatério final e do texto para publi-
cagdo. Para isto, foi utilizada a “andlise de contetido”. Essa técnica € especial-
mente Gtil para a anélise das entrevistas/depoimentos. O método proposto por
Maria Cecilia Minayo (1992), por outro lado, organiza mais amplamente o
processo de ordenagio, classificacio, interpretacio e andlise dos dados, possi-
bilitando um trinsito entre o geral e o particular, entre a teoria ¢ a prética,
entre o concreto e o abstrato, uma maior aproximagio com a realidade, os
objetivos propostos e o mundo da vida dos sujeitos envolvidos. Além de entre-
vistas/depoimentos, esse recurso nos permitiu “olhar” para as imagens regis-
tradas (desenhos, fotos, video) e cruzar as observagdes resultantes deste olhar

com as andlises dos dados escritos.



Travessuras e artes na natureza: movimentos de uma sinfonia | 91

ANDANTE — INTERPRETANDO OS MOVIMENTOS

Antes de apresentar os dados e os resultados das PA’s em si, listamos
alguns dados de caracterizagio s6cio-econémica dos alunos participantes da
pesquisa: como ja expresso nos procedimentos metodolégicos, o grupo de
alunos-pesquisados foi composto por quatorze meninas e seis meninos, sendo
que todos moram com a prépria familia, as quais sdo compostas, aproxi-
madamente, por quatro pessoas. A maior parte tem treze ou quatorze anos de
idade, havendo ainda um aluno com quinze e outro com dezesseis anos de
idade. Sendo que quatro eram de familias da Vargem do Brago (zona rural) e
as outras de familias que residiam na regido urbana de Santo Amaro.

Os pais e maes trabalham como empregados em diversas profissdes;
apenas um dos pais é “dono” do préprio negécio. A renda familiar mais baixa
¢ de R$ 140,00 (cento e quarenta reais) ¢ a mais alta de R$ 3.000,00 (trés mil
reais); a média das rendas apresentadas ficou em R$ 710,00 (sctecentos e dez
reais), mas a maioria tem renda menor que isso. As rendas mais baixas apre-
sentadas podem ser lidas de vdrias formas: renda real, renda ficticia por receio
dos pais em fornecer informagio correta, renda média pelo exercicio de profis-
soes tempordrias, renda média em fung¢io da profissdo de “agricultor”; estes
baixos valores de renda familiar no significam, diretamente, pobreza; muitas
das familias, sendo de agricultores, e mesmo com outras profissdes, possuem
acesso facilitado a alimentos, de cultivo préprio ou troca, pagam menos im-
postos por residirem em zona rural, no pagam pela captagio de 4gua, moram
em residéncia prépria, geralmente construida em terreno herdado, moram
proximos da escola, ndo necessitando pagar por transporte, tudo isso aliado a
um estilo de vida menos consumista do que estamos acostumados a ver nos
centros urbanos.

Por outra via, alguns alunos-pesquisados, especialmente as meninas,
passam parte de seu perfodo fora da escola em casa, cuidando das tarefas
domésticas e de irmaos menores.

Sobre as PA’s, o questiondrio indica que ja havia uma pré-concepg¢io
sobre o que seriam. Na pergunta “Vocé jd participou de outras atividades (prdti-
ca corporal) parecidas com as deste projeto? Quais?”, alguns alunos-pesquisados
responderam que sim, especialmente o rafting, que ¢ a atividade mais prati-
cada na regido, através dos servigos prestados por operadoras especializadas.
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O rapel também foi citado, mas a maioria dos alunos-pesquisados jamais
havia realizado qualquer uma das PA’s eleitas para a pesquisa.

Com relagio ao “tempo para o lazer”, a maioria aponta o fim de sema-
na como sua disponibilidade para tal; alguns também apresentam o contra-
turno da escola, ampliando bastante este tempo. As atividades mais realizadas
no lazer destes alunos sdo “sair em festas noturnas, praticar esportes, bicicleta,
tomar banho de piscina, estudar, brincar, TV, dormir e trabalhar em casa”. Aqui,
quando aparece a resposta “zrabalhar em casa”, surge uma nog¢do ambigua de
lazer, associando-o ao tempo fora das obrigag¢des formais, notadamente a escola.

O questiondrio, em si, ndo mostra a homogeneidade que depois foi
observada ao longo da pesquisa: todos sdo alunos de escola pablica desde as
séries iniciais; possuem diversos elementos identitdrios como a musica, o local
preferido para dancar, os namoros, as roupas; estes aspectos devem estar pre-
sentes nos levantamentos sécio-econdmicos de futuras pesquisas.

0S DADOS DE CAMPO, E DA AGUA, DA TERRA,
DO AR, DO FOGO...

A partir das informagdes coletadas nas praticas desenvolvidas no ambi-
ente natural e também na escola, realizamos algumas andlises iniciais uti-
lizando ferramentas da “anélise de contetidos”, que permitem o cruzamento
de dados oriundos de fontes diversas, como foi o caso desta pesquisa: textos,
entrevista, questiondrio, desenhos, fotos, videos, registros de campo etc. Com
todo material registrado por estas fontes em maos, realizamos uma primeira
etapa de compilacdo® e sintese das informagoes, da seguinte forma: a) com-
pilagdo dos questiondrios; b) compila¢io dos dados dos textos, versos, palavras
e frases; c) transcri¢io e compilacdo das entrevistas; d) anilise dos desenhos,
das fotos e dos videos; e ¢) andlise e compilagio dos registros de campo.

Ap6s essa etapa, passamos a cruzar as informacdes oriundas de cada
fonte, buscando a expressio das categorias nos mesmos. Foi possivel observar
que haviamos elegido adequadamente as categorias de trabalho no inicio da

# Compilagao: sintese dos dados em elementos repetitivos e outros que, mesmo nao sendo repetitivos, apre-
sentam forte significado para a pesquisa. Os elementos sintetizados devem se aproximar ou expressar as cate-
gorias de trabalho..
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pesquisa, pois estas se constituiram em dados bastante expressivos ¢ fre-
qlentes no decorrer do projeto. Esta etapa de andlise dos registros efetuados
durou cerca de trés meses, em que os professores-pesquisadores se reuniam
semanalmente, durante um perfodo, para a tarefa.

O resultado desta andlise e, conseqiientemente, a apresentagio dos

resultados da pesquisa estdo descritos a seguir:

* ACESSO

Categoria que expressa as condi¢des concretas e subjetivas dos alunos-
pesquisados sobre as suas possibilidades de realizar as praticas, nas dimensdes
cultural, social e econdmica. As observagdes apontaram para questdes que em
determinados contextos facilitam e em outros dificultam as PA’s.

Alguns passaram a perceber, com o Subprojeto, espacos em torno de
sua casa, de seu bairro, da sua escola, que podem ser propicios as priticas de
aventura, ao contrdrio dos relatos iniciais que aparecem no questiondrio.
Neste sentido, drvores e rios, tio comuns de serem vistos através da midia
como adequados a essas préticas, aparecem nos dados finais, mas também
outros espagos, ndo “vendidos” pelos meios publicitirios, como campos, ter-
renos baldios, barrancos, construgdes abandonadas, indicando que, possivel-
mente, houve uma abertura para uma outra percepgao dos espacos cotidianos.

Outro dado interessante é que os alunos-pesquisados apontaram no
inicio que o Subprojeto era a primeira possibilidade que tiveram de realizar
as préticas de aventura e este dado foi confirmado nas entrevistas. A maior
parte deles ndo havia ainda realizado essas prdticas pelo custo das mesmas
quando oferecidas por operadoras especializadas, como foi evidenciado no
questiondrio de avaliagio das condigdes s6cio-econdmicas. Para alguns, a pra-
tica poderia ser desenvolvida sem recorrer a operadoras, mas esbarra, entio,
no alto preco dos equipamentos. Em relacgdo a isto, o Subprojeto apresenta
resultados positivos ao indicar materiais e equipamentos alternativos, de custo
bem abaixo do valor dos equipamentos tradicionais, como, por exemplo, mos-
quetdes no lugar das roldanas para a tirolesa (cerca de 60% mais baratos),
cadeirinhas confeccionadas com fita tubular ao invés das cadeirinhas prontas
para o rapel, a tirolesa e a falsa baiana (80% mais baratos); cordas comuns, em
algumas situacdes, ao invés dos cabos especiais de montanhismo (70% de
economia), além da prépria busca pela autonomia, que “liberta” da obrigagao
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de recorrer a operadoras especializadas. Também nio foi solicitado, em ne-
nhum momento, qualquer roupa ou acessério especial para participar das
praticas, quebrando a l6gica do mercado que praticamente exige uma “pas-
sadinha” nas lojas de acessérios antes da realizagido das PA's.

Apesar disto, com relagio ao uso de equipamentos ¢ materiais alterna-
tivos, bem como da constru¢ao de uma certa autonomia para realizar as prati-
cas sem a supervisdo de um “instrutor especializado”; um aluno-pesquisado
destacou que as préticas nio deram conta de ensinar suficientemente técnicas
e uso de materiais alternativos.

Para alguns, o que impede — ou impedia — a participagio nas PA’s é o
medo frente aos riscos presentes nas mesmas. Varios relatos apontam que o
contato mais préximo e freqiiente com as PA’s durante o Subprojeto auxiliou
na superagio desta barreira. Podemos deduzir que o desconhecimento das
PA’s provoca o medo e que a realizacio das mesmas em grupo, num trabalho
coletivo, previamente tomando-se contato com algumas técnicas, com os

equipamentos ¢ materiais, facilitou esse processo de superacio.

* TECNICA

Uma das primeiras imagens que surge nos relatos ¢ a de que a técnica
diz respeito a dois elementos:

a) procedimentos de seguranca e equipamentos especificos.

Neste sentido, um relato diz: “¢ preciso fazer do jeito certo”(Jairo, 13).
Parece-nos que a idéia de ‘certo’, aqui, se distancia do conceito de performan-
ce-rendimento, mas se aproxima do fazer de forma segura, com o menor risco
possivel.

Ainda em relagdo a seguranca, outros elementos surgiram, tais como a
indicagdo de que as PA’s devam ser realizadas coletivamente, que o apren-
dizado de técnicas auxilia a superar barreiras (como o medo) e que elas sdo
necessarias.

b) a técnica como comportamento padronizado.

Assim como outras priticas corporais, as PA's mercadorizadas padro-
nizam gestualidades e equipamentos, criando necessidades especificas subje-
tivadas e singularizadas por quem delas se aproxima. Milton Santos (1996)
nos traz varios elementos para entender como a técnica define, em boa medi-

da, as atitudes e os comportamentos das pessoas frente as situagdes mais
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diversas. Neste contexto, as imagens que os alunos-pesquisados apresen-
tavam das PA’s estavam embebidas desta mesma l6gica, uma vez que a cons-
trugdo da relagdo entre os sujeitos e a concepgdo sobre as PA’s foi mediada, até
entio, pela midia e pelas operadoras locais. Isto fica claro numa fala se
referindo a um dos instrutores do rafting, a qual destaca: “a gente tinha que
fazer como ele dizia”(Bella, 14).

O Subprojeto buscou apresentar uma mediagao diferente desta acima
citada, pautada sobre outra l6gica que ndo a do mercado, que evidencia a
reproducdo. Assim, ressaltamos outras dimensdes como a cooperagio, a
amizade, a frui¢io, a alteridade, a autonomia.

Neste debate, a dimensao da autonomia ganha relevincia excepcional.
Quando se realizam as praticas mediadas pela légica reprodutivista, os com-
portamentos, as atitudes, os gestos, tudo deve ser de acordo com o que ¢ pa-
drio, impossibilitando a dimensio critica. O Subprojeto buscou, entre outros
objetivos, ressaltar que a “forma do fazer” pode ser elaborada por cada um, a
partir de seus préprios referenciais, de suas habilidades, de seus interesses.
Um dos aspectos desta busca pela autonomia € a exigéncia ou nio de equipa-
mentos especificos. Alguns dos alunos-pesquisados, mesmo apés o encerra-
mento do Subprojeto, continuam entendendo que as PA's devem ser reali-
zadas com o uso de materiais e equipamentos especificos, conforme os mode-
los tradicionais, ou, ainda, que hd a obrigagio de uma performance técnica
préoxima daquilo que eles véem pela TV ou por outras midias:

“Ndo di pra fazer sem o equipamento”(Maria, 14)

“E importante aprender as técnicas de seguranga” (Fabiola 13)

“Figuei com medo quando a corda soltou” (Renata, 13)

Contudo, apontam que estes podem ser alternativos. Este é um dado
ambiguo: ao mesmo tempo em que eles apontam para alternativas, limitando
a exigéncia técnica e ampliando o acesso, restringe o entendimento das PA’s
as praticas mais conhecidas, como as realizadas no Subprojeto.

Por outra via, alguns alunos-pesquisados passaram a indicar que ativi-
dades como “subir em drvores”(Jairo, 13), “nadar no rio” e “brincar de corda
sobre o rio”(Stlvia, 13), possibilitam a aventura sem a necessidade de equipa-
mentos, apresentando assim uma compreensao mais ampliada sobre o que
sejam as PA’s; além disso, subir em 4rvores, brincar ¢ nadar no rio etc. sdo

préticas cotidianas, brincadeiras, para as quais o aprendizado sobre como
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fazer se d4 espontaneamente, seguindo os exemplos de outras criangas, dos
irmaos, dos colegas de escola e, inclusive, criando suas préprias formas de
realizar as brincadeiras.

Ainda ¢ preciso destacar que o uso de materiais alternativos potenciali-
zou outras experiéncias no interior das praticas mais padronizadas. Podemos
citar, como exemplo, as brincadeiras que se desdobraram na primeira sessio de
tirolesa. Por utilizar um equipamento “lento” — o mosquetio, ao invés da rolda-
na, as pessoas pairavam sobre a lagoa que estava na trajetéria da corda; neste
momento, os outros balangavam a corda, fazendo com que o colega que estava

pendurado experimentasse um “subir e descer” até encostar com os pés na dgua.

* FRUICAO, PRAZER E CORPOREIDADE

Como jd apontamos acima, a dimensdo — ou categoria — da corporeidade
foi incluida a partir de uma indica¢io quando da apresentacio desta pesquisa
em um congresso; mas entendemos que esta corporeidade, além das expressoes
gravadas nas fotos ¢ videos, além dos registros de campo, também se explicita
nos relatos de prazer, dor, medo, alegria, entre outros aspectos, que puderam ser
observados ao longo das atividades; por isto, passamos a identificar um con-
junto de categorias que foram expressos como “fruigdo, prazer ¢ corporeidade”.
Percebemos a indicagao, por parte dos alunos-pesquisados, de que suas partici-
pagoes nas PA’s possibilitaram uma amplia¢io de sua auto-estima, das relagdes
de amizade, bem como de uma certa dimensiao de szazus social, isto é, uma
maior aceita¢do e reconhecimento no grupo social ao qual pertencem.

Um dos aspectos importantes das PA’s levantado por eles foi a fugaci-
dade das emogbes; seja no que se refere a diversdo e a alegria, como também
ao medo e a vergonha. Entre estes sentimentos mereceram destaque a alegria,
por ajudar a re-significar as PA’s como brincadeiras, e o medo, por apresentar-
se como fator limitante da fruicio e do prazer.

Pudemos observar uma grande liga¢io dos alunos-pesquisados com o
elemento dgua; desde a primeira atividade — o rafting — até a Gltima — corrida
de orientagio — sempre que havia a possibilidade eles interagiam com a
mesma, através de diversas maneiras. Este contexto pode nos ajudar a pensar
a dgua como um elemento central e potencializador de uma possivel re-sig-
nificac¢io entre ser humano e Natureza junto a este grupo especifico.

Entretanto, alguns deles também apresentaram indicativos de uma
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relacdo mais estreita com o elemento terra, por exemplo, quando preferiam
fazer as atividades descalgos e justificavam isto exatamente porque “dd pra
sentir melhor o chao”(Jair, 13).

Os dados também nos mostram que os alunos-pesquisados relacionam

as PA’s com os esportes, com a dimensio da satde e as valéncias fisicas:
“Fazem bem a saiide, deixam o corpo em forma”(Carla, 15)

“Sao importantes para a diversio e saiide (...), sdo esporte porque tem forga,
equilibrio, atengdo, velocidade e trabalho em grupo” (Maria, 14)

Para outros, as habili-
dades individuais, a agilidade,
a forga, facilitam o acesso ¢ a
realizacio das mesmas. Parte
da fruigdo das PAs era tam-
bém evidenciada pelo prazer
em estar entre amigos, com 0s
quais era possivel trocar as
sensacoes (medos e alegrias)

advindas das experiéncias.

* ALTERIDADE

A alteridade foi percebida a partir de quatro dimensoes: a) amizade, b)

acio coletiva, c) a preservagdo ambiental nio apenas para si, mas também
para o outro, ¢ d) a compreensdo de Natureza dos alunos-pesquisados.

O grupo era constituido por duas turmas distintas (sétima e oitava
séries), e por isso nao havia um vinculo maior entre os alunos de cada turma.
Havia ainda outra distingdo entre os moradores da Vargem do Brago (zona
rural) e os moradores da cidade. Através das PA’'s houve um reconhecimento
e a superacdo destas diferengas, expressos em diversas falas:

“Teve mais relagio entre amigos que ndo tinha tanto” (Fabiola, 153)

“Muito legal porque nds nos mesturamos (sic) mais com as pessoas ¢ faze-
mos mais amizades”(Carla, 15)

A gente até falava que as pessoas que moravam na Vargem do Brago

eram... A gente sempre ficava rindo e agora ndo porque é mais legal do que morar

em Caldas” (Laura, 16)*

# “Caldas” é um bairro da cidade de Santo Amaro onde mora a maioria dos alunos que formaram o grupo.
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Aprendi o companheirismo que assim mesmo tendo amizade ou ndo
amizade pelo outro, a gente se aproxima mais das pessoas, tem mais companhei-
rismo...” (Maria, 14)

“...teve bastante coisas, porque, assim, como conhecer o povo da oitava sé-
rie, porque eu convivia mais com o da sétima série, e aqui ndo, aqui a gente jd faz
amizade, uma amizade digamos que mais profunda, assim né?!” (Bella, 13)

Estas falas ressaltam novas amizades como aspecto enriquecedor das
relagdes construidas durante o Subprojeto. Sandoval Villaverde (2003) enfa-
tiza o potencial que as PA’s t¢ém de ampliar as relacdes entre os sujeitos, que
de parceiros nas praiticas tornam-se amigos na vida; este potencial estd pre-
sente nas falas dos alunos-pesquisados:

“No comego a gente ndo conhecia vocés, achava vocés estranhos; quase nio
conhecia... A oitava quase nio se dava com a sétima, dai agora, nesse tempo que a
gente foi fazendo as atividades, a gente foi conhecendo mais vocés, a outra sala,
ficando mais amigos deles, fazendo mais amizades” (Janudrio, 14).

As agoes coletivas, ainda que em boa parte tenham sido estratégias pe-
dagégicas adotadas pelos professores-pesquisadores, foram aceitas e enalteci-
das pelos alunos-pesquisados. Em diversas situacoes, a a¢io coletiva, exigida
pelas atividades, favoreceu o estabelecimento de novas rela¢des entre eles e a
superag¢io de obstdculos, tais como o medo ¢ a vergonha. Contudo, a disposi-
¢d0 em cooperar nio era expressa por todos; alguns dos alunos-pesquisados
mostraram ao longo de todo Subprojeto, ou em situagdes especificas, um
comportamento individualista em detrimento das necessidades do coletivo:

“O momento de trabalho coletivo de esticar a corda foi muito construtivo,
apesar de ter requerido alguma insisténcia para ser organizado” (Didrio de campo).

Houve dois momentos durante a pesquisa em que o esforco coletivo foi
mais necessirio do que o restante, de um modo geral: na segunda sessao de
rapel e na segunda sessao de tirolesa. No rapel, como estdvamos indo até uma
cachoeira por uma trilha em meio a2 mata atlintica, onde os riscos de um aci-
dente se ampliam e a possibilidade de encontrar ou produzir lixo e deixa-lo
na mata ¢ grande, dividimos o grupo em equipes: limpeza, seguranga, equi-
pamento, lanche. As equipes funcionaram bem, como um todo, mas se perce-
beu que alguns, dentro das equipes, preferiam se esquivar das tarefas, sobre-
carregando os outros. J4 no caso da #irolesa, houve a necessidade de todos aju-
darem a esticar o cabo no qual a atividade se realizaria. Esta tarefa se mostrou
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ardua e cansativa; apds alguns “esticdes”, mas com o cabo ainda frouxo, alguns
alunos se afastaram do grupo, mesmo observando todo o esfor¢o despendido
para se chegar a tensdo necessdria para a atividade.

A atengdo ao trabalho coletivo é um importante elemento a ser desta-
cado aqui: como as PA’s sido, na sua grande maioria, realizadas em grupos,
este € um passo importante para perceber e valorizar o esfor¢o e a contribui-
¢ao de todos na organizacio para a fruicdo destas préticas. Neste sentido, a
acio coletiva na realizagio das PA’s ¢ também uma forma de se pensar agoes
mais solidarias no cotidiano.

Ainda no que diz respeito a relacio entre os alunos-pesquisados, nio
que represente uma postura de alteridade, mas alguns expressaram o desejo
de preservar a Natureza para que outros possam desfruti-la:

“...eu também devo ajudar a cuidar porque muita gente pode gostar e tem
que fazer. E dai, se a gente ndo cuidar, que a gente fez, polui os rios, dai tem gente
que ndo vai poder fazer a mesma coisa que a gente fez, vai td poluido e ninguém
vai poder usar (...) temos que usar as coisas da Natureza, mas sem destruir pras
proximas pessoas usar também” (Caique, 13).

Isto acena para um cuidar de si, para si e, também, para o outro, o que
quer dizer, cuidar do outro. A compreensdo geral de Natureza apresentada
pelos alunos-pesquisados no inicio do Subprojeto, ¢ que se manteve ao seu
final, era estreitamente ligada a idéia de matas, florestas, rios, fauna selvagem,
distante do ambiente urbano.

“(Natureza é) a dgua, as plantas, o ar etc.” (Renata, 13)

“Natureza € tudo que nos cerca: as drvores, os pdssaros, 0s animais terrestres,
os rios, lagos, mares, animais aqudticos, as cores vivas de um lugar, onde a polui¢io
ainda ndo conseguiu tomar conta totalmente, as dguas puras e cristalinas, o ambi-
ente onde vivemos.” (Carolina, 14)

‘A Natureza é um pedago de matas que devemos preservar..” (Ailton, 13)

“(Natureza) é o conjunto de plantas, animais, dgua, ar etc...” (Tédnia, 13)

Outro dado referente a esta questdo é que os alunos-pesquisados resi-
dentes na Vargem do Brago, mesmo morando numa unidade de conservagio,
nio demonstravam uma relagio mais estreita com o meio onde estdo cotidi-
anamente:

“E, assim a convivéncia mais assim com a Natureza, por a gente morar aqui,
a gente ndo dava muita bola, desde pequeno, toda a vida aqui...” (Carolina, 14)
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Na mesma dire¢do apontam os alunos-pesquisados que moram na
cidade, pois enxergam a Natureza como algo distante de suas vidas cotidianas:

“...porque em casa é dificil a gente andar no meio da Natureza como é aqui
(...) 56 tem uns pezinhos de drvores e nada mais”(Laura, 16)

Isto se soma a nio compreensio de si enquanto Natureza. Estes dados
convergem na dire¢do da dicotomia entre ser humano-Natureza, caracteristi-
ca das sociedades modernas, impregnadas pelo racionalismo técnico. O
Subprojeto interveio neste sentido, tentando demonstrar uma compreensio
mais ampliada de Natureza a qual abarca todos os seres vivos, o meio ambi-
ente fisico, o cosmo ¢ as dimensdes intangiveis. Entretanto, ndo foram obser-
vados ou coletados dados que apontassem efetivas mudangas neste sentido,
mas isto deve ser contextualizado aos limites de tempo, espago, condigdes
materiais, relagdes sociais, entre outros aspectos que restringiram as possibi-
lidades de ampliar esta compreensio, entendendo que a mesma € parte de

uma dinidmica que acontece de forma diversa para cada um.

* RELACAO SER HUMANO-NATUREZA

Assim como aparece na discussdo sobre a alteridade, aqui fica clara
uma percep¢io de Natureza como sendo algo externo ao ser humano. Além
dessa distin¢io, hd também uma idéia de que o que é urbano nio é Natureza,
ainda que alguns alunos-pesquisados tenham exprimido seu entendimento
de Natureza como sendo “tudo que pretense (sic) ao mundo”(Silvia, 13). Assim,
h4 estes dois pontos dicotdmicos: “Natureza X ser humano” e “urbano X nio
urbano”. Ainda que nio tenhamos observado claramente dados que
explicitem uma superagdo dessas dicotomias, algumas falas expressam
ambigiiidades que merecem maior reflexao; por exemplo:

“E um ambiente que podemos desfruti-la(sic) para vdrias artes corporais.
Como o rio, ele é utilizado para praticar o rafting. Eo conjunto de todas as coisas
no tempo e no espago. Mundo das coisas vivas e do espago ao ar livre” (Maria, 14)

A primeira parte da fala acima pode expressar uma visao utilitarista de
Natureza (ambiente para ser desfrutado); mas logo em seguida, também po-
demos perceber uma perspectiva mais ampla, de possivel pertencimento a esta
mesma Natureza antes vista apenas como um espago de diversao. Nas obser-
vacoes de campo, muitas vezes esta ambigiiidade era observada, nas falas, nas
atitudes, nos comportamentos. Nio podemos afirmar que tais ambigiiidades
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surgiram com as intervengdes do Subprojeto, nem concluir que j4 estivessem
presentes anteriormente; podemos, entretanto, apontar que sio férteis possi-
bilidades de superagdo dos dualismos tradicionais através de estratégias de
acio tais como as que buscamos viabilizar com esta pesquisa.

Outra relagdo que os alunos-pesquisados estabelecem é que a
Natureza é um meio, seja para as PA’s; seja para outras a¢des humanas; fica
explicita, em vérias falas uma visdo utilitarista de Natureza, onde esta nio
passa de um “provedor”, seja de recursos ou de espacos-cendrios. Apesar
disto, a preservac¢io da Natureza é colocada como fundamental, seja para si
MESmOos ou para 0s outros.

“(...) pode ser (...) que as pessoas ndo saibam preservar a Natureza (...).
Entdo cada um faga a sua parte e pratique e preserve a Natureza porque com ela
nds podemos fazer nossos esportes (..) A Natureza é um espago para
esportes”(Maria, 14)

“Porque dd pra fazer vdrias coisas com ela”(Fabiola, 13)

“Vamo (sic) no parque aqudtico (...) a gente paga se ndo a gente ndo pode
usar; e na Natureza ndo, a gente pega o que € dela e ela nio cobra”(Carla, 13)

Algumas falas apontam na dire¢do de respeitar e valorizar a Natureza,
mas nio ficou claro como este respeito ¢ valor devem se constituir. Vale
destacar um caso de uma das aulas-encontro, jd pela metade das sessoes de
campo, quando foram encontrados vdrios papéis de bala no chio; pensamos
logo que isso indicava uma incoeréncia entre o que dizem e o que fazem: serd
descuido ou descaso? Refletindo sobre a situagdo, inferimos que ela diz res-
peito ao fato de que a preservagio se refere, para eles, a grandes a¢des e ndo a
praticas cotidianas. Sobre este “respeito” entre as partes, Denise Sant’Anna
(2001) nos da significativas indicagdes ao propor uma “Relagio de Compo-
si¢ao”, na qual hd um didlogo franco e ético entre as mesmas e as relagdes de
poder e dominagio reduzidas ao maximo, dando lugar a possibilidade de uma
construcio coletiva da histéria.

Na categoria que se estd analisando, uma aluna-pesquisada, ao res-
ponder sobre as relagdes dos elementos que trabalhamos na pesquisa (dgua,
terra, ar e fogo) com sua vida, falou da interdependéncia entre estes elemen-
tos e a vida humana. A interdependéncia é uma relagio que pressupoe partes
distintas, diferentes, mas que, mesmo separadas, se unificam através de um

processo reciproco de doagio; hd um cuidado mutuo entre as partes, pois o
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futuro de ambas € interdependente; outro aluno situa-se na mesma dire¢io ao

«z

dizer que “€ preciso preservar para o futuro” (Caique, 13).

FINALLE

Pesquisar a relagio ser humano-Natureza nas priticas corporais de
aventura confirmou as teses iniciais de que estas priticas sdo vistas ¢ com-
preendidas a partir da 16gica do mercado, confirmando a visdo reducionista
que as constituem; esclarecendo também que estas priticas que poderiam
elucidar o ser humano sobre sua condi¢ao de Natureza sio limitadas pelo viés
racionalista pelo qual sdo estruturadas e desenvolvidas.

Porém, os dados analisados trouxeram indicativos positivos no que se
refere A possibilidade de re-significacio das mesmas quando da restitui¢ao de
seu potencial emancipador, o que nos d condi¢des de apontar as priticas de
aventura na Natureza, quando constituidas sobre uma outra légica, como um
caminho possivel para o reconhecimento do ser humano como Natureza,
bem como, de uma possibilidade do desenvolvimento de uma conduta ética
frente & Natureza ¢ aos outros seres humanos.

A metodologia utilizada nesta pesquisa mostrou-se eficaz para a inter-
vengao na realidade, pois contribuiu para projetar transformagdes no modo de
agir ¢ de pensar da populagdo pesquisada. A intervengio proporcionou condi-
¢bes para problematizar uma outra relagdo com a Natureza, j4 que houve
vivéncias e reflexdes que fizeram emergir as (ir)reais dimensdes humanas
frente & Natureza, ainda que nem todas fossem realmente sentidas e interna-
lizadas pelos alunos-pesquisados. E preciso, contudo, lembrar que, algumas
das acoes desta metodologia (pesquisa-a¢do), ndo foram possiveis por diver-
SOS MOtivos.

O dado mais evidente nesta pesquisa foi a mudanca nas relagdes sociais
dos alunos-pesquisados, onde os preconceitos e diferengas no grupo foram
sendo desconstruidos, porque o convivio proporcionado pelas PA’s contribuiu
para a formagio de um grupo de amigos, que por suas préprias falas gostariam
que se perpetuasse; isto foi possivel porque durante as priticas constituiu-se
um grupo com interesses homogéneos, que se respeitava mutuamente.

Quanto a compreensdo de ser humano e Natureza, os alunos-
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pesquisados parecem manter, no geral, a mesma compreensio do inicio das
atividades, refletida nas suas falas (entrevista) e em seu comportamento em
relacdo aos cuidados e a preservagio. Contrdria & manutengdo desta visdo
encontrou-se em algumas falas uma ambigiiidade que sugere um possivel
rompimento com uma compreensio dualista e reducionista de ser humano-
Natureza, que sé com a continuidade do Subprojeto ou com outras experién-
cias poderfamos determinar ou nio se estes sujeitos assumiriam uma outra
postura frente a relagio ser humano-Natureza.

As PA’s sdo certamente passiveis de re-significa¢do para o exercicio de
uma outra relagio ser humano-Natureza, no entanto, outra consideragio im-
portante diz respeito A re-significagdo destas praticas nao apenas pelos sujeitos
pesquisadores, instrutores de operadoras, professores em geral, que sdo alicer-
ces importantes para a efetivacio destas sobre uma outra 16gica, mas, neces-
sariamente, pelos sujeitos que experimentam esta pritica. Sob uma outra 16-
gica, sob outros principios, as pessoas que tém acesso as PA’s tém liberdade de
agir e de pensar frente ao exercicio da mesma, numa restituigdo ao direito
daquilo que chamamos de consciéncia critica. Exemplos desta re-significagdo
se deram ao longo de toda a pesquisa, especialmente com a criagdo de brin-
cadeiras no interior das PA’s, possiveis pela auto-organizagio do grupo.

Durante o Subprojeto observamos também alguns contra-tempos que
nio foram previstos e que geraram algumas dificuldades de ordem meto-
dolégica durante a pesquisa. O primeiro deles é que as observagdes do regis-
tro de campo eram sempre feitas apés as praticas de aventura serem realiza-
das, porque todos os integrantes da pesquisa permaneciam envolvidos com a
organizagio e realizagido da PA, seja na orientagio ou nos cuidados de segu-
ranga, nio havendo durante as priticas um pesquisador envolvido exclusiva-
mente com as observagdes. Apés a realizagdo das PA’s era feito um balango da
percepgdo de todos os professores-pesquisadores que compunha a coleta de
dados registrada no didrio de campo; porém, temos ciéncia desta fragilidade
da coleta de dados, e entendemos que para uma préxima pesquisa este seja
um ponto a ser considerado, sugerindo que alguém ficasse responsivel ape-
nas para a observagao.

Talvez a maior autocritica que se possa fazer ao nosso trabalho seja a
incoeréncia e contradi¢io inerentes ao desenvolvimento prético de nossa pro-

posta, pois as experiéncias de frui¢io de outros sentidos e significados da
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Natureza eram impossibilitadas muitas vezes pela falta de tempo, espago,
intempéries climdticas, entre outras coisas que nio foram detectadas e refleti-
das previamente. Como no caso da atividade do rapel na cachoeira, na qual,
apesar de propor uma re-significacio desta pratica, isto é, da relacio ser hu-
mano-Natureza com predominio do elemento terra, através de outros obje-
tivos, ritmos e tempos para execucdo daquela atividade especifica, acabamos
por estruturar uma dinimica de atividades do dia que nos obrigou a atropelar
nossos proprios objetivos, impondo-nos uma apressada finaliza¢io. Os
horérios previamente estipulados se dilataram quando se encontraram com a
execugio da PA, fazendo com que adentrdssemos ao tempo reservado para o
almoco (previamente combinado com o restaurante da Associa¢io Ecolégica
Recanto da Natureza), e nosso retorno pela trilha, juntamente com o proces-
so de término da atividade, se assemelharam mais a uma corrida do que a um
passeio com uma proposta de fruicido e interagio com o ambiente. Eventua-
lidades que devem ser consideradas e problematizadas nas vivéncias das PAs,
devido a prépria dinimica da atividade.

Contudo, entendemos que ainda sdo necessdrias muitas pesquisas e
que este tema pode e deve ser aprofundado, pois apresenta importante con-
tribuigdo social; porém ¢é preciso considerar as lacunas deixadas por esta pes-
quisa, objetivando-se dados mais concretos no futuro, visto que os objetivos
almejados eram de ordem subjetiva e que o processo de internalizagio e
reflexdo dos sujeitos devem ser levados em consideragio.

Sugestdes que ficam para novas pesquisas: a) a possibilidade de reali-
zacio deste mesmo procedimento de pesquisa com um tempo de intervengio
maior; b) averiguar os limites e possibilidades de re-significagdo de uma tnica
PA em vez de virias, explorando mais os espagos, o ritmo e o sentido desta
pratica; e ¢) a realizagio deste tipo de pesquisa com outros grupos, outras

faixas etdrias, outros segmentos sociais etc.
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Desenferrujando as dobradicas:
as praticas corporais na maturidade

CRISTIANE KER DE MELO
PrisciLLA DE CESARO ANTUNES
MARIA DENIS SCHNEIDER

“Eu sou uma porta com dobradigas enferrujadas.
Tem que passar dleo nas dobradigas para ver se abre
com mais facilidade, mais desenvoltura” (Dagmar)®.

CONSTRUINDO ALGUMAS ARTICULACOES...

A questdo das priticas corporais na maturidade se coloca como um
problema a ser tratado na atualidade, em razio, principalmente, da tao alme-
jada imagem de juventude que se dissemina com impiedosa freqiiéncia
diante de todos os nossos sentidos, através do crescimento da inddstria do

b
bem-estar e da publicidade. Neste sentido, Ana Mdrcia Silva (2001, p.129)

aponta quc

a publicidade ¢ talvez o exemplo mais ilustrativo da forma de investimento
sobre o corpo que a economia realiza. [...] Os meios empregados pela propa-
ganda sdo, geralmente, aqueles que se utilizam, de maneira subliminar ou

nao, de imagens de juventude em liberdade, imagens de opuléncia e satde,

% Este é um trecho da fala de uma das participantes da pesquisa, quando questionada em entrevista individual
acerca da opinido sobre o seu corpo.
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temperados pelo erotismo, para vender os mais diversos produtos. A interme-
diacdo das imagens acaba por fazer parte, tanto do corpo anunciado, como
daquele que se utiliza da mercadoria: o corpo assume os tragos dessas imagens

¢ dos artigos ali veiculados.

A publicidade vai, assim, atingindo seu propésito de vender corpos
“felizes” e “saudéveis”, enquanto nds, seres humanos, quase que aprisiona-
dos nessa teia de “elixires milagrosos” (cirurgias, gindstica, cremes, regimes,
até mesmo simpatias), tentamos ocultar as experiéncias (para nao dizer a
idade!) e as transformagdes dos corpos, sem ao menos questionarmos sobre os
riscos e as conseqiiéncias dessas a¢des. Associada sempre a um aceleramento
e performance corporal, a imagem de juventude (forte e Gtil) é exigida em
todas as esferas da vida moderna, seja no trabalho ou no lazer. Marca funda-
mental de nosso tempo, essa imagem de juventude coloca a maturidade como
algo a ser negado e banido.

O corpo da maturidade € o diferente da (boa) forma, sendo concebido
enquanto uma porta com dobradigas enferrujadas, sindénimo de inutilidade e que
aponta a nossa decrepitude. Nessa légica, o envelhecimento, a perda do vigor,
a lentidao, as marcas do tempo e da histéria no corpo devem ser eliminados,
enquanto que a aparéncia jovem, a vigorosidade e a velocidade, privilegiadas.

As academias de gindstica reafirmam, no exercicio da “malhagido”, a
imagem do corpo jovem. Lugar no qual os corpos na maturidade sio signifi-
cativamente excluidos, pois velocidade e performance constituem os vetores
de construgio do trabalho de intervengio proposto nesses espacos. Templos
de culto ao corpo, mas também significativos espagos de convivio social, con-
centram assim apenas aqueles corpos representativos de juventude, desenha-
dos e esculpidos para desfilarem como design de corpos esculturais.

Quanto 2 existéncia de propostas de préticas corporais voltadas para a
maturidade, principalmente na esfera pablica, geralmente se direcionam aos
grupos da chamada “terceira idade”, devendo o individuo possuir uma idade
minima em torno dos 60-65 anos. E aqueles que ainda nio atingiram essa
idade, mas, no entanto, nio sio mais jovens, onde poderao ser incluidos? Que
tipos de priticas deveriam ser propostas a esses grupos? Com quais carac-
teristicas e objetivos?

A vivéncia de prdticas corporais, quaisquer que sejam elas, precisa ser
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reconhecida como um direito de todos, ndo importando a faixa etéria, ¢ ainda,
formulada a partir de seus interesses, necessidades e condigdes. Partindo desse
pressuposto, apresentamos aqui os procedimentos tedrico-metodoldgicos e
diddtico-pedagdgicos enfocados no processo de intervengdo com a proposta
de prdticas corporais para/na maturidade, identificando caracteristicas e obje-
tivos que devem compor tais prdticas, a partir da pesquisa realizada pelo

Subprojeto denominado “Priticas Corporais na Maturidade”.

COLETANDO SUBSTANCIAS PARA COMPOR
UM OLEO PARA DESENFERRUJAR...

Entendemos que o exercicio da pesquisa somente tem fundamento
quando se propde a indagar e a contribuir na construcdo da realidade. Nesse
exercicio, pensamento e a¢do se conjugam num movimento constante de ir e
vir entre prética e teoria. E um trabalho artesanal e, enquanto tal, traz em si
uma experiéncia de totalidade para seu(s) fazedor(es), pois é também exerci-
cio de criagio, o qual exige muita transpir(agao).

A perspectiva metodoldgica utilizada apostou na construgio de alterna-
tivas inovadoras na ag¢do investigativa e indicou a possibilidade de associar a
essa experiéncia de agdo uma dimensio cooperativa e propositiva, envolvendo,
portanto, um processo de investigagio, educagio ¢ agio (SILVA et all., 2003).

Sua caracterizagio enquanto uma pesquisa qualitativa passou por um
processo de envolvimento das professoras-pesquisadoras, coordenando uma
série de intervengdes pedagégicas, que foram alterando o contexto, influen-
ciando os sujeitos, e por eles sendo influenciadas.

Entendemos que a pesquisa qualitativa responde a questdes muito

particulares:

Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com o nivel de realidade que nio pode
ser quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragdes, crengas, valores ¢ atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relagdes, dos processos ¢ dos fendmenos que nio podem ser
reduzidos 2 operacionalizagdo de varidveis”(MINAYO, 1995, p.22).
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Nesse universo simbdlico, as varidveis sio infinitas, mdltiplas e, as
vezes, contraditdrias.

Nesse fazer-pesquisa buscamos articular as perguntas a partir dos
interesses ¢ circunstincias da realidade. A perspectiva de aproximar a investi-
gag¢ao da forma de pesquisa-agio inspirada, principalmente, em Paulo Freire
(1985), sugere uma superagio na abordagem metodolégica do ensino tradi-
cional, meramente “bancirio”. Essa proposi¢do vai ao encontro da necessida-
de de se constituir a intervengao “com” e “a partir” dos sujeitos. Sendo assim,
as intervencoes foram sendo construidas e tematizadas a partir de nossa per-
cepgio sobre o grupo.

Definindo a pesquisa-ac¢io, Michel Thiollent (1998, p. 14) afirma:

A pesquisa-acdo € um tipo de pesquisa social com base empirica que é conce-
bida e realizada em estreita associacio com uma a¢io ou com a resolugao de
um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes represen-
tativos da situagio ou do problema estio envolvidos de modo cooperativo ou
participativo.

Sendo assim, o olhar conferido ao tema pesquisado superou a con-
cepg¢ao reducionista do método apenas enquanto sujeito dissolvido em cién-
cia e do objeto como o outro sujeito dissolvido em dado. O conhecimento s6
é possivel focado na préxis social e histérica dos sujeitos. Como aponta Tereza
Maria Frota Haguette (1987, p.95), nesse tipo de pesquisa, hd “(...) necessi-
dade nao s6 da inser¢io do pesquisador no meio, como de uma participagio
efetiva da populagio pesquisada no processo de geragao do conhecimento,
concebido fundamentalmente como um processo de educagio coletiva”.

A selecdo e inser¢io dos participantes desta pesquisa se deu pela livre
adesio e efetivou-se mediante preenchimento de um guestiondrio fechado ini-
cial, contemplando questdes acerca do nivel s6cio-econdmico, dados de iden-
tificagio pessoal, bem como, informagdes sobre a histéria de vida de cada um,
com destaque para as experiéncias com outras praticas corporais. A partir
desse, foi possivel realizar uma anamnese e tragar um perfil do grupo, identi-
ficando caracteristicas, expectativas ¢ motivos que os levaram a buscar o pro-
jeto, além de suas experiéncias ¢ a de seus familiares com relagdo as praticas
corporais no tempo de lazer. Constituido o grupo, o campo de investiga¢io

empirica se efetivou por meio da proposi¢io/experimentagdo de vivéncias de
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diferentes praticas corporais.

A aproximacio das professoras-pesquisadoras com o grupo e entre as
integrantes foi, gradualmente, solidificando lagos, pelo respeito, amizade e
compromisso muituo. No grupo, a condigdo de professoras sobressaia muito
mais que a de pesquisadoras, mesmo se tendo, desde o inicio, apresentado a
proposta e os objetivos do estudo aos atores sociais que constituiriam o campo
investigativo.

Esta situacdo, no contexto, concretizou, dialeticamente, tanto uma
marca de diferenciagio entre pesquisadoras e pesquisadas, quanto de aproxi-
macio ¢ confianga no convivio de sujeitos em agdo; sem nenhuma distingao
entre sujeito e objeto. Nesse relacionamento, nao haviam pélos opostos, todos
se tornaram investigadores. Como afirma HAGUETTE (idem, p.116, grifo
da autora) “o verdadeiro objeto da intervengio socioldgica nio é, pois, o ator,
mas a relagdo social, onde os reais contendores se enfrentam [...] o mais im-
portante € a auto-anilise dos atores, andlises onde sao desveladas a conscién-
cia de classe”.

Foram muitos os fatores intervenientes, foram multiplos os olhares, da-
do que nem a intervengdo, nem a observacio, nem o registro foram feitos por
uma s6 pessoa. As histdrias de vida, as convicgdes, as percepgoes de cada uma
das investigadoras influenciou umas as outras. Este também foi um processo
de aproximagio gradual. Sendo assim, € inegavel o envolvimento pesquisado-
ras-pesquisadas no processo deflagrado por esse tipo de intervengao.

O distanciamento do objeto (sujeitos) nao teve a perspectiva positivista,
a qual credita uma suposta neutralidade ao investigador. O distanciamento
exigido nesse (nosso) modo de fazer-pesquisa caracterizou-se por um exerci-
cio constante da ateng¢do aos acontecimentos, um “mergulhar fundo”, como
diz HAGUETTE (idem). No decorrer da pritica, ocorreu uma mudanga di-
nimica dos papéis assumidos pelas professoras-pesquisadoras, ora como
analisadoras, ora como moderadoras, outras ainda como intérpretes e ani-
madoras. Assim, segundo HAGUETTE, “o pesquisador assume uma dupla
postura, a de observador critico ¢ de participante ativo” (idem, p.128).

Podemos dizer que onde hd a¢io humana, hi necessariamente uma
multidimensionalidade simbdlica e imagindria, e o fazer-pesquisa ndo foge a
essa regra. Estd implicita af a subjetividade dos atores sociais, suas defini¢des ou
consciéncia possivel da situacio. E € essa que buscamos captar como objeto.
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Nesta pesquisa, a relacio de participagio da pritica cientifica nos desa-
fiou a ver e a compreender os sujeitos e seus mundos, tanto por meio de suas
pessoas nominadas, quanto a partir de um trabalho social e politico que, cons-
tituindo a razdo da prética, constituiu igualmente a razio da pesquisa. Isso
nio porque uma fra¢io obediente de sujeitos populares participou subalter-
namente da pesquisa, mas porque uma pesquisa coletiva participa organica-
mente de momentos do trabalho de classe, quando ela precisa se reconhecer
no conhecimento da ciéncia (BRANDAO, 1987).

Essa perspectiva metodoldgica possibilitou criar condigdes para que
nés, professoras-pesquisadoras, e o grupo de participantes nos torndssemos
capazes de responder com maior eficiéncia as situagdes em que vivemos, em
particular, sob a forma de diretrizes de a¢io transformadora. Neste contexto,
portanto, emergiu a necessidade de se utilizar técnicas de coleta de dados que
corroborassem essa visio.

Tomando a realidade empirica como campo especifico da ciéncia, des-
tacamos a importincia da observa¢io como meio para compreender pessoas,
coisas, acontecimentos e situagdes. Para tanto, aponta Franz Victor Rudio
(1980, p.33), ndo basta apenas ver, sentir, ouvir, tocar etc., € necessario exami-
nar, auscultar, “observar ¢ aplicar os sentidos a fim de obter uma determina-
da informacio sobre algum aspecto da realidade”. Nesse sentido, um dos ins-
trumentos utilizados para coleta de dados foi a observagio direta (participante).

Unm trabalho de observacio participante pressupde o contato direto das
pesquisadoras com o fenémeno observado. Esse instrumento, segundo
Raymond Quivy & Lue Van Campenhoudt (1992), € particularmente adequa-
do a anilise do ndo-verbal e daquilo que ele revela, tais como: os c6digos de
comportamento, a relagio com o corpo e os tragos culturais. De acordo com
RUDIO (op.cit., p.33, grifo do autor), “ndo podemos observar zudo ao mesmo
tempo. Nem mesmo podemos observar muitas coisas ao mesmo tempo. Por
isso uma das condigdes fundamentais de se observar bem ¢ limitar e definir
com precisdo o que se deseja observar”. Segundo ele, isso garante a validade
da observagio.

Desta forma, elaboramos uma matriz analitica de observagio, a qual
considerou os seguintes aspectos: o por qué, para qué, como, o qué, e quem ob-
servar. Nessa, tiveram destaque aspectos da dindmica de cada aula, tais como:
o desenvolvimento das atividades (objetivos, contetidos e encaminhamentos),
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as relagbes inter-pessoais, o comportamento dos participantes, as possivels
aprendizagens e dificuldades e as condicoes de experiéncia desenvolvidas no
decorrer das aulas-encontro, além de aspectos gerais. Estas informagoes
foram, diariamente, registrados em um didrio de campo, atentando para a ne-
cessidade de se ter fidelidade aos fatos, sem misturd-los aos nossos desejos e
avaliagdes pessoais. Quando possivel, o registro também foi realizado por
meio de filmagens e fotografias, buscando momentos marcantes do grupo,
posturas, dificuldades etc.

Tendo j4 se fixado o grupo participante e constituido o campo de inves-
tigagdo, no segundo més de atividades realizou-se uma entrevista coletiva
semi-estruturada, tendo sido deflagrada a partir de uma vivéncia de expressdo
artistica/corporal, o desenho do préprio corpo. Essa, de cunho exploratério,
visou conhecer a opinido do grupo acerca de temas relacionados aos eixos
elencados no projeto de pesquisa. Neste processo, o zempo era fundamental
para que todos pudessem expor suas idéias e opinides. Os desenhos também
compuseram o "mosaico” dos dados analisados, a partir dos aspectos aponta-
dos por cada um.

Um outro instrumento, o qual denominamos de avaliacio escrita tam-
bém foi aplicado. Esse, de cunho avaliativo, buscou obter informacoes acerca
das sensagdes despertadas pelas vivéncias propostas até aquele momento; a
relacdo destas atividades com o cotidiano; a compreensao dos limites e possi-
bilidades e das transformagdes do corpo; a relagdo com o grupo e a opinido
sobre as atividades desenvolvidas até entdo. Resumidamente, pretendiamos
verificar a influéncia das aulas no processo de construgao de novos significa-
dos para as priticas corporais.

Como tltimo instrumento, utilizamo-nos da técnica de entrevista
semi-estruturada. Essa, retomando os eixos norteadores da pesquisa, visou
identificar as opinides do grupo, apds a vivéncia das atividades e a perspectiva
da experiéncia re-significada. Objetivou acumular informacoes sobre as possi-
veis aprendizagens corporalis, fruto da experiéncia vivenciada. Consideramos,
nesse caso, a nog¢ao de entrevista em profundidade, a qual possibilita um dia-
logo proficuo entre entrevistador e entrevistado. Atentamos para um olhar
cuidadoso sobre este momento, que constituiu um material rico em que
pudemos encontrar o reflexo da dimensio coletiva a partir da visdo individual
(MINAYO, op.cit.).
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Quanto a organizacio ¢ andlise dos dados, essa seguiu os seguintes
passos: ordenacio, classificagdo e anilise propriamente dita. Esse exercicio
conduziu a uma teorizag¢ao sobre os dados, possibilitando confrontar a abor-
dagem tedrica e o apontado pela investigagio. Os resultados foram sistemati-
zados a partir dos objetivos propostos inicialmente e das categorias de anilise
elencadas na pesquisa, nomeadamente “cuidar de si” e “maturidade”, que se
constituiram como a especificidade desse Subprojeto®.

Nesse exercicio, emergiu a necessidade de realiza¢io de um trabalho de
triangulacdo dos dados. Segundo Augusto Nibaldo Silva Trivifios (1987, p.138),

a técnica de triangulagdo tem por objetivo bésico abranger a méxima ampli-
tude na descri¢do e compreensio do foco em estudo. Parte de principios que
sustentam que € impossivel conceber a existéncia isolada de um fenémeno
social, sem raizes histéricas, sem significados culturais e sem vinculagdes
estreitas e essenciais com a macro-realidade social.

Ha trés aspectos ou Angulos de enfoque a serem considerados nesse exer-
cicio de co-relacionar os dados através da técnica de triangulagio. O primeiro
se refere aos processos e produtos elaborados pelo pesquisador, averiguando as
percepgdes, comportamentos e acdes dos sujeitos. O segundo Angulo de enfo-
que refere-se aos elementos produzidos pelo meio do sujeito. A terceira pers-
pectiva de andlise refere-se aos processos e produtos originados pela estrutura
sécio-econdmica e cultural do macro-organismo social no qual estd inserido
o sujeito.

O tratamento desse material recolhido no campo seguiu o método her-

menéutico-dialético, em que

a fala dos atores sociais € situada em seu contexto para melhor ser compreen-
dida. Essa compreensao tem como ponto de partida o interior da fala. E, como
ponto de chegada o campo da especificidade histérica e totalizante que produz a
fala” (MINAYO, op.cit., p. 77, grifos da autora).

% Essas categorias de andlise estdo apresentadas e discutidas em outro texto desta mesma colegao, denomi-
nado “Cuida(do) corpo. Experimentacdes acerca do ‘cuidar de si' como perspectiva de superagao ao ‘culto ao
corpo, a partir de uma proposta com as préaticas corporais na maturidade”.
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Isso relevando que ndo ha consenso ¢ nem ponto de chegada no pro-
cesso de producio do conhecimento, uma vez que a ciéncia se constr6i numa
relacdo dinimica entre a razdo daqueles que a praticam e a experiéncia que

surge na realidade concreta.

DE QUE OLEO ESTAMOS FALANDO...

As priticas corporais vivenciadas foram propostas a partir do entendi-
mento da cultura corporal e de movimento”. Essa perspectiva possui um traco
conceitual mais global que, além de caracterizar toda a producio de movi-
mento da humanidade ao longo de sua histéria, igualmente concretiza as pra-
ticas culturais nas quais o movimento humano ¢é o principal elemento de
intermediagao simbdlica e de significacoes produzidas e mantidas por dife-
rentes sociedades e/ou grupos.

Sendo assim, compreendemos as préticas corporais como expressocs
concretas de formas de educagio do corpo, de descobertas e vivéncia de praze-
res, as quais sdo carregadas de valores, ideais de corpos, saide, beleza e até
mesmo de felicidade. Nesse sentido, trabalhamos com uma proposta que bus-
ca a satude integral ao longo do curso da vida.

Nessa proposta de intervengdo, de re-significa¢do das prdticas corpo-
rais para/na maturidade no contexto contemporineo, construimos alguns
resultados, nio lineares, que foram desde a redu¢io do nivel de estresse até o
alcance de um estado harmonioso de equilibrio corporal. Acreditamos que o
alinhamento corporal, os exercicios respiratérios e a recuperagio do potencial
pessoal de relaxamento favoreceram a harmonizagio energética e o restabe-
lecimento de um certo equilibrio. A musculatura foi trabalhada de forma em
que nio houvesse encurtamentos, porém, firmeza e eficiéncia para todas as
possibilidades, desde a forga e a rapidez, até a delicadeza e a precisdo. Com o
trabalho, intentamos (re)descobrir a alegria do movimento, (re)descobrir pra-
zeres, conhecer e, talvez, superar limitagdes, a0 mesmo tempo em que se con-
stituiu um ambiente possivel para o exercicio de uma atitude mais justa,

amorosa ¢ paciente para com tOdOS. Essa proposta cumpre uma fungéo tanto

" Esta conceituacao é bem desenvolvida pelo Coletivo de Autores (1992) e por Elenor Kunz (1991).
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preventiva quanto curativa, sobretudo, para os adultos que ja atingiram a
maturidade.

Como base do processo de intervencio, foram eleitos quatro eixos te-
madticos principais, quais sejam: 1) consciéncia do corpo (auto-conhecimento,
corpo-cultura-natureza); 2) cuidar de si (ser merecedor de cuidados, tempo
para si, autonomia, cuidar do outro); 3) significados da exercitagio corporal
(alegria de “se-movimentar”, re-significagio das préticas corporais); 4) con-
cepcdo de maturidade (saber lidar com as transformacoes do corpo, limites e
possibilidades). Esses temas foram problematizados no decorrer das aulas-
encontros® ¢ associados a determinadas propostas de movimento.

Como eixos transversais dentro do trabalho corporal proposto, destaca-
mos os exercicios respiratdrios & de alongamento (alinhamento corporal, postu-
ras) que, ao nosso ver, constituem o fundamento para a percep¢io-de-si-no-
mundo. Ainda, perspectivamos permear a movimentagio proposta pela ludi-
cidade e sensibiliza¢do, buscando a ampliagio da consciéncia corporal e do auto-

conhecimento.

“PORTAS” COM DOBRADICAS ENFERRUJADAS...

Partimos desses principios para efetivarmos a proposta de intervengao
com um grupo de adultos, entretanto, é fundamental destacar que no decor-
rer do processo de pesquisa, que é dinimico, ela foi construida coletivamente,
por meio da relacdo dialética entre as professoras-pesquisadoras e as alunas-
pesquisadas.

Nesse interim, € preciso ressaltar que esse processo de construgio cole-
tiva é caracteristico da forma de fazer-pesquisa qualitativa, uma vez que ela
passou por um processo de envolvimento das professoras-pesquisadoras coor-
denando uma série de intervengdes pedagdgicas, que foram alterando o con-
texto, influenciando os sujeitos, e por eles sendo influenciadas.

Nesta pesquisa, o grupo de participantes constituiu-se por meio de
adesao voluntiria®”. Desconsideradas as desisténcias iniciais, ele se fixou num

% O termo aulas-encontro foi uma caracterizacao surgida no interior do préprio grupo, dado o carater de socia-
bilidade presente no grupo.
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nimero de quinze participantes, dentre esses, quatorze mulheres e um
homem®, com idades variando entre quarenta e cinco e sessenta e sete anos,
sendo a média aproximadamente de cinqiienta e quatro anos. Destas, a maio-
ria reside em bairros circunvizinhos 3 UFSC - local onde foram realizadas as
aulas-encontro -, ¢ algumas em bairros mais distantes.

Quanto ao nivel s6cio-econdmico®, as alunas-pesquisadas foram ques-
tionadas acerca da renda familiar, ocupacio profissional, tipo de moradia,
estado civil e ndmero de filhos. A informacgio acerca da renda familiar apon-
tou que os saldrios variaram entre R$ 500,00 (quinhentos reais) ¢ R$ 2.300,00
(dois mil e trezentos reais) e a renda familiar, entre R$ 670,00 (seiscentos e
setenta reais) e R$ 3.000,00 (trés mil reais). A profissio citada pela maioria foi
“do lar”, mas também houve odontdloga, nutricionista, arquiteta, cozinheira
¢ duas aposentadas. A maioria reside em casa prépria, ¢ casada, com a média
de dois filhos por casal.

As alunas-pesquisadas foram questionadas também quanto a expecta-
tiva, objetivos e motivagio em relacdo ao projeto. Nesses trés itens, as respos-
tas foram bastante semelhantes: prevenir doengas futuras, corregoes dos mouvi-
mentos, emagrecer, conseguir realizar os movimentos com prazer, novas amizades,
conhecer o corpo, diminuir o estresse, postura, ter qualidade de vida, melhorar a
saiide, respiragdo, superar medos, sociabilidade, pritica fisica, prevengio, despertar
o gosto pela atividade fisica e aprender novos exercicios.

Na questao referente a problemas de satde, foram citados com maior
freqiiéncia problemas éssco-articulares e ligamentares, como artrose, tendi-
nite e osteoporose. Também a maioria registrou problemas de coluna, como
dores lombares, escoliose, hérnia de disco ¢ bico de papagaio. Além disso,
grande ndmero citou problemas relacionados a circulagdo sanguinea, tais
como pressdo alta, mé circulacio, varizes e obesidade.

Ressaltamos que a defini¢io dessa amostragem nio representa a pos-
sibilidade de generalizagio dos resultados encontrados em relagio a outros

“ Foi exigido um nico pré-requisito para realizacao da inscri¢do no grupo, qual seja o de possuir idade igual ou
superior a 45 anos. Nao que entendamos que € a partir dessa idade, necessariamente, que o sujeito ingressa
na maturidade, mas, por ser preciso estabelecer um critério para a formacao do grupo, sem que a proposta se
caracterizasse como um trabalho voltado para a chamada “terceira idade”.

“Em virtude desse dado, nos referimos, no decorrer deste artigo, aos participantes da pesquisa sempre no
género feminino.

“ Aqui é preciso considerar que n&o temos informagdes acerca do nivel de escolaridade, uma vez que, por uma
falha que so foi percebida ao final do trabalho, esse item ndo constou no questionario inicial.
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contextos, mas representa a voz de sujeitos sociais vinculados ao problema de
investiga¢ao. Acreditamos, assim, que a partir desse grupo pudemos abordar

as multiplas dimensées do problema da pesquisa.

DESENFERRUJANDO AS DOBRADICAS...

A partir da formagio desse grupo, o campo de investigagio empirica se
efetivou através da proposi¢ao/experimentacio de vivéncias de diferentes pra-
ticas corporais no ambito da cultura corporal e de movimento. Foram reali-
zadas, no total, sessenta aulas-encontro, sendo que aconteceram duas vezes
por semana, as segundas e sextas-feiras, com dura¢io de uma hora cada, reali-
zadas em sala especifica ou ao ar livre.

As aulas-encontro foram, em sua grande maioria, acompanhadas pelas
trés professoras-pesquisadoras, sendo que uma conduziu as atividades, en-
quanto as outras duas observaram e realizaram os registros e, quando neces-
sdrio, fizeram intervencoes pertinentes as atividades que se realizaram. A cada
dia, os papéis se revezaram.

A perspectiva de re-significagdo das praticas apontou a necessidade de
que cada aula-encontro fosse tematizada (corpo-cultura-natureza; limites
corporais; coragem e confianga, etc.), destacando objetivos, contetdos,
encaminhamentos, discussoes e avaliacoes. Essas temadticas foram elaboradas
a partir dos objetivos do projeto e re-elaboradas a partir dos interesses e neces-
sidades que captamos do grupo ao longo da pesquisa. Arriscamos, nesse inte-
rim, dizer que, no exercicio — ora individual, ora coletivo - do planejamento
e escolha do trabalho e teméticas propostas, além do conhecimento e dominio
do(s) contetido(s), a intuicio e a sensibilidade pautaram o processo.

As atividades propostas foram bastante variadas, sendo apresentadas
em cada aula-encontro novas vivéncias referendando algum assunto especifi-
co. Apesar disso, houve a preocupacio em se apresentar um continuum no
planejamento, ou seja, recuperar, a cada encontro, as experiéncias vivenciadas
anteriormente.

O trabalho tinha inicio com o grupo formando um grande abrago cole-
tivo em circulo para uma conversa inicial. Naquele momento era apresenta-

do o tema da aula, seus objetivos, bem como comentérios, encaminhamentos
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¢ avalia¢des da aula anterior. No decorrer do processo, 2 medida que o grupo
estreitava seus lacos de afetos, também passou a se constituir num momento
de contar novidades, dar informes, fazer convites e dar justificativas ao grupo.
Por essas situagoes as aulas ganharam outra dimensao, além dos aprendiza-
dos sobre seus corpos e movimentos, somou-se a dimensio do encontro, das
trocas, do contato, dos olhares, dos risos, dos afetos... Por isso, a denominagao
aulas-encontro.

Em seguida, o circulo se ampliava, para que cada uma tivesse mais
espaco. O circulo também se constituiu numa formagdo em que cada uma
pdde ver e ser vista por todas. Neste momento era realizada uma seqiiéncia de
trés respiragdes profundas — que implicava em inspirar e expirar pelo nariz,
ampliando ao méximo a capacidade respiratéria e movimentando principal-
mente a regido abdominal —, visando integrar, centrar, enraizar. Esse ritual
caracterizava um alerta para o qual, a partir daquele momento, o foco de
nossa atengao se centraria no corpo. A partir daquele instante, o corpo se tor-
nava um espago sagrado, portanto, um lugar de cuidado. “Cuidar de si”* (e
do outro) constitufa a principal tarefa.

Apés um dos encontros ter sido tematizado com os “ritos tibetanos”
(KELDER, 2004), o grupo solicitou que também essa atividade fosse inclui-
da nesse ritual didrio. Trata-se de cinco propostas de movimentos (globais),
inspirados em posi¢des do yoga, em que cada um exige um trabalho de forga,
alongamento, equilibrio e respiragio. Sao movimentos simples, que tem o
papel de acionar, potencializar ¢ harmonizar o funcionamento dos centros de
energia do corpo. O autor coloca que eles devem ser realizados diariamente,
iniciando com trés repeti¢des de cada rito, ndo ultrapassando vinte ¢ uma
repeti¢des por dia. Cumpre destacar que a proposta apresentada baseia-se
num ritual praticado hd milénios nos mosteiros do Tibete.

Em relagdo a parte principal das aulas-encontro, esta variava em ter-
mos de sua formagao e organizagio interna, bem como em relagio aos mate-
riais utilizados, seja em circulo ou aleatoriamente pelo espago, seja dancando,
de olhos vendados ou se tocando, seja no colchonete, na pista de corrida ou
nas arvores de um bosque. Entretanto, seu inicio era marcado com uma apre-

sentagdo dos fundamentos teérico-metodolégicos e contextualizacio da

“? Essa concepgao é discutida em maior profundidade por Leonardo Boff (2001).
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temdtica a ser tratada no dia. Algumas vezes também isso aconteceu durante
a prépria vivéncia corporal.

Ao término de cada aula-encontro, novamente o grupo se reunia em
circulo para analisar e avaliar a experiéncia corporal daquele dia. As reflexdes
realizadas no decorrer da vivéncia, ou imediatamente apés, caracterizavam e
reafirmavam a intensidade da experiéncia, uma vez que as sensagdes corpo-
rais ainda pulsavam pelo corpo.

Diferentes técnicas de trabalho corporal foram experimentadas, elabo-
radas e (re)significa-das, como: massagens (reflexologia, relaxante), Iyengar
yoga, técnicas circenses, dangas, antigi-ndstica, re-
laxamentos, caminhadas, eutonia, bioenergética,
meditagdo, além de propostas de sensibilizacdo
para ampliacdo da consciéncia corporal e do auto-
conhecimento. Essas diferentes técnicas permiti-
ram vivenciar o(s) toque(s), o(s) desequilibrio(s) e
o equilibrio, o(s) medo(s) e a coragem de experi-
mentar o auto-controle, a(s) inseguranga(s) ¢ a
seguranga, o(s) desconforto(s) e o bem estar, en-
fim, as sensa¢des do corpo, a (re)descoberta da ale-
gria do “se-movimentar” ¢ o conhecimento dos
limites e o (re)conhecimento das possibilidades de

superagio dessas limitagoes.

PASSANDO O OLEO...

Para ilustrar um pouco como lidamos com essas propostas durante as
intervengoes, consideramos importante destacar momentos de algumas
aulas-encontro.

1) Uma das primeiras aulas-encontro teve como tema principal a
questdo da respiracdo. O propésito dessa aula-encontro foi possibilitar a vi-
véncia da respiragio profunda e consciente ou completa, baseada nos principios
dos pranaiamas da yoga. Ainda, despertar a percepc¢do do ritmo respiratério
individual, de sua associagdo com estados emocionais ¢ a possibilidade de
controle de tais estados, pelo dominio da respiragao.
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A respiragio profunda consiste em iniciar a inspiragdo do ar pelo nariz,
expandindo a musculatura abdominal, seguida pelas costelas ¢ depois pelo
peitoral e a expiragdo do ar pela boca, iniciando pelo relaxamento do peitoral,
depois das costelas e, por fim, da regido abdominal. Essa forma de respiragao
exige a consciéncia constante no movimento ¢ induz a um estado de tran-
quilidade e relaxamento. Nessa aula-encontro, o trabalho respiratério e a per-
cepcio de si foram vivenciados a partir de diferentes movimentos ¢ posturas.

Como ocorre uma maior oxigenag¢io no corpo, principalmente no cére-
bro, algumas alunas-pesquisadas manifestaram que ficaram um pouco tontas
com as repetigdes dos movimentos. Algumas relataram que s6 tendo a opor-
tunidade de realizar o movimento completo é que se deram conta de que no
dia-a-dia a respira¢io € apressada, feita pela metade, num ritmo que acompa-
nha o ritmo acelerado do meio em que vivem. Outras manifestaram que
realizar esse movimento a todo instante é muito dificil, mas que ji comega-
ram aos poucos a recordar dessa aula em momentos do cotidiano, como
quando estdo nervosas € entdo param e pensam que precisam respirar fundo.
Outras, ainda, manifestaram que ficaram cansadas, porque nio sio acostu-
madas com isso, por isso, realizar a respira¢io completa é mais um exercicio
que exige esfor¢o do que uma atividade que proporciona relaxamento e
descontragio. Algumas comentaram sobre a sensagdo de bem-estar propor-
cionada por ficar durante poucos minutos respirando corretamente, além da
importincia de aprender a (re)educar a respiragio.

2) Num outro exemplo, buscando trabalhar e tematizar a idéia do
“cuidar de si” e do outro, foram formadas duplas para realizagio da proposta
denominada “espelho”. A professora-pesquisadora e uma das alunas-pesqui-
sadas demonstraram a atividade, que consistia em, de frente uma para a outra,
uma iniciar um movimento, enquanto a outra, atentando ao corpo da colega,
o seguia. A professora-pesquisadora enfatizou a concentragio, respiragio e
principalmente o olhar cuidadoso e o uso da criatividade. O clima que se esta-
beleceu no grupo foi de concentracio plena, todas se entenderam muito bem
¢ realizaram movimentos bastante amplos, além de vérios exercicios de
alongamento. Percebeu-se que o grupo estava criando identidade.

O grupo considerou a atividade muito boa, uma vez que trouxe senti-
mentos como paz, harmonia, concentragdo, relaxamento e vivéncia motora;

além de destacar a importincia de observar as pessoas, aprender com o outro
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e ver/sentir a cumplicidade que se estabeleceu, posto que, espontaneamente,
se tocaram e se acariciaram. Interessante notar que quem observava de fora a
atividade nio sabia qual das pessoas da dupla iniciava os movimentos.

3) Trazendo novamente ao contexto do grupo o tema do “cuidar de si”,
foi proposta uma aula baseada em uma técnica de massagem oriental,
denominada reflexologia. Trata-se de uma massagem na planta dos pés, que
tem como referéncia os meridianos energéticos do corpo, a partir da medici-
na oriental.

A professora-pesquisadora entregou um material sobre reflexologia em
que estava a fotocopia da planta dos pés direito e esquerdo com o mapa de cada
ponto dos pés explicando a que 6rgdo em nosso corpo ele esta relacionado. As
alunas-pesquisadas ficaram impressionadas e foram convidadas a olharem
seus pés ¢ o tocarem. A professora-pesquisadora orientou para que fossem for-
madas duplas, para que uma massageasse o pé da outra, enquanto apresenta-
va um 6leo de améndoa doce, explicando que era importante utilizar um 6leo
para que no momento do toque, houvesse um deslizamento melhor.

Cada uma usou um pouco de 6leo nos pés de sua colega, e foram efe-
tuando a massagem nos pontos em que a professora-pesquisadora foi orien-
tando. Em alguns pontos elas comentaram estar sentindo o érgdo correspon-
dente. Os pontos referentes 2 dor na coluna e dor de cabega foram muito
comentados, pois elas disseram que agora saberiam como aliviar essas dores.
Na realizagdo da massagem, percebemos como as alunas-pesquisadas se
envolveram, mostrando ateng¢io e cuidado com o corpo de sua colega. Ao final
da massagem, a professora-pesquisadora convidou a todas para olharem seus
pés e perceberem se havia alguma diferenga. Elas comentaram que o sentiam
mais leves e até mais sensiveis. Comentaram que a aula foi muito boa, que
relaxaram, sentindo uma sensagio de harmonia e serenidade.

4) Em outro momento, buscando a relagio corpo-natureza, foi propos-
ta a realizag¢do de uma caminhada no bosque do planetirio da universidade. A
orienta¢do durante a caminhada referiu-se a perceber a natureza e a realizar
respiragdes mais profundas, aproveitando o “ar puro”. O ritmo empregado foi
mais lento, a fim de possibilitar o reconhecimento do espago e a sua riqueza.

Durante o percurso, as alunas-pesquisadas teceram varios comentarios
sobre nio saberem da existéncia de lugares tdo bonitos dentro da universidade
e de como esse passeio suscitou lembrangas de suas infincias e as brincadeiras
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que realizavam ao ar livre, em meio a natureza. Também lembraram de como
era o espago da universidade antes de terem sido construidos os prédios dos
centros que abrigam os cursos e a parte administrativa. Outros comentérios
também foram feitos: “a pureza do ar”, “o frescor debaixo das drvores”, “o silén-
cio”, “a calma e a trangiiilidade que a natureza proporciona”.

5) Também no espago do bosque da universidade, em outra aula-
encontro, foi proposta uma atividade de caminhar entre as drvores e, ao
encontrar uma, realizar algum movimento em conjunto. Foram realizadas
atividades como: abragar a drvore, pendurar e balangar nos galhos, tentar su-
bir e exercicios de alongamento. Em seguida, todas realizaram movimentos,
tais como saltar sobre os troncos caidos, sendo que, nos mais altos, eles foram
transpostos com auxilio das maos; caminhar sobre eles, algumas vezes de
maios dadas. Ao encontrarmos um lugar onde havia varias drvores préximas,
cada uma se aproximou de uma e, ao sinal, trocaram de lugar com a da outra
colega. O clima foi de descontragdo e riso, manifestando o ser lddico presente
em cada uma. No final, cada uma, estando préxima a sua 4rvore, num
momento de introspecgio, percebeu os detalhes daquele lugar.

6) Percebendo a necessidade de trabalhar a confianga de cada um sobre
sl mesmo ¢ no outro, a coragem de se langar a desafios ¢ o exercicio da cria-
tividade, em uma das aulas-encontro foram propostas atividades como for-
magao de pirdmides humanas e constru¢do de figuras com os corpos em
grupo. A aula-encontro tematizou durante todas as atividades sobre a questio
de confianga e respeito mutuo e sobre as sensagdes de superagio de limites,
medos e insegurangas. Os movimentos propostos se colocaram como desafios.

As alunas-pesquisadas, no primeiro momento, mostraram-se receosas,
algumas até manifestaram-se incapazes de realizar determinadas tarefas. Po-
rém, no decorrer da aula-encontro, a confianga nas colegas e a persisténcia as
fizeram superar limitagdes que inicialmente manifestavam que tinham. Com
o passar do tempo, as alunas-pesquisadas foram se soltando e percebendo
que, a partir de um trabalho realizado coletivamente, elas eram capazes de
realizar atividades que nio acreditavam que seria possivel. Os relatos ver-
saram sobre tais sensagdes de vitdria, individual e coletiva, e as expressdes nos
rostos/corpos das alunas-pesquisadas permitiram visualizar a sensac¢do de
realizagdo e de nio estar acreditando que estavam fazendo aquilo tudo que
fora proposto, equilibrar-se sobre as pernas das colegas, formar figuras que
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exigiam flexibilidade, equilibrio, for¢a e, acima de tudo, criatividade: “nunca

3

que eu 1a imaginar que um dia eu ia fazer isso”; “ndo acredito que estou con-
seguindo”; “olha eu aqui em cima”.

7) A pedido das alunas-pesquisadas, uma das aulas-encontro trouxe
como tema central o yoga. Inicialmente, a professora-pesquisadora que con-
duzia a atividade apresentou o significado do yoga (unido, harmonia, con-
jungao, interiorizagdo ¢ consciéncia). O grupo realizou uma mantralizagio®.
Em seguida, a professora-pesquisadora propds alguns minutos de meditagao,
em que todas deveriam permanecer sentadas com os olhos fechados exerci-
tando a concentragdo. Depois, o grupo foi convidado a executar algumas pos-
turas (dsanas) em pé e no colchonete. Por fim, repetiram o mantra om trés
vezes novamente.

Na avaliacdo da turma, a aula foi boa, porém, cansativa. Algumas mani-
festaram sucesso em conseguir permanecer nas posi¢des. Comentaram sobre
a importincia da respiragido para o relaxamento da musculatura e como
quando se vai respirando, o corpo relaxa e as pessoas conseguem realizar os
movimentos, “a gente cria barreiras, mas quando relaxa, consegue”. Falaram
sobre as sensagdes despertadas, como leveza, relaxamento e cansago. Também
atentaram para a necessidade de experimentar as posi¢des até encontrar a
melhor, mais confortdvel e que € preciso se escutar para isso.

Esses comentdrios podem parecer contraditérios num primeiro mo-
mento, no entanto, a referéncia ao cansago diz respeito ao trabalho proposto
ter sido experimentado no limite corporal de cada um. Sem se exceder, as pos-
turas (dsanas) do yoga trazem essa percep¢io ao corpo. Apesar do “nao-movi-
mento”, a concentracio de energia, a aten¢io demandada a cada detalhe da
postura e a forga direcionada 2 manutengio do equilibrio corporal, exigem
esforco. Mas esse esfor¢o nio significa dispersio de energia, pois a concentracio
¢ a associacdo da respiracio, reenergizam e trazem a percepg¢do de um revigo-
rar-se. Assim, a leveza e o relaxamento sdo experimentados pelo realinhamen-
to, reorganizagio corporal e pelo trabalho de alongamento exigido das posturas.

Em todas as aulas-encontro, as alunas-pesquisadas eram sempre
chamadas a perceber e identificar as sensagdes que iam permeando cada ativi-

dade realizada, com a inten¢io de fazer com que se concentrassem e perce-

s Mantralizar significa projetar sons denominados universais e que tém diferentes fungdes, sendo uma delas a
harmonizagao.
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bessem o centramento do corpo, a respiragio, ¢ a manifestar sensagdes, difi-
culdades e possibilidades acerca do vivido. Como meio de auxiliar na experi-
mentagdo das diferentes propostas de movimentacoes, ressaltdvamos a
importincia da associagio da respiragio e do alinhamento corporal.

E importante destacar que, em cada aula-encontro, lidamos com uma
questdo ética, o cuidado, o respeito, os limites dos corpos, compreendidos nio
como maquinas ou objetos a serem manipulados e comandados, mas como
seres humanos em movimento no mundo, em relacionamento com as coisas
e com os outros. “Corpo como inscri¢io que se move e, assim, permite ser le-

vado(a) para muito além de todo comego possivel (SOARES, 2001 p.96).

PUXE-EMPURRE...

A perspectiva de apresentar uma préxis renovadora no campo da vida
se constituiu num trabalho drduo, porém, prazeroso ¢ demasiadamente rico
em trocas de experiéncias e aprendizados, nao apenas no sentido académico,
mas também no sentido das relagdes sociais que se estabeleceram tanto no
campo de investigagdo, como nos bastidores do fazer-pesquisa.

Relacionarmo-nos com esses corpos (sujeitos) carregados de desejos,
intencionalidades, medos, angustias, expectativas e contradi¢gdes, que sido
como os nossos, exigiu de nés, professoras-pesquisadoras, um olhar sempre
atento as questdes que permearam o processo da pesquisa, nas suas maltiplas
dimensdes. Isso sem caracterizar um distanciamento entre os “fazedores” da
pesquisa e suas participantes, mas um engajamento necessario e possivel den-
tro da metodologia utilizada.

No contexto dessa metodologia, destacamos que representou um
grande desafio a experiéncia de fazer pesquisa coletivamente. Em muitos mo-
mentos do caminho nos equivocamos, acreditando que todas haviam tido o
mesmo entendimento sobre questdes priticas e tedricas que se sobressairam
a0 longo das experiéncias no Subprojeto. As vezes, também, as diferencas em
termos das préprias limitagoes, convicgdes, conceitos e modos de fazer das
professoras-pesquisadoras se manifestaram e, nestes momentos, um largo
processo de discussio se efetivou no sentido de que cada uma pudesse compreen-
der a si prépria e 4 outra, ampliando as perspectivas e visdes do/sobre mundo.
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Mesmo com a presenga de alguns tensionamentos no decorrer do pro-
cesso, sentimos que pudemos contribuir no sentido de construir um entendi-
mento sobre as possibilidades e limites da inclusio de préticas corporais na
vida dos individuos quando na maturidade, no contexto contemporineco. Isso
sem conceber os resultados como estaticos e definitivos, afinal, entendemos
que eles se constituem numa aproximagao da realidade social, que ndo pode
ser reduzida a nenhum dado de pesquisa. Desta forma, o produto final de
andlise deve ser encarado de forma proviséria e aproximativa, uma vez que

em tudo isso, ¢ preciso nao esquecer de uma coisa: ciéncia ¢ coisa
humilde, pois se sabe que a verdade ¢ inatingivel. Nunca lidamos com a coisa
mesma, que sempre nos escapa. Aquilo que temos sdo apenas modelos pro-
visérios, coisas que construimos por meio de simbolos, para entrar um pouco

no desconhecido (ALVES, 1989, p.17).

Respeitando a dinamicidade do processo de pesquisa, destacamos que
ficaram algumas lacunas que ainda podem ser preenchidas nesse campo de
discussdo. Nesse sentido, destacamos que a proposta terd continuidade, pois
houve a manifestagio uninime do desejo de continuidade do projeto entre o
os participantes. Assim, o grupo permanecerd com as aulas-encontro em
2005, mas, desta vez, oferecidas em um outro projeto de extensio da UFSC,
o que pode representar uma nova possibilidade de se aprofundarem questoes
que dizem respeito a essa problematica, constituindo novas pesquisas.

Essa solicitagdo das alunas aponta a necessidade da proposi¢io de tra-
balhos de priticas corporais para/na maturidade que atendam as necessidades
destes corpos interessados e carentes em (re)aprender a cuidar de si. Consi-
deramos importante compreender a existéncia destes corpos maduros que, a
medida em que constroem suas histérias e deixam marcas em si ¢ nos outros,
as contam/desvelam a cada momento, ora timidamente, ora alegremente,
deixando transparecer os significados e os sentidos que atribuem 2 vida.

Re-significando o “se-movimentar” e sua importincia para a vida, con-
jugamos sensibilidade, poesia e alegria com um olhar critico e atento de pro-
fessoras-pesquisadoras comprometidas em construir um mundo mais
humano. Sendo assim, a partir da experiéncia construida e vivenciada no
Subprojeto Priticas Corporais na Maturidade, ousamos afirmar a possibili-

dade de construir, nio somente em espagos publicos, propostas de préticas
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corporais no ambito do lazer, as quais alcancem as reais necessidades de cor-
pos-sujeitos de sua histdria.
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Formacdo de educadores
do movimento hip hop:
impasses e possibilidades

ASTRID BAECKER AVILA
PaTriciA DANIELE LiMA DE OLIVEIRA
LANA GOMES PEREIRA

A pesquisa-ac¢io “Hip-Hop, Movimento ¢ Cidadania” teve o intento
de analisar as préticas pedagdgicas e o processo de formacio desenvolvido
com os educadores do Movimento Hip Hop" (MHH). Buscamos verificar

. . - . L .. .
quais as modifica¢des ocorridas na préitica pedagdgica realizada por estes, ao
trabalharem com oficinas de Graffiti, Break, D] e MC, na Sede Social do
Grémio Recreativo Escola de Samba Unidos da Coloninha, em Florian6po-
lis”. Perguntamo-nos em que medida houve re-significagdo da pritica peda-
gobgica desenvolvida por estes agentes, comparando as oficinas realizadas
depois do inicio da formag¢io com as que ministravam anteriormente. Assim,
analisamos o desenvolvimento do processo de formagdo percebendo as modi-
ficagbes ocorridas, mediante os limites e os avangos observados em suas inter-

vengdes pedagdgicas.

“ Com idade entre 19 e 25 anos.

“ O local para a realizagao das oficinas localizava-se no bairro Coloninha, na parte continental de Floriandpolis.
As oficinas ocorriam duas vezes por semana (no total foram 39 sessoes), com duragao de uma hora e meia
cada. O grupo que freqlientava as oficinas era constituido de 20 criangas e jovens (com idade de 8 a 20 anos,
sendo 13 meninos e 7 meninas), em sua maioria estudantes do Colégio Estadual Irineu Bornhausen. No total,
47 pessoas freqlentaram as oficinas. O nivel sécio-econémico dos participantes das oficinas era de baixa e
média renda.
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Pretendemos, com esse Subprojeto, contribuir para o objetivo geral da
pesquisa integrada, que trata de investigar as possibilidades de re-significagao
das préticas corporais contemporineas a partir de principios que possibilitem
a cidadania e a emancipa¢io humana. Questionamos, mais especificamente,
quais as condi¢des, ao tratarmos dos elementos do Hip Hop, de intervir por
meio de suas préticas corporais na formagdo humana, na construgdo da cida-
dania ¢ na contribuigio para a busca da emancipa¢io humana, a qual s6 ¢é
possivel com a superacdo da sociedade capitalista. Bem como identificar, nas
praticas corporais desenvolvidas nas oficinas de Hip Hop, elementos capazes
de possibilitar uma pratica pedagégica que propicie a re-significacio das mes-
mas, almejando um processo de construcio da consciéncia de classe®, neces-
sdria para o processo de transformacio social.

Importante destacar alguns aspectos em que este Subprojeto distingue-
se dos outros que compdem a pesquisa, pois neste caso nao sio as pesquisado-
ras-professoras vinculadas a Universidade que ministram as oficinas e sim os
pesquisadores-educadores do MHH. Sendo assim, o processo de formacgio
desenvolvido com os mesmos, ¢ as suas mudangas nas préticas pedagégicas
desenvolvidas nas oficinas, constitui nosso principal foco. Isso requer deter-
minada postura metodolégica, pois, ao se tratar de uma pesquisa-participan-
te, “remete 2 necessidade ndo sé da inser¢io do pesquisador no meio, como
uma participagao efetiva da popula¢io pesquisada no processo de geracio de
conhecimento, concebido fundamentalmente como um processo de educagio
coletiva? (HAGUETTE, 1987, p.95). O que gerou a necessidade de um
perfodo de preparagio do grupo dos pesquisadores, desde a preparagio das
bolsistas — em relacdo a forma como farfamos a aproximagio e de pensar
estratégias para que os educadores do MHH participassem da pesquisa na
condicio de sujeitos e ndo de objetos da mesma —, até a prépria formagdo do
grupo de pesquisadores. Este é composto por uma coordenadora do
Subprojeto, duas bolsistas e seis integrantes do MHH.

Essa fase foi considerada a mais dificil da pesquisa, pois foi necessario
construir uma relacdo de confianga entre pessoas desconhecidas, num breve
espago de tempo. A discussdo sobre o recorte da pesquisa encontrou alguns

limites iniciais, pois ndo sabfamos ao certo quem seriam os participantes das

> Ver Karl Marx, Ideologia Alema.
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oficinas, j4 que seu engajamento era algo voluntirio e condicionado a nossa
possibilidade de divulga¢io das mesmas.

Faz-se necessdrio esclarecer que o encontro entre as professoras (coor-
denadora e bolsistas) com os educadores do MHH deu-se devido a conver-
géncia de nossos interesses, pois os educadores haviam planejado difundir o
seu Movimento nas periferias, mediante oficinas de seus quatro elementos
(Grafitti, Break, DJ ¢ MC) e as pesquisadoras da Universidade procuravam
por educadores do MHH com tal interesse.

O desenho da pesquisa foi se constituindo num movimento dindmico
entre os distintos espagos de encontro. Compartilhamos com o pensamento
de HAGUETTE (idem, p.103), quando diz que

as questoes devem ser elaboradas mais dentro de uma perspectiva de ques-
tionamento do que obtengdo de resposta. Na verdade, elas se destinam 2 pro-
dugdo de um efeito de conhecimento dentro da atividade mental dos respon-
dentes e de uma avaliagdo critica sobre sua condicio.

A formagio dos educadores do MHH, que ministravam as oficinas,
ocorria em uma reunido semanal (no total foram 21 sessdes), com durag¢io de
duas horas, na maioria das vezes nas dependéncias da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC). A coordenadora do Subprojeto e as bolsistas reu-
niam-se semanalmente, sendo sua freqtiéncia determinada pelas necessida-
des da pesquisa. Ocorria entre estas, no minimo, uma reunido semanal com
duragio de trés horas.

Como o processo de formagdo ocorre de forma dinimica, utilizamo-
nos de diversos instrumentos para obtermos elementos que nos propor-
cionassem um didlogo com a realidade, com o processo de formagao e a inter-
vencio realizada na Coloninha. Sendo assim, utilizamos os seguintes instru-
mentos: didrio de campo das oficinas, didrio de anotacdes das reunides de for-
macio, transcri¢io das falas das aulas-encontro de formagio, questiondrio
para os educadores, entrevista inicial com os educadores, entrevista final com
os educadores, questiondrio para os participantes das oficinas, video do
segundo momento das oficinas, graffitis dos participantes das oficinas.
Saliente-se que todos os textos e relatdrios oriundos dessa pesquisa passaram
pela leitura e discussdo do grupo de pesquisadores, o que também se consti-

tuiu como uma estratégia na formagio dos educadores.
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FORMACAO, ESTRATEGIAS DIDATICAS
E CONHECIMENTO: COMPREENDENDO O PROCESSO

A pesquisa tem seus dados analisados por intermédio da discussio de
quatro categorias que revelam a particularidade do trabalho de campo e que
teve como foco a formagdo. Para tanto, captamos do préprio movimento do
real as categorias estratégias diddticas, hegemonia, ideologia e cidadania. Com
tais categorias, buscamos apreender o movimento desenvolvido na formagio
realizada com os educadores do MHH, sendo que a observacio da inter-
venc¢io destes nas oficinas foi o principal instrumento da pesquisa, pois este
foi o locus que por exceléncia transparece a relagio entre teoria e pritica, o que
nos possibilitou perceber alteragbes em suas formas de “ser educador”.

A primeira categoria, estratégias diddticas, pretendeu, além de tratar dos
limites e possibilidades surgidos no processo de desenvolvimento das oficinas
realizadas na Coloninha, enfocar os aspectos que a envolveram, como o pla-
nejamento, a avalia¢io e a reconstrugio do planejamento das agoes reali-
zadas nas oficinas.

Em se tratando de momentos distintos do processo de ensino-apren-
dizagem — as oficinas e a formacio —, consideramos importante destacar a
relacdo conteddo e forma, pois o como se ensina € tdo importante quanto o
que se pretende ensinar, e, assim, buscamos refletir as categorias hegemonia,
ideologia e cidadania como um eixo articular entre o processo desenvolvido na
formagao dos educadores e a formagdo ocorrida no processo das oficinas. Ao
tratarmos das categorias hegemonia e ideologia, remetemo-nos a andlise de
conjuntura, destacando o papel dos movimentos sociais e buscando, com isso,
refletir as possibilidades de superagdo da sociabilidade regida pelo capital.
Embora limitemo-nos a compreender esses processos mais amplos na forma
como se efetivaram neste particular, delimitado pelo campo da pesquisa —
reunido da coordenagdo da pesquisa, aula-encontro de formagao e o processo
de ensino-aprendizagem nas oficinas —, eles s6 puderam ser compreendidos
em suas relagdes com o contexto mais amplo, a totalidade. Por Gltimo, a cate-
goria cidadania, em que nos remetemos as a¢gdes mais pontuais desse grupo do
MHH, levantando aspectos destacados por eles, desde a entrevista explora-
téria, em que a cidadania aparece como um objetivo deles no processo de

desenvolvimento das oficinas. Assim como a questio da auto-estima e o
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reconhecimento da importincia que cada participante possui.

Antes de fazermos um mergulho nas categorias apontadas, destacamos
que, apesar da tentativa de expo-las isoladamente, percebemos que em muitos
pontos elas se inter-relacionam de tal maneira que ou seriamos repetitivas ou
ficariam obscuras as relagdes entre estas, sendo que sio as relagdes aquilo que
nos permite captar o movimento do processo de formacio. Assim, tratamos
das categorias simultancamente.

Essa pesquisa possui dois momentos bem distintos: a) o inicial, em que
tivemos grandes dificuldades organizacionais, fase de construgio da relagio
entre os pesquisadores, como também destes com os participantes das ofici-
nas. Essa fase foi marcada pela interven¢ao minima das bolsistas nas oficinas.
b) segundo momento, caracterizado pelo planejamento, intervengdo e debate
teérico realizado em conjunto por todos/as os/as pesquisadores/as e partici-
pacio mais ativa das pesquisadoras bolsistas nas oficinas.

ANALISE CATEGORIAL DO PROCESSO DE FORMACAO

As primeiras dificuldades surgiram quando as oficinas efetivamente
comegaram. Percebemos que nio se executava o planejamento conforme
haviamos construido nas aulas-encontro de formagio, e, sendo assim, nao
visualizdvamos os objetivos anteriormente discutidos por todos nas oficinas.

Os educadores mostravam certa resisténcia na questao do planejamen-
to, pois o mesmo era modificado por telefone, ou ndo era materializado nas
oficinas. Este tinha como principal caracteristica o espontaneismo das ativi-
dades realizadas, conforme a fala de um dos educadores do Grupo:

“Meu, o planejamento é, digamos. E, comega entre nés mesmos de quem td
fazendo as oficinas, vem alguma idéia na cabe¢a de, de uma, de que seria
importante passar pra eles, ai a gente troca por telefone, eu ligo pro Bruno,
ou ligo pro Carlos, alguma cotsa pergunto o que eles acham e eles também
fazem isso comigo, e a partir dessa idéia a gente tenta levar pruma reunido
Junto com a Gabriela, Inés e junto com a ... Helena, que td junto com a

gente ai nesse Projeto sobre a cultura hip hop” (André, 23/07/04, 19 anos).
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A fala transcrita a seguir enfatiza a fragilidade inicial na relacdo dos
educadores com as professoras. Percebemos certa desconfianga dos educa-
dores em relacdo as professoras. E ainda, eles demarcavam que nio se subor-

dinariam as idéias das mesmas.

A gente tem a reunido com vocés, mas nem tudo que vocés falam a gente
aceita. O que acontece, depois na volta, no caminho de volta pra casa, ou
no outro dia, porque a gente estd sempre se comunicando, Carlos, Daniel,
Edson eu e 0 André, a gente fala acho que assim ndo vai ser legal, “Por que
que ndo vai ser legal?” Porque se a gente fizesse o contrdrio disso talvez
daria um resultado melhor. Entdo a gente sempre td conversando, tipo, o
que a gente planeja num dia, por exemplo, na segunda, chega na ter¢a na
nossa cabeca pode ser algo totalmente diferente, ndo que a gente vd fazer
uma revolugdo: “Ndo agora a gente vai fazer que a gente quer!”, ndo é isso,
a gente sempre naquela linha que for planejada, mas com alguns incre-

mentos, alguma coisa a mais” (Bruno, 23/07/04, 25 anos).

Um dos motivos levantados pelos educadores é que eles conheciam
bem a realidade das criancas e jovens que moram na periferia, segundo cles:
As criangas vivem num contexto de Vierna” (didrio de campo, Helena, dia
16/07/04), realidade que a Universidade e as pesquisadoras nao conhecem
porque nio a vivem. De fato, a maioria dos educadores morava em bairros da
periferia, o que lhes permite um contato com essa realidade, o que pode ser
traduzido em saber, mas nem sempre como conhecimento elaborado. Contu-
do, o que percebemos foi uma resisténcia, por considerarem a Universidade
distante da realidade, “teorética”, de pouca utilidade no meio popular. Essa
relacdo truncada entre professoras e educadores fez com que as oficinas fos-
sem conduzidas tendo como base o saber prévio que estes possufam para ensi-
nar os elementos do Hip Hop. Percebemos, claramente, que eles nio pos-
sufam uma preocupacio com a forma que iriam ensinar, as estratégias diddti-
cas ndo eram postas em questdo, com exce¢do do Graffiti".

Nas primeiras aulas-encontro de formagio perguntamos aos educa-

" Vale ressaltar que Carlos estava cursando o magistério e era ele o principal responsavel pela oficina de graf-
fiti. Esse fato j& nos aponta a importancia do processo de formagao para os educadores do MHH, o que neste
caso, levou o elemento Graffiti a ser o mais procurado e esperado pelos/as alunos/as das oficinas.
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dores no que eles pensavam que poderiamos contribuir, ¢ prontamente eles
responderam: “o lado das oficinas ali a gente td controlando legal. (...) Ali den-
tro das quatro linhas, a gente ali é com nds, mas assim 6 (...) perguntando since-
ramente, em resposta sincera, ndo é dinheiro que a gente qué, mas a possibilidade
de arranjar algum outro tipo de material se a gente fizesse o pedido.” (André,
26/04/04, 19 anos) Os materiais que solicitavam eram os necessdrios para
desenvolver as oficinas, como lapis, caneta, papel, spray, cds virgem para gra-
var as musicas... Com isso, ficou claro que a expectativa que possufam em
relacdo a participagdo das professoras no projeto restringia-se a prover as con-
digbes necessarias (principalmente financeiras) para a realizagdo das oficinas,
presumiam que nio necessitavam de auxilio para lidar com o conhecimento
que jad possuiam®. Este talvez foi o principal obsticulo que tivemos que
superar para que as aulas-encontro de formagdo ndo fossem apenas para tratar
das questdes administrativas do projeto, mas adentrar as questdes pedagdgicas.

Os educadores consideravam suficiente o que sabiam para ministrar as
oficinas, nio vislumbrando que poderfamos participar nas discussdes sobre o
planejamento e a forma de realizd-los, muito menos na questdo de qual co-
nhecimento deveria ser passado aos/as alunos/as. Como bem retrata a fala do
André A gente nao td indo ld pra fazer uma coisinha diferente, a gente td indo
ld... tanto sempre que a gente sai, a gente conversa sobre a evolugdo das criangas
ou quando o comportamento nosso ndo foi... Oh caral Deverias ter aliviado um
pouquinho ali, entendeu?’ A gente td se cobrando” (26/04/04, 19 anos).

O Break, enquanto uma danca, poderia ter sido um elemento fecundo
ao se pensar em re-significacio de préticas corporais, mas foi justamente o
clemento em que encontramos maiores barreiras, principalmente quanto as
estratégias diddticas. Assim os processos de ensino-aprendizagem possufam
limites, pois as oficinas de Break estavam pautadas no “interesse de cada um”,
onde os movimentos deveriam ser aprendidos através da imitagdo. O apren-
dizado era refém das habilidades e do esfor¢o individual dos/as participantes.

A fala de um dos educadores esclarece como o elemento Break era ensinado:

“Vamos comegar pelo Break, o Fabiano é uma pessoa fechada, envergonha-

da, timido pra caramba, ¢ o que acontece é que muitas vezes ele td ensi-

“ Podemos perceber uma visao bem assistencialista do papel da Universidade em relagdo a comunidade.
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nando, e tém que ficar alguém de fora olhando e dizendo pra ele que quan-
do aquele ali estiver fazendo o movimento tentar levantar a perna dele, e
assim por diante, tipo no inicio se fazia muito disso, mas ndo sei se por falha
nossa ou se por desinteresse dos alunos eles foram deixando de lado, porque
alguns continuam, treinam em casa. Porque pra aprender ndo é s6 fazer ali
e deu é preciso levar pra casa e treinar; assim como no Graffiti tem alunos
que tem o caderno todo rabiscado, tem teg em todas as paginas do caderno,
é 1sso que faz o diferencial, pois tem os que treinam mesmo ndao sendo bons,
pois com persisténcia tudo se consegue.” (Bruno, 23/07/04, 25 anos).

Nosso didrio de campo demonstra que essa forma de ensino logo
trouxe obstdculos, pois “a oficina iniciou-se pelo Break, mas nio demorou
muito os/as alunos/as migraram para o Graffiti (...) eles/as estavam muito
acanhados/as” (Inés, 07/04/04). Retrata a dificuldade encontrada pelos/as par-
ticipantes das oficinas no aprendizado do Break. E preciso levar em conside-
ragdo que os/as alunos/as nao possufam familiaridade com estes movimentos,
mas a insisténcia no ensino tendo como base a repeti¢ao e imitac¢io acarretou
o desinteresse da maioria da turma. Sendo que outros fatores interferiram
nesta questdo, como, por exemplo, termos que dividir o local com os associa-
dos da Escola de Samba, o que causava um certo constrangimento nos edu-
cadores e alunos/as na realizagdo dos movimentos, pois estes eram assistidos
pelas pessoas que ali se encontravam.

Como contrapartida, tivemos a migragdo do Break para o elemento
Graffiti, devido a falta de um planejamento que levasse em conta o nivel ini-
cial dos/as aluno/as e estratégias diddticas que permitissem um ensino pauta-
do na criatividade e na re-significacio destas técnicas corporais. Jd no Graffit
os educadores combinavam entre si e construfam uma estratégia para lidar
com os conhecimentos e técnicas, em que os desenhos, as letras foram sendo
apresentadas gradativamente, ¢ de forma dirigida, diferente do Break.

“Bom a gente faz, a gente procura fazer assim 6, eu o Daniel e o Edson que

somos os graffiteiros, a gente procura dizer assim o que € que a gente pode

explicar hoje pra mulecada, o que a gente vai explicar de técnicas: colo-
ragdo, € bomb esticado, bomb maior, bomb menos; frase. A gente sempre
procura dialogar, assim o que que a gente td errando e o que a gente td acer-
tando, por que ultimamente a gente tem, eu acho, que a gente td deixando
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faltar um pouco da esséncia do graffiti verdadeiro pra mulecada (...) a
gente pede pra eles fazerem um desenho, eles fazem os desenho, mais ainda
acho que eles ndo tdo botando aquele sentimento deles no bagulho, a gente
td achando um pouco isso”. (Carlos, 23/07/04, 24 anos). Neste primeiro
momento das oficinas os elementos Mc e DJ” foram praticamente deixados
de lado, sendo apenas mencionados em duas oficinas que, alids, faziam
parte da seqiiéncia que os educadores planejaram como estratégia diddtica
para apresentagdo dos quatro elementos. A idéia era trazer para oficina algo
diferente ¢ que chamasse aten¢do dos/as participantes, pois tinham o receio
que as oficinas caissem na “mesmice”. Entdo organigaram quatro momen-
tos, em que em cada sessdo seria apresentado um deles. O primeiro foi o Mc,
o segundo o Break, com a participagio de um grupo convidado (VLP Back
Spin), o terceiro, o D], e o quarto, o Graffiti (este ndo chegou a ser reali-
zado® da forma como foi pensado, com o uso de spray, compensado e a pre-
senga de outras crews)”.
Mesmo trazendo outros convidados para o ensino do Break, este ainda
era “considerado dificil”, pois a insuficiéncia de estratégias e técnicas para o
ensino do Break fazia com que sua transmissdo continuasse sendo pautada
pela imita¢do. Ao mesmo tempo em que o Break era considerado o ponto criti-
co das oficinas, foi ele que fez com que os educadores percebessem a necessi-
dade da formacdo. Possibilitou que refletissemos juntos sobre as estratégias
diddticas para facilitar o aprendizado do Break, no intuito de propiciar uma re-
significacio de seus movimentos, tornando-o mais ficil e mais prazeroso. Isso
modificou a tdnica das aulas-encontro de formagao, permitindo que déssemos
um salto da centralidade nas questdes organizativas para as pedagdgicas.
No més de junho, comegamos a ler o didrio de campo no inicio de to-
dos os encontros, seguindo-se de debate, pois dessa forma apresentdvamos o
nosso entendimento sobre o que estava ocorrendo nas oficinas, sempre desta-
cando os aspectos positivos e negativos. A cada aula tinhamos um tema que
era estudado por todos, mediante a leitura de texto e o debate do mesmo. Essa
estratégia foi considerada pelos educadores como monétona e cansativa, por
isso planejamos algumas aulas expositivas para chamar a aten¢io da impor-

“ As oficinas de DJ ndo ocorreram, pois o material necessario (agulha) é muito dispendioso e a aparelhagem é
dificil de ser transportada; nao foram previstos os recursos para a compra e manutengéo destes equipamentos.
0 Nao foi realizado, devido & perda do Espago na Coloninha.
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tincia da teoria. Como eles poderiam pensar um movimento social sem co-
nhecer minimamente a organizagio social a qual pertencem? Quais sao os
objetivos deles com as oficinas? O que eles estdo de fato ensinando aos alunos
estd numa perspectiva transformadora? A partir dessas questdes planejamos
uma unidade didética de formacdo que contemplou o estudo introdutério so-
bre a sociedade capitalista, das questdes sobre a cultura (cultura popular, cul-
tura hegeménica ¢ cultura de massa), hegemonia ¢ contra-hegemonia. Nesse
momento, eles externaram a vontade de estudar e que poderfamos fazer tro-
cas, em que eles nos repassariam o que conhecem sobre o Hip Hop e nés os
conhecimentos acerca das teorias pedagdgicas ¢ metodolégicas, adentrando
em algumas questdes mais sociolégicas. Um dos educadores solicitou, inte-
ressado no autor Karl Marx e no marxismo, que indicdssemos alguns textos
para leitura.

Na aula-encontro de formacgio, os educadores observaram que “o Aip
hop é um movimento politico e social, que as pessoas se preocupam em ler e saber,
mas todas cobram para expor e vender sua forga de trabalho” (aula, 25/07/04,
didrio de campo da Helena), o que dificulta o acesso ao conhecimento. A par-
tir do interesse dos educadores pelo estudo do marxismo, colocamos que, para
Georg Lukécs (1989), o desenvolvimento do capitalismo tende a produzir
uma estrutura na qual o préprio pensamento fica subsumido; portanto, para
captarmos o real, é imprescindivel perceber o préprio movimento deste que,
sendo dialético, justifica a prépria utiliza¢io do método dialético, sendo pos-
sivel desfazer a aparéncia iluséria dos fend6menos dentro do capitalismo, na
qual a mercadoria se mostra em sua forma fetichizada, a0 mesmo tempo em

que as relagdes humanas se mostram reificadas:

Esta tendéncia da evolucio capitalista vai, porém, ainda mais longe; o cardter
fetichista das formas econdmicas, a reifica¢ao de todas as relagdes humanas, a
extensdo crescente de uma divisdo do trabalho que atomiza abstrata e racio-
nalmente o processo de produgdo sem se preocupar com as possibilidades e
capacidades humanas dos produtores imediatos, transforma os fendmenos de
sociedade e com cles a sua apreensio (LUKACS, idem, p.20).

Este autor aponta, a partir de Marx, que a estrutura mercantil, apesar
de se apresentar como um sistema fechado e racional, cria uma objetividade

iluséria, pois faz com que pareca que a relagdo mercantil seja uma relagio
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entre coisas, ocultando a sua esséncia, que € a relacio entre seres humanos que
se dd na contradigio entre a classe que vive do trabalho e a classe que detém
os meios de produgio — capital X trabalho. Nessa discussdo, os educadores
assim se manifestaram: “o hip hop agora esta caindo também na mercadorizagio
e mudando seu ideal” (aula, 25/07/04, didrio de campo da Helena).

O objetivo era introduzir as acepgdes de ideologia a partir do conceito
de hegemonia. Assim, discutimos com os educadores que hegemonia, para
Antonio Gramsci (1991), é uma forma de pensar que se torna dominante, atin-
gindo a maioria das pessoas. Uma das diferengas cruciais consiste, para
Gramsci, na prépria questao do Estado. Segundo ele, na Russia, ndo havia
por trds do Estado uma forma de organizagio sélida que pudesse manter a
posi¢do do Estado quando este entrava em crise, por isso era necessdria uma
enorme burocracia, como a czarista, que administrava todos os aspectos da vi-
da estatal. Conforme Luciano Gruppi (1996, p.79), “quando o Estado entra-
va em crise ou desfazia-se, devido obviamente a uma derrota militar (como
durante a guerra de 1914-1918), atras do Estado nada mais resistia”. Isso ndo
era o que existia na Itdlia e nos paises capitalistas desenvolvidos, pois, nestes,
quando o Estado estremece, existe ainda por trds uma organizagiao em nivel
da sociedade civil que, com o capitalismo jd em estdgios bem avangados, tende
a ter uma série de organizacdes que garantem a sua coesdo. Portanto, nesses
paises nao basta a tomada do poder do Estado, é necessario se ter o consenso
das massas. Nesse sentido, a esfera cultural ganha uma enorme importancia,
principalmente nos momentos de crise do capital e do Estado do capital.

Frente a2 ampliagdo do aparelho estatal que ocorre em fun¢io de uma
crescente socializagio da politica, Gramsci percebe, segundo Ivete Simionatto
(1999, p.64), que “na sociedade capitalista moderna, o Estado se ampliou e os
problemas relativos ao poder se complexificaram na trama da sociedade, fazen-
do emergir uma nova esfera social que € a ‘sociedade civil””. Para Carlos Cou-
tinho (1990, p.16), podemos entender aquilo que Gramsci denomina de socie-
dade civil, como “esfera intermedidria (...), o campo dos aparelhos privados de
hegemonia, o espaco de luta pelo consenso, pela dire¢io politico-ideolégica”.

Essas sao, portanto, as bases para o desenvolvimento de sua teoria “am-
pliada” do Estado. Em sua obra sdo expressas, desta forma, duas concepgdes
de Estado, uma de sentido “restrito” de Estado ¢ uma de sentido “amplo”.
Para GRAMSCI (op.cit.), o Estado em sentido “ampliado” apresenta duas
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esferas distintas na superestrutura: sociedade civil e sociedade politica. A pri-
meira é composta pelos “aparelhos privados de hegemonia”, onde se estabe-
lece a luta pelo consenso; a segunda, diz respeito ao Estado em sentido “restri-
to”, que funciona como aparelho de repressio e coergio, mantendo o controle
no caso da perda de um consenso espontineo das massas. A sociedade politi-
ca ou o Estado, como aparato de coer¢do ou de dominio, tem seu controle pela
burocracia executiva e policial-militar. Sendo assim, a “sociedade politica, no
pensamento gramsciano, indica o conjunto de aparelhos através dos quais a
classe dominante exerce a violéncia” (SIMIONATTO, op.cit., p.68). Ocorre
diferentemente na sociedade civil, na qual o poder se estabelece por uma di-
regdo politica, através da conquista do consenso, sendo que os “aparelhos pri-
vados de hegemonia” possuem um papel fundamental. Podemos dizer que a
sociedade civil “compreende o conjunto de relagdes sociais que engloba o de-
vir concreto da vida cotidiana, da vida em sociedade, o emaranhado das insti-
tuicdes e ideologias nas quais as relacoes se cultivam e se organizam” (ibidem).
O Estado, neste caso, serve apenas como “trincheira avangada”; possuindo
por trds uma trama complexa de organizacoes em nivel de sociedade civil.

Essas duas esferas, sociedade civil e sociedade politica, ndo sdo distin-
tas na realidade, constituindo-se em uma separagio puramente de método,
pois na realidade encontram-se fundidas. Apesar disso, a sociedade civil pos-
sui uma relativa autonomia em relacio ao Estado (sociedade politica). Isso se
expressa numa relagio dialética entre sociedade civil e sociedade politica,
sendo que em cada formagio social isso pode ocorrer de forma diversa e, por-
tanto, nos momentos de crise, essa relacio geralmente se manifesta de forma
mais explicita. Com isso, “o Estado pode assegurar a ordem pela forca, mas
pode também recorrer aos aparelhos da sociedade civil para obter o consenso
em torno de seus atos” (idem, p.69).

Assim, o poder em sociedades com uma organizacio social mais com-
plexa nio ocorre apenas pelo dominio, mas pelo fato da classe que assume o
poder ter também a direcdo politica, em que sua visio de mundo passa a ser
hegemonica. Para Gramsci, “numa formacao social de tipo ‘ocidental’, a orga-
nizacdo da cultura ji nio ¢ algo diretamente subordinado ao Estado, mas
resulta da prépria trama complexa e pluralista da sociedade civil” (COUTI-
NHO, op.cit., p.16). Dessa forma, a prépria hegemonia niao se traduz em uma
teoria, mas em diferentes enfoques oriundos da realidade, onde ora é tomada
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no sentido de coergio, ora possui o sentido de consenso, podendo ainda se
referir a ambos os movimentos ao mesmo tempo. Disso decorre que a luta
pela hegemonia nos paises onde o capitalismo j4 se encontra mais avangado,
nio poderia mais ser pensada apenas ao nivel das instincias econdémica ¢
politica — no sentido das relagdes materiais de produgio e poder estatal —, mas
a proépria esfera da cultura se constitui em um importante campo de batalha.

Mencione-se que, diante do novo quadro histérico, no qual Gramsci
percebe claramente essa complexificagio do Estado, as estratégias para se che-
gar ao poder ndo poderiam mais ser as mesmas utilizadas pelos Bolcheviques
na Russia, o que ele denominou de “guerra de movimento” — forma como
expressou a luta armada. Como nao basta assumir o poder nestas sociedades
mais complexas, sem imprimir-lhes uma nova dire¢ao politica, a estratégia
utilizada no Oriente, a “guerra de movimento” também precisa ser repensa-
da. Gramsci entio, desenvolve uma estratégia para o Ocidente baseando-se
no que ele denominou de “guerra de posicdo”, que, segundo SIMIONATTO
(idem, p.40), “supde o consenso ativo, ou seja, organizado e participativo, im-
plicando também unidade na diversidade, um movimento dialético ¢ demo-
cratico”, podendo se afirmar que da “guerra de movimento” para a “guerra de
posicdo” ocorre uma mudanga de qualidade, onde predomina o consenso
sobre as forgas coercitivas.

A conquista do Estado ndo € para Gramsci um momento de pura nega-
tividade, de destruigdo, “mas sim um processo de crescimento de um novo
tipo de Estado, que se organiza ainda antes da conquista do poder” (GRUPPI,
op.cit., p.73). Quando a classe que estd no poder tem a sua dire¢do politica
enfraquecida, ou seja, nio possuindo mais o consenso das massas, tornando-
se apenas dominante e nao mais dirigente, ocorre, entdo, uma crise de Aege-
monia. Neste momento, a batalha na esfera cultural se torna acirrada na bus-
ca pela conquista do consenso, pois tanto a classe que se encontra no poder
como as classes dirigidas podem, nesse momento, conquistar uma nova

dire¢do politica. Pode ocorrer

de um lado, a rearticulagdo da classe dominante, que através da coer¢ao procu-
ra recompor a sua hegemonia (uma vez que possui uma capacidade maior de
organizagio) através de sacrificios, concessoes ¢ promessas demagdgicas. De
outro, as classes dominadas podem ampliar a sua articulagdo e, portanto, o seu
consenso, ¢ reverter as relagées hegeménicas a seu favor, ocupando espaco



142 | Préticas Corporais Trilhando e compar(trilhando) as acoes em Educacao Fisica

para se tornar classe dirigente (através do consenso) e dominante (isto é, con-

dutora do poder) (SIMIONATTO, op.cit., p.41).

Essa reflexdo teérica nos permitiu pensar sobre a importincia dos
Movimentos Sociais na batalha travada na sociedade civil. Qual a estratégia
seguida pelo MHH: “guerra de posi¢do” e/ou “guerra de movimento”?
Conquistar a hegemonia, nesse contexto, ¢ tornar a nossa visio de mundo
como a hegemonica. Mas como fazer isso em um contexto em que o pensa-
mento ideolégico dominante € difundido (meios de comunicagio de massa) e
absorvido sem reflexdo (na maioria das vezes) pelos seres humanos?

Expomos ainda que uma nova hegemonia deve ser construida através
de todas as esferas de relagdes. Os educadores questionam sobre o presidente
Luis Inicio Lula da Silva e a situacdo do pais. Essa questdo nio ¢ algo que
possa ser tratado de forma isolada, pois serd que a sua elei¢io representou
uma mudanca no pensamento hegemonico? Assim, destacamos a importin-
cia dos Movimentos Sociais na contra-hegemonia, pois o conhecer a socie-
dade ¢é essencial para podermos elaborar estratégias mais eficazes para sua
transformagio. Um dos educadores comenta: A gente nio é bonzinho, mas
também ndo quero sair como o Che Guevara da parada.”(André, 25/07/04, 19
anos). Neste inicio de conversa sobre Estado e hegemonia percebemos o
crescimento do interesse pelo estudo de certos conceitos que jd estavam inseri-
dos na pritica de alguns educadores.

Modificadas a dinimica das aulas, eles perceberam que poderiam fazer
as oficinas de forma diferenciada e, para tal, precisarfamos estudar e debater
antes de planejar. A leitura do didrio de campo deixou evidente que as ofici-
nas estavam se tornando repetitivas, ¢ que havia problemas em relacio a ofici-
na de Break. Chegaram a conclusdo que as atividades realizadas nas oficinas
nem sempre levavam a conscientizagio dos/as participantes tdo almejada por
eles. Propomos elaborar o planejamento conjuntamente; mesmo desconfia-
dos, eles aceitaram. Ficou acordado que para o préximo encontro todos deve-
riam trazer idéias e que juntos definirfamos as atividades que iriam ocorrer
nas oficinas seguintes.

A aula-encontro (14/06/04) possibilitou-nos outro salto qualitativo:
ap6s muita discussdo, consideramos que seria mais interessante transformar-

mos o planejamento por atividades em um planejamento por tema, pois eles



Formacéo de educadores do movimento hip hop: impasses e possibilidades | 143

levantavam que a sustentagio do MHH estd nos problemas da comunidade
da periferia, e que este deveria ser o ponto de partida. Analisamos conjunta-
mente com os/as alunos/as das oficinas o que eram, segundo eles, os princi-
pais problemas em sua comunidade, através da seguinte atividade: eles deve-
riam retratar os principais problemas de sua comunidade em seus desenhos
de Graffiti. O resultado dessa atividade nos levou ao tema “Violéncia e Paz”.
Questionamos sobre o que sabfamos a esse respeito e concluimos que precisa-
vamos todos estudar para podermos pensar quais nossos objetivos ao tratar
desse tema, o que seria ensinado e de que forma o seria. Tivemos, com isso a in-
teng¢io de trabalhar os quatro elementos do Hip Hop, articulando-os entre si.

Concomitante a esse momento ocorre 2 perda’ do espaco na Coloni-
nha, sendo que, enquanto as negociagdes eram realizadas com a diretoria da
mesma, aproveitamos o tempo para fazer o planejamento detalhado™ em con-
junto, o que gerou nova motivagio para o grupo. A partir disso podemos con-
siderar que adentramos o segundo momento da pesquisa”. Superamos o
planejamento enquanto lista de atividades, passando a trabalhar por temas.
Este foi realizado, embora tenha havido pequenas adaptagoes conforme o ni-
mero de participantes, seus interesses, ou seja, sendo flexivel as casualidades
encontradas no momento de sua efetivagio.

As questdes que nos auxiliaram a pensar a constru¢io do planejamen-
to para a formagio dos educadores nesta segunda etapa foram duas: como
aprofundar o tema escolhido? Qual a intencionalidade de trabalhar com este
tema nas oficinas? Isso gerou a necessidade de trabalhar as contradicoes exis-
tentes no tema.

Pensamos que seria importante utilizarmos estratégias na formagio
para que eles se percebessem como pesquisadores; assim, marcamos uma
aula-encontro de formagdo com a participagio da coordenadora geral do pro-
jeto, em que todos/as os pesquisadores/as pudessem se situar no processo da
pesquisa. Optamos pelo seguinte encaminhamento: apresentacio do Projeto
Geral e do Subprojeto do Hip Hop, Cultura e Cidadania. Logo apés a leitu-

“Devido a falta de responsabilidade de uma das bolsistas do projeto, que ndo entregou a documentagao
necessaria para a diretoria da escola. Isso acarretou a troca de bolsista do projeto.

%2 Com tema, contetido, objetivos, metodologia, descricao das atividades, forma de avaliagao, materiais e espacos
a serem utilizados.

5 Ap6s duas semanas, retomamos as oficinas no mesmo espago fisico.
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ra do didrio de campo fizemos a discussdo e assistimos a filmagem de algu-
mas oficinas. Realizamos o esqueleto do planejamento e retiramos encami-
nhamentos. Foi feita uma breve avaliagio da aula. Neste encontro (16/07/04),
ficou combinado que deverfamos aprofundar o tema “Violéncia ¢ Paz”, afu-
nilando para os conceitos de ideologia, cidadania e organizagao social.

Essa aula nos permitiu uma proximidade maior com os educadores.
Aplicamos o questiondrio ¢ explicamos os instrumentos da pesquisa esclare-
cendo suas fungdes. Os educadores demonstraram-se interessados em enten-
der o projeto e pensarmos juntos como poderfamos reencaminhda-lo. Ao fazer-
mos a leitura do didrio de campo, os educadores se sentiram vigiados e inco-
modados com algumas anotaces do tipo: “nio falaram sobre cidadania e ideo-
logia”. André retrucou e disse ter dito: “ndo falamos o que € certo e o que é
errado”. Ele ainda apresentou elementos no video que mostravam que eles ti-
nham trabalhado essas categorias.

Surgiram alguns pontos polémicos nessa aula. O primeiro que desta-
camos foi que o planejamento foi interpretado de forma distinta pelas profes-
soras e educadores. Eles objetivavam trabalhar o tema Violéncia x Paz, mos-
trando os dois “lados da moeda” e ndo as contradi¢des que existem nesta rela-
¢do, que em nossa forma de entender era o contetido que deveria ser abordado
nas oficinas. Assim, as categorias ideologia e cidadania nio foram trabalhadas
na profundidade que supuséramos. Contudo, para os educadores estes temas
apareceram ao tratarem do problema do Transporte Coletivo. De acordo com
os educadores: “Temos que dialogar, violéncia ndo leva a nada”. Essa era a men-
sagem que queriam passar. ApGs compreendermos essas diferentes interpre-
tacdes, nos ficou claro que precisivamos abordar os temas com mais proprie-
dade e fizemos, entdo, um diagnéstico sobre o que se pensava sobre ideologia.

A segunda polémica referiu-se justamente ao entendimento do que é
ideologia, conceito que para os educadores era “um conjunto de idéias”.
Apresentamos, sumariamente, a concepg¢ao marxiana de ideologia, que a trata
como uma visao lacunar da realidade. Acordamos que este seria um tema que
mereceria ser pautado nos encontros de formacio, juntamente com a questio
da cidadania.

Outro ponto levantado pelos educadores foi a falta de tempo para
planejar. Alegavam que como todos trabalhavam e/ ou estudavam ficava difi-
cil seus encontros e sua vinda a UFSC para realizar o planejamento. O que
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justifica suas faltas aos encontros. Contudo, ao final da reunido, perceberam
a importincia de um planejamento mais detalhado e concordaram com a
continuidade dos encontros, comprometendo-se com a presenga nos mesmos.

O ltimo ponto debatido foi a lideranga de André. Os préprios edu-
cadores perceberam essa lideranga e, quando a questionamos, o préprio
grupo a assumiu como algo consentido e justificado. O Carlos (16/07/04, 24
anos) diz sobre esta questdo: “O André chama quando precisa”. Demonstrando
a confianca que possuem no mesmo. O Bruno (16/07/04, 25 anos) assim se
expressa: “eu ndo falo nada, porque eu falando perante as pessoas sou um desas-
tre”. Essa fala nos preocupou, pois pretendiamos possibilitar o desenvolvi-
mento dos educadores no processo da formagao, lidando com seus limites. Ao
constatarmos a organizagao interna do grupo, percebemos empecilhos para
desafid-los a cumprirem novos ¢ diferentes papéis, no sentido de trabalhar as
fragilidades de cada um. Ao final da discussao chegamos ao entendimento de
que precisdvamos democratizar mais as situagdes de direcdo nas oficinas. E
que cada um deveria se experimentar falando, dancando, cantando, dese-
nhando, manipulando as pickups. A idéia de trabalhar a integra¢io dos qua-
tro elementos do Hip Hop (MC, DJ, Graftiti e Break) demandava o trabalho
em conjunto também dos educadores. Além disso, perceberam com a leitura
do didrio de campo que o Gnico elemento em que os outros educadores nao
se envolviam era no ensino do Break, pois eles mesmos se achavam incapazes
de dangar. Combinamos que era preciso maior envolvimento de todo o grupo
no ensino do Break.

Ap6s este primeiro perfodo, realizamos uma avaliacio do processo, na
qual observamos:

* Com relagao a leitura dos didrios de campo, deverfamos ter mais cui-

dado em relagdo a forma como apresentamos as questdes, pois percebe-

mos que todos temos dificuldades de lidar com as criticas;

e E preciso ressaltar que os educadores tém desenvolvido, mesmo que

com limites, um bom trabalho pedagégico nas oficinas. Este processo tem

apontado um movimento crescente na qualidade de suas intervengdes;

® Os educadores possuem limites com rela¢io ao que significa o pro-

cesso ensino-aprendizagem, por exemplo, dando pouca importincia ao

planejamento, recaindo numa forma espontaneista de fazé-lo. Contudo,

percebemos que o André tem um engajamento diferenciado dos outros
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formadores, se destacando por uma maior responsabilidade e proximi-
dade com os alunos. Carlos, por sua formagio (magistério), contribuiu
de forma significativa nas discussdes, a exemplo da discussdo sobre a
questdo da competi¢io. Para alguns educadores, esta era uma impor-
tante forma de incentivar os alunos. Carlos expds que esta ndo era a
melhor forma de educar e que ele havia estudado que incentivar a
competicio entre os alunos prejudicava o aprendizado, porque somen-
te uma minoria vence ¢ o restante perde, causando mais frustragio do
que motivagio. O que fez com que o grupo se convencesse de adotar
uma outra estratégia para motivagio, a criatividade;
® Precisamos trabalhar o planejamento de forma que ele seja inter-
pretado por nés com certa afinidade, aprofundando mais a problema-
tizagio do tema. Planejando as oficinas atividade por atividade, pois o
planejamento feito as pressas traz conseqiiéncias negativas;
* Depois da mudanca de estratégia do ensino, os alunos perderam um
pouco a timidez e realizaram o Break. O planejamento passou a ser
executado;
* Havia a necessidade de uma maior participacio das professoras nas
oficinas;
¢ Identificamos outros fatores que também foram empecilho no pro-
cesso de ensino-aprendizagem nas oficinas. Um deles foi a rotatividade
dos participantes, pois em alguns periodos chegou-se a ter num mesmo
dia cinco pessoas novas, dessa forma, exigindo um novo recomeco. Ou-
tro fator foi a preparagdo dos materiais (durante a oficina nio dispu-
nham dos materiais que necessitavam) que marcaram a primeira fase,
em que as questdes organizativas foram bem conturbadas.

A partir desta reunido resolvemos continuar com o tema inicial, desdo-
brando-o para um tema mais especifico que ja havia surgido nas aulas ante-
riores: a questdo do transporte coletivo, tendo as questdes sobre ideologia e
cidadania como pano de fundo. As oficinas que se seguiram tinham como
principal objetivo trabalhar os quatro elementos do Hip Hop, ja que anteri-
ormente o Graffiti era o elemento em que os alunos possufam maior intimi-
dade. Para isso optamos pela problematizagao do tema “violéncia e paz”, a
partir de suas contradigoes.

No primeiro momento, os/as alunos/as retratariam este tema, da forma
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que quisessem, em scus Graffitis (retratando a realidade, mostrando
solugdes). Iniciou-se por esse elemento do Hip Hop, por ser aquele que des-
pertava maior interesse nos/as alunos/as das oficinas. Isso nos permitiu um
diagnéstico a respeito de como eles compreendiam o tema.

Ap6s, agrupamos os Graftitis que tratavam de realidades semelhantes.
Solicitamos aos/as participantes que criassem uma poesia para 0s seus
Gralffitis, fazendo, assim, a Revolugio Através das Palavras (RAP). Houve dis-
cussdo nos grupos ¢ os educadores ajudaram os/as participantes das oficinas,
sendo que, ao invés de darem respostas, eles formulavam novas questoes para
reflexdo. Esse momento tratou-se da problematizagao.

O préximo passo foi formar grupos de trés a quatro alunos/as, sendo
que cada grupo estava encarregado de criar um movimento que todos os
membros do grupo executassem; logo apds esse momento de criagdo, for-
mamos novos grupos com um participante de cada grupo inicial e pedimos
que cada um ensinasse aquilo que seu grupo havia criado. Assim, a0 mesmo
tempo em que transmito aos colegas o movimento que meu grupo criou,
aprendo com meus colegas o movimento que seus grupos criaram. Essa estra-
tégia objetivava vencer a timidez e o preconceito em rela¢io ao que € dangar
Break, demonstrando que todos somos capazes de dancar. E, ainda, nos per-
mitiu perceber que somando a contribui¢io de cada um, de forma organiza-
da, fica mais f4cil atingir a realizacio de algo maior, no nosso caso, a seqiién-
cia coreografica.

No quarto momento, foi estimulado que os alunos colocassem uma base
musical para sua poesia, para cantar, dancar e mostrar a conexao com o seu
Graffiti. Finalizamos com todos/as sentados/as em roda para avaliar o processo.

Na execugio deste planejamento, ocorreu que do tema amplo, violén-
cia e paz, afunilou-se para a questio do aumento das passagens do transporte

coletivo urbano™ . Essa questdo nos pareceu uma forma exemplar para tratar

#0 contexto municipal desta problematica eram os protestos, primeiramente organizados por estudantes do ensi-
no médio contra 0 aumento da passagem, mas que almejavam o “passe livre” para os estudantes. O protesto teve
grande repercussao municipal, sendo que, a cada dia, ganhava mais forga e espago na midia televisiva. Cada vez
mais visivel a persisténcia dos estudantes, além da organizagdo dos mesmos, tirando a “tranquilidade” do dia-a-dia,
devido ao tumulto que gerava no transito, nos horarios de grande movimento. Com o intuito de abafar tal organi-
zagao, os Governos Estadual e Municipal decretaram ponto facultativo na capital, com o objetivo de evitar maiores
transtornos no transito da cidade, ja que os estudantes organizavam atividades diferenciadas: como passeatas, blo-
queio de ruas, blogqueio dos dnibus da saida do terminal, entre outros. O resultado disso culminou na redugao do
preco da tarifa de onibus. O objetivo do movimento era o passe livre, por isso muitos consideraram apenas ganha
uma batalha e ndo a guerra. Esses fatos ocorreram concomitantemente a essa fase do planejamento das oficinas.
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do tema, pois o que € violéncia: a depredagio dos 6nibus pelos manifestantes,
ou o aumento das passagens de dnibus? Terfamos aqui um elo para tratarmos
da ideologia — mostrando como os meios de comunica¢io noticiavam os fatos
— e acidadania — o que pretendemos formar: cidadios que respeitam as regras
e as leis que impde a exploracdo do ser humano pelo ser humano? Todos os
Graffitis retrataram uma forma de violéncia relacionada ao transporte urbano,
embora esse ndo tenha sido o titulo sugerido, esse era o tema candente do
momento. Uns desenharam 6nibus depredados, outros colocaram os gover-
nantes como sendo os préprios executores da violéncia. Isso proporcionou
dois temas para serem discutidos: o primeiro sobre cidadania articulada pela
questdo: serd que € certo o aumento da tarifa? Serd que € violéncia os estu-
dantes fecharem algumas vias de acesso ao municipio — como por exemplo a
ponte que liga a Ilha ao Continente — afetando a coletividade? A segunda dis-
cussdo pautou-se na questao da ideologia: como se justifica o aumento da tari-
fa? Como os meios de comunicagdo lidaram com essa questao? O que € vio-
léncia entdo? O que precisamos para ter paz?

Iniciamos a préximo encontro de formagio com a avalia¢io dos edu-
cadores sobre a aula-encontro anterior. Propusemos uma forma de avalia¢do
onde cada um teria que dizer uma palavra, gerando a participagio de todos
(essa estratégia levava em conta que alguns manifestaram que tinham difi-
culdade para se expressar oralmente). As palavras usadas foram: leitura, ati-
tude, revolugio, revolta, inicio, aprendizado, possibilidades. Foi também rea-
lizada uma chuva de idéias para a avaliagao do processo de formagio, em que
apareceu: “Estudo como tdtica de guerra”; “Revolugdo através das palavras”;
“Vocé tem que estar pronto para morrer por alguma coisa se nio vocé no estd
pronto para viver”; “Mais uma loucura formada para a mente do bem”;
“Aprendizado e possibilidades”;“Me organizando posso desorganizar”.

Retomamos a leitura do didrio de campo e depois a discussdo acerca da
cidadania. Os educadores compreendiam cidadania como “o direito de ir e
vir”. Neste aspecto, refletimos com eles a fragilidade dessa compreensdo ao
tratarmos de nossa forma de organizacao social. Basta observar, como nos
aponta Aijaz Ahmad (1999, p.112), a “globaliza¢io” que liga “os paises impe-
rialistas aos paises que eles dominam, tornamo-nos muito mais consciente
das diferenciagbes ¢ coergdes entre nagdes”. Ao mesmo tempo em que o capi-
tal se internacionaliza cada vez mais, viajando no dito mercado global, os
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regimes de trabalho, aos quais se submetem milhares de seres humanos, ¢
cada vez mais nacional, ou seja, o trabalhador ndo possui o direito de ir e vir
vender sua forca de trabalho onde quiserem.

Existem empresas que, utilizando-se do seu direito de ir e vir, possuem
todo seu processo de produc¢io fragmentado em diferentes paises e em cada
lugar produzem uma determinada coisa, enquanto a montagem fica em um
outro pais. Isso geralmente acontece por que em paises “em desenvolvimen-
to” ou “subdesenvolvidos”, estas mesmas empresas rececbem uma série de
“incentivos” — como, por exemplo, a isen¢do do imposto de renda por um
tempo determinado, terrenos para instalagdo da inddstria —, assim como, os
saldrios pagos aos trabalhadores destes pafses sdo inferiores aos dos pafses
“desenvolvidos”. J4 os trabalhadores sdo contratados pela legislagao do pais ao
qual pertencem, dentro de fronteiras nacionais que possuem Uum processo
histérico que define a relagao de forgas entre a classe proletdria e a classe bur-
guesa, o que normalmente reflete precdrias condi¢des para o trabalhador e sua
familia. Sabe-se que o prego pago pela for¢a de trabalho em paises “nio
desenvolvidos” é muito mais baixo que em paises “desenvolvidos”. O préprio
AHMAD (ibidem), para demonstrar essa tendéncia histérica na qual se
aumenta a “mobilidade do capital” a0 mesmo tempo em que se tem uma

“imobilidade relativa do trabalho”, faz uma sentenga provocativa:

que todos os capitais americanos venham para a India e que todos os traba-
lhadores indianos sigam para os Estados Unidos, a fim de ganhar saldrios
americanos. Que haja uma igualizagao global de saldrios e lucros. Nio esta-
mos, neste caso, pedindo o socialismo, mas apenas que a burguesia honre sua
palavra: a livre circulagio de pessoas.

Querfamos demonstrar com isso que num mundo marcado pela luta
de classes e pela relagdo desigual entre as nacbes — imperialismo —, o que se
globaliza é a riqueza para um grupo de pessoas cada vez menor ¢ a miséria
para um grupo de pessoas cada vez maior. Assim a cidadania precisa ser
repensada, pois pode ser ela também uma forma de ideologia.

Debatemos a mercadorizagdo que ocorre com as priticas corporais.
Percebemos que essa discussio foi absorvida ao encontrarmos na entrevista de

um dos educadores que:
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“Pra mim Movimento Hip Hop ¢é algo que nasceu no gueto, pra mim ndo
é que ndo possa sair do Gueto, a tendéncia é sair do Gueto e explodir o
mundo, s6 que explodir de uma forma consciente, ndo da forma que td
acontecendo, o que eu t6 vendo é muita vendagem de Hip Hop. Hoje em
dia tem muita gente mostrando o Hip Hop € isso, ¢ o Hip Hop é aquilo.
Tem o Hip Hop pro playboy e Hip Hop pra periferia. Td pouco distinto
isso, porque hoje em dia tem gente que fala assim: eu ougo Hip Hop, ndo,
Hip Hop ndo se escuta, Hip Hop é o movimento. Tem gente que td come-
cando rotular um estilo de miisica que é o Rap americano como Hip Hop,
até filmes americanos tu vé isso” (André, 27/07/04, 19 anos).

A questdo da mercadorizagdo foi um tema que nos possibilitou pri-
meiro compreender melhor o que eles pensavam sobre o assunto e, segundo,
pautar a discussao sobre a ideologia. Nossa pretensio era complexificar o con-
ceito apresentado pelos educadores (ideologia como um conjunto de idéias),
pois eles jd expressavam, em suas primeiras entrevistas, que o objetivo das
oficinas € disseminar a ideologia do Hip Hop. Provocamos-lhes dizendo que
a ideologia possui vdrios entendimentos. Terry Eagleton apresenta-nos 16
definigdes que estdo em circulagio para o termo ideologia, sendo que estas nao
sao todas compativeis entre si. O autor chama a atengao para o fato de conside-
rarmos tudo como sendo ideolégico, pois “Tais slogans podem ser muito valio-
sos quando se trata de desafiar uma defini¢io excessivamente estreita de politi-
ca ¢ de ideologia, uma do tipo que convém ao propésito do poder dominante
de despolitizar setores inteiros da vida social. Mas estender esses termos a pon-
to de tornd-los coextensivos a tudo é simplesmente destituir-lhes de forga, o que
também é conveniente para a ordem dominante.” (EAGLETON, 1997, p.21)

Foi utilizando o exemplo da mais-valia no capitalismo que demonstra-
mos como a ideologia pode funcionar para manter a dominagdo. Contrasta-
mos o que ¢é mais-valia para Marx com a idéia do senso comum, permeada
pela ideologia da economia clédssica, que a explica de forma mégica. A partir
disso, André levanta questdes sobre Cuba, no seguinte termo: “O socialismo
funciona la?” Isso nos remeteu a discussao sobre as experiéncias do socialismo
real, que de fato nunca foram socialistas, mas em fung¢io do tempo escasso,
retornamos ao foco de nosso debate. Carlos ainda finaliza dizendo: “Eu acho
que todo mundo tem que ser igual.” (didrio de campo, 25/07/04, Helena)
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Assim, o conceito ideologia precisa ser aprofundado para podermos en-
tender nosso contexto. De acordo com Marilena Chauf (op.cit., p.27), a ideo-
logia gera um imagindrio social que tem como fun¢io escamotear o conflito,

dissimular a dominagio.

[...] Aideologia realiza uma operagdo bastante precisa: ela oferece a sociedade fun-
dada na divisdo ¢ contradi¢do interna uma imagem capaz de anular a existéncia
interna da luta, da divisdo ¢ da contradi¢do: constréi uma imagem da sociedade

como idéntica, homogénea ¢ harmoniosa.

Essa sociedade a qual se refere ¢ a sociedade de classes, ¢, nesta, a ideo-
logia ¢ algo constitutivo e insuperdvel. A ideologia s6 poderd deixar de existir
em outra forma social, ndo no capitalismo.

Istvdn Mészaros (2004, p.65) considera que

a ideologia nao ¢ uma ilusdo nem supersti¢do religiosa de individuos mal-orienta-
dos, mas uma forma especifica de consciéncia social, materialmente ancorada e
sustentada. Como tal, ndo pode ser superada nas sociedades de classe. Sua persistén-
cia se deve ao fato de ela ser constituida objetivamente (e constantemente recons-
tituida) como consciéncia pritica inevitdvel das sociedades de classe, relacionada com
a articulagio de conjuntos de valores ¢ estratégias rivais que tentam controlar o
metabolismo social em todos os seus principais aspectos. Os interesses sociais que
se desenvolvem ao longo da histéria e se entrelacam conflituosamente manifestam-se,
no plano da consciéncia social, na grande diversidade de discursos ideoldgicos
relativamente awzdnomos (mas, é claro, de modo algum independentes), que exer-
cem forte influéncia sobre os processos materiais mais tangiveis do metabolismo
social.

Em diferentes momentos das oficinas observdvamos como os edu-
cadores modificaram a forma de tratar da ideologia, o que consideramos um
avango quanto ao conceito de ideologia que estes possufam. André em sua
segunda entrevista expde o que € ideologia, demonstrando ter aprendido que
possuem diferentes defini¢des para o termo: “eu achava que era um conjunto
de idéias. Como pessoas, a gente aprendeu que é seguir as idéias citadas jd por
alguém. No caso a burguesia. Se for pensado dessa forma eu sou a favor da contra
ideologia, ndo seguir o padrio da elite.” (André, 20/09/04, 19 anos)

Questionamos sobre a relagio entre ideologia e cidadania. Que relagoes
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entre estas podemos estabelecer? O que significa falar em cidadania nas
sociedades de classe? Refletimos sobre esse conceito tendo como referéncia as
acdoes do MHH, em rela¢io aquilo que os educadores pautavam como seus
objetivos, o desenvolvimento da auto-estima ¢ a consciéncia sobre a necessi-
dade da organizacio coletiva.

Iniciamos recuperando a historicidade do conceito. Sabe-se que a cida-
dania encontra suas raizes na Antiga Grécia, nas elaboracdes sobre democra-
cia, da qual faz parte ou a qual esta intimamente associada. Naquele momen-
to, a idéia de cidadania estava aliada a idéia de participagdo na Polis e do ho-
mem politico como cidadio. Dessa forma, a cidadania vem caracterizando-se,
primeiro, pela pergunta sobre quem sio os cidadios e, segundo, quais sdo seus
direitos e deveres. Apesar desta caracterizagio geral, deve-se deixar claro que
nio existe uma unicidade conceitual para cidadania, mas uma pluralidade,
que deve ser enquadrada na realidade i1 ldcus. Para Ellen Wood (2003, p.177,

grifo do autor),

o antigo conceito de democracia surgiu de uma experiéncia histérica que con-
feriu status civil Gnico as classes subordinadas, criando, principalmente, aque-
la formagao sem precedentes, o cidaddo-camponés. [...] Se cidadania é o con-
ceito constitutivo da democracia antiga, o principio fundamental da outra va-
riedade ¢, talvez, o senhorio.

O cidadio ateniense nao era servo de nenhum homem mortal, nao de-
vendo servigo nem deferéncia a algum senhor. Nao havia para estes a preocu-
pagio com obriga¢io de enriquecer algum #7rano com o seu trabalho. A cidada-
nia passa por novas formas de existir, conforme o perfodo histdrico e nas diver-
sas formas de Estado, como a monarquia, a aristocracia, até chegar a democra-

cia. Interessa-nos que nessa passagem para a cidadania democratica deslocou-se

o centro do poder do senhorio para a propriedade, o capitalismo tornou menos
importante o status civico, pois os beneficios do privilégio politico deram lugar
a vantagem puramente ‘econdmica’, o que tornou possivel uma nova forma de
democracia. Onde o republicanismo cldssico havia resolvido o problema da
clite proprietdria e da multiddo trabalhadora mediante a redugdo do corpo de
cidaddos (como gostariam de ter feito os oligarcas atenienses), a democracia
capitalista ou liberal permitiria a extensao da cidadania mediante a restrigdo
de seus poderes (como fizeram os romanos). [...] foi capaz de imaginar um
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corpo abrangente, mas grandemente passivo, de cidadaos composto pela elite
e pela multidiao, embora sua cidadania tivesse alcance limitado. (idem, p.180)

Quando a multidao trabalhadora finalmente entra para a comunidade
de cidadaos, essa nova relagdo entre o politico e o econdmico acaba reduzindo
a importincia da cidadania, pois transferiu alguns poderes juridicos exclusi-
vos para “o dominio totalmente econémico da propriedade privada e do merca-
do, em que a vantagem puramente econémica toma o lugar do privilégio e do
monopdlio juridico.” (idem, p.183). Isso faz com que na democracia liberal
possam coexistir a igualdade politica formal com a desigualdade de classe.
Nio seria entdo interessante para a manuteng¢io da dominagio e da explora-
¢ao que o MHH lutasse pela cidadania? Poderfamos considerar um efeito da
ideologia dominante colocar em nossa pauta de luta a cidadania? Virias
questdes decorreram dessas e como nio tinhamos a pretensio de esgotar o te-

ma, finalizamos essa aula recorrendo a WOOD (idem, p.184), quando diz que:

Na democracia capitalista, a separagio entre a condicio civica ¢ a posi¢do de
classe opera nas duas dire¢des: a posi¢io socioeconémica nio determina o di-
reito A cidadania — e € isso o democritico na democracia capitalista —, mas,
como o poder do capitalista de apropriar-se do trabalho excedente dos trabalha-
dores nio depende de condicio juridica ou civil privilegiada, a igualdade civil
ndo afeta dirctamente nem modifica significativamente a desigualdade de
classe — e € isso que limita a democracia no capitalismo. As relacoes de classe
entre capital ¢ trabalho podem sobreviver até mesmo a igualdade juridica e ao
sufrdgio universal. Nesse sentido, a igualdade politica na democracia capita-
lista ndo somente coexiste com a desigualdade socioeconémica, mas a deixa
fundamentalmente intacta.

Esses temas e debates constituiram-se na referéncia para as discussdes
realizadas com os participantes das oficinas. Mas, ainda, uma pergunta paira-
va sobre nés: “como romper com a imitagiao no ensino do Break?”. Realiza-
mos novo planejamento, em que a proposta era partir de movimentos que
os/as alunos/as ji sabiam fazer para chegar nos movimentos do Break.
Planejamos que nessa oficina as bolsistas do Projeto fariam a interveng¢ao com
o intuito de demonstrarem outra possibilidade no ensino. Os planejamentos
e intervengdes que se seguiram contaram com a colaboragio mais intensa das

professoras. Para o ensino do Break, pensamos em algumas atividades que
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poderiam ser realizados por todos os educadores e alunos/as das oficinas.

Assim, o trabalho com o Break partiu da seguinte dinimica: em circu-
lo, cada pessoa deveria fazer trés movimentos e no terceiro tocar na pessoa ao
lado, entdo essa pessoa que se movia para ¢ a proxima, a que foi tocada, come-
¢a a se movimentar, dando continuidade ao movimento, como se fosse uma
corrente. No inicio, alguns estavam timidos, mas, depois foram descontrain-
do, e acabamos dando um tempo maior para a atividade, pois estava ocorren-
do a participagao efetiva de todos (alunos, educadores e professoras). Aos pou-
cos, percebemos que ninguém queria parar e cada vez que chegava a vez de
um/a aluno/a, este queria sempre incrementar seu movimento, dando con-
tinuidade a idéia do movimento do colega anterior. O b.boy foi uma impor-
tante referéncia nesta atividade, pois todos se espelhavam nele para arriscar
novos movimentos. Os educadores perceberam a participagio motivada
dos/as alunos/as, a perda da timidez destes/as e as possibilidades que novas
estratégias proporcionam no ensino do Break.

Com um Rap contagiante de fundo, os/as alunos/as faziam movimen-
tos variados, com deslocacio, nio mais importando o ndimero de movimen-
tos, mas a criatividade. Ao final da atividade ninguém mais ficava parado,
todos dangavam ao mesmo tempo, superando o objetivo proposto nessa diné-
mica, que era apenas um aquecimento inicial. A segunda atividade foi o n6
humano, que consistia em formar uma grande roda, em que cada participante
deveria memorizar quem estd a sua direita ¢ a sua esquerda. Depois deste re-
conhecimento, pedimos para que todos andassem pelo meio da roda, se mis-
turando. Ao sinal, todos tinham que parar e encontrar seus respectivos cole-
gas (o da direita ¢ da esquerda), ap6s deveriam dar as mios, sem se desloca-
rem, formando um grande né humano. Este, para ser desfeito, necessitou que
todos pensassem juntos estratégias para desatd-lo. O objetivo era desatar o né
de forma coletiva. Com a colaboracao de todos e varias discussoes, o né foi
desfeito e essa atividade foi muito discutida no final da oficina, retomando a
idéia da importincia da organizagao coletiva. Os educadores ficaram surpre-
sos com o que essas mudangas no ensino podem modificar no acesso ¢ no
proprio conhecimento. Ficaram motivados a experimentarem novas formas
de ensino e de refletir as conseqiiéncias destas. Neste momento, os educado-
res perceberam a importincia de se fazer o planejamento, bem como refletir

a sua realizagio para reconduzir a novos planejamentos (planejamento-agao-
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avaliagdo-reconstrugio do planejamento).

No dltimo més, notou-se a melhora da organizagao do tempo entre as
atividades propostas. Os educadores jd problematizavam os temas propostos
com maior profundidade, demonstrando conhecimento. Acreditamos que
essa profundidade s6 foi possivel pelas discussoes e leituras que antecediam as

oficinas nos encontros de formagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a pesquisa surgiram varios obstdculos, os quais buscamos
transpor e foram estes que suscitaram virias reflexdes, possibilitando o ama-
durecimento do grupo de pesquisadores, bem como um salto qualitativo no
trabalho desenvolvido nas oficinas. Um dos limites era o conhecimento limi-
tado e inicial das professoras acerca dos elementos do Hip Hop, embora isso
nos proporcionou um novo recorte para a pesquisa, a formagio dos edu-
cadores do MHH.

Quanto ao processo de formagio dos educadores do MHH, alguns
fatos dificultavam a fluidez da pesquisa, tais como a limitagdo do tempo
disponivel para deslocarem-se a Universidade, a fim de realizarmos estudos,
fazermos o planejamento e discussdo do que acontecia durante as oficinas;
outra limitagio foi o espago, que mesmo possuindo uma localiza¢io adequa-
da e um estrutura fisica préxima ao ideal, tinhamos que dividi-lo com outras
atividades e pessoas que ali se encontravam — com os associados da sede que
jogavam dominé e bebiam. Além disso, o trabalho foi interrompido durante
quinze dias, tempo necessdrio para negociarmos nosso retorno.

O processo de formagdo teve como desafio conquistar a confianca dos
educadores do MHH, que num primeiro momento esperavam das professo-
ras apenas os encaminhamentos para os aspectos burocréticos e financeiros da
pesquisa e que somente no desenrolar do processo conseguimos superar essa
expectativa, passando as questdes pedagégicas a centralidade de nossas dis-
cussoes. No tltimo encontro, no qual lemos o relatério final da pesquisa, um
dos educadores assim se pronunciou em relagio a desconfianca que eles ti-
nham de nés: “Essa sociedade faz com que a gente acaba duvidando até mesmo
de quem estd do nosso lado (...) No inicio ficdvamos nos perguntando qual o inte-
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resse de vocés com esse trabalho...” (André, 28/03/05, 19 anos).

O fato dos educadores do MHH terem se retirado do MHH de Floria-
népolis (MH2F), tornou as oficinas o tnico espaco de articulagio para a Pos-
se”, em que convidavam outras Crews™ e Posses com a finalidade nao sé de
contribuir nas oficinas, mas como espago para trocar idéias e para o fortaleci-
mento do préprio grupo que se encontrava a parte do grande Movimento. Na
dltima sessdo, os educadores jd avaliavam a necessidade de retorno ao MH2F,
pois mesmo com diferengas, consideravam que poderiam disputar a hegemonia.

Constatamos a necessidade de um conhecimento mais aprofundado
sobre o Hip Hop, pois pouco se sabe sobre suas origens, manifestagoes ¢ di-
vulgacido de seus elementos, tanto em nosso pais como fora dele.

Apontamos algumas mudangas significativas que ocorreram na pratica
pedagégica dos educadores do MHH, sendo elas:

* A forma como planejavam antes da formagao e depois, com a forma-
¢do, fol para nds a questdo mais significativa. Os educadores, inicialmente,
nio tinham um planejamento sistematizado das oficinas, mas, em contrapar-
tida, tinham um cuidado com os materiais, dando um grande peso para que
tudo estivesse preparado para o recebimento dos participantes. Num segundo
momento, os planejamentos encadeados por temas proporcionavam dinamis-
mo para as oficinas, além de apresentarem o conhecimento a partir da inte-
gracio dos quatro elementos do Hip Hop;

* No segundo momento da pesquisa havia ainda a falta de integracio
dos educadores, cada um ficando mais restrito ao seu elemento. Mediante o
processo de formacdo que questionava as estratégias diddticas e as respostas
dadas pelos participantes das oficinas construimos um senso de responsabili-
dade, integrando os educadores no ensino dos quatro elementos. Com isso,
tornou-se possivel utilizarmos a conexdo do tema com as letras de Rap nas
atividades;

* Aprofundamento dos temas que seriam eixo de suas intervengdes nas
oficinas. O conhecimento passa a ter uma nova dimensio, na qual eles pré-
prios identificam as mudangas que foram possibilitadas por um mergulho
mais profundo na teoria;

*5E constituida pelos rappers, graffiteiros, b. boys que formam um novo tipo de familia, um grupo de uma mesma
regiao.

° E um grupo formado por determinado elemento do Hip Hop, por exemplo: crew de graffiteiros, crew de b.boys
entre outros.
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® Superagio da competicio como agente motivador, passando a enfo-
car a criatividade;

* Passagem do ensino por imitagdo para um ensino através da proble-
matizacio, principalmente no elemento Break;

® Percepc¢io da importincia das praticas avaliativas no processo de
ensino-aprendizagem, prevendo — nas oficinas e nas aulas-encontro de for-
macio — tempo ¢ formas de avaliagdo para o final de cada encontro;

¢ E por todo esse processo, a re-significacio das praticas corporais rea-
lizadas pelos participantes das oficinas.

Muito embora os educadores considerem que seus objetivos nio foram
plenamente alcangados, pois pretendiam com as oficinas também formar no-
vos militantes de seu movimento (eles alegam que apenas um dos participan-
tes, de fato, tornou-se graffiteiro). Consideramos que os objetivos da pesquisa
foram alcangados e que o processo de formagio humana, que ocorreu tanto
nas oficinas ou com os educadores do MHH, intensificou o processo de cons-
trugio da consciéncia de classe, sem a qual ndo podemos superar a sociabili-
dade regida pelo capital. Assim, as categorias estratégias diddticas, hegemonia,
ideologia e cidadania constituiram o processo de formagao, complexificando
nosso entendimento sobre a sociedade em que vivemos, o papel do MHH, e
as possibilidades de ensino.
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A pesquisa-acao e as praticas culturais
populares: a experiéncia do projeto
“capoeira e 0s passos da vida"

Jost Luiz CrQUEIRA FALCAO
BRUNO EMMANUEL SANTANA DA SILVA
LEANDRO DE OLIVEIRA ACORDI

INTRODUCAO

A escassez de propostas metodolégicas de carater critico e a sofisticagdo
tedrica pautada pela utilizagio de discursos idealistas e abstratos, dificilmente
entendidos pelos professores, ainda constituem uma realidade no campo da
Educagio Fisica brasileira. Foi com énfase na “centralidade da pritica”, con-
forme aponta Antonio Barbosa Moreira (1999, p. 30), ¢ em comunhio “com
os que nela atuam”, sem perder de vista a idéia do todo, que realizamos esta
investigagdo”, procurando superar procedimentos autoritarios, fragmentados,

verticalizados, cartesianos, e acolhendo a horizontalidade, a pluralidade e o

" Esse artigo apresenta reflexdes acerca da metodologia utilizada no Subprojeto de pesquisa “Capoeira e os
Passos da Vida", desenvolvido em 2004, na Escola Bésica Estadual Januéria Teixeira da Rocha, localizada na
regido pesqueira da praia do Campeche, municipio de Floriandpolis-SC A pesquisa envolveu trés professores de
Educacéo Fisica, com experiéncias distintas de capoeira e integrantes de grupos diferentes e contou ainda com
21 participantes, sendo 13 do sexo masculino e 8 do sexo feminino. Inseriu-se organicamente no projeto inte-
grado “As Praticas Corporais no Contexto Contemporaneo: explorando limites e possibilidades” e foi desen-
volvida através da metodologia da pesquisa-acao, na perspectiva de investigar a capoeira a partir de um enfoque
interdisciplinar de trabalho, considerando a polissemia dessa manifestagao cultural e a necesséria articulacéo
de aportes tedricos vinculados a filosofia, a histéria, a sociologia e a pedagogia.
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contexto. Partimos do pressuposto de que nio hd mais lugar para as pedago-
gias de assimilacio, prescritivas, através das quais o estudante vai a escola
aprender representagdes, conceitos e contetidos previamente determinados

pelo professor.

PROBLEMATIZANDO A PESQUISA-ACAO

A recorréncia da pesquisa-a¢do no processo de desenvolvimento e valo-
rizagio das priticas culturais populares™ se dd pelo fato de a mesma, diferen-
temente das demais investigagdes participantes, contribuir para o melhor
equacionamento de problemas significativos da prética social, bem como,
possibilitar uma tomada de consciéncia por parte dos sujeitos histéricos en-
volvidos, com vistas a transformacgdo da prépria realidade pesquisada. Michel
Thiollent (2000) afirma que, além da interagdo entre os diversos sujeitos
histéricos envolvidos na pesquisa, a pesquisa-agio prevé o explicito conheci-
mento dos diferentes papéis exercido por cada um destes e a intencionalidade
das a¢oes implementadas, isto é, embora nio se recorra a imposi¢ao unilateral,
os sujeitos envolvidos reconhecem a identidade e os objetivos do pesquisador.
Entretanto, este deve se precaver de possiveis “inclinagdes missiondrias”, nego-
ciando com os demais os pontos de conflito e de tensio e atuando como me-
diador atento, de modo a evitar que a situagio seja manipulada por parte de
quem “fala mais alto”.

Segundo THIOLLENT (idem, p.14), pesquisa-acdo

é um tipo de pesquisa social participante com base empirica que é concebida
e realizada em estreita associagado com uma ag¢do ou com a resolugio de um
problema coletivo, no qual pesquisadores e participantes representativos da
situa¢do ou do problema estao envolvidos de modo cooperativo.

Essa estratégia de pesquisa encontra ressonincia entre aqueles que ndo
querem limitar suas investigagdes aos aspectos académicos e burocraticos que
caracterizam a maioria das pesquisas convencionais. Os sujeitos histéricos

s Concebemos como préticas culturais populares as manifestagdes produzidas pelas comunidades empobreci-
das da populagdo sem o crivo das instituicdes formais e burocréticas.
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envolvidos sdo convidados nio s6 a dizer sobre algo, mas também a fazé-lo, de-
sempenhando, dessa forma, um papel ativo na prépria realidade pesquisada.
Em outras palavras, ndo se trata apenas de descrever a realidade pesquisada, mas
operar estrategicamente no sentido de mudar a prépria realidade pesquisada.

Entretanto, alguns cuidados devem ser tomados para que a agio inves-
tigativa nio se transforme numa simples vivéncia ou numa a¢io de militAn-
cia politica. Dai, a importincia dos processos argumentativos, que devem ser
colocados em tensdo. Segundo THIOLLENT (idem, p.32) todo processo
argumentativo deve ser operado na perspectiva da existéncia de um “auditério
real ou figurado”, que tem por finalidade estimular a objetividade e a racio-
nalidade dos argumentos, evitando, dessa forma, comentdrios eivados de par-
cialidade e engano.

Outro aspecto que caracteriza a pesquisa-acdo ¢ a simultaneidade de
seu duplo objetivo. Ao mesmo tempo em que, através dela, pretende-se au-
mentar o conhecimento da drea de pesquisa, visa-se também o conhecimen-
to ou o “nivel de consciéncia” das pessoas e grupos considerados (idem, p.16).
Nesta perspectiva, entende-se que a pesquisa-acio pode ainda ser destacada
como uma pesquisa pratica que implica em trabalhar com sujeitos da mudan-
¢a, em vez de trabalhar sobre eles. Para Pedro Demo (1994, p.38), seria aque-
la “destinada a intervir diretamente na realidade, a praticar teorias e teorizar
praticas, a produzir alternativas concretas, a comprometer-se com solugoes”.

Dessa forma, uma atividade de pesquisa-agio envolvendo praticas cul-
turais populares nio teria como preocupagio o aperfeicoamento de técnicas
em relagdo a um padrio preestabelecido de conduta, mas objetiva problema-
tizar a organizacio das acoes culturais, tendo como referéncias problemaiticas
significativas que envolvem os sujeitos em relagao. Uma vez identificadas,
através da experiéncia, da apropriacio, do estudo, da reflexido e do didlogo,
essas problemdticas significativas devem ser exaustivamente analisadas até
que se alcance um consenso em torno das mesmas. A partir dai, deve ser ela-
borado, coletivamente, um plano de entendimentos, através do qual serdo
decididos as estratégias e os diferentes papéis que cada participante assumird
no processo. A pesquisa-a¢ao pode ser utilizada como forma de engajamento
sécio-politico ou como estratégia de atuacio técnico-organizativa. Seus obje-
tivos, de cardter prético ¢ de conhecimento, contemplam desde as propostas
de conotacio militante, informativas e conscientizadoras, até as propostas



164 | Préticas Corporais Trilhando e compar(trilhando) as acoes em Educacao Fisica

“eficientizantes” de natureza técnico-burocritica. A pesquisa-acio procura,
portanto, atender a resolu¢io de problemas imediatos e também desenvolver
a consciéncia da coletividade a respeito dos problemas importantes que en-
frenta. Sdo nessas ocasides que a pesquisa-a¢do se torna recorrente pelo fato
de que, segundo THIOLLENT (op.cit., p.24), “quando as pessoas estdo fa-
zendo alguma coisa relacionada com um problema seu, hd condi¢do de estu-
dar este problema num nivel mais profundo e realista do que no nivel opina-
tivo ou representativo no qual reproduzem apenas imagens individuais e
estereotipadas”.

As técnicas de questiondrio ou entrevistas, bastante utilizadas nas pes-
quisas convencionais, t¢m alcance limitado, pois ndo permitem que se tenha
uma visao dinimica da situagio investigada. Segundo THIOLLENT (idem),
se usadas indevidamente, sem um conhecimento da natureza discursiva,
podem contribuir para “psicologizar” a realidade social ou cultural observada
e terminam por iludir o pesquisador com jogadas argumentativas, como se
estas fossem fiéis expressoes da realidade ou da verdade do fenémeno investi-
gado. Mas, como bem disse o filgsofo italiano Anténio Gramsci, o homem
comum possui dois tipos de consciéncia tedrica, dos quais um é implicito a
sua ag¢io e o une efetivamente a todos os seus colaboradores na transformacio
prética da realidade, enquanto o outro superficialmente explicito ou verbal,

foi herdado do passado e recebido a-criticamente. Ora, diz ele,

estas duas consciéncias podem entrar em contradi¢do ¢ se oporem no sentido
de que a ag¢io nio reflete a crenca. Nesse caso, a concep¢io de mundo que tem
0 homem comum ¢ a que estd implicita na sua agdo. E essa que deve ser reve-

lada” (GRAMSCI apud BARBIER, 1985, p.52).

Uma investigacao cientifica, pautada pela pesquisa-ag¢ao, deve evitar o
risco de se limitar a uma simples reprodugio do senso comum, que expressa
um conhecimento parcial da realidade, ¢ filosofia, mas filosofia sem
metodologia, sem unido dialética entre teoria e pritica; uma espécie de mosai-
co fragmentado, incoerente, inconseqiiente, resultante da situagio social e
cultural das massas cuja filosofia representa. A pesquisa-acio objetiva uma
intervengio prética e de conhecimento diante da realidade do senso comum.

Com um melhor conhecimento a a¢io é conduzida com mais propriedade.
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A pesquisa-agio deve entrar, entdo, em sintonia com o bom senso, que
constitui o ndcleo sadio do senso comum, aquele que convém desenvolver,
tornar unitrio e coerente; isto principalmente porque o senso comum € um
produto histérico, evolui com a estrutura social que o modela, nio sendo, por-
tanto, imutdvel, nem permanente, nem monolitico. Por entender o senso
comum como um produto da histéria dos homens, Antonio Gramsci (1978)
alude a necessidade de se criar um novo senso comum, uma nova cultura e,
portanto, uma nova filosofia (ordem intelectual) que se enraize na conscién-
cia popular com a mesma solidez e imperatividade das crencas tradicionais.

Numa pesquisa-agio, o sujeito nunca deve confundir desejo com reali-
dade e deve também duvidar a cada instante das evidéncias reiteradas e das
certezas bem assentadas do senso comum. Um pesquisador competente sabe
descobrir com astdcia um ninho de viboras na mais tenra relagio social e sabe
por em destaque, na mais sélida institui¢io, a rachadura invisivel das con-
tradigoes.

Num processo de pesquisa-agdo, cabe ao pesquisador desempenhar
um papel ativo — participante engajado — no equacionamento dos problemas
encontrados, no acompanhamento e na avaliagdo das ac¢des desencadeadas,
assumindo os objetivos definidos, orientando a investigacio em fung¢io dos
meios disponiveis, adotando atitude de “escuta” e de elucidagao dos vdrios
aspectos da situa¢io — pode interpretar problemas, esclarecer questdes e ati-
tudes, assinalar contradigdes, explorar mal-entendidos sem, no entanto, achar
que suas concepgdes proprias devem sempre prevalecer. E papel do pesqui-
sador, também, permitir aos participantes expressarem a percep¢ao que tém
do fendmeno em estudo, colocando a disposigdo dos mesmos os conhecimen-
tos de ordem teérica e pratica para facilitar a discussio dos problemas. E
papel, ainda, elaborar atas, registros de informagdes e relatérios de sintese,
concebendo e aplicando, em conjunto com os participantes, as estratégias de
acio, participando das reflexdes globais para chegar a generalizacoes e dis-
cussio dos resultados.

Cabe aos participantes desempenhar um papel ativo na prépria reali-
dade dos fatos observados, pois sdo eles os responséveis pelo desenvolvimen-
to das ag¢des, podendo, portanto, apontar os limites e as possibilidades das mes-
mas, para que, em conjunto, possam ser planejadas, executadas, avaliadas,
reorganizadas, redimensionadas, com vistas a atender os objetivos propostos.
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Como nio hd pesquisa-agdo sem participagdo coletiva, ¢ fundamental a par-
ticipagao de todos os membros em todas as tomadas de decisdes, de modo que
“possam planejar, organizar e realizar eles mesmos suas mudangas de um
modo consciente, livre e inteligente, com o maximo possivel de reflexdo”
(BARBIER, 1985, p.46). Como conseqiiéncia, a interpretagao ¢ andlise dos
dados serdo o produto das discussdes do grupo.

Durante o trabalho de investigacio, é importante que se tenha presente
que esse € um processo sempre em aberto, que nenhuma proposta podera ser
considerada "modelo", pois nenhuma dar conta de toda a complexidade de
uma dada realidade, que cada proposta dependerd de vérios fatores — do con-
texto, da subjetividade e das representacoes que cada participante tem sobre a
realidade. Nesse sentido, o pesquisador nao deve se comportar como um mes-
sidnico, pois pode comprometer a objetividade que € requerida na pesquisa.

Um processo investigativo ético, responsavel e comprometido com a
transformacio da realidade social deve levar em consideragio o cardter mul-
tidimensional da experiéncia humana. O ser humano possui uma mescla
inextricdvel de pensamento racional, empirico, técnico, simbdélico, mitolégico,
mdgico. Vivendo permanentemente em todos os registros, nao podemos su-
primir a parte dos mitos, as aspiragdes, os sonhos, as fantasias, assim como
nio podemos suprimir as institui¢des, as linguas, as técnicas de comunicagao,
representacio e registro.

Segundo Luiz Felipe Serpa (2000), é preciso superar os dualismos -
verdade/falsidade, identidade/contradigio - estabelecidos @ priori e olhar essas
oposi¢des como extremos de um continuum de diferengas, em estado de po-
téncia, por isso indiziveis, que forma um fundo, um "caldo efervescente", de
onde emergem fatos/acontecimentos. O importante nao € verificar se as coisas
sdo verdadeiras ‘ou’ falsas e sim considerar que podem ser verdadeiras ‘e’ fal-
sas, ou entdo, ‘nem’ verdadeiras ‘nem’ falsas. Nio € o fato localizado, o fen6-
meno, que deve ser considerado, mas o todo, os nexos, de onde emergem os
acontecimentos num movimento histérico de aparecer e desaparecer cons-
tantes, numa aparéncia instavel e proviséria.

Sob essa perspectiva, a andlise de um fendémeno ou contexto nio pode
ser realizada a partir de um recorte, de uma decomposi¢io, de uma divisdo-
redugio em elementos mais simples e sim como compreensio, acompanha-

mento dos acontecimentos dinimicos que vao aparecendo e desaparecendo
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nesse contexto. Para poder fazer essa leitura da realidade com vistas a trans-
formd-la, o pesquisador deve articular relagdes entre seu objeto de pesquisa e
a totalidade, bem como, articular referéncias distintas, irredutiveis umas as
outras, sem tentar homogeneizi-las ¢ sem o compromisso de fazer sintese
unificada de diferentes autores. O papel do pesquisador é compreender o
fendmeno, fazendo uma leitura do objeto a partir de enfoques diferentes, o
que implica uma postura aberta para, em seguida, em conjunto com todos os
sujeitos envolvidos, propor mudancas.

Buscando compreender os sentidos e significados que os sujeitos da
pesquisa ddo ao fendmeno pesquisado, o pesquisador necessita fazer, como
ponto de partida, uma criteriosa e densa descri¢io do mesmo e nao apenas al-
guns relatos, utilizando um processo de interpretagio, compreensio e explici-
tagdo do contexto, o que implica a necessidade de compreender os mecanismos
cotidianos, ordindrios, pelos quais se organizam e se produzem localmente as
interagdes. Para tanto, a relacio do pesquisador com o campo de pesquisa deve
ser uma relagio tanto de implicagdo, desempenhando o papel de membro
completamente “imerso” no grupo, quanto de estranhamento das coisas ¢
acontecimentos, tentando desvencilhar-se de uma suposta “atitude natural”.

Levando-se em consideragio que o conhecimento € o resultado sempre
inacabado de uma articulacio de diversos saberes, fazer ciéncia nao implica
em conformar-se, nem metodologizar-se, nem tampouco seguir normas pré-
determinadas, mas tecer, esculpir, construir, desconstruir, reconstruir cami-
nhos metodolégicos. Nesse sentido, a pesquisa-agio, enquanto estratégia de
pesquisa, ndo pode engessar o fendmeno, tampouco o contexto investigado.
Ela se constitui numa linha geral de acdo que, a rigor, ndo deve sufocar as
inquietagdes da empiria.

Ap6s a defini¢do dos objetivos e dos ajustes organizativos da pesquisa,
comeca-se a coleta de dados, realizada através de entrevistas coletivas e indi-
viduais, questiondrios, documentos, observacdes participantes, didrios de
campo, histérias de vida etc. Para a coleta dos mesmos € necessdria uma divi-
sdo de trabalho. Todas as informagdes coletadas pelos diversos grupos de tra-
balho serdo interpretadas, analisadas e debatidas no semindrio central, que
tem a incumbéncia de coordenar todas as atividades do processo de investi-
gagio, desde a discussdo, até a tomada de decisoes.

Conforme o préprio nome diz, a pesquisa-acio se concretiza através de
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alguma forma de agdo planejada com as defini¢des claras dos papéis dos su-
jeitos envolvidos e as estratégias que assegurardo a continuidade da agio ¢ a
incorporacio das sugestdes derivadas do processo investigativo como um
todo. As estratégias de mudangas e os novos procedimentos devem ser divul-
gados de forma ampla, considerando o nivel de compreensio dos sujeitos
envolvidos.

No processo de investigacio devem ser propostas tematizagdes que
busquem relagdes entre conhecimentos ¢ acdes propriamente ditas. Isso
implica em identificar as proposi¢des indicativas ou descritivas, ou seja, como
as coisas estdo para em seguida problematiza-las com o objetivo de manter ou
alterar a situagio.

A pesquisa-a¢do no interior das préticas culturais populares contribui
para o desenvolvimento dos niveis de consciéncia dos sujeitos envolvidos sem,
contudo, alterar a estrutura valorativa da mesma. Por exemplo, no caso de
uma experiéncia de capoeira, as atividades devem ser desenvolvidas a partir da
idéia de uma espiral ascendente, cujos anéis continuos vdo se ampliando cada
vez mais. Nesse sentido, um encontro nio acontecerd dentro da légica da
reprodugio de modelos e padrdes, mas a partir de possibilidades pedagégicas
que visem problematizar e ampliar o entendimento da realidade objetiva, que

independe da consciéncia de cada sujeito histérico, mas que se reflete nela.

SISTEMATIZANDO POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS PARA
EFETIVACAO DA PESQUISA-ACAO COM PRATICAS CULTURAIS
POPULARES

Dentro da perspectiva da pesquisa-agio, para desenvolver o projeto em
questio, elegemos possibilidades pedagdgicas que, apesar de parecerem mais
apropriadas para o campo da metodologia do ensino, foram muito dteis no
processo investigativo. Trata-se da experimentagao, problematizagao, teoriza-

¢ao e reconstrugio coletiva do conhecimento™.

**Essas possibilidades pedagogicas foram sistematizadas na tese de doutorado intitulada: “O Jogo da Capoeira
em Jogo e a Construcao da Praxis Capoeirana”, de autoria do Prof. José Luiz Cirqueira Falcao, um dos coorde-
nadores desse projeto. Ver mais em FALCAQO (2004).
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A Experimentagao - Consiste em formular e explorar possibilidades de
acido, em que os sujeitos devem se mostrar, tomando como ponto de partida a
pratica social, ou seja, os problemas e as necessidades praticas, surgidas no
cotidiano, considerando que a partir do fazer gera-se dialeticamente um saber
fazer e um saber sobre esse saber fazer que se apresenta, num primeiro mo-
mento, de forma fragmentada e desarticulada. E importante frisar que nio
existe uma seqiiéncia cronoldgica entre o fazer ¢ o saber. Trata-se de um pro-
cesso em que esses momentos se interpenetram. Diferentemente da vivéncia,
em que os individuos reagem a estimulos, passam pela vida como um espec-
tador, como objeto; na experiéncia, agem de forma consciente, pensada, refle-
tida, compartilhada, agem como sujeitos de uma comunidade humana. Na
vivéncia, a vida € reflexo e se dissipa, na experiéncia a vida é reflexao, € vivida
de fato, em extensio e profundidade, com melhor detalhamento. Os interesses
e as emocdes individuais se transformam em fatos sociais. E desse mergulho
que emerge a tradi¢do, retomada e transformada, como algo que engloba e
transcende as pequenas experiéncias individuais particulares e que passa de
geracio para gera¢gdo. Uma dimensio, portanto, que transcende, e dialetica-
mente, comporta a simples existéncia individual de cada sujeito.

A experimenta¢io implica na extragio, pela agio, de uma compreensio
que enriquece a vida do sujeito e por ele é enriquecida. Nao se trata de ver-
balizar sobre, mas de experimentar refletindo com, na e sobre a prépria agdo.
Nio se trata de encenar situagdes ficticias, de forjar atividades parecidas com
o trabalho material, mas de exercitar uma articulacio direta com o trabalho
material e também com os outros sujeitos. Esta possibilidade consiste na
manipulacio e exploragio direta das propriedades dos recursos didaticos, bem
como, das préprias capacidades dos demais integrantes do grupo de pesquisa,
como “descobridores” e “inventores” de diferentes possibilidades. Destina-se
a uma melhor compreensio da capoeira a partir de suas mudangas histéricas,
através da experimentacio das diferentes formas que esta se apresentou, apre-
senta ou pode apresentar. Nesse sentido, foram propostos, com énfase na
experimentagio, a exercitacio de formas de jogos, de rituais ja consagrados,
ou nio, no contexto da capoeira, como por exemplo: jogar no ritmo dos dife-
rentes toques do berimbau etc. A experimentagio possibilita ainda agdes s6cio
-emocionais de forma comunicativa ¢ a interpretagio de diferentes papéis,
concepgdes e interesses vinculados ao contexto sécio-politico dessa manifes-
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tagdo em interagdo com problemdticas significativas da convivéncia social.
Enfim, a experimentagdo compreende uma imersao na prética social
concreta sem, no entanto, se preocupar com niveis elaborados de compreen-
sdo dessa mesma pratica social. Até porque nem tudo que se experimenta ¢é
possivel de ser assimilado por palavras. A idéia é, entdo, articular experiéncias,

interagir, integrar.

A Problematizagao - Consiste no confronto e na discussio dos contetd-
dos e das diversas situacoes de ensino, levadas a efeito pela experimentacio. E
a possibilidade de deteccido das questdes que precisam ser resolvidas em nivel
racional de entendimento, no Ambito da pratica social e identificar que co-
nhecimento é necessdrio dominar. A problematiza¢io instaura a ddvida e a
pergunta como principios e como métodos de conhecimento ¢ se contrapde a
“pedagogia da transmissdo”, muito presente no trato com o conhecimento da
capoeira. Ela se contrapde também a uma estética da interioridade e da con-
solagdo. Sua base ¢ inspirada na maiéutica socritica, em que se multiplicam
as perguntas a fim de obter, por indug¢io dos casos particulares e concretos,
um conceito geral do objeto em questdo. Nesse sentido, ela é, na esséncia,
provocagido. A partir de questdes pertinentes (uma afirmagio ¢/ou uma nega-
¢a0), diante de ilusérias verdades bem estabelecidas, pesquisador e demais
integrantes do grupo de pesquisa devem problematizar a realidade vivida, dis-
tinguindo o que é verdadeiramente importante do que é puramente superfi-
cial e contingente. Devem ser levantados pontos chaves que sirvam de balizas
em torno das quais devem acontecer as argumentagdes, com a finalidade de
nio transformar essa possibilidade num simples bate-boca. Segundo Neusa
Aparecida Berbel (1995, p.15), “a dinimica de interagdes que se estabelece
entre alunos e professor(es), entre esses e a realidade e com o conhecimento,
é um processo construtivo irreversivel”. O confronto de visdes mobiliza o po-
tencial politico, social e ético dos envolvidos no processo. Com a problemati-
zacio, as percepcOes primeiras extraidas das aparéncias ou mesmo do senso
comum dao lugar as inquictagdes ¢ contribuem para mobilizar o grupo em
busca de explicagdes convincentes e mais elaboradas, entretanto, ela nio se
limita a denunciar as contradi¢des e os conflitos inerentes a realidade, mas

busca também possibilidades de entendimentos e consensos.
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A Teorizagdo - Consiste na construgdo de respostas mais elaboradas
para os problemas identificados a partir da apresentagio pelo pesquisador e
pelos demais integrantes do grupo de pesquisa de subsidios diversos que mo-
bilizem e ampliem o entendimento dos mesmos.

Apesar de muitos aspectos tedricos perpassarem as etapas anteriores, a
teorizagdo constitui a etapa de construgdo de respostas mais elaboradas para
os problemas ¢ isso implica na instrumentalizacio dos sujeitos, ou seja, na
apropria¢io de referenciais teéricos necessirios ao equacionamento dos mes-
mos. Nessa perspectiva, a teorizagdo deve ser “praticada”, a fim de produzir
mudancgas reais. Nio se trata de interpretar determinados fatos, idéias ¢ mitos
relacionados ao campo investigado, mas questiond-los, superd-los ou, até
mesmo, negi-los. Enfim, a teoria deve também ser problematizada para que
nio engesse a pratica. Se a pratica tem um sentido estritamente utilitdrio, a
teoria se faz absolutamente desnecessdria, perturbadora ou nociva aquela.
Nessas préticas essencialmente utilitaristas temos, em vez de formulagdes te6-
ricas, uma rede construida pelo senso comum impregnada de “preconceitos,
verdades estereotipadas e, em alguns casos, supersti¢des de uma concepgao
irracional (mdgica ou religiosa) do mundo” (VAZQUEZ, 1977, p-210).

A teorizac¢do se insere como uma possibilidade de ampliagdo, em
extensio e profundidade, da pritica pedagdgica, evitando o pragmatismo, que
reduz o verdadeiro ao ttil. Imerso na realidade pritica e sucumbido as neces-
sidades imediatas, o ser humano, geralmente, ndo tem clara consciéncia teéri-
ca de sua acio. Ao confrontar suas percepcdes primeiras, dispersas e confusas,
com o conhecimento j4 sistematizado, vai adquirindo uma compreensao mais
ampliada, mais proficua, por que nio dizer cientifica, da realidade social. As
fontes para a teorizacdo devem ser buscadas em livros, revistas, jornais, inter-
net, relatos de experiéncia, especialistas, visitas, intercimbios etc.

Os “pontos-chave” levantados pela problematizagio servem também
para orientar a teorizagio a fim de evitar que o grupo se perca num labirinto
teorético, pois a teoria é ampla e fértil e, caso ndo seja praticada, ela no tem
compromisso com a realidade. Na teorizagao, a reflexdo radical, rigorosa e de
conjunto se torna imperiosa na medida em que exige uma “viagem” met6di-
ca e contextualizada as raizes das questdes significativas que caracterizam o

fené6meno praticado/investigado/construido.
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A Reconstrugio Coletiva do Conhecimento - Consiste na re-signifi-
cagio do sentido/significado do fend6meno abordado a partir de anélises e dis-
cussdes coletivas das etapas anteriores. Destina-se, em especial, a sistematiza-
¢ao coletiva do conhecimento e sua apropriacio critica e controle por parte de
todos os envolvidos no processo. E importante que todos os envolvidos com-
preendam e ratifiquem, na experiéncia concreta, as teorias pedagdgicas que
sdo geradas na prética. A reconstrugao coletiva do conhecimento corresponde,
portanto, ao retorno a pratica social, em um outro nivel de compreensio. Cons-
titui-se num momento de catarse, ou seja, de “efetiva incorpora¢io dos instru-
mentos culturais, transformados agora em elementos ativos de transformacao
social” (SAVIANI, 1984, p.75). Na reconstrugdo coletiva do conhecimento ¢é
preciso pensar e agir de modo inovador para provocar a superacio e/ou a
solucdo dos problemas levantados, considerando-se a viabilidade e a factibili-
dade das suas hipéteses de solucio, bem como as caracteristicas especificas, os
condicionamentos, as possibilidades e as limitagdes identificadas na realidade

concreta vivida.

A EFETIVIDADE E A OPERACIONALIDADE
DAS POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS

Essas possibilidades pedagégicas (experimentagio, problematizagio,
teorizagio e reconstrucio coletiva do conhecimento) nio ficaram adstritas aos
encontros em si, mas permearam toda a organizacdo da pesquisa e nos per-
mitiram passar de uma visdo sincrética, geral e precdria, para uma visio sin-
tética e mais elaborada do fendmeno investigado e também da prética social.
Elas ndo foram tratadas de forma justaposta, mas inter-relacionadas dialeti-
camente com rigorosidade, radicalidade e universalidade. Nesse movimento,
o confronto das idéias deu-se com o real acontecendo, em situagio prética,
dinimica, interativa, onde “o pensado se transforma em prética, onde se
aprende a adequar a relagio teoria-pratica; onde a dialética da agdo-reflexdo
é possibilitada e exercitada” (BERBEL, op.cit., p.16).

Reconhecemos e confirmamos, nesta pesquisa, que a educagio é uma
atividade mediadora entre o sujeito ¢ a sociedade. Ela ndo transforma a prati-
ca social de modo direto e imediato, mas de modo indireto e mediato, 2 medi-
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da que age sobre os sujeitos da pratica. Essas possibilidades pedagdgicas
foram adaptadas para mundo infantil e juvenil e para a realidade do contex-
to investigado, de modo que a linguagem, a forma e os procedimentos

pedagégicos atendessem as caracteristicas dos sujeitos envolvidos.

A ANALISE E INTERPRETACAO
DOS DADOS NA PESQUISA-ACAO

Os dados coletados nas diversas a¢des desenvolvidas no decorrer da inves-
tigacdo com as praticas culturais populares, na perspectiva da pesquisa-agio,
devem ser registrados em didrio de campo. Os documentos produzidos, de
forma coordenada ou espontinea, pelos sujeitos da pesquisa e pelos colabo-
radores devem ser exaustivamente analisados. “Grupos satélites” devem ser for-
mados para facilitar a metodologia de organiza¢io da pesquisa que, por sua vez,
serdo responsabilizados por temdticas e¢/ou estratégias especificas de pesquisa.

O conjunto de dados coletados a partir destes recursos deve ser sistema-
tizado, categorizado e submetido 2 andlise por parte dos componentes do
grupo de pesquisa. Finalmente deve ser realizado um encontro para que
todos possam cientificar da visio de conjunto da pesquisa, nem sempre clara
no processo de realiza¢io da mesma. Com base nas orientagdes de THIOL-
LENT (op.cit., p.72), esse retorno deve ser extrapolado para além dos parti-
cipantes efetivos, 2 medida que “a tomada de consciéncia se desenvolve quan-
do as pessoas descobrem que outras pessoas ou outros grupos vivem mais ou

menos a mesma situagao”.”

CONSIDERACOES FINAIS

Um importante aspecto observado nesta pesquisa constituiu-se no fato
de cla nio ser fruto de uma acio especializada de um pesquisador, mas de
professores, situados na perspectiva de professores—pesquisadores, que reco-

% As andlises, categorias e sistematizagoes dessa pesquisa estao explicitadas no artigo: “Capoeira e os Passos
da Vida", publicado no terceiro volume nesta colegao.
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nhecem a pesquisa cientifica como constitutiva das préprias atividades
docentes e como importante fundamento da pratica pedagdgica.

E importante levar em considera¢io que a metodologia adotada nesta
pesquisa nio deve ser vista como uma técnica qualquer, avulsa, neutra, mas
que tem razdes histéricas e principios fundamentais que requerem um apro-
fundamento em relagdo aos seus pressupostos teéricos. Em dltima instincia,
o que se almejava era a transformacio da realidade, ¢ isto nio se consegue a
partir de um trabalho isolado e individualizado. A transformagao da realidade
s6 € possivel de forma coletiva e, como disse Moisey Pistrak (1981, p.41), em
relagdo a auto-organizagio dos estudantes: “a aptiddo para trabalhar coletiva-
mente s6 se adquire no trabalho coletivo”.

Essas possibilidades pedagdgicas (experimentagdo, problematizagio,
teoriza¢do e reconstru¢io coletiva do conhecimento) foram fundamentais
nessa pesquisa e, ao serem articuladas com os fundamentos da pesquisa-agao,
demonstraram a sua pertinéncia e exeqiiibilidade no processo de organizagio
do trabalho pedagégico e no trato com o conhecimento da capoeira, dentro de
uma perspectiva critica. Elas, por sua vez, foram também experimentadas,
problematizadas, teorizadas e reconstruidas nesse percurso investigativo.

Os participantes da pesquisa tiveram oportunidade de experienciar, pro-
blematizar, teorizar e reconstruir minimamente o repertério cultural capoeira-
no, com destaque para a ginga, os golpes e as negagas, o canto interativo e a
roda ladica. Tudo isso ocorreu por meio de experiéncias individuais, em dupla
e coletivamente, com énfase na circularidade, na descontragio e na atengao.

No que diz respeito as experiéncias com os fundamentos da capoeira,
clas ndo se restringiram a pura execucdo biomecinica de alguns movimentos e
golpes, mas foram acompanhadas de discussoes sobre os rituais, as diferentes
nomenclaturas, a etimologia, a aplicacio, as possibilidades de sistematizag¢ao, os
significados e as representagdes dos golpes, os detalhes técnicos e de seguranca.

A intensidade, o envolvimento, a ressonincia que marcaram o desen-
volvimento dessa pesquisa nos permitem asseverar que a pritica pedagdgica
com capoeira reveste-se de situagdes complexas e muitos desafios. Os sujeitos
envolvidos apresentaram niveis de aproximacio e apreensio distintos. Esses
fatores nos levaram a conceber que o trato com a capoeira no contexto educa-
cional ainda carece de uma formulagio consistente, no que diz respeito aos
contetdos, procedimentos didéticos, objetivos e avaliagdo.
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