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APRESENTACAO

Este livro se constitui em uma coletanea de artigos escritos pelos pesquisadores
do nucleo da rede CEDES—Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do
Lazer—da Universidade Federal do Parana, e tem como objetivo socializar alguns
resultados das pesquisas sendo desenvolvidas pelos mesmos.

Os projetos que compdem a rede CEDES/UFPR sao os seguintes: (1) Diagnoéstico
das Politicas Publicas para o Esporte e Lazer no Estado do Parand; (2) Diagnostico e
Catalogagdo dos programas e Projetos Socio-Esportivos e de Incentivo ao Esporte no
Estado do Parand; (3) Diagnéstico dos Programas e ou Projetos de Atividades Fisicas,
Esportivas e de Lazer para Idosos; (4) O Estado do Parana e seus Espagos e equipamentos
de Esporte e Lazer; (5) Formulacdo de Habitos de Esporte ¢ Lazer; (6) Identificacdo de
acervos para levantamento de Fontes para Historia da Educacgdo Fisica, Esporte e Lazer no
Parana; (7) Atividade fisica, satide e lazer: Subsidios para o desenvolvimento de politicas
publicas; (8) Analise sociologica das Politicas Publicas e Projetos Esportivos; (9)
Mecanismos de transferéncias de resultados do Projeto Rede CEDES. (10) Estatuto de
defesa do torcedor: Analise comparativa entre o interesse individual, coletivo, privado e
governamental. Os artigos que fazem parte deste livro sdo frutos de resultados preliminares
de alguns destes projetos.

O primeiro artigo—O Nucleo da Rede CEDES na Universidade Federal do
Parana—¢ de autoria de Doralice Lange de Souza, Fernando Marinho Mezzadri e
Fernando Renato Cavichiolli. O objetivo deste artigo ¢ o de descrever o nucleo
CEDES/UFPR, fazendo uma apresentacdo dos projetos que compdem este nucleo e tecendo
algumas consideragdes sobre o processo de desenvolvimento do grupo. Este capitulo
proporciona ao leitor uma visdo geral sobre os trabalhos sendo desenvolvidos pela rede
CEDES/UFPR e oferece um mapeamento dos projetos de onde derivam os artigos
apresentados neste livro.

O segundo artigo—A Educacdo Fisica e o Campo Cientifico: Repensando as
Possibilidades de Pesquisa Sobre o Esporte e o Lazer—de Wanderley Marchi Junior, visa

explorar algumas possibilidades da pesquisa sociologica na area da Educacdo Fisica. O
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texto ¢ organizado em torno das seguintes questdes: 1) Por que e como fazer pesquisa
socioldgica? 2) Quais conteudos da Educagdo Fisica que permitem esse procedimento
metodologico de pesquisa? 3) Por que pensar na Sociologia do Esporte e do Lazer? 4)
Quais referenciais tedricos podem nos auxiliar nesta tarefa? Marchi Jr enfatiza a
importancia da pesquisa socioldgica nos diferentes campos do conhecimento, com um
enfoque especial nas areas do esporte e do lazer. Enquanto referencial tedrico, ele destaca a
Sociologia Configuracional de Norbert Ellias, tendo também como apoio o trabalho de Eric
Dunning , Renato Ortiz, Charles Wright Mills e Johan Goudsblom, entre outros.

O terceiro artigo intitula-se Politicas Publicas para o Esporte e o Lazer nas
Cidades do Estado do Parand e é de autoria de Fernando Marinho Mezzadri, Fernando
Augusto Starepravo, Daniel Basso, Luisiana Guimardes e Robson Privado dos Reis. Neste
texto, os pesquisadores analisam os dados levantados em 15 cidades do Estado do Parana,
divididas em dois grupos. O primeiro trata de Guaratuba, Praia de Leste, Morretes,
Antonina, Matinhos e Guaraquegaba, cidades do litoral paranaense. O segundo se constitui
nas cidades Londrina, Foz do Iguacu, Cascavel, Maringa, Colombo, Sdo Jos¢ dos Pinhais,
Araucéria, Piraquara e Campina Grande do Sul, todas cidades paranaenses com mais de
100.000 habitantes. Os autores iniciam o artigo descrevendo o projeto de pesquisa sendo
desenvolvido junto a rede CEDES. A seguir, apresentam os resultados da pesquisa em trés
segOes principais: Na primeira, descrevem as estruturas organizacionais das Secretarias
Municipais e/ou Autarquias Municipais, onde estdo alocados os Departamentos de Esporte
e Lazer dos municipios estudados. Na segunda, discutem a forma de gestdo e o or¢gamento
dos orgdos responsaveis pelo esporte e lazer nos diferentes municipios Na terceira,
discutem os projetos desenvolvidos na area do esporte e do lazer. Algumas das principais
preocupagdes levantadas pelos autores sdo as seguintes: Os 6rgdos destinados a cuidarem
do esporte e lazer nos diferentes municipios pesquisados carecem de um maior
entendimento sobre o papel do esporte e o lazer na sociedade. O nimero de profissionais
qualificados para trabalhar com o esporte e lazer € baixo, quando comparado com o niumero
de estagidrios atuantes nestas areas. Muitos projetos sdo desenvolvidos de forma aleatoria,
sem planejamento e sem a participagdo da sociedade civil e de profissionais da area do
esporte € do lazer. Além disto, a maioria dos projetos sdo direcionados a praticas

esportivas com intuito de formar atletas e/ou aperfeicoa-los, o que acaba por prejudicar um



maior investimento em projetos com fins educativos, recreativos e de lazer que poderiam
estar atendendo a populacdo de uma forma geral e menos restrita. Os autores sugerem,
entre outras coisas, o desenvolvimento de um melhor embasamento por parte dos
municipios sobre a importancia do esporte e do lazer e para atuarem nesta area; a
contratagdo de profissionais qualificados para atuarem neste campo; a participagdo da
populacdo no desenvolvimento de politicas publicas e na gestdo do esporte e do lazer; o
desenvolvimento de projetos que vao além de projetos desportivos e que de fato atendam as
necessidades da populagdo como um todo (ex. pessoas portadoras de necessidades

especiais, terceira idade, trabalhadores, mulheres).

Em O Estado do Parana e seus Espagos e Equipamentos de Esporte e Lazer:
Apropriagdo, Desapropriacdo ou Reapropriacdo?, Simone Rechia e Rodrigo Franca
apresentam alguns resultados preliminares do projeto de pesquisa que vém desenvolvendo
junto a rede CEDES. Eles iniciam o artigo apresentando o seu projeto de pesquisa,
referencial tedrico e procedimentos metodoldgicos. A seguir, eles descrevem e analisam a
situacdo de alguns espacos e equipamentos de esporte e lazer das cidades de Cascavel, Foz
do Iguacu, Londrina e Maringd. Alguns pontos fundamentais levantados pelos autores sao
os seguintes: (1) A importancia dos espacos e equipamentos de esporte e lazer para o
desenvolvimento humano e possivel transformag¢ao da realidade, uma vez que estes podem
proporcionar trocas de experiéncias, socializacdo, brincadeiras, vivéncias culturais,
atividades fisicas, organizacdo social, manifesta¢des politicas, etc. (2) O papel do poder
publico no sentido de disponibilizar espagos e equipamentos que sejam acessiveis, bem
mantidos, seguros € que propiciem uma variedade de experiéncias a populagdo. (3) A
responsabilidade do Estado em promover agdes educacionais para que as pessoas possam
de fato experienciar o lazer, a cultura e o esporte de forma ampla, rica e significativa.

O quinto artigo ¢ de autoria de Rosecler Vendruscolo e Priscila Ellen Marconcin e
intitula-se ~ Um Estudo dos Programas Publicos para Idosos de alguns Municipios
Paranaenses: A Atividade Fisica, Esportiva e de Lazer em Foco. Inicialmente, as autoras
fazem uma revisao de literatura sobre a questdao do envelhecimento, destacando a crescente
demanda pelo desenvolvimento de programas socio-educativos para a populacao idosa. A
seguir, elas descrevem e tecem algumas analises de 8 programas para idosos vinculados as

prefeituras de Piraquara, Araucaria, Londrina, Maringa, Foz do Iguagu e Cascavel, todos



municipios paranaenses. Alguns pontos fundamentais levantados pelas autoras se referem a
necessidade de uma maior fundamentacdo tedrica e metodoldgica na drea do
envelhecimento e da velhice por parte das institui¢des que atuam com o idoso. Segundo
elas, estas instituicdes precisam reconhecer ndo somente os aspectos biologicos
relacionadas a questdo do envelhecimento, mas também os aspectos sociais, psicologicos e
culturais. Estas precisam também melhor se instrumentalizar em termos pedagogicos para o
trabalho com o idoso. Outro ponto destacado por Vendruscolo e Marconcin ¢ a necessidade
de se desenvolver uma maior unidade entre as Secretarias de Esporte e Lazer, Secretaria de
Assisténcia Social e Secretaria da Saude na construgdo e execucdo das propostas de
trabalho para que os idosos sejam atendidos de uma forma mais integrada e efetiva em suas
diferentes necessidades, com vistas uma maior autonomia fisica, psicoldgica e social, bem
como a uma melhor qualidade de vida.

O sexto artigo—Juventude, Esporte e Lazer: Perspectivas e Desafios para as
Politicas Publicas—foi escrito por Fernando Renato Cavichiolli e seus orientandos
Elizabeth Ferreira de Souza, Vitor do Nascimento Augusto e Aline Barato Cheluchinack.
Os autores iniciam o texto discutindo a concepg¢do de juventude e de lazer adotados no
estudo, visando contextualizar a apresentacdo de alguns resultados de suas pesquisas sendo
desenvolvidas junto a rede CEDES, onde investigam, a partir de uma perspectiva
quantitativa, como os jovens de 14 a 19 anos, freqiientadores das escolas da rede publica de
ensino do Parana, experienciam o esporte € o lazer. No caso deste artigo em especifico, eles
focam a discussao em dados coletados em duas cidades: Piraquara e Araucdaria. Ao discutir
os seus resultados, eles levantam algumas questdes fundamentais. Por exemplo, ao
concluirem que os esportes sao uma importante atividade do cotidiano masculino, e que
dentre as diferentes modalidades desportivas, o futebol ¢ a mais praticada, questionam se o
poder publico deveria ampliar a participacdo dos jovens neste esporte, ou se deveria este
centrar os seus esforcos no sentido de possibilitar e incentivar a pratica de outras
modalidades desportivas e de lazer. Outro exemplo, ao detectarem que ouvir musica € um
habito corriqueiro no cotidiano feminino, indagam como poderia o poder publico
potencializar as praticas corporais e qualidade de vida das jovens. Ainda outro exemplo,
ao concluirem que o espago da casa dos adolescentes e/ou de seus parentes ¢ bastante

utilizado nos finais de semana tanto para a convivéncia social como para o consumo da



cultura de massa (ex. industria televisiva, internet, video- games, DVD’s), perguntam que
tipo de intervengao governamental poderia ocorrer nestes espagos no sentido de melhorar a
qualidade das experiéncias dos jovens. Embora os autores nao apresentem respostas para
as questdes levantadas, os dados apresentados e as reflexdes geradas pelos mesmos
oferecem subsidios fundamentais para futuras pesquisas na area e para a formulagdo e a
gestao de politicas publicas para o esporte e o lazer para a juventude.

O sétimo capitulo—Centros de Memoria em Educacdo Fisica, Esporte e Lazer:
Algumas contribui¢oes para o Debate—¢ de autoria de Vera Luiza Moro e Leticia Godoy.
As autoras iniciam o artigo apontando a auséncia de politicas institucionais para a
preservagao de fontes documentais, o que tem dificultado o trabalho de pesquisadores que
dependem deste tipo de fontes para desenvolverem o seu trabalho. Elas entdo narram o
processo de desenvolvimento do Centro de Memoria do Departamento de Educagao Fisica
da UFPR, dando destaque a importancia da iniciativa do Ministério do Esportes, que tem
financiado a rede CEDES, e através desta, o projeto do Centro de Memorias em Educagao
Fisica e o desenvolvimento do SiCedes, um banco de dados que tem permitido ndo somente
catalogar a documentagdo sendo compilada através do Centro de Memoria, como também
dados sendo colhidos e analisados pelos diferentes projetos da rede acerca de politicas
publicas, programas, espagos e equipamentos, ¢ habitos de esporte e lazer no Estado do
Parana. No decorrer do artigo, Moro e Godoy apresentam os aspectos técnicos adotados
para o desenvolvimento do SiCedes e relatam como estdo sendo feitas as descrigdes das
fontes a partir das normas da ISAAD(G) — Norma Geral Internacional de Descricao
Arquivistica (2000) e do ISAAR (CPF) (1998) — Norma Internacional de Registro de
Autoridade Arquivistica para Entidades Coletivas, Pessoas e Familias. O objetivo do artigo
— a descrigdo da experiéncia do Centro de Memoria e do SiCedes—¢ o de contribuir com
algumas idéias de possiveis caminhos para o avango de aplicagdes e solugdes no
desenvolvimento de politicas institucionais para o tratamento, descri¢do, disponibilizacao e
condic¢des de acesso a fontes por parte de pesquisadores interessados em informagdes nas

areas de Educacao Fisica, esporte e lazer.

O oitavo capitulo intitula-se Atividade Fisica e Saude: Apontamentos para o
Desenvolvimento de Politicas Publicas, e ¢ de responsabilidade de Doralice Lange de

Souza. A autora inicia o texto discutindo alguns possiveis beneficios da atividade fisica



(AF) regular e bem orientada para a satde, alertando, no entanto, que a AF ¢ somente uma,
dentro de inumeras outras varidveis, que interferem com a saude. A seguir, ela explora
alguns fatores que tendem a se relacionar com a aderéncia—ou ndao—a atividade fisica,
como por exemplo, condigdes de trabalho, moradia e seguranca; nivel salarial e de
escolaridade; condigdes de acesso a espagos, equipamentos ¢ profissionais bem
preparados para a orientacdo da AF. Na seqiiéncia, ela apresenta alguns resultados
preliminares de sua pesquisa sendo desenvolvida junto a rede CEDES, onde investiga, a
partir de uma perspectiva qualitativa, os principais fatores de aderéncia a pratica de AF
regular por parte de um grupo de pessoas. No caso deste artigo, ela focaliza a sua analise
em dados coletados a partir de entrevistas com trés mulheres trabalhadoras com baixo nivel
de remuneracgdo e escolaridade, e conclui que o fator mais importante que mantém estas
mulheres em AF regular é o bem estar fisico e mental imediato que este tipo de atividade
lhes proporciona. A autora finaliza o texto tecendo algumas consideracdes para a
formulacdo de politicas publicas e programas voltados a AF, sugerindo que entre outras
coisas, estes devem promover: (1) condi¢des concretas para a pratica da AF (ex. assisténcia
médica, boa alimentagdo, educacdo, emprego, moradia, acesso a espacos, equipamentos €
profissionais bem preparados); (2) conhecimentos sobre a importancia da AF para a satde
e experiéncias que promovam o gosto e o habito da pratica deste tipo de atividade desde os
primeiros anos de vida da crianca; (3) condig¢des para que os individuos possam praticar
AF da forma mais proxima possivel de seus interesses e preferéncias, para que esta pratica
possa lhes proporcionar um senso de significado e prazer no momento em que ocorre, € nao
meramente em um futuro distante; do contrério, a pratica da AF serd apenas mais uma das
inimeras tarefas feitas por obrigacdo e com desprazer pelos individuos em seu cotidiano, o
que possivelmente os levard a desistir da mesma logo apds umas poucas sessoes.
Esperamos que esta publica¢do seja apenas o primeiro trabalho de uma série de
outros que possivelmente virdo. Na medida em que os projetos de pesquisa que compdem o
nucleo CEDES/UFPR forem sendo desenvolvidos, e na medida em que a interlocucao entre
os pesquisadores deste nicleo em especifico, e entre os pesquisadores deste nucleo com
outros nucleos da Rede CEDES a nivel nacional forem crescendo e se aprofundando,

buscaremos unir esforgos para continuar trazendo a publico os resultados de nossos



trabalhos, tendo como meta subsidiar o desenvolvimento e a gestdo de politicas publicas
para o esporte € o lazer no Estado do Parana e no Brasil como um todo.

Antes de findar esta breve apresentacdo, gostariamos de agradecer todos os
participantes da pesquisa que dispuseram de materiais e principalmente, de seu valioso
tempo, para atender as nossas demandas. Gostariamos também de agradecer ao Ministério
do Esporte - Secretaria Nacional do Esporte e do Lazer -, a Universidade Federal do
Parana, ao Arquivo Publico do Parana, a Parana Esporte, ao CNPQ e a Fundacao Araucaria

0 seu apoio aos trabalhos e as pesquisas sendo desenvolvidas pelo nicleo CEDES/UFPR.

Doralice Lange de Souza
Fernando Marinho Mezzadri

Fernando Renato Cavichiolli



O NUCLEO DA REDE CEDES NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Doralice Lange de Souza'
Fernando Mezzadri’

Fernando Cavichiolli®

Este artigo visa fazer uma apresentacdo dos projetos que compdem o nucleo da
Rede CEDES—Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer—da
Universidade Federal do Parand e tecer algumas consideragdes sobre o processo de
desenvolvimento do grupo. O nucleo CEDES/UFPR foi implantado no Centro de
Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer (CEPELS) no Departamento de
Educacao Fisica da UFPR em julho de 2005 e no momento envolve 10 professores e varios
alunos bolsistas e voluntarios. Os trabalhos deste nucleo tém sido financiados pelo
Ministério do Esporte, através da Secretaria Nacional de Esporte e Lazer e pela UFPR. Eles
tém também recebido o apoio do CNPq, através de bolsas vinculadas aos projetos dos
professores envolvidos na rede. Alguns projetos do ntlicleo possuem parcerias com o
Arquivo Publico do Parana e com a Fundacdo de Esportes do Estado do Parand / Parana
Esporte, instituicdo esta que tem desempenhado o papel de responsavel oficial pela
promocao do esporte no Estado do Parana desde 1987.

A rede CEDES/UFPR iniciou os seus trabalhos com dois objetivos principais:
fazer um diagnostico da gestdo publica, dos programas, dos projetos, dos espacos e dos
equipamentos para o esporte e lazer existentes nos municipios paranaenses € o de
desenvolver um mapeamento dos habitos de esporte e lazer nestes municipios. O objetivo
inicial do nucleo, mais especificamente, era o de sistematizar um estudo junto as
Secretarias Municipais de Esporte ¢ Lazer no Parana, com o intuito de elaborar um quadro
geral que demonstrasse a realidade das politicas publicas para esse setor. Na época em que
o nucleo foi criado ndo se sabia—e na verdade pouco ainda se sabe—quantas Secretarias e

Departamentos de Esportes e Lazer existem no Estado, qual a forma de gestdo publica
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utilizadas nos municipios, qual o conceito de esporte e lazer existentes nas propostas dos
gOovernos municipais, quais os espacos € 0os equipamentos existentes, e quais os habitos dos
individuos para a pratica do esporte e do lazer. O objetivo principal da rede CEDES/UFPR
quando criado era portanto, o de criar um centro de informa¢do e documentacdo das
politicas publicas para o esporte e lazer nos municipios do Estado do Parana. A rede hoje se
expandiu e ampliou as suas metas. Ao mesmo tempo em que alguns projetos mantém os
objetivos descritos acima, a rede agrega agora novos projetos que ndo necessariamente se
encaixam na categoria “diagnosticos de politicas publicas”, como veremos a seguir. A
caracteristica principal de todos os projetos que compdem a rede € que os unem a mesma ¢
que possuem o objetivo comum de gerar subsidios para o desenvolvimento e para a gestao
de politicas publicas na area do esporte e do lazer.

Os projetos que compdem o nucleo CEDES/UFPR sdo os seguintes: (1)
Diagnéstico das Politicas Publicas para o Esporte e Lazer no Estado do Parand; (2)
Diagnostico e Catalogacdo dos programas e Projetos Socio-Esportivos e de Incentivo ao
Esporte no Estado do Parana; (3) Diagnostico dos Programas e ou Projetos de Atividades
Fisicas, Esportivas e de Lazer para Idosos; (4) O Estado do Parana e seus Espagos ¢
equipamentos de Esporte e Lazer; (5) Formulacdo de Habitos de Esporte e Lazer; (6)
Identificagdo de acervos para levantamento de Fontes para Histéria da Educacao Fisica,
Esporte e Lazer no Parana; (7) Atividade fisica, saude e lazer: Subsidios para o
desenvolvimento de politicas publicas; (8) Andlise socioldgica das Politicas Publicas e
Projetos Esportivos; (9) Mecanismos de transferéncias de resultados do Projeto Rede
CEDES. (10) Estatuto de defesa do torcedor: Andlise comparativa entre o interesse
individual, coletivo, privado e governamental. A seguir faremos uma breve descri¢ao de

cada um desses projetos:

1) Diagnostico das politicas publicas para o esporte e lazer no estado do Parana.
Professor responsavel: Fernando Mezzadri. Este projeto visa desenvolver um estudo
sobre a realidade das politicas publicas para o esporte e lazer em algumas cidades do
estado do Paran4, incluindo Curitiba e regido metropolitana, cidades do litoral e cidades

com mais de 100.000 habitantes. Mais especificamente, o projeto visa investigar qual a



forma de gestdao das Secretarias Municipais de Esporte e Lazer, como elas se organizam
administrativamente, e que tipos de projetos e programas as mesmas tém desenvolvido.
O principal instrumento de coleta de dados desta pesquisa ¢ uma entrevista estruturada
com questdes abertas e fechadas, realizada junto aos Secretdrios Municipais ou
responsaveis pelos Departamentos de Esporte e Lazer das cidades. Os roteiros das
entrevistas sdo compostos de trés partes: A primeira investiga a Estrutura
Administrativa das secretarias e/ou departamentos, focalizando suas divisdes internas, a
relacdo dos profissionais e as divisdes descentralizadas. A segunda refere-se a gestdo
publica, direcionando as questdes para o plano de governo, a participacdo da sociedade
civil organizada e comunidade em geral na elaborag¢do, acompanhamento e fiscalizagao
do plano de governo. J& a terceira trata dos programas e projetos de esporte e lazer
realizados nas cidades. Com o objetivo de complementar os dados obtidos a partir das
entrevistas, estd sendo também realizada uma revisdao dos documentos disponiveis sobre
os projetos e programas dos diferentes municipios. Em termos de fundamentagao teodrica
e metodoldgica, o projeto conta com o trabalho de diferentes autores. Para a discussao
sobre a gestdo publica para o esporte e lazer, pode-se citar, por exemplo, Mezzadri
(2000) e Linhales (2001). Para a discussdo sobre a estrutura organizacional das
Secretarias de esporte e lazer, Cristan (2002) ¢ um importante referencial. Ja para a
analise dos programas esportivos de lazer, um trabalho de referéncia ¢ o de Zaluar
(1994). Acredita-se que a partir da andlise deste conjunto de documentos sera possivel
fornecer subsidios para o desenvolvimento de politicas publicas no Estado capazes de

atender demandas de projetos socio-esportivos e de incentivo ao esporte.

2) Diagnostico e catalogacio dos programas e projetos socio-esportivos e de incentivo
ao esporte no Estado do Parana. Professora responsavel: Leticia Godoy. Este projeto
estd sendo desenvolvido em parceria com a Parand Esportes e tem como objetivo o
levantamento, mapeamento e catalogacdo de documentos relativos a programas e projetos
socio-esportivos e de incentivo ao esporte no Estado do Paranad desde a década de 80. O
instrumento para coleta de dados, catalogagdo do acervo e do conjunto de documentos se
constitui em uma ficha composta por trés partes: (1) Caracteriza¢do do Documento—

engloba as seguintes informacgdes: formato, tipo, titulo, autor(es), destinatarios(s) e data do



projeto. (2) Objeto do Documento—contém uma descricdo da natureza do projeto, local e
responsaveis. (3) Conteudo do Documento—contém palavras-chave; descricdo analitica e
sintese das principais informagdes. Tendo em vista a amplitude da tematica estudada—
projetos socio-esportivos € de incentivo ao esporte—o projeto em um primeiro momento
estd se detendo as politicas publicas de incentivo ao esporte, considerando apenas os
programas e projetos que se referem especificamente ao incentivo ao atleta do esporte de
rendimento no Estado do Parand. Alguns dos autores que fundamentam esta pesquisa sao

Melo (1999), Mezzadri (2000) e Veronez (2005).

3) Diagnostico dos programas e ou projetos de atividades fisicas, esportivas e de lazer
para idosos. Professora responsavel: Rosecler Vendruscolo. Tendo em vista o
crescente envelhecimento da populagdo e a necessidade de se desenvolver projetos
educacionais ¢ de melhoria da qualidade de vida da populagdo idosa, este projeto visa
desenvolver uma investigacao de cunho descritivo dos programas e projetos de intervengao
municipais publicos ofertados aos idosos, com um enfoque especial nas questdes
relacionadas a praticas esportivas ¢ de lazer que envolvem atividade fisica. Inicialmente
foram selecionadas para participar do estudo as cidades de Araucaria, Piraquara, Londrina,
Maringa, Foz do Iguagu e Cascavel. Posteriormente serdo incluidas na pesquisa outras
cidades com mais de 100.000 habitantes no estado do Parana. Esta pesquisa tem como
principal instrumento de coleta de dados uma entrevista semi-estruturada que tem sido
aplicada aos responsaveis pelos programas e/ou projetos para os idosos. Outro instrumento
de coleta de dados ¢ a andlise de documentos para o aprofundamento e contextualizagdo
das informacdes sobre cada programa e/ou projeto. A revisdo destes documentos tem
buscado informagdes sobre os programas e projetos, tais como a sua histéria e objetivos,
formas de organizagdo, atividades oferecidas, principios tedrico e metodologicos, e dados
sobre a sua infra-estrutura. A andlise de dados tem procurado elementos para a descri¢ao de
cada proposta em si e para a comparacao das mesmas em termos de aspectos convergentes
e divergentes, com a sustentagdo de um quadro tedrico pautado em conhecimentos da area
de envelhecimento, da velhice e das atividades fisicas, esportivas e de lazer. Alguns dos

autores sendo utilizados para fundamentar o trabalho sdo Cachioni (1999; 2003), Debert



(2002), Faria Jr (2004), Fenalti (2003), Marques Filho (1998), Miranda, Gerez e Velardi
(2004), Néri e Cachioni (1999) e Okuma (1998, 2002).

4) O Estado do Parana e seus espacos e equipamentos de esporte e lazer. Professora
responsavel: Simone Rechia. O objetivo deste projeto ¢ o de investigar como sao
planejados e vivenciados os espacos e equipamentos destinados ao Esporte e ao Lazer em
cidades do Parana com mais de 100.000 habitantes no que se refere as praticas corporais. A
pesquisa ¢ de cunho etnografico e adota como referencial a andlise cultural proposta por
Geertz (1989). Em termos de procedimentos metodoldgicos, o estudo envolve um
mapeamento de alguns parques e pracas e o seu entorno, bem como a descri¢do dos espacos
e equipamentos destinados a experiéncias do esporte e do lazer. O estudo envolve também
observagdes de como os usudrios se utilizam destes espacos e equipamentos. Além disto,
ele engloba entrevistas semi-estruturadas com usudrios € administradores visando abordar
aspectos relacionados a criacdo, implementagao e apropriacao dos espagos e equipamentos.
Espera-se que esta pesquisa possa gerar um maior entendimento sobre as relagdes entre
planejamento de parques e pragas publicas e sua utilizagdo, bem como sobre formas de

comportamento dos cidaddos no que tange a apropriacao destes espacos.

5) Formulacido de Habitos de esporte e lazer. Professor responsavel: Fernando
Cavichiolli. Este projeto visa aprofundar a discussdo teoérica sobre as diversas
possibilidades de leitura sobre o esporte e lazer na sociedade contemporanea e investigar
habitos de esporte e lazer dos adolescentes paranaenses. O universo do estudo sdo
estudantes freqiientadores do ensino médio das escolas da Rede Publica de Ensino dos
municipios com mais de 100.000 habitantes no Parand. Estdo sendo selecionadas duas
escolas de cada municipio de acordo com a sua dimensao e localizagdo. Os critérios para a
escolha sdo que uma escola seja da regido central e outra da regido periférica de cada
cidade e que, de acordo com os arquivos da Prefeitura Municipal e do Nucleo Regional de
Educagdo do Estado do Parand, apresentem o maior nimero de alunos. Para a coleta de
dados estd sendo utilizado um questiondrio estruturado organizado em 4 grupos tematicos:
o primeiro, sobre os dados pessoais dos adolescentes; o segundo, acerca de suas atividades

rotineiras e outras que normalmente se distanciam das ordinarias (lazer); o terceiro, a



respeito dos locais mais freqiientados pelos mesmos; o quarto, sobre o seu desejo no que
tange as praticas de esporte e lazer, quanto aquilo que realmente praticam e, por fim, sobre
quem normalmente promove tais praticas e as principais barreiras para a sua ndo
participacdo efetiva nas mesmas. Os principais autores que fundamentam a discussdao
teorica desta pesquisa sdo Adorno (1995) Adorno e Horkheimer (1986), Elias (1993)
Featherstone (1995) e Veblen (1974). Acredita-se que a partir de um maior entendimento
sobre as formas com que os jovens ocupam o seu tempo livre e quais as suas expectativas
em termos das praticas de esporte e lazer, possa-se gerar subsidios para que os municipios

possam de fato ir de encontro as suas reais necessidades e interesses.

6) Identificacio de Acervos para levantamento de fontes para historia da educacio
fisica, esporte e lazer no Parana. Professora: Vera Moro. Este projeto tem sido
desenvolvido em parceria com o Arquivo Publico do Parana e com a Parana Esportes e tem
como objetivo levantar e catalogar acervos documentais de natureza publica referentes as
praticas corporais para subsidiar o estudo e desenvolvimento de pesquisas em historia da
educacdo fisica, esporte e lazer no Parand, bem como outros projetos que demandem
informacdes que possam ser contidas nestes acervos. Os materiais estdo sendo compilados
a partir das escolas municipais do ensino fundamental e arquivos municipais das Secretarias
de Educagdo dos Municipios do Nucleo Metropolitano de Curitiba, bem como através dos
outros projetos de pesquisa vinculados a rede CEDES/UFPR que estdo também
investigando questdes relativas a educacao fisica, esporte e lazer no estado. O material
identificado estd sendo catalogado e amarzenado no Centro de Memorias do Departamento
de Educacdo Fisica da UFPR e as suas referéncias disponibilizadas para acesso ao publico
em um banco de dados digital. As normas que estdo orientando a descrigdo e catalogagdo
dos documentos tomam como base a ISAAD (G) (Norma Geral Internacional de Descrigao
Arquivistica, 2000) e ISSAAR (CPF) (Norma Internacional de Registro de Autoridade
Arquivistica para entidades coletivas, pessoas e familias, 1998). O projeto estd sendo
desenvolvido de forma a permitir que o Banco de dados possa ser permanentemente
ampliado abrangendo, com o tempo, a catalogacdo de fontes de outros acervos com o
objetivo de continuar subsidiando pesquisas e trabalhos nas areas da educagdo fisica,

esporte e lazer.



7) Atividade fisica, satide e lazer: Subsidios para o desenvolvimento de politicas
publicas. Professora responsavel: Doralice Lange de Souza. Considerando-se que
dentre varios determinantes socio-econdmicos, educacionais ¢ culturais, a atividade fisica
pode também ser um importante fator de promocao da saude, este projeto visa gerar
subsidios para o desenvolvimento de politicas publicas que promovam este tipo de
atividade no lazer. Assim, o projeto se subdivide em dois estudos: uma pesquisa
bibliografica e uma pesquisa de campo de cunho qualitativo. A pesquisa bibliografica
possui como objetivo explorar os principais beneficios da atividade fisica a saude e
identificar os fatores que levam ao sedentarismo e/ou adesdo a atividade fisica no lazer. Ja a
pesquisa de campo visa identificar, a partir da perspectiva e significados dos participantes
do estudo, fatores de aderéncia a atividade fisica no lazer. Estdo sendo selecionados para a
pesquisa individuos provindos de diferentes idades, niveis de escolaridade e classes sociais
que tém praticado atividade fisica regularmente no minimo duas vezes por semana nos dois
ultimos anos. Os dados estdo sendo coletados através de uma entrevista semi-estruturada de
aproximadamente uma hora e meia com cada sujeito. Todas as entrevistas estdo sendo
gravadas e transcritas na integra, ¢ a andlise de dados, em um primeiro momento, esta
contemplando cada um dos casos em particular. Na medida em que os casos particulares
estdo sendo analisados, os dados dos diferentes casos estdo sendo cruzados no sentido de se
buscar diferengas e similaridades entre os mesmos. Através do estudo de casos “que estao
dando certo” — casos de pessoas que praticam atividade fisica no lazer apesar das
dificuldades que encontram em seu cotidiano—a pesquisa objetiva gerar teoria que possa
subsidiar o desenvolvimento de politicas publicas que efetivamente promovam habitos de

atividade fisica permanente, tendo como meta o lazer e a satide integral da populagao.

8) Analise Sociologica das Politicas Publicas e Projetos Esportivos. Professor
responsavel: Wanderley Marchi JR. Este projeto visa desenvolver referenciais tedricos e
metodologicos que substanciem o desenvolvimento de um campo de conhecimento ainda
incipiente, a sociologia do esporte. O projeto objetiva, mais especificamente, localizar os
principais autores da Sociologia do Esporte e sistematizar e estruturar referenciais tedricos

desta area de conhecimento desde a década de 1970 até os dias atuais. Com base nestes



referenciais, pretende-se desenvolver uma analise das propostas e das implementagdes das
politicas e projetos voltados ao esporte e lazer abordados pelos diferentes projetos de
pesquisa desenvolvidos na rede CEDES/UFPR. A pesquisa estd seguindo os pressupostos
teorico-metodologicos da pesquisa historico-descritiva, com o apoio das reflexdes tedricas
de autores como Bourdieu (1983, 1990), Mills (1975) e Ortiz (2002). A Teoria dos
Campos de Bourdieu (1983, 1990, 1999) e os conceitos de praxiologia, campo,
representagdo social, habitus, poder simbolico, agentes sociais, disposi¢des, estruturas,
capital, oferta, demanda e distingdo social tém balizado a anélise dos dados. Este estudo
pretende desenvolver um acervo que, além de possibilitar uma analise dos projetos e
programas sendo investigados pelos diversos pesquisadores da rede CEDES/UFPR, possa
se constituir em um importante recurso para o desenvolvimento da Histdria e Sociologia do

Esporte a nivel nacional.

9) Mecanismos de transferéncias de resultados. Professora responsavel: Marynelma
Camargo Garanhani. A proposta deste projeto ¢ a de desenvolver mecanismos para a
transferéncia de resultados das diferentes pesquisas da rede CEDES/UFPR de forma que
estes de fato ajudem no desenvolvimento e gestdo de politicas publicas para o esporte € o
lazer no estado do Parana. Estas agdes inicialmente serdo desenvolvidas através do Centro
de Informagdo e Documentagdo sobre Politicas Publicas para o Esporte e Lazer no Estado
do Parana, sendo organizado pela REDE CEDES-UFPR. Pretende-se desenvolver
semindrios de avaliagdo relacionados as pesquisas sendo feitas pela rede e organizar
materiais pedagogicos e cursos de formagao inicial e continuada para docentes e gestores
publicos, com o objetivo desenvolver recursos humanos e materiais, bem como programas

e projetos na area do esporte e do lazer no estado.

10) Estatuto de defesa do torcedor: Analise comparativa entre o interesse individual,
coletivo, privado e governamental. Professor responsavel: André Mendes Capraro. O
Estatuto do Torcedor, desde a sua vigéncia, tem suscitado polémica. A maioria dos seus
capitulos atribui responsabilidade aos clubes, federagcdes e confederacdes, alterando o
antigo modelo onde os maiores atributos eram respondidos pelo Estado. O Estatuto passa

também a tratar alguns problemas de ordem legal, anteriormente compreendidos como



manifestacdes populares, através de processos civis. Levanta-se, entdo, algumas questdes
geradas em virtude dos vdrios interesses que permeiam o documento: como sao
compreendidas e aplicadas pelos clubes, federacdes e confederacdes as exigéncias
governamentais impostas pelo Estatuto? Estaria tal documento realmente coadunado ao
interesse individual e coletivo do(s) torcedor(es)? Este projeto objetiva avaliar o Estatuto de
Defesa do Torcedor a partir dos interesses que o permeiam. Quanto a metodologia (ainda
em estruturagdo), esta-se recorrendo a varios instrumentais, como revisdo bibliografica,
entrevistas, analise do discurso (com énfase em relatorios oficiais) e a formulacdo de um
diario de campo. Para tanto, como referencial tedrico-metodologico, a pesquisa pauta-se na

etnografia.

Consideragoes sobre o processo de desenvolvimento do grupo

Conforme afirmado anteriormente, a rede CEDES ¢é composta por diferentes
projetos de pesquisa. Ao mesmo tempo em que esses projetos possuem o objetivo comum
de subsidiar o desenvolvimento de politicas publicas para o esporte e o lazer, cada um deles
possui as suas especificidades. De acordo com o seu objeto de estudo e formagdo, cada
pesquisador da rede se utiliza de diferentes aportes tedrico-metodoldgicos. Assim, o nicleo
CEDES/UFPR possui projetos que variam desde a utilizagdo de aportes proprios da
pesquisa quantitativa-descritiva até o que ¢ caracteristico da pesquisa qualitativa,
bibliografica, documental, histérica e sociologica. Enquanto alguns projetos possuem um
cunho mais fenomenologico, ou seja, evitam trabalhar com um referencial tedrico definido
antes do trabalho de campo, outros ja estabeleceram a priori o arcabouco tedrico que esta
orientando o desenvolvimento de todo o trabalho.

Ao mesmo tempo em que a diversidade dos projetos que compdem a rede possui o
potencial de enriquecer o trabalho do grupo como um todo, essa mesma diversidade tem
dificultado a colaboracdo entre os pesquisadores. O entendimento de diferentes
perspectivas tedricas e metodoldgicas demanda tempo e estudo. Tempo, por sua vez, para
a troca de idéias e estudos em grupo tem sido uma grande dificuldade enfrentada pelos

membros da rede CEDES/UFPR. Até o momento, cada um de nds pesquisadores da rede,



estdvamos ainda preocupados com a estruturacdo de nossos projetos individuais e com o
levantamento e preparagdo de recursos materiais € humanos para iniciar o andamento de
nossas pesquisas. Somente agora, ao término de um ano da constitui¢do oficial da rede,
apos darmos conta das questdes basicas de encaminhamento de nossos projetos individuais,
¢ que comegamos a encontrar tempo e condi¢des para um maior didlogo com nossos
colegas. Esperamos que ao trocarmos informacdes sobre nossas pesquisas, referenciais
teorico-metodologicos e resultados em andamento, possamos desenvolver conexdes mais
solidas com os diferentes projetos e efetivamente colaborar com os mesmos, o que
certamente enriquecera os nossos trabalhos.

O maior desafio do grupo nos parece ser o de propiciar um retorno de nossas
pesquisas que va além do ambito académico. Esperamos que possamos fazer a diferenga em
termos de elaboracdo e gestdo de politicas publicas para o esporte e lazer que de fato
favorecam a populacdo de uma forma geral. Uma importante medida que tomamos neste
sentido, foi o desenvolvimento de um software para disponibilizar os dados coletados e as
analises efetivadas em um banco de dados que podera ser acessado online ¢ utilizado pelo
publico interessado. Temos a expectativa de que este repasse de informagdes possa
contribuir ndo somente para futuras pesquisas na area, mas também para a elaboragdo e
gestao de projetos publicos de esporte e lazer. A criagdo do banco de dados, no entanto, ndo
nos parece suficiente. Um feedback mais direto aos participantes da pesquisa sobre os
resultados da mesma provavelmente seja mais efetivo no sentido de promover mudangas
para melhor na gestdo publica. Isso, entretanto, ndo se constitui em tarefa facil. Como
pesquisadores, frequentemente nos encontramos em uma posicdo bastante dificil: Ao
mesmo tempo em que necessitamos ser fieis aos dados coletados e as conclusdes que
chegamos através de nossas analises, precisamos também ser éticos com aqueles que tao
gentilmente se disponibilizam a participar de nossos estudos e a compartilhar documentos e
informagdes, mesmo quando a sua participacdo e os documentos que colocam a publico
possam depor contra os seus interesses. Além disto, precisamos estar sempre alertas para o
fato de que os resultados de nossos estudos podem ter fortes repercussdes politicas que
interessam—ou ndo—aos envolvidos nos mesmos. Dependendo dos resultados, os
participantes da pesquisa podem voltar-se contra o nosso trabalho e dificultar as iniciativas

de outros pesquisadores em futuros estudos.



Uma estratégia no sentido de preservar a cientificidade das pesquisas e ainda, tentar
lidar de forma ética com os participantes do estudo e com as possiveis repercussoes de
nossas conclusoes, ¢ a de realizarmos um esforco no sentido de desenvolver analises e
apresentar conclusdes de forma a revelar as complexidades envolvidas na realidade
estudada, demonstrando ndo somente as falhas encontradas, mas também as dificuldades
que os gestores e demais participantes da pesquisa encontram em seu dia a dia para exercer
sua tarefa. Precisamos expor essas complexidades para que possamos efetivamente gerar
subsidios para o desenvolvimento e gestao de politicas publicas que de fato correspondam a
realidade tal como ela é.

Enquanto pesquisadores da rede CEDES, precisamos nos desafiar a transcender os
processos de mera critica em que os trabalhos de cunho cientifico tendem a ficar
circunscritos. Precisamos nos desafiar a propor politicas, projetos e programas para o
desenvolvimento do esporte e do lazer no estado bem como assessorar no planejamento,
desenvolvimento e avaliagdo dos mesmos para que efetivamente possamos fazer a
diferenca na gestdo do esporte e do lazer e consequentemente, na qualidade de vida da
populagdo. Precisamos também consolidar o projeto de desenvolver materiais pedagogicos
e cursos de formagao inicial e continuada para docentes e gestores publicos interessados no
desenvolvimento de programas e projetos que visem a promogdo do esporte e do lazer no
estado do Parana.

Finalmente, entendemos que, para que haja uma maior consisténcia na produgao de
conhecimentos e assessoramento a gestdo publica, a rede precisa se expandir tanto interna
quanto externamente para que possamos cobrir dreas ainda carentes. Por exemplo, um dos
projetos do nucleo esta investigando os habitos de lazer dos adolescentes do estado. No
entanto, ndo existe ainda nenhum outro projeto no nucleo que esteja estudando os habitos
de lazer de criangas, adultos ou idosos. Um diferente exemplo, outro projeto esta
estudando detalhadamente os programas sendo desenvolvidos para idosos. Também nao
existe ainda nenhum outro estudo no grupo investigando em profundidade projetos para
outras faixas etarias. Na medida em que expandimos e solidificamos o nosso nucleo da
rede e cobrimos as areas mais carentes da mesma, precisamos também fortalecer os nossos

lagos com os outros nucleos que fazem parte da rede CEDES a nivel nacional para uma



maior troca de informagdes e recursos € uma maior colaboragdao entre os diferentes

pesquisadores e projetos.

Consideracoes finais

Vencidos os desafios explorados acima, entre outros que ainda ndo pudemos discutir e
apresentar dados os nossos limites de tempo para que assim o fizéssemos, a rede
CEDES/UFPR possibilitard o desenvolvimento de um diagnoéstico e andlises do que existe
em termos de politicas publicas, projetos, programas e espacos € equipamentos destinados
para a promoc¢ao do esporte e do lazer no Parana. Possibilitard também o desenvolvimento
de um centro de memorias e de um arquivo on-line que disponibilizara os dados e
resultados da pesquisa e documentos relativos ao esporte e lazer no estado. Além disto, ela
tem a perspectiva de contribuir com teorias—e esperamos, propostas e agdes—que possam
subsidiar e balizar o desenvolvimento e a gestdo de politicas publicas que contribuam
efetivamente para a promog¢do do esporte e do lazer no Estado e que de fato vao de

encontro as reais necessidades ¢ interesses da populagao.
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A EDUCACAO FiSICA E O CAMPO CIENTIFICO: REPENSANDO AS
POSSIBILIDADES DE PESQUISA SOBRE O ESPORTE E O LAZER

Wanderley Marchi Janior!

Os pensadores mais admiraveis dentro da
comunidade intelectual ndo separam seu
trabalho de suas vidas. Encaram a ambos
demasiado sério para permitir tal dissociagdo,
e desejam usar cada uma dessas coisas para o
enriquecimento da outra. (Charles Wright
Mills, 1975, p. 212)

Pensar a pesquisa cientifica nos dias atuais deixou de ser um procedimento mistico,
isolado ou individualizado para tornar-se condi¢do sine qua non no universo académico e
profissional. Especificamente na Educacdo Fisica, este requisito tem definido o
desenvolvimento da area frente a inimeras profissdes e carreiras que possuem um status
construido e estabelecido ao longo de varias décadas, talvez séculos, de historia do
conhecimento. Visivelmente percebe-se um movimento na area do qual destacamos o
surgimento dos centros de estudos, de laboratorios de pesquisas basicas e aplicadas, o
grande numero de publicagdes, escoadas nacional e internacionalmente, e a constante e
intensa procura pela qualificacdo do corpo docente das mais variadas instituicdes de ensino
e localidades do pais.

Ingenuidade seria afirmar que este movimento tem como estimulo principal a
percepgao da necessidade de conciliarmos, efetivamente, a triade ensino-pesquisa-extensao.
Obviamente, esta perspectiva atual tem muito haver, entre outros aspectos, com a politica
educacional de ensino superior € com os planos de carreira definidos no e pelo sistema
educacional brasileiro.

Nao obstante esta relacdo profissional e politica, a melhoria da relagdo entre o que
ensinamos e o que aprendemos ¢ evidenciada no momento em que qualificamos o nosso
compromisso profissional através da pesquisa cientifica. Dito de outra forma, a atividade

docente deve estar estreitamente ligada a atividade de pesquisa na qual o conhecimento que

" Doutor em Educagio, professor do Departamento de Educagio Fisica da Universidade Federal do Parana.



absorvemos e construimos nos nossos estudos referencia um melhor ensino e também
reforca um ciclo de constante produgao e renovagao do mesmo.

Nesta logica de interpretagdo, abrem-se novas frentes e perspectivas de pesquisa na
Educagdo Fisica, da quais destacamos a pesquisa sociologica. Para abordarmos
minimamente esta perspectiva temos que, num primeiro momento, orientar nossa reflexao e
discussdo a partir de inquietagdes que fundamentam a pesquisa sociologica na Educacao
Fisica. Especificamente, neste capitulo, trataremos das seguintes questdes: 1) Por que e
como fazer pesquisa sociologica? 2) Quais conteidos da Educacdo Fisica que permitem
esse procedimento metodologico de pesquisa? 3) Por que pensar na Sociologia do Esporte e
do Lazer? 4) Quais referenciais teoricos podem nos auxiliar nesta tarefa? E, finalmente,
correlacionaremos essas consideragdes com o trabalho iniciado pelo projeto da Rede

Cedes/Ministério dos Esportes na Universidade Federal do Parana.

1) Ao pensarmos, mesmo que de forma substancialista, a realidade social na qual
estamos inseridos, invariavelmente, inimeras serdo as incertezas, os descontentamentos, as
contradi¢des, os conflitos e as tensdes que poderdo ser relatadas. Entretanto, na maioria dos
casos, esses pontos de analise sdo tratados muito mais pela passionalidade do que pela
racionalidade humana. Sendo vejamos, basta introduzir alguma questdo acerca do futebol,
da politica, da religido, ou temas dessa envergadura social, que perceberemos
entusiasmadas e aquecidas discussoes, € até mesmo “consistentes” tratados ou teorias para
a solucdo de “problemas” que afligem a maioria da populagdo. O que desejamos mostrar
com essa argumentagado, € que todos os individuos, entendidos como agente social, t€ém por
natureza a condic¢do de perceber minimamente as questdes que permeiam o seu dia-a-dia e a
sociedade em que estd imerso, ndo obstante, essa leitura preliminar € restrita, em sua grande
parte, por um viés simplista de interpretacdo, vulgarmente chamado de senso comum.

Segundo o socidlogo Renato Ortiz (2006), esse mesmo senso comum estd tomando



dimensdes planetarias e em escala transnacional buscando dar autoridade e legitimidade nas
suas interpretagdes”.

Desse ponto, decorrem duas constatagdes: a primeira, que remete a capacidade de
todo agente social levantar e perceber questdes referentes ao seu universo social,
independentemente do foco de observagdo, e a segunda, ¢ que para termos repostas
efetivamente consistentes para as nossas angustias, duvidas ou discordancias sociais, faz-se
necessario uma instrumentalizagdo, no sentido académico, teodrica e reflexiva para algarmos
a racionalidade desejada.

Dito de outra forma, fazer pesquisa sociologica sim, mas por qué? Por que somos
dotados de uma capacidade de percepcdo da realidade — mesmo que em muitas
oportunidades ela seja tolhida ou limitada — a qual nos conduz para uma leitura
questionadora e criadora de referéncias sobre as relagdes, as estruturas e a condigdo de
existéncia do ser humano.

Assim sendo, surge um desafio, qual seja, o de identificarmos nossa capacidade
interpretativa e analitica da nossa realidade profissional. Objetivamente, a Educagdo Fisica
e as questdes do nosso contexto que sdo passiveis de serem analisadas por diferenciadas
matrizes tedricas. De inicio poderiamos questionar: quais sao os problemas, as incertezas e
conflitos da Educacdo Fisica que ndo podem passar, por exemplo, por um crivo analitico
sociologico? Fica aqui o primeiro ponto de reflexdo para o leitor.

Dessa breve introducdo sobre a relagdo entre o pensar a sociedade e o estudar a
sociedade, passamos ao como fazer pesquisa socioldgica. Para tanto, temos que ter a
percepgao que o “fazer socioldogico” ¢ uma arte. A arte de trabalhar os conceitos e a
realidade. Quando temos em nossas maos as perguntas, as dividas ou os problemas do
nosso cotidiano profissional, na verdade temos em nossas maos a “pedra bruta, a matéria
prima” para o processo de analise da realidade. O que tem se apresentado como uma
caréncia nesse processo ¢ a capacidade de lapidar, de transformar a “pedra bruta” em uma
pedra preciosa, admirada, desejada e reconhecida. Essa ¢ a arte do “fazer socioldgico”, ou
seja, fazer de um fato cotidiano, aparentemente comum ou supostamente insignificante, um

conhecimento amplo e qualificador de novas e consistentes leituras da realidade. A guisa de

2 Aula inaugural no programa de pos-graduagdo em Sociologia do Departamento de Ciéncias Sociais da
Universidade Federal do Parana, Curitiba, 31.ago.2006. Para mais detalhes, ver: ORTIZ, Renato.
Mundializacdo: crengas e saberes. Sdo Paulo: Brasiliense, 2006.



ilustra¢do, quando um jogador de futebol recebe alguns milhares de ddlares para participar
de uma competicdo por um determinado clube, ou quando uma competicao internacional
passa a ser objeto de desejo de varios paises, ou ainda, quando uma profissdo que trabalha
com o corpo humano reforca um estereotipo de homem e mulher modernos, inumeros
fatores estdo e sdo correlacionados para a consecu¢ao desses objetivos, para os quais existe
um percurso € um conjunto de estratégias que devem ser implementadas e que, de maneira
explicita ou ndo, atinge 0s nossos comportamentos, 0s NOssos interesses € até mesmo, em
certas ocasioes, determinam as nossas “necessidades”.

Na arte do “fazer sociologico”, podemos nos valer de determinadas pressuposicoes
no que diz respeito aos procedimentos metodoldgicos. Renato Ortiz (2002) alerta que para
fazermos Ciéncias Sociais € necessario uma dedicacdo proxima a peculiaridade de um
artesanato, qual seja, um artesanato intelectual.’ No processo de costura, ou melhor, de
composicdo de uma roupa a escolha da agulha, a colocacdo da linha, a combinacao dos
tecidos, sdo etapas ou procedimentos fundamentais para o oficio do artesdo.
Metaforicamente, estes procedimentos sdao aplicaveis no processo de construcdo do
conhecimento ou no “costurar das idéias” do artesdo intelectual.

Este trabalho intelectual difere de um artesanato comum ou de um trabalho
industrializado na perspectiva de romper com o processo de mecanizagdo e producao em
série de determinados objetos, procedimento fortalecido no Fordismo e no Taylorismo dos
anos 60. O “artesdo intelectual” busca na “lapidacao” dos fatos, dos conceitos e das idéias,
a dimensao de totalidade, de amplitude do conhecimento, uma espécie de rompimento com
as fronteiras e limitacdes impostas ao fazer industrial ou artesanal. Nesse sentido, ¢
necessaria uma composi¢do de habilidades e conhecimentos para a constru¢do do objeto
socioldgico e da compreensdo da realidade. Do trabalho artesanal, da fragmentacao
desconectada, do empobrecimento interpretativo, ou da leitura socioldogica do senso
comum, temos que tirar indicios e subsidios para trabalhar numa perspectiva de
contraponto ¢ direcionar a analise para um processo de abstragdes complexas,
distanciamento da realidade e leitura dos fendmenos sociais totais. Sobre esses

procedimentos, destaca Ortiz:

3 Cf. ORTIZ, Renato. Ciéncias Sociais e Trabalho Intelectual. Sdo Paulo: Olho d’agua, 2002.



Talvez a melhor metéafora para exprimir tal condicdo, seja a da viagem. Nao
uma viagem real na qual o deslocamento espacial, de um lugar para outro, se
efetiva. Trata-se mais de um deslocar-se imagindrio, no qual o cientista
social, sem sair do lugar, constroi uma outra espacialidade, a parte de sua
situagdo presente. Ele viaja nesta territorialidade imaginada através dos
conceitos, abstragdes que o fazem transcender sua condi¢do especifica. Para
se “compreender a realidade”, ou melhor, para captar as articulagdes de
elementos da realidade, é necessério dela se afastar.*

Diante desse processo de “viagem” e distanciamento, Ortiz recupera, nas palavras
de Antonio Gramsci em Cadernos do Cdrcere, a necessidade do retorno a realidade, assim
sendo, fica na “ironia apaixonada” uma condicdo para que a atividade intelectual se
conclua, onde a ironia tem a capacidade de transcender o dia-a-dia e a paixdo de nos
recolocar no mundo. A esse procedimento, podemos acrescentar a contribuicdo do
sociologo norte-americano Charles Wright Mills (1975) no que se refere a “imaginacao
sociologica”, a qual, segundo o autor, “capacita seu possuidor a compreender o cenario
historico mais amplo, em termos de seu significado para a vida intima e para a carreira
exterior de numerosos individuos. Permite-lhe levar em conta como os individuos, na
agitacdo de sua experiéncia diaria, adquirem freqiientemente uma consciéncia falsa de suas
posicdes sociais.”

Nesse sentido fica evidente a necessidade de uma postura de sensibilidade histdrica
e estimulo intelectual para se fazer pesquisa socioldgica. Sensibilidade historica para
percebermos e recuperarmos os fatos e as relagdes sociais que nos envolvem, e estimulo
intelectual, porque ¢ a partir dele que poderemos redimensionar a nossa capacidade de
racionalizacdo em detrimento da passionalidade. Todo esse trabalho, ou melhor, este
conjunto de pressupostos prescreve um pensamento socioldgico atento as constantes
mudancas de contextos sociais e a necessidade de tradugao dos processos sociais.

Nesse contexto de trabalho intelectual, podemos apresentar o percurso que subsidia
a pesquisa sociologica. Diante da imersao no campo cientifico e profissional da Educagao
Fisica, faz-se necessaria uma postura questionadora das interdependéncias estabelecidas
nesse universo € um corte nas avaliacdes do senso comum buscando uma constante e

permanente elaboracdo de hipoteses acerca dos questionamentos levantados. O passo

* ORTIZ, op.cit., p. 9-10.
> MILLS, Charles Wright. 4 Imagina¢do Sociolégica. 4* ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1975, p. 11.



seguinte seria a confirmacdo, ou nao, dessas hipdteses. Nesse instante, surge a necessidade
de desenvolvimento de outros procedimentos metodoldgicos da pesquisa socioldgica. Sao

eles:

a) A definicdo e a seleg¢do das principais categorias e conceitos para a analise;

b) O esfor¢o continuo de leitura e interpretacio de uma teoria sociologica (o
referencial teorico);

¢) A insistente e atualizada consulta bibliografica no tocante a teméatica em estudo;

d) O levantamento exaustivo e minucioso das fontes primarias e secundarias de
pesquisa (documentos, jornais, periddicos, atas, leis, imagens, dados estatisticos,
entrevistas, questionarios, etc.);

e) E aindispensavel pesquisa de campo ou pesquisa empirica.

Sumariamente, este conjunto de procedimentos, aliados as consideragdes anteriores,
conduz o pesquisador, ou melhor, o “artesdo intelectual”, referenciado por Ortiz e Mills, a
um exercicio de engrandecimento cientifico no desenvolvimento da pesquisa sociologica de
uma determinada area do conhecimento. Contudo, este exercicio, de pesquisador e
intelectual que tem por referéncia, entre outras, o envolvimento e o distanciamento, nao
confere a aprovacdo ou o juizo de valor diante da andlise de seus resultados. No limite,

trata-se de um exercicio de analise e explicitagdo da realidade.’

2) Varios sdao os conteudos possiveis de serem trabalhados dentro de uma
perspectiva da cultura corporal, da cultura do movimento e da cultura esportiva na
Educacgdo Fisica, entretanto, invariavelmente, quando falamos das praticas corporais da
Educacao Fisica nos deparamos com os conteudos classicos, ou seja, o esporte, o jogo, a

ginastica, a danca e as lutas. Outros contetidos, ou derivacdes desses, poderiam ser

® Um excelente trabalho que demonstra a relagdo entre a pesquisa empirica e a reflexdo tedrica, e o
envolvimento e distanciamento do pesquisador em relagdo ao objeto de estudo, pode ser visto em
WACQUANT, Loéic. Corpo e Alma: notas etnograficas de um aprendiz de boxe. Rio de Janeiro: Relume
Dumara, 2002.



elencados nessa nossa primaria classificacdo, contudo, preferimos apontar para os
tradicionais.

Indubitavelmente, esses conteudos, sem excegdo, podem ser objeto de pesquisa
socioldgica pois apresentam na sua composicdo historica, € na sua estruturacao cultural e
social, componentes passiveis de questionamento e investigacdo relacional. Porém, para
efeito de delimitagdo do texto nos restringiremos aos conteudos esporte e lazer.

Esporte e lazer t€ém sido nas ultimas décadas, incontestavelmente, manifestagdes
culturais da humanidade que mais tém se desenvolvido em seus diversos aspectos, além de,
serem identificados como fendmenos sociais e objeto de estudo em diversas areas do
conhecimento. Neste contexto, podemos destacar a condi¢do poliss€émica do esporte e
pluralidade de suas manifestacoes.

Entretanto, o esporte e o lazer, ao longo da sua historia, ja foram tratados como
objeto de estudo secundario sendo considerado pela “comunidade cientifica” vulgar ou de
menor relevancia.” Ainda hoje, encontramos certas restrigdes ou resisténcias na sua
apreciagdo como um objeto de estudo cientifico e de relevancia no universo académico
frente a objetos de pesquisa tradicionais. O historiador Edgard Salvadori De Decca

confirma o argumento com a seguinte explanagao:

Aos historiadores do esporte e do lazer cabe a tarefa dificil de dar
visibilidade e reconhecimento a esta area de pesquisa historica. Este trabalho
exige muito investimento de formacdo profissional, uma vez que a
configuracdo dos historiadores ndo tem dado muita atencdo aos temas do
esporte ¢ do lazer. Estes temas talvez ainda sejam tabu entre os historiadores
formados, em sua maioria, dentro da tradicdo marxista, que deu énfase
historica a atividade do trabalho e viu o esporte e o lazer em suas
conotagdes negativas do ndo trabalho.”

A inquietagdo académica levantada por Alain Garrigou sobre o interesse do
socidlogo alemao Norbert Elias, “um intelectual septuagendrio e aposentado”, em

empenhar-se com longas pesquisas sobre um “campo tdo andédino quanto o esporte” da a

" 0 sociblogo francés Pierre Bourdieu faz uma discussdo interessante sobre a defini¢do de objetos de estudo
no livro Coisas Ditas, especificamente, no capitulo “Programas para uma Sociologia do Esporte”, ¢ no
capitulo “Método Cientifico e hierarquia social dos objetos” no livro de Maria Alice Nogueira e Afranio
Mendes Catani, Pierre Bourdieu: Escritos de Educacao.

8 DE DECCA, Edgard Salvadori. Fazendo historia. V ENCONTRO DE HISTORIA DO ESPORTE, LAZER
E EDUCACAO FISICA. Maceid, 1997. Coletdnea... Tjui: Unijui, 1997, p. 13. (grifos no original).



dimensao da relevancia, ou irrelevancia, destinada a esse objeto de estudo.’ Entretanto, esta
“caracteriza¢dao” do objeto de estudo esporte e lazer foi frontalmente refutada por Norbert

Elias e pelo socidlogo inglés Eric Dunning, como atesta a seguinte explanagao:

Dualistic thinking has also arguably contributed to the neglect of the study of
sport in the parent discipline (Dunning, 1999). An example is provided by
the ‘work-leisure’dualism, the originally Puritan idea that human societies
can be divided into two ‘spheres’ which is valuable and productive, and a
‘leisure sphere’ which is basically ‘a waste of time’. Seen in these terms,
sport is part of the ‘unproductive’ leisure sphere, and a sport like soccer is
conceived as ‘nothing more’ than twenty two players ‘just kicking a ball
about’ [...]. [Thus,] the subject of sport hardly ever figures in general
sociology textbooks. It also arguably contributes to the relatively low status
of physical education in schools and universities.'’

Contudo, o esporte e o lazer vém conquistando espaco e reconhecimento académico,
entre outros motivos, pela constatagdo e pela consciéncia de que o estudo sobre os mesmos
¢ uma possibilidade de conhecimento e analise da sociedade moderna e, paralelamente,
pelo seu envolvimento com o processo de civilizagdo. Garrigou destaca que para a

Sociologia Configuracional de Norbert Elias,

o esporte oferecia um terreno para aprofundar a teoria da civilizacdo ao
propor um complemento e, eventualmente, uma corre¢do, quando os limites
cronologicos podiam sugerir a conclusdo do processo observado e descrito
na Idade Média e sobretudo na era moderna. Se a génese do esporte era
concebida como uma modalidade do processo de civilizagdo, Norbert Elias
analisava também como a civilizagdo estava e continua em a¢do na propria
evolucdo dos esportes. [...]"

® GARRIGOU, Alain e LACROIX, Bernard. Norbert Elias: a politica e a historia. Sdo Paulo: Perspectiva,
2001, p. 65.

' DUNNING, Eric. The image of humans in Norbert Elias’s theory of ‘Civilizing Processes’ and its meaning
for sport and sports science. Texto da Conferéncia realizada no dia 19 nov. 2002, em Curitiba, na
Universidade Federal do Parand, p. 2. “Pensamento dualistico tem discutivelmente contribuido também para a
negligéncia do estudo do esporte na disciplina mae (DUNNING, 1999). Um exemplo ¢ dado pelo dualismo
‘trabalho-lazer’; a idéia originalmente Puritana que as sociedades humanas podem ser divididas em duas
‘esferas’, a ‘esfera do trabalho’ que ¢ valiosa e produtiva e a ‘esfera do lazer’ que ¢ basicamente uma ‘perda
de tempo’. Visto nestes termos, o esporte ¢ parte da espera de lazer ‘ndo produtiva’ ¢ um esporte como o
futebol € concebido como ‘nada mais’que vinte e dois jogadores ‘apenas chutando uma bola pra 14 e pra ca’
[...]. [Assim,] o tema do esporte dificilmente consta nos livros de sociologia em geral. Isso também
discutivelmente contribui relativamente para o baixo status da educac@o fisica como assunto nas escolas e
universidades.” (Traduc¢do Gilmar Francisco Afonso).

" GARRIGOU, op.cit., p. 67.



Em uma das possiveis leituras referentes ao esporte moderno e ao lazer,
encontramos a de Norbert Elias — a partir do processo civilizacional da sociedade européia
ocidental, estudado pela otica do controle das emogdes e pela formagdo dos monopolios do

Estado — na qual:

O desporto, tal como outras actividades de lazer, no seu quadro especifico
pode evocar através dos seus designios, um tipo especial de tensdo, um
excitamento agradavel e, assim, autorizar os sentimentos a fluirem mais
livremente. Pode contribuir para perder, talvez para libertar, tensoes
provenientes do stress. O quadro do desporto, como o de muitas outras
actividades de lazer, destina-se a movimentar, a estimular as emocdes, a
evocar tensOes sobre a forma de uma excitagdo controlada e bem
equilibrada, sem riscos e tensdes habitualmente relacionadas com o
excitamento de outras situagdes da vida, uma excitagdo mimética que pode
ser apreciada e que pode ter um efeito libertador, catartico, mesmo se a
ressonancia emocional ligada ao designio imaginario contiver, como
habitualmente acontece, elementos de ansiedade, medo — ou desespero. '

Considerando essas argumentagdes, € o proprio processo de reconhecimento e
consolidacdo desses objetos de estudo, percebemos que o esporte € o lazer tém ampliado
sobremaneira seu campo cientifico principalmente no que diz respeito a perspectivas de
analise. Dito de outra forma, as discussodes e a produgao sobre as técnicas dos fundamentos
ou gestos esportivos, as avaliagdes laboratoriais, a performance ideal e o universo do alto
nivel de rendimento, tem apresentado uma tendéncia em “dividir” seu territorio intelectual,
académico e cientifico com estudos, pesquisas e discussdes fundamentadas em outras
ciéncias, as quais tem se definido a partir de vertentes culturais, psicologicas, politicas,

econOmicas, histéricas, sociologicas e antropoldgicas.

3) A Sociologia do Esporte e do Lazer, assim como a Educacao Fisica, ¢ marcada
em sua trajetoria no Brasil pela sua jovialidade e, porque ndo dizer, por uma possivel crise

de identidade ou busca de afirmagdo. Provavelmente por decorréncia desta suposta

12 ELIAS, Norbert. 4 busca da excitagdo. Lisboa: Difel, 1992, p. 79.



jovialidade, percebemos que este espago teorico ainda nao estd adequadamente delimitado e
consolidado. Este dado pode ser apontado como um indicador favordvel, dada a
inexisténcia ou fragilidade de demarcacdes ou fronteiras académicas, contudo, também
pode incorrer num ecletismo que, invariavelmente, deprecia ou desqualifica campos ou
areas do conhecimento cientifico.

Neste contexto, quando pesquisamos estudos que abordam o esporte e o lazer em
seus aspectos socio-culturais, encontramos trabalhos que transitam pela antropologia e pela
historia social, discutem ciéncia politica e historia cultural ou fazem historiografia e
etnografia associada a sociologia das organizagdes, por exemplo. Esta seria uma discussao
sobre as fronteiras do conhecimento cientifico nas ciéncias sociais'®, entretanto, ndo ¢é este
o foco da nossa discussdo — embora a tematica seja objeto de interesse para um trabalho
futuro. Neste universo de trabalhos, encontramos estudos ¢ iniciativas isoladas de
qualidade, porém, e adicionalmente, por conta de um distanciamento entre o “qualificavel”
e o “descartavel”, a Sociologia do Esporte e do Lazer no Brasil ainda ndo conseguiu figurar
como uma area consolidada no campo académico.

Neste sentido, percebemos que um espago a ser conquistado e ocupado esta aberto,
ndo obstante, entendemos que para conquista-lo ¢ necessario a aquisicdo de referenciais
teoricos de andlise consistentes que permitam o desenvolvimento de metodologias de
pesquisa superadoras dos entraves ou das limitagdes impostas aos estudos dos fendomenos
sociais, dentre eles, o esporte e o lazer.

Objetivamente, pensamos na Sociologia do Esporte e do Lazer, por que cobramos e
desejamos, além da sua consolidagdo e reconhecimento, a efetiva divulgacao e assimilacao
da sua capacidade de proporcionar maior visibilidade das inter-relagdes, das transformagdes
e das interdependéncias sociais que se constituem nesse universo. No nosso ponto de vista,
esta passa a ser a principal exigéncia para sua definitiva incursdo no campo cientifico e
académico, e, paralelamente, a justificativa de sua escolha no interior das ciéncias sociais.
Em outras palavras, cabe a Sociologia do Esporte e do Lazer a fun¢do de evidenciar e

discutir as transi¢des e as transformagdes do esporte moderno e das manifestacdes do lazer

13 Sobre este assunto, ver WALLERSTEIN, Immanuel. Para abrir as ciéncias sociais. Sio Paulo: Editores
Associados, 1996; ORTIZ, Renato. Um outro territério. Sdo Paulo: Olho D’agua, 1996; ORTIZ, Renato,
Mundializagado..., op. cit.;e, DE DECCA. Edgard Salvadori. Fazendo a historia..., op. cit..



com o rigor metodologico e a consisténcia tedrica que imaginamos necessarios para a

compreensao desses fendmenos sociais.

4) Delimitando possiveis referenciais tedricos que contribuam para a consolidag¢do da
Sociologia do Esporte e do Lazer, introdutoriamente apresentaremos ao leitor uma
abordagem: a Sociologia Configuracional de Norbert Elias.

Norbert Elias, em vdarias passagens da sua obra, na maioria das vezes associado a
Eric Dunning, refere-se ao esporte e ao lazer, conforme visto anteriormente, como objeto de
estudo passivel de analise cientifica.' Certamente, Norbert Elias ndo foi, € nem sera, o
unico sociologo a debrugar ou a empreender os seus esforcos intelectuais no estudo do
esporte e do lazer."” Contudo, existem aspectos e elementos tedricos em seus escritos que
conferem a coeréncia tedrico-metodologica desejada para a andlise dos mesmos.

Apresentando a Sociologia Configuracional, Elias evidencia objetivos a serem
atingidos em seus estudos.'® Por exemplo, na delimitagio de um modelo de analise da
sociedade a partir do jogo competitivo, € com regras, o autor busca destacar como se
constituem as teias de interdependéncias em determinadas configuragdes sociais. Destas
teias, conceito que Elias entende como mais adequado para definir e entender a sociedade,
decorre a possibilidade de transparecer as relacdes de poder que se estabelecem entre os
individuos e as estruturas sociais.

O conceito de poder ¢ um elemento fundamental na analise das configuragdes,

tendo em vista os posicionamentos sociais estabelecidos a partir do potencial de poder

4 Cf. ELIAS, Norbert. 4 busca da excitagio. Lisboa: Difel, 1992; -—-----——-- . Introdugdo a Sociologia. Séo
Paulo: Martins Fontes, 1970; GARRIGOU, Alain e LACROIX, Bernard (orgs.). Norbert Elias: a politica e a
historia. Sdo Paulo: Perspectiva, 2001.

!> Sobre a dimensdo dos estudos e objetivos de Norbert Elias, cabe uma observagio do historiador Edgard
Salvadori De Decca: “Desnecessario insistir, aqui, que a obra de Elias ndo deve ser tomada como um modelo,
apesar dele trabalhar cientificamente nesta dire¢do. Caso queiramos nos valer de modelos socioldgicos do
autor, ndo precisariamos estar lendo a variedade de livros e de assuntos por ele tratado. Bastaria ler seu
Introdugdo a sociologia, para termos uma idéia do formalismo e de aridez dos modelos teéricos das ciéncias
sociais.” DE DECCA, op. cit., p. 12. (grifo no original). Para maiores detalhes da obra citada, ver o original
ou consultar MARCHI JR., Wanderley. “Sacando” o Voleibol. Sdo Paulo: Hucitec; Ijui: Uniji, 2004; ----------
. Jogo e esporte: manifestagdes historico-culturais no modelo de andlise sociologica de Norbert Elias. In:
CARVALHO, Alonso Bezerra de; BRANDAO, Carlos da Fonseca (orgs.). Introducdo a Sociologia da
Cultura: Max Weber ¢ Norbert Elias. Sdo Paulo: Avercamp, 2005.

' Cf. ELIAS, 4 busca da excitagdo...; ~--------- . Introdugdo a Sociologia..., op. cit.



adquirido e conquistado pelos participantes da teia. Dito de outra forma, o curso e o
desenvolvimento das inter-relacdes sociais € definido pelo potencial de poder de cada
participante ¢ pela forma que cada um deles faz uso desse potencial. Nesta esteira,
destacam-se as forcas compulsivas as quais movem os individuos na busca de seus
interesses € objetivos dentro das configuragdes.

Norbert Elias afirma que no estudo das configuragdes sociais devemos reorientar a
forma de entender o conceito de acdo, ou seja, temos que partir da premissa que toda a acao
¢ revestida de interconexdes funcionais, as quais invariavelmente relacionam poder e forcas
compulsivas. Os fatos sociais ndo sdo, € nem devem ser, entendidos como agdes unitarias
destituidas de significado, pelo contrario, eles prescrevem uma reciprocidade e um aspecto
multipolar de funcionalidade. Objetivamente, a ag¢do social ¢ um dado que espelha as
interdependéncias e interpenetracdes existentes nas relagcdes humanas e, fundamentalmente,
estas relacdes sdo subsidiadas e orientadas pelo potencial de poder que cada componente
possui ou conquista.

Temos na Sociologia Configuracional de Elias a dire¢do de estudo para o processo
civilizacional da sociedade. A identificacio de grupos de observacdo empirica foi
substancial no estudo das relagcdes humanas, na definicdo dos graus de interdependéncia e
na avaliagdo dos “estadios” de desenvolvimento da humanidade.'” Conjuntamente a esse
procedimento tedrico-metodoldgico, conceitos foram sendo definidos com a perspectiva de
fundamentar a analise, dentre eles, destacamos os conceitos de auto-controle, habitus,
mimesis social e longa dura¢do. Na apresentacdao desses conceitos podemos evidenciar a
pertinéncia e a possibilidade de associacao dessa teoria no contexto do esporte e do lazer.

O conceito de auto-controle deriva-se, essencialmente, do controle das emocdes.
Para Elias a sociedade passa a desenvolver-se, ou melhor, a civilizar-se quando ocorre um
dominio sobre as suas manifestacdes emocionais mais expressivas ou contundentes.'®
Trata-se de um processo de civilizagdo das emocdes e da violéncia. A longa duragdo entra
com pertinéncia, e logica, dado a necessidade de uma analise dos processos civilizacionais

de forma mais continua no que se refere o desenvolvimento histérico. Contudo, um detalhe

7 Uma coleténea a ser consultada que apresenta vérios exemplos nessa abordagem teérica é, GEBARA,
Ademir; PILATTI, Luiz Alberto (org.) Ensaios sobre historia e sociologia nos esportes. Jundiai: Fontoura,
2006.

'8 Sobre a relacdo, ver BRANDAO, Carlos da Fonseca. Norbert Elias: formacdo, educa¢io e emogdes no
processo de civilizagdo. Rio de Janeiro: Vozes, 2003.



deve ser observado. O que define o conceito da longa duracdo ndo € a sua composi¢cdo
cronoldgica ou delimitagdo temporal, mas sim, a natureza do processo que estad sendo
estudado, ou melhor, leva-se em consideracdo o conjunto de acontecimentos que
caracterizaram transicoes, transformacoes e rupturas no decurso historico. "

Assim como o conceito de longa duragdo, o habitus para Norbert Elias tem sua
fundamentacao na historicidade dos processos, ou seja, apos identificada a forma pela qual
os individuos e os grupos sociais se manifestam nas configuracdes, o foco de anélise passa
a ser o como e o por qué os habitus sociais evoluem e se transformam. Neste ponto, a
identificagdo das representagdes miméticas da sociedade, ou do mimetismo social, torna-se
indispensavel para a analise e compreensdo dos processos historico-sociais e do habitus
social.

Nao obstante esta introdutéria e sucinta leitura da Sociologia Configuracional de
Norbert Elias, alguns aspectos recentemente apresentados pelo socidélogo holandés Johan
Goudsblom nos chama a aten¢do quando a proposta € o reconhecimento e, porque nao
dizer, o direcionamento tedrico-metodologico para uma area do conhecimento. Goudsblom
afirma que os conceitos elaborados a partir do estudo do processo civilizacional de Norbert
Elias sdo perfeitamente aplicdveis em varios campos do conhecimento, porém, com
relativos cuidados. Nas palavras do sociélogo, devem ser utilizados “cautelosamente”.*’
Esta prescrigao ¢ justificada por conta da necessidade de identificar alguns pressupostos
que, supostamente, ndo tem sido devidamente considerados nos estudos sociologicos.

Para Goudsblom, no estudo das interdependéncias e das configuragdes sociais as
relagdes ndo se ddo em normas comuns, nada ¢ auto-evidente ou auto-explicativo, pelo
contrario, criam-se lacos ou teias sociais, nem sempre explicitas, que devem ser
consideradas no seu tempo e espaco historico. E a necessaria relagdo entre o sociogénico e
o figuracional na qual devemos evitar a monocausalidade no entendimento de como as
pessoas agem, pensam e sentem. Nesta perspectiva, orienta-se a aproximacao do socidlogo

e do historiador com o intuito de agregar o maior nimero de informagdes e fontes do

' Stephen Mennell e¢ Johan Goudsblom alertaram para esta diferenciagdo em vérias oportunidades,
especialmente em suas conferéncias no VI SIMPOSIO INTERNACIONAL PROCESSO CIVILIZADOR:
historia, educagio e cultura. Assis: Unesp, 12-14 nov. 2001.

2 GOUDSBLOM, Johan. Conferéncia. VI SIMPOSIO INTERNACIONAL PROCESSO CIVILIZADOR:
historia, educagio e cultura. Assis: Unesp, 12 nov. 2001.



cotidiano. E a formulagio das questdes de campo, ou, como chamou o sociélogo holandés,
o “espectro das questdes socioldgicas”.

Goudsblom sistematizou estagios do pensamento sociologico levando em
consideracdo que mudangas no contexto social sdo mudangas refletidas na constru¢do ou
transformacao do habitus social, nas manifestagdes de comportamento social e no
equilibrio de poder. Dito de outra forma, para entendermos ou estudarmos as mudangas em
um determinado contexto social devemos levar em consideracao trés frentes de analise,
quais sejam, o habitus, o comportamento e o poder.*’

Com base nessa articulacao tedrica, poderiamos, seguramente, iniciar um trabalho
de levantamento e analise de interdependéncias existentes no esporte e no lazer o qual,
fundamentalmente, estaria dentro da consisténcia e rigorosidade almejada para a Sociologia
do Esporte e do Lazer. Entretanto, a grande contribuicdo da proposta teodrica de Norbert
Elias a Sociologia do Esporte e do Lazer encontra-se na pertinéncia da aplicacao dos seus
conceitos ¢ modelos analiticos naquilo que representa ou define o esporte ¢ o lazer
moderno, ou seja, os modelos de analise podem vir a ter um valor seminal no processo de
compreensao do desenvolvimento e do atual estado performatico, individualizado,
espetacularizado e mercantilizado de determinados esportes ¢ manifestacdes do lazer na

sociedade contemporanea.

Atualmente, falar sobre as manifestagdes do esporte e do lazer pressupoe,
invariavelmente, falar de praticas e consumos, ofertas e demandas, amadores, torcedores,
espectadores, espetaculos e profissionais, falar em apropriacdes e representacdes sociais,
falar em emogdes e mimetismo social, falar em bens culturais e poder simbolico, falar, em
primeira instancia, do conjunto de leis que regem uma determinada configuracdo ou campo
nos quais se estabelecem interdependéncias e inter-relagdes na disputa de um maior capital
econdmico, social ou cultural, de uma posicdo de distingdo, ou ainda, de um maior

potencial de poder.

21 Cf. GOUDSBLOM, Johan. Pensar com Elias. In: GARRIGOU, Alain ¢ LACROIX, Bernard (orgs.); op.
cit., p. 241-247; e, -------------—- . The Civilizing Process and the Domestication of Fire. Journal of History, v.
3,n.1,1992.



Assim sendo, podemos interrogar: como analisar o esporte moderno e o lazer e nao
discutir essas questdes? Como discutir essas questdes e ndo fazer pesquisa sociologica?
Como fazer pesquisa sociologica e ndo passar, por exemplo, pelos principais conceitos de
Norbert Elias ou de uma outra consistente concepgao teorica? E, como fazer consistente
uma area de conhecimento sem termos entendimento e apropriagdo de referenciais tedricos
de analise? Caso ndo tenhamos condi¢des de responder a essas questdes ou, minimamente,
iniciarmos nossos estudos com essas preocupagdes, inevitavelmente, continuaremos
discutindo superficial e inconsistentemente as relagdes que envolvem o esporte, o lazer e a
sociedade. Dito de uma outra forma, a Educagado Fisica, no que tange sua interconexdo com
as ciéncias humanas e sociais, e seu respectivo reconhecimento, inser¢ao e consolidagdo no
campo cientifico e académico estardo comprometidos.

Nitidamente, ¢ chegado o momento de buscarmos para nossas pesquisas
perspectivas metodologicas que assimilem e desenvolvam o fazer e o pensar, o
engajamento e a criticidade, a sensibilidade e a rigorosidade, o trabalho cientifico e
intelectual. O “casamento” entre o trabalho empirico e a reflexdo tedrica € o que propomos
e defendemos para a pesquisa socioldgica do esporte e do lazer. Esta proposi¢cdo, mesmo
que passivel de polémicas, incursdes ou refutagdes, no nosso ponto de vista oferece
indicativos para uma ampla, nova e consistente perspectiva de cientificidade para a
Educagao Fisica.

E, nesse contexto, o trabalho ja comegou. O leitor facilmente identificard nas
abordagens e objetos tratados nessa coletanea, que a constitui¢do e o desenvolvimento do
projeto de pesquisa coletivo elaborado por esse grupo de professores do Departamento de
Educagao Fisica da Universidade Federal do Parand, com o apoio do Ministério dos
Esportes, especificamente, na Rede Cedes, estd estruturado na diregdo de atender essas
expectativas e os procedimentos de consolidagdo do trabalho cientifico e intelectual.

As agdes, que envolvem alunos, professores, comunidades e politicas ptblicas para
o esporte e o lazer, estdo sendo diagnosticadas e devidamente catalogadas com o objetivo
de constituir um cendrio o mais fidedigno possivel, para analise tedrica e intervencao
social. Efetivamente, busca-se a inter-relagdo das principais abordagens e procedimentos
teorico-metodoldgicos tratados nesse capitulo—entre outros—no desenvolvimento de cada

acao.



Substancialmente, resultados estdo sendo apresentados. Nao obstante, nas reunides
do grupo, e nas preliminares interpretagoes, fica claro a necessidade de um “fio condutor”
que nos una, ¢ esse, indubitavelmente, sera identificavel no momento que obtivermos um
conjunto de procedimentos metodoldgicos comum e, fundamentalmente, a identificacio e
constituicdo de referenciais de andlise que subsidiem a interpretagdo desta “massa de
dados” que estdo sendo coletados. Nao se trata de dizer qual serd o modelo de analise
adotado, mas sim de identificarmos modelos consistentes € compativeis com 0s nossos
objetivos.

Indubitavelmente, essa sera a fase seguinte desse projeto de pesquisa na Rede
Cedes/Det/Ufpr. E esse ¢ o desafio que temos que assumir se, efetivamente, estamos
pensando em pesquisa, cientificidade e compromissos para a Educacao Fisica.

Finalizando, ou melhor, perspectivando, fica a expectativa que numa proxima
publicagdo os dados que hoje estdo sendo apresentados nessa coletanea, e os resultados
referentes a continuidade das pesquisas, recebam uma dimensdo ampliada de tratamento
teorico e analitico dentro da cientificidade desejada e constituida no campo das ciéncias

sociais e humanas, possivel e especificamente, na Sociologia do Esporte e do Lazer.
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1. INTRODUCAO

Apo6s a apresentacdo da REDE CEDES do nucleo UFPR realizada anteriormente,
trataremos neste capitulo do projeto de pesquisa, desenvolvido no interior da REDE,
denominado “Diagnostico das politicas publicas para o Esporte e Lazer no Estado do
Parana” O projeto na sua esséncia visa criar um banco de dados diagnosticando junto as
Secretarias Municipais de Esporte e Lazer do Estado do Parana, um quadro geral que
demonstre as politicas publicas realizadas nestes setores. Atualmente, ndo se sabe quantas
Secretarias Municipais e quantos Departamentos de Esportes e Lazer existem no Estado, como
sdo estruturadas administrativamente, qual a forma de gestdao publica utilizada nos municipios,
qual o conceito de esporte e lazer existentes nas propostas dos governos municipais.

Armazenar os dados diagnosticando essa realidade torna-se fundamental para que as
acoes do Estado se concretizem de maneira mais comprometida com os anseios € necessidades
da sociedade.

Cabe destacar que a pesquisa foi desenvolvida na sua primeira fase em 15 cidades do
Estado do Parand, divididas em dois grupos. O primeiro grupo trata inicialmente dos
municipios do litoral paranaense: Guaratuba, Pontal do Parana, Morretes, Antonina, Matinhos

e Guaraquecaba®. O segundo grupo é constituido por cidades com mais de 100.000 habitantes:

' Professor Doutor do Departamento de Educagéo Fisica UFPR/CEPELS/REDE CEDES.
? Professor Mestre da Faculdade Guairaca, REDE CEDES.

* Aluno de graduagio do curso de Bacharelado em Educagio Fisica da UFPR, aluno IC

voluntaria, REDE CEDES.
* Aluna de graduagdo do curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da UFPR, REDE CEDES.

> Aluno de graduagao do curso de Bacharelado em Educagao Fisica da UFPR, aluno
IC(PIBIC/CNPQ), REDE CEDES.
6

A pesquisa nestas cidades ocorreram a partir de uma parceria com a Parana Esporte.



Londrina, Foz do Iguacu, Cascavel, Maringd, Colombo, Sdo Jos¢ dos Pinhais, Araucdria,
Piraquara e Campina Grande do Sul.

Algumas inquietacdes permeiam o desenvolvimento da pesquisa, entre elas podemos
citar: Quais as possibilidades de gestao publica para o esporte e lazer frente os conceitos sobre
esporte e lazer embutidos nas propostas governamentais? Como se estabelece a estrutura
organizacional de uma Secretaria de esporte e lazer? Quais os objetivos, fungdes e publico
alvo a serem alcancgados nos programas de esporte e lazer?

Em termos de fundamentagdo tedrico metodoldgica, a pesquisa se utilizou de
diferentes autores de acordo com os trés eixos centrais: gestdo publica; estrutura
organizacional das Secretarias e Departamentos de esporte e lazer; e programas esportivos e
de lazer. Na discussdao sobre a gestdo publica para o esporte e lazer, buscamos fundamentar
teoricamente nos autores Bobbio (1990), Mezzadri (2000), Spink (1993) e Linhales (2001).
Sobre a estrutura organizacional das Secretarias de esporte e lazer, utilizamos Jacob (2000) e
Cristan (2002). Ja para a analise dos programas esportivos de lazer, o trabalho de referéncia
foi o de Zaluar (1994). O referencial teorico proposto foi incorporado na apresentagdo e
discussao dos dados coletados.

Para responder as questdes levantadas e relaciona-las com o referencial tedrico
proposto, se utilizou como instrumento de coleta de dados entrevistas com os secretarios
municipais de Esporte e Lazer ou o responsavel correspondente ao cargo.

Partindo da técnica da entrevista semi-estruturada, construimos o protocolo norteador
para a realizacdo das entrevistas juntos aos secretarios Municipais de Esporte e Lazer ou o
responsavel correspondente ao cargo. O protocolo ¢ composto por trés eixos norteadores:
Estrutura Administrativa, Gestdo Publica dos Municipios, Projetos e Eventos desenvolvidos
nos municipios. A partir das redes de interdependéncia desses trés eixos poderemos
compreender melhor as politicas publicas das cidades pesquisadas.

A parte correspondente ao eixo da estrutura administrativa conta com sete questoes,
abordando os aspectos da estrutura organizacional e do quadro funcional, considerando a
formatacao das Secretarias, Departamentos, Fundagdes, entre outras vertentes burocraticas, e
identificando o nome do 6rgdo competente. Também foram constituidas questdes com relagao
as divisdes internas e suas fungdes, ressaltando aspectos para verificagdo de estruturas

centralizadas ou descentralizadas.



No que se refere ao quadro funcional distribuido na estrutura organizacional, o
protocolo abre questdes sobre o nimero de profissionais envolvidos, suas atribui¢des, cargos
de confianga, administrativos, professores, bolsistas, entre outros. Ainda com relagdo a este
assunto, abordamos qual a funcdo dos professores dentro das secretarias, se estes desenvolvem
atividades praticas ou também auxiliam no planejamento das agdes.

A segunda parte da entrevista contém onze questdes relacionadas a gestdo publica
dos municipios. O primeiro questionamento realizado foi sob o nivel de autonomia das
estruturas administrativas em relacdo as outras instancias das prefeituras. Neste sentido,
indagamos sobre a presen¢a de um plano norteador da secretaria ou departamento responsavel
pelo esporte e lazer, pois este determina o planejamento estratégico, com suas variaveis de
missao, valores, metas e objetivos.

Em seguida averiguamos sobre a existéncia (ou ndo) dos Conselhos Municipais de
Esporte e Lazer, considerando que sua constituicdo pode possibilitar uma maior intervencao e
controle social frente as agdes do poder publico. Outra questdo foi o levantamento do nivel
de participacdo da sociedade na elaboragdo das atividades de Esporte e Lazer.

Na continuidade das entrevistas, verificamos a existéncia (ou nao) de parcerias entre
a Secretaria de Esporte e Lazer com outros orgaos publicos e privados—ex. clubes, escolas,
associacdes de bairros, empresas, entidades de classe, igrejas, partidos politicos, ONGs e
outros— ¢ como essas relacdes vao se constituindo.

Completando essa parte do protocolo, tornou-se essencial tomarmos conhecimento da
forma de financiamento para o esporte e lazer, se proveniente do governo Federal, Estadual,
Municipal, pela Iniciativa Privada, Lei de Incentivo e/ou pelo Terceiro Setor. Outro tipo de
dado que buscamos coletar foi a renda per capita dos Municipios, qual o orgamento municipal
destinado a secretaria municipal de Esporte e Lazer e por fim, qual a divisdo deste orcamento
frente as praticas do Esporte de Alto Rendimento, ao Esporte Educacional e ao Lazer.

A terceira e ultima temadtica abordada na entrevista foi composta por dez perguntas
referentes aos objetivos, fungdes e publico alvo a serem alcancados nos projetos e eventos
desenvolvidos no Municipio. Questionamos qual a compreensao do entrevistado sobre esporte
e lazer. Consideramos também os projetos como acdes caracterizadas pela regularidade e
continuidade, e eventos como uma atuagdo momentanea num espagco de tempo curto.

Abordamos se existem, quais sdo e quantas pessoas sao atendidas nos projetos em andamento



nos municipios, separados nas seguintes especificidades: lazer, atividade fisica e saude, pratica
esportivas na natureza, praticas esportivas urbanas, pessoas portadoras de necessidades
especiais, terceira idade. Realizamos também um levantamento das caracteristicas dos projetos
em andamento, verificando se eles condizem com o plano norteador da Secretaria e qual a
porcentagem da populagdo atendida pelos mesmos.

Como ultima parte da entrevista, questionamos quais sdo e qual o nimero de pessoas
atendidas nos eventos, para averiguarmos qual a adesdo da populagdo. Questionamos também
de que forma os Municipios participam em jogos promovidos pelo Estado e quem financia
esta participagao.

Sob a luz do referencial tedrico das categorias de gestdo publica, estrutura burocratica
e desenvolvimento de projetos para Esporte e Lazer, analisamos as entrevistas semi-
estruturadas, tanto quantitativas, quando qualitativas. Estas andlises foram oportunizadas pelas

questdes abertas contidas no protocolo.

2. APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Como foi mencionado anteriormente, a pesquisa foi constituida por trés eixos
complementares entre si. A Estrutura Administrativa, Gestdo Publica dos Municipios e
Projetos e Eventos desenvolvidos no municipio.

Embora as entrevistas tenham seguido uma mesma dire¢do, com o mesmo protocolo,
podemos fazer varias consideracdes sobre as respostas obtidas junto aos Secretarios
Municipais de Esporte e Lazer.

Antes de abrirmos para a apresentacdo dos dados coletados, cabe fazer uma
contextualizacdo dos municipios pesquisados. Como citamos no inicio do capitulo, as cidades
foram agrupadas em dois blocos. O primeiro grupo trata dos municipios do litoral paranaense:
Guaratuba, Pontal do Parand, Morretes, Antonina, Matinhos e Guaraquecaba, que possuem
uma populacdo entre 5.000 a 35.000 mil habitantes. O segundo grupo ¢é constituido por
cidades com mais de 100.000 habitantes: Londrina, Foz do Iguacu, Cascavel, Maringa,

Colombo, Sao José dos Pinhais, Araucéria, Piraquara e Campina Grande do Sul.



Além dessa divisao formal, compreendemos a necessidade de contextualiza-las no

que se refere ao Produto Interno Bruto PIB dos Municipios pesquisados (quadro 1):

1999 2000 2001 2002 2003
PR - Antonina 119.275,91  85.859,74 111.644,53 108.320,12  91.560,56
PR - Araucéria 2.898.095,77 3.435.594,39 3.731.402,87 3.892.861,89 4.550.411,10
PR - Campina Grande do Sul  157.560,15 157.764,26 163.477,11 154.209,19 136.364,75
PR - Cascavel 1.411.621,20 1.318.737,60 1.372.277,97 1.423.816,10 1.593.099,61
PR - Colombo 705.408,33 689.706,40 703.187,35 688.097,34 701.938,50
PR - Foz do Iguacu 3.731.449,30 3.660.262,34 3.291.727,40 3.167.071,03 2.805.688,19
PR - Guaraquecaba 25.082,68 26.693,26  20.913,52 21.207,24  21.414,29
PR - Guaratuba 117.124,60 117.047,34 110.798,17 122.566,61 106.359,06
PR - Londrina 3.093.824,48 3.063.082,18 3.012.495,34 3.001.387,98 2.998.292,50
PR - Maringé 2.343.811,53 2.317.868,93 2.197.992,17 2.315.063,56 2.173.174,85
PR - Matinhos 121.690,82 112.220,17 109.670,21 124.667,24 113.422,17
PR - Morretes 52.221,57 49.154,98  45.896,31 46.872,39  49.601,58
PR - Piraquara 199.679,21 184.215,48 193.308,11 211.430,67 223.006,87
PR - Pontal do Parana 78.756,67  71.268,90  70.288,43  81.621,88  76.542,33

PR - S&o José dos Pinhais 2.980.560,62 3.764.687,74 4.356.114,04 3.876.476,97 3.621.590,03

Verificamos com esse quadro também dois grupos distintos. Cidades com PIB mais
elevados (Araucaria, Cascavel, Colombo, Foz do Iguagu, Londrina, Maringd e Sao José dos
Pinhais) e outros municipios em condi¢des econdmicas precarias (Antonina, Campina Grande
do Sul, Guaraquegaba, Guaratuba, Matinhos, Morretes, Piraquara e Pontal do Parand). Estas
informagdes iniciais servem para apresentarmos os dados de maneira mais contextualizada,

com uma visdo mais concreta de suas realidades econdmicas.

2.1 ESTRUTURA BUROCRATICA

Os primeiros dados a serem apresentados, sdo as estruturas organizacionais das
Secretarias Municipais e/ou Autarquias Municipais, e onde estdo alocados os Departamentos de
Esporte ¢ Lazer nas cidades. Os dados coletados sobre essa questao nos possibilitou delimitar a
estrutura organizacional em trés dimensdes basicas. As primeiras estruturas estdo formalmente

organizadas em Secretarias Municipais de Esporte e Lazer, com niveis burocraticos bastantes

’ Produto Interno Bruto (PIB) Municipal Fonte: Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA)

Unidade: R$ de 2000(mil) Comentario: Para os anos de 1999 a 2003 - elaboragdo IBGE, ¢ para os anos 1970 a
1996 - elaboragdo IPEA. Estdo incluidos no PIB, a custo de fatores, os Setores Agropecuario, Industrial e de
Servigos. Metodologia PIB Municipal 1970 a 1996 Deflacionado pelo Deflator Implicito do PIB nacional




consolidados em Departamentos, Divisdes e Coordenagdes de Esporte e Lazer. Como comenta

Ramos citado Cristan (2002, p. 212) a burocracia se divide em 4 escalas:

1 - Burocracia transitoria eleita e/ou propriamente politica — transitoria ex: secretarios

“A burocracia eleita tem como caracteristica sua transitoriedade, dado que ndo existem
critérios precisos de eficiéncia nem estatuto escrito que regule detalhadamente as fungoes
que seus ocupantes podem exercer. Por isso, o estilo administrativo dos atores alocados
nesse estrato da burocracia é marcado pelas realizagoes que tal estilo leva a termo.”

2 - Burocracia diretorial ou quase politica: ex: funcionarios de alto escaldo que detém
segredos da administragdo

“Na burocracia diretorial o status de seus titulares pode ser definido pela liga¢do com o
chefe do Executivo, mas esta ndo é a unica via de acesso a esse estrato, pois os critérios
dependem mais da situa¢do conjuntural de caso que de regras rigidamente estabelecidas a
priori. Este estrato é integrado por funciondrios de diferentes profissoes e competéncias, que
se mantém pela escassez de detentores de suas especialidades na maquina administrativa, ou
por meio de aliancas informais que os mantém em altos postos de comando de poder
burocratico.”

3 - Burocracia técnica e profissional — ex: técnicos especializados

“O terceiro estrato da burocracia publica caracterizado por Guerreiro Ramos é o que ele
chama de burocracia técnica e profissional, por se constituir num segmento integrado por
profissionais técnicos funcionalmente necessarios ao desempenho da maquina publico.
Contudo, freqgiientemente assumem posi¢oes corporativas em defesa de seus interesses e,
ancorados em seus saberes, tendem a procurar preservar suas posigoes e seus privilégios ao
mdximo.

4 - Burocracia proletaria —ex: trabalhos manuais

“Por fim, existe um estrato conhecido como proletdria, que poderia ser identificada como a
burocracia de macacdo, porque os trabalhos que realiza sdo quase sempre manuais. Esse é
também o estrato mais passivo diante dos processos de gestdo e no qual, nas administragoes
atrasadas, costuma-se praticar o maior grau de clientelismo empreguista, dado que as
fungoes nele desempenhadas exigem pouca qualificagdo.”

Neste caso encontramos as cidades de Foz do Iguacgu, Cascavel, Maringa, Sao José
dos Pinhais e Araucaria, com propostas bem definidas e um alto grau de complexidade
burocratica. Como podemos ver na figura n 1, o exemplo de Sdo José dos Pinhais com o seu

organograma ¢ tipico de uma estrutura burocratica bem consolidada.



O segundo bloco pulveriza e/ou compartilha a estrutura de Esporte e Lazer com
outras areas de intervencao social. Observamos que nas cidades de Colombo, Piraquara,
Campina Grande do Sul, Guaratuba, Pontal do Parana, Morretes, Antonina, Matinhos ¢
Guaraquecaba ndo ha Secretarias Municipais de Esporte e Lazer especificas. Os
Departamentos de Esporte e Lazer estdo inseridos nas mais diversas Secretarias Municipais,
nao obedecendo nenhuma ldgica nesta organizagao. Verificamos que este grupo de cidades ¢ o
grupo com o PIB menos elevado, havendo provavelmente neste sentido alguma relacdo.
Encontramos estes Departamentos nas Secretarias de Educag¢do e Esporte; Secretaria de
Educagdo, Cultura e Esporte; Secretaria de Cultura, Turismo e Esporte; Secretaria de Esporte;
Secretaria de Industria, Comércio e Esporte; e Secretaria de Cultura e Esporte. Desta maneira,
das nove cidades pesquisadas, o Departamento de Esporte e/ou Departamento de Lazer estdao
inseridos em seis pastas diferentes.

Pode-se dizer que o Esporte e o Lazer sdo compreendidos tanto como fator
educacional por estar incluso na Secretaria Municipal de Educacdo de Antonina, quanto um
fator mercadologico ao estar ligado a Secretaria Municipal da Industria e Comércio de

Guaraquecaba. Esta falta de direcdo mostra a verdadeira lacuna existente entre a defini¢ao



conceitual desta area de conhecimento e a estrutura administrativa das Prefeituras. As acgdes
sao atualmente justificadas prioritariamente pela vontade dos dirigentes.

Por fim, no terceiro bloco da estrutura burocratica encontramos o municipio de
Londrina, que organiza sua estrutura a partir de uma Fundacdo de Esporte e Lazer. A
Fundagao se constitui numa Autarquia, possuindo autonomia frente a administracao central da
Prefeitura.

Além das estruturas burocraticas formais apresentadas aqui, compreendemos a
importancia de verificar a extensdo dessas estruturas. O que vale dizer como sdo estabelecidas
as descentralizagcdes das agdes frente aos anseios da sociedade. Estamos compreendendo

descentralizagdes como Jacob (2000, p. 35):

A questdo da descentralizagdo ¢ hoje uma das principais precondi¢des para formular uma efetiva
democratiza¢do do Estado. Do ponto de vista conceitual, o termo define uma transferéncia ou
delegacdo de autoridade legal e politica aos poderes locais para planejar, tomar decisoes e gerir

fungées publicas do governo central.

Nesta direcao, dos municipios pesquisados, somente Araucdria com trés nucleos
esportivos (CAIC, NESPC e NCSFA) e Maringd com dez centros esportivos distribuidos nos
bairros da cidade possuem estruturas formais descentralizadas. Isto, no entanto, ndo garante
que haja transferéncia ou delegacdo aos locais citados para planejar, tomar decisdes e gerir
funcdes publicas do governo central. Percebemos aqui que independente do tamanho da
cidade ou de seu desenvolvimento econdomico, a descentralizacdo das agdes ndo se constitui
um elemento chave na estrutura burocratica.

Ainda dentro do campo da estrutura burocratica, outra questao levantada na pesquisa
foi em relagdo a distribuicdo do quadro funcional no interior das Secretarias. Os dados
coletados sobre a questdo do quadro funcional nos mostram uma direta relagdo entre o PIB dos
municipios.

Em Sao José dos Pinhais, a secretaria possui um total de 102 servidores. Deste total,
32 se encontram em cargos de confianga, 5 em cargos administrativos, 40 sdo bolsistas, 10
exercem outras fungdes e 15 sdo professores que atuam ou como coordenadores na divisao de

esportes populares ou ministram aulas em projetos.



Londrina possui um quadro de funciondrios composto por 157 funcionarios, dentre
eles, 100 estagiarios (sendo 20 trabalhando na 4rea administrativa e burocratica e 80 com os
projetos desenvolvidos), 54 professores de Educagdo Fisica e 3 cargos comissionados pela
prefeitura.

Ja em Maringd, os profissionais envolvidos com a estrutura da secretaria somam um
total de 130, sendo que deste total, 3 estdo em cargos de confianga, 6 em cargos
administrativos, 52 sdo professores (40 em centros esportivos), 39 sdo bolsistas e 30 outros sdao
funcionarios.

Em Foz do Iguagu os profissionais envolvidos sdo 225: 7 em cargos de confianca, 18
em cargos administrativos que sdo cedidos pela prefeitura, 80 sdo professores (em parceria
com o terceiro setor), 120 sdo bolsistas (90 fazendo educacdo fisica e 30 realizando pos-
graduacdo na area de Lazer).

Cascavel ao todo possui 127 funciondrios envolvidos, dentre eles, 10 em cargos de
confianca, 1 em cargo administrativo, 11 sdo professores (que sdo orientadores técnicos), 55
sdo estagidrios de Educacdo Fisica e 50 outros sdo funcionarios.

Por fim trataremos de Araucaria. O fato que chama a atencdo na estrutura
administrativa deste Municipio ¢ o grande niimero de profissionais envolvidos, cerca de 120
profissionais. Destes, 70 sdo professores de Educacao Fisica formados.

Em realidades opostas encontramos os demais municipios. Em Campina Grande do
Sul, o quadro de funcionédrios do Departamento de Esporte apresentou-se relativamente
pequeno. Ele conta com apenas 13 profissionais, sendo que destes, apenas 5 sdo professores de
Educacao Fisica.

No municipio de Colombo o nimero de profissionais envolvidos na estrutura ¢ um
pouco maior, 26 pessoas, sendo que 8 desses sdao professores de Educacao Fisica responsaveis
pela coordenacdo e desenvolvimento das atividades.

Em Piraquara o quadro de funcionarios se repete: conta com 20 empregados
distribuidos em 1 cargo de confianga, 1 administrativo, 7 bolsistas, 2 professores e 9 auxiliares
de servico.

Em estagio ainda mais preocupante encontramos as cidades do litoral paranaense. Se
somadas todas elas, encontramos somente 15 professores de Educacdo Fisica nos

Departamentos de Esporte e Lazer em especifico. Partindo destes dados, levantamos a



hipotese da dificuldade em elaborar politicas publicas para o Esporte e Lazer. Com apenas 15
professores concursados nos seis municipios da regido litoranea do Parana, ndo ha
possibilidade de atender uma populagdo de aproximadamente 200.000 habitantes com
diferentes condi¢des econOmicas, culturais e educacionais de diferentes faixas etarias
(criangas, adolescentes, idosos) e caracteristicas (mulheres, trabalhadores, pessoas portadores
de necessidades especiais). Estes nimeros podem chegar a 2 milhdes no periodo de verao.

Esses dados nos remetem ainda a uma analise sob duas 6ticas. A primeira delas trata
de compararmos trés variaveis: numero de habitantes, renda per capita e o quadro funcional.
Piraquara e Araucaria (municipios da Regido Metropolitana de Curitiba) possuem o mesmo
porte: aproximadamente 100.000 habitantes. No entanto, o PIB de Piraquara ¢ de 223.006,87,
um dos mais baixos do Estado e o de Araucaria ¢ de 4.550.411,10, o segundo maior do Estado,
uma vez que ¢ o polo estadual de refinamento e distribuicdo de combustivel. Enquanto
Piraquara possui 20 profissionais envolvidos na secretaria, sendo que apenas 2 sdo professores
de Educagao Fisica, Araucaria possui em seu quadro 120 pessoas, dos quais 70 sdo professores
de Educacao Fisica. Essa diferenca ¢ significativa e cada vez mais aprofunda as desigualdades
e as possibilidades de intervengdes sociais.

A outra questdo de destaque a partir dos dados levantados € o grande niimero de
bolsistas/estagiarios encontrados nas secretarias. Neste caso, independente do tamanho do
municipio e de seu PIB municipal, a quantidade de estagiarios ¢ significativa. Se analisarmos
o Grafico 1, encontraremos na maioria dos municipios mais bolsistas do que professores. Este
quadro ¢ extremamente preocupante se quisermos realmente ter politicas publicas que possam
intervir qualitativamente no desenvolvimento da sociedade e garantir o Esporte e o Lazer

como direito do cidaddo.

Grafico 1:
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2.2 GESTAO PUBLICA DOS MUNICIPIOS

A parte do protocolo referente a Gestdo Publica dos Municipios contém doze
questdes e inicialmente indaga sobre a presenca do Conselho Municipal de Esporte.

Constatamos que em Foz do Iguacu, Cascavel, Maringa, S3do José¢ dos Pinhais,
Araucaria, Colombo, Piraquara, Campina Grande do Sul, Guaratuba, Pontal do Parana,
Morretes, Antonina, Matinhos e Guaraquecaba ndo existe Conselho Municipal de Esporte e
Lazer. Londrina ¢ o tinico municipio que contém um Conselho, porém este ¢ especificamente
administrativo e ocorre junto a Fundagdo do Esporte (autarquia responsavel pelo
desenvolvimento pelo esporte e lazer no Municipio). Algumas cidades como Foz do Iguacu e
Maringé justificaram a falta de um Conselho Municipal para o Esporte. A primeira alegou que
existia um Conselho, porém o prefeito o vetou, pois teria se tornado uma ferramenta politica
na cidade. J4 Maringa justificou-se com base no argumento de que grande parte das suas agdes
voltadas ao esporte foram designadas pelas Associagdes Esportivas.

A criagdo dos Conselhos Municipais de Esporte e Lazer consolida a democracia

direta, que segundo o pensamento de Bobbio (1990, p. 56),

[...] se deve falar justamente de uma verdadeira reviravolta no desenvolvimento das instituigoes



democraticas, reviravolta esta que pode ser sinteticamente resumida numa formula do seguinte tipo.

da democratizacdo do Estado a democratizacdo da sociedade.

A democracia direta vem auxiliar na efetiva democratizacdo da sociedade.
Contrapondo a atual situagdo a qual vivemos, a delega¢do das funcdes ¢ denominada por

Bobbio (1990, p. 56) de democracia representativa:

A expressdo democracia representativa significa genericamente que as deliberagées coletivas, isto é, as
deliberagoes que dizem respeito a coletividade inteira, sao tomadas ndo diretamente por aqueles que

dela fazem parte mas por pessoas eleitas para esta finalidade.

Entendemos que a definicio de democracia direta, nos evidencia ainda mais a
necessidade de criarmos imediatamente os Conselhos Municipais de Esporte e Lazer, sob o
risco de perdermos cada vez mais a representatividade no interior da sociedade.
Compreendemos também, que a democracia somente se fortalece com a participacdo dos
cidadaos e com o controle dos mesmos sobre as a¢des politicas. Desta maneira, a incorporagao
do esporte e lazer com direito do cidaddo depende da participagdo da sociedade nas acoes
publicas.

Outra questdo pesquisada corresponde em nivel de envolvimento da sociedade na
elaboracgdo das atividades de Esporte e Lazer. Neste sentido, questionamos a presenca de um
plano norteador da Secretaria ou Departamento responsavel pelo esporte e lazer, pois este
determina a intencdo e os objetivos da gestdo, no direcionamento de suas agoes.

Tratando deste envolvimento da comunidade na elaboragdo das atividades de esporte
e lazer, constatamos que apenas a cidade de Araucaria realiza audiéncias publicas especificas
para o Esporte e Lazer, seis audiéncias por ano. Nas demais cidades pesquisadas, a sociedade
ndo participa da elaboragdo do Plano de Governo. A representagdo da sociedade junto as
Secretarias Municipais de Esporte e lazer ocorre nos casos de Londrina, Foz do Iguagu,
Cascavel, Sao Jos¢ dos Pinhais, Guaratuba e Maringa, através das Associa¢des de Bairros.
Fica explicito aqui o modelo de representatividade, que segundo Bobbio (1990), ocorre através
da delegagdo de poderes dos cidaddos para o politico ou os administradores dessas

associacoes.



Para sustentar o planejamento nas instituicdes publicas, de forma eficiente e
estruturada ¢ indispensavel a presenga de um Plano de Governo Norteador, necessario para
determinar e sustentar os objetivos e metas tracados para a gestdo em vigor. Entretanto, apenas
Londrina, Sdo José dos Pinhais e Maringa constataram a presenga de Plano de Governo
especificamente para Esporte e Lazer, enquanto as cidades de Foz do Iguagu, cidades do
Litoral, Piraquara, Colombo, Campina Grande do Sul e Cascavel ndo souberam informar
detalhes desta questao.

A gestdo publica para o esporte e lazer nestes municipios, analisados sob a otica do

referencial tedrico de Spink (1993), corresponde as gestdes tradicionais.

Trata-se de uma gestdo constituida de forma autoritdria, ou seja, a gestdo aconteceu a partir da
centralizag¢do do poder governado pelos burocratas, que interpretam as necessidades sociais,
politicas, econéomicas e culturais da popula¢do. A representa¢do dos cidaddos nas tomadas de
decisoes do governo ndo ocorre diretamente, pois ha que se considerar que a sociedade nem sempre

tem condigdes ou acesso ao confronto politico de forma democrdtica com oportunidades iguais.

Podemos indicar, entdo, que a elaboracdo das acdes ocorre pela demanda e vontade
dos proprios dirigentes, sem planejamento pré-determinado e sem a participagdo mais direta
da sociedade na construcao das politicas publicas.

A gestdo tradicional hegemonica nas propostas das Secretarias Municipais, se
contrapde com a idéia da gestdo participativa, defendida por muitos na atualidade. Spink

(1993, p. 74) define como gestdo participativa:

[...] o terreno da gestdo pelo publico, da presenca direta e ndo indireta do cidaddo na esfera publica
como alguem “presente”, cidaddo este que tem direitos e deveres para com os demais membros da
sociedade. A gestdo ndo é mais publica, mas sim coletiva, conhecimento é um bem social e ndo
individual. O cidaddo esta dentro do Estado que o Estado enquanto construto social se confunde com

a sociedade e simplesmente perde sua for¢a simbolica assim desaparecendo.

Outro fator pesquisado e muito importante para a compreensao da gestdo esportiva e
de lazer nos Municipios sdo as parcerias travadas entre os Orgdos publicos competentes e
demais institui¢des como clubes, escolas, associagdes de bairro, empresas, ONGs, partidos

politicos, grupos religiosos, entre outras. Em todas as cidades analisadas existem formas



diferenciadas de parceria. Normalmente os clubes e escolas auxiliam disponibilizando seus
espacos, como ginasios, piscinas, entre outros. Em alguns poucos casos, as empresas fornecem
alimentagdo, premiagdo ¢ materiais esportivos, além de patrocinarem equipes municipais em
parceria com o poder publico.

As atividades de esporte e lazer desenvolvidas pela sociedade, como eventos
esportivos e recreativos, e festas em datas comemorativas, muitas vezes se concretiza com
apoio exclusivo dos drgaos publicos. Na maioria das cidades analisadas constatamos que estes
apoios ocorrem através do fornecimento de materiais esportivos e recreativos, premiacoes,
espacos e auxilio na organizagao da parte técnica dos eventos.

As parcerias entre os 6rgaos publicos e as instituigdes privadas acima citadas também
se efetivam através do financiamento das instituicdes privadas pelo poder publico, de duas
maneiras. A mais comum ¢ o repasse de verba via pagamento de atletas, compra de medalhas
e troféus para determinados grupos, pagamento de arbitragem em campeonatos, compra de
materiais esportivos. Nestes casos, ndo ha muitos critérios pré-estabelecidos pelo poder
publico. A segunda possibilidade de repasse de recurso se constitui em Leis Municipais de
Incentivo ao Esporte. Sdo Leis que normalmente tem como objetivo financiar varias situagdes
como as acima colocadas, com critérios e acompanhamento dos recursos publicos.

Verificamos entdo que Cascavel e Foz do Iguagu confirmaram a existéncia deste tipo
de lei. Contudo, por motivos financeiros, esta Lei ndo vigora em virtude da Lei de
Responsabilidade Fiscal. Em Londrina existe a Lei do Fundo de Incentivo a Projetos
Esportivos, que apresenta diferente conformag¢dao em detrimento a Lei de Incentivo. Neste
municipio, os recursos financeiros que advém desta lei sdo repassados diretamente da
prefeitura para a Fundagdo de Esporte, sem intermediirios, com o objetivo do
desenvolvimento do esporte em todas as suas perspectivas, estabelecendo critérios e
acompanhamento dos recursos repassados para a iniciativa privada.

Embora as Leis Municipais de Incentivo ao Esporte Lazer constituam-se como forma
legitima de financiamento, elas fazem parte do or¢camento global das secretarias municipais de
Esporte e Lazer. Dentro desta direcdo, os dados da pesquisa nos indicam que os recursos
financeiros voltados para os oOrgdos publicos responsaveis pelo esporte e lazer sdo
essencialmente municipais. Porém o financiamento destinado ao esporte ndo corresponde a

sua verdadeira importancia para a formacdo do cidaddo e para a sociedade, quando



visualizamos a porcentagem dos or¢amentos municipais. O maior registro encontrado foi em
Maringa, onde cerca de 2,74% do total de recursos da cidade ¢ destinado para o
desenvolvimento de agdes para o esporte e lazer. Contrapondo esta verificagdo, constatamos
que Londrina reserva somente 0,5% para a instituigdo responsavel.

Cabe a Secretaria ou Fundagdo designar em quais areas os recursos serdo aplicados.
Nas cidades observadas, em geral todas destinam 70% ou mais para o esporte rendimento e
educacional e 30% ou menos para o lazer. Ressaltamos que estes nimeros ndo representam o
montante destinado, pois este depende de outros fatores como o PIB para ser representado.
Vejamos detalhadamente os dois graficos sobre os or¢amentos dos municipios destinados ao

Esporte e Lazer e a distribui¢ao interna.
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Graf. 2: Porcentagem do orgamento municipal destinada ao esporte e lazer.
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Graf. 3: Porcentagem do destinamento total do 6rgdo responsavel pelo esporte e lazer ao esporte rendimento,
esporte educacional e lazer.

OBS: As cidades de ndo inseridas nos graficos 2 €3 ndo disponibilizaram estes dados.

2.3 PROJETOS DE ESPORTE E LAZER

Como tultima parte das entrevistas, as 10 questdes norteadoras do protocolo estavam
centradas nos temas dos programas, projetos € eventos em andamento nas secretarias.
Entretanto, este foi o eixo da pesquisa com menos informagdes obtidas.

Novamente aqui diferenciamos os municipios em dois grupos: cidades com mais de
100.000 habitantes e os municipios do Litoral Paranaense.

No que se refere as cidades com mais de 100.000 habitantes, verificamos que todas
elas tinham projetos em execugdo na area esportiva de rendimento. As diversidades das
propostas estavam nas modalidades esportivas e ndo na amplitude das ofertas para as
diferentes faixas etarias.

Quando questionamos sobre outros projetos em desenvolvimento, o destaque ficou
por conta de atividades ofertadas para pessoas portadoras de necessidades especiais. As
cidades de Campina Grande do Sul, Cascavel, Foz do Iguagu, Londrina, Maringa e Colombo
realizam algumas atividades para esse grupo especifico. Referentes aos projetos para a terceira

Idade, normalmente ocorrem acdes em conjunto com as Secretarias Municipais de Assisténcia



Social nos casos especificos de Araucaria e Piraquara. Somente Colombo possui atividades
tanto de terceira idade, quanto para pessoas portadoras de necessidades especiais.

Em contrapartida a esses projetos, quando questionados sobre projetos nas areas de
esportes da natureza, lazer e esporte urbanos, as respostas indicaram que nao existe nenhum
projeto sistematizado nesta direcdo. Ocorrem apenas alguns eventos pontuais organizados
pelas Secretarias Municipais de Esporte e Lazer e/ou patrocinados pelas mesmas.

No outro grupo das cidades pesquisadas, o do litoral paranaense, verificamos a
inexisténcia de projetos e programas nestas cidades. Ocorreram somente alguns relatos da
existéncia de eventos. Nao obstante a estes relatos, verificamos apenas a intencao de realizar
projetos nas areas da 3* Idade, busca aos talentos esportivos, esporte de base, equipes de
competi¢des, esporte e lazer, esportes de praia entre outros projetos, mas sem haver acoes
concretas sendo realizadas.

Nitidamente a pesquisa mostra a falta de agdes nestas cidades, nao existindo projetos
permanentes, que sao a esséncia de qualquer politica publica para o esporte ¢ lazer. O que se
pode analisar a partir de dois fatores: ou a gestdo anterior nao realizou projetos nestas areas de
intervencdo, ou a ruptura entre um mandato e outro prejudicou sensivelmente o
desenvolvimento do esporte, do lazer e conseqiientemente da propria sociedade. H4 uma
tendéncia de se confirmar a primeira hipdtese, ja4 que os municipios que tiveram novas
administragdes assumidas no inicio do ano de 2005, assim como os que tiveram seus prefeitos
reeleitos, mostraram os mesmos tracos de aparente falta de agdes para o esporte e o lazer.

No conjunto de todos os projetos em desenvolvimento ¢ mesmo nas cidades que nao
possuem uma proposta governamental pré-definida, ocorre uma pratica comum: a participacao
nos Jogos Oficiais do Estado do Parana. Com exce¢do de Piraquara e Guaraquecaba, todas as
demais cidades participam dos Jogos Oficiais compostos pelos Jogos Colegiais, Jogos
Universitarios, Jogos da Juventude e Jogos Abertos, que por sua vez acabam se tornando
propulsores das politicas publicas municipais.

Com esta constatagdo, pode-se perceber que as agdes tomadas pelas prefeituras,
mesmo que de forma nao intencional, reproduzem a direcdo do esporte rendimento, modelo

este que segundo Mezzadri (2000), estd inserido em nossa sociedade desde a década de 50.



3. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados levantados pela pesquisa nos levam a refletir sobre pelo menos cinco
grandes pontos abordados nas entrevistas, a saber: definicdes burocraticas e o papel do Esporte
e Lazer no desenvolvimento da sociedade; a quantidade de profissionais e estagidrios nas
Secretarias Municipais de Esporte e Lazer; a definicdo do plano de governo, da gestdo e do
financiamento; a relagdo entre o controle social e os conselhos municipais; € por fim os
projetos em desenvolvimento nas cidades.

Ao analisarmos os dados, ficou evidente que se por um lado o fator do produto
interno bruto (PIB) dos municipios interfere na complexidade da burocracia com a criagdo das
Secretarias Municipais de Esporte e Lazer e de suas divisdes internas, por outro lado, nao
fica definido um conceito basico que permeie o esporte e o lazer em suas insergdes nas demais
Secretarias Municipais.

Constatamos o Departamento de Esporte e Lazer em diversas Secretarias Municipais
como nas Secretarias de Educacdo e Esporte; Secretaria de Educagdo, Cultura e Esporte;
Secretaria de Cultura, Turismo e Esporte; Secretaria de Esporte; Secretaria de Industria,
Comércio e Esporte; e Secretaria de Cultura e Esporte. Essa fragilidade prejudica
consideravelmente a inser¢do destas areas no desenvolvimento da sociedade e
conseqiientemente, na formagao do cidadao.

Em paralelo a relagdo da estrutura burocratica, evidenciamos a quantidade de
profissionais da area e de estagiarios nas secretarias. Um dos principais pontos em questao ¢ a
necessidade de garantirmos uma intervencdo mais qualificada do poder publico no
desenvolvimento da sociedade. Se observarmos os dados coletados, em muitas cidades o
nimero de estagidrios/bolsistas ¢ maior do que o nimero de profissionais. Isto nos remete a
concluir que, independente da situagdo econdmica dos municipios, essa ¢ uma pratica comum
na area de esporte e lazer.

Novamente afirmamos que, para incentivarmos a participacdo da sociedade nas
praticas de esporte e lazer, ¢ fundamental termos um aumento da quantidade e da qualidade
dos profissionais que trabalham na area. A sua melhora qualitativa pode se dar, por exemplo,
através de programas permanentes de capacitagdo. Como todos os dados sdo interligados

direta ou indiretamente, podemos aproximar a falta de profissionais da area nas secretarias



com a falta de planos de governos nos municipios. Constatamos que nem todas as Secretarias
Municipais possuem um plano de governo de intervengdo na sociedade. As intervengdes t€ém
ficado a encargo exclusivo de ac¢des pontuais e desconectadas de um plano unico das
secretarias.

A falta de um plano de governo ainda gera problemas na gestdo publica e no
financiamento porque em muitos casos, como ndao hd um planejamento, a gestdo fica
comprometida em sua interlocu¢do com a sociedade. Nem sempre se busca entender as
necessidade e os problemas concretos da sociedade, e portanto, as acdes sdo realizadas de
maneira eventuais e aleatorias.

Como nem todas as cidades pesquisadas possuem um plano de governo para o
esporte e lazer, existe a necessidade da existéncia dos Conselhos Municipais de Esporte e
Lazer. Mas aqui ocorre um dos principais problemas levantados na pesquisa: nenhum dos
municipios pesquisados possuem Conselhos nestas areas. Portanto, o controle social que esses
6rgdos deveriam exercer sobre a gestdo ndo ocorre.

Infelizmente no esporte e lazer os controles sociais das agdes realizadas pelo poder
publico ficam muito vulneraveis. Os dados apontam para a necessidade das cidades
construirem seus Conselhos, como existe na Saude, Educa¢do, Assisténcia Social, Idoso,
entre outros.

Por fim, para fecharmos as discussdes, gostariamos de evidenciar as atividades
praticas realizadas nas secretarias. Os projetos em desenvolvimento nos municipios estdo
basicamente direcionados para as praticas esportivas, com intuito de formarem atletas e/ou
aperfeicoa-los. Entretanto, devemos pensar em ampliar as ofertas de agdes do poder publico.
Construir mais atividades para as pessoas portadoras de necessidades especiais, idosos,
mulheres, trabalhadores. Precisamos também promover mais atividades de lazer, esportes
urbanos, atividades na natureza, etc.

Estes foram alguns pontos levantados para a anélise, que ao nosso ver ndo termina
aqui. Com a continuidade da pesquisa, poderemos aprofundar a analise dos dados coletados
sob a luz de um referencial tedrico consistente, tendo como meta principal qualificar as

discussoes e a interven¢do na sociedade.
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O ESTADO DO PARANA E SEUS ESPACOS E
EQUIPAMENTOS DE ESPORTE E LAZER: 3
APROPRIACAO, DESAPROPRIACAO OU REAPROPRIACAQO?

Simone Rechia'
Rodrigo de Franca *

INTRODUCAO

Este artigo se propde discutir os resultados iniciais do projeto, intitulado, “O Estado
do Parana: seus espagos e equipamentos de esporte e lazer’”, no Departamento de Educagio

Fisica da Universidade Federal do Parana.

Tal estudo tem por finalidade investigar como sdo planejados e vivenciados os
espacos e equipamentos destinados a vivéncias no ambito do Lazer e do Esporte no estado
do Parana. Também tem como meta pesquisar as praticas corporais experienciadas nesses
espacos a partir de uma possivel leitura do cotidiano, numa tentativa de perceber as
operacdes dos usudrios (criangas, jovens, adultos e idosos) as quais ddo vida a estes
ambientes nas cidades onde vivem. Portanto, trata-se de um projeto que visa tematizar a
composicao entre planejamentos dos espagos e suas relagdes com as experiéncias no ambito
do Lazer e do Esporte como forma de manifestagao urbana nas pragas, parques, centros

culturais e esportivos de algumas cidades.

Os objetivos especificos que norteiam a presente pesquisa sdo: situar algumas
cidades do Parand, analisando os espagos destinados as praticas corporais e culturais, na
tentativa de focalizar o modelo adotado relatando algumas de suas peculiaridades;
desenvolver um protocolo de andlise para categorizar os modelos de espacos e

equipamentos propostos; compreender quais s3o as maneiras de pensar e propor 0s espagos
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destinados as vivéncias no ambito do lazer, esporte ¢ atividade fisica, verificando quais os
paradigmas que sustentam tais planejamentos; caracterizar alguns espacos das cidades
selecionadas para a pesquisa, verificando quais s3o as suas caracteristicas, suas atividades,
as contradicdes existentes no espaco, as redes mais amplas de relacdes e quais as suas
formas de uso e apropriacdo ou desapropria¢do; analisar como se efetiva as vivéncias
ludicas no interior desses espacos; propor novas formas de intervencao de gestdo publica no
que se refere ao planejamento e projetos para espacos € equipamentos em ambientes

publicos.

Acreditamos que esse estudo podera trazer subsidios para professores/pesquisadores
e gestores publicos, assim como para graduandos e pos-graduandos do Curso de Educacao
Fisica, pois possibilitara a compreensdo mais aprofundada de algumas formas de
comportamento do cidaddo paranaense em relacdo aos espacos constituidos no meio
urbano, os quais oportunizam experiéncias no ambito do lazer, atividade fisica e esporte,
como também de alguns conceitos complexos que permeiam o planejamento desses
espacos. Diante deste contexto esse estudo visa gerar reflexdes interessantes sobre a vida
cotidiana de algumas cidades do Parand, buscando contribuir de forma efetiva com o
processo de formulagdo para politicas setoriais a essas areas do conhecimento.

Assim, nosso interesse ao propor o projeto “O Estado do Parana: seus espagos e
equipamentos de lazer e esporte” € contribuir para o debate sobre a relacdo entre espagos
urbanos e as praticas corporais e culturais apontando e desvelando como se da esta

realidade.

CONSTRUINDO UM REFERENCIAL TEORICO

Este estudo surge a partir da idéia de que espagos diferenciados se inter-relacionam
no ambiente das cidades. Entre eles esta: o espaco do trabalho, da vida privada e da vida
publica, onde visualiza-se os espacos e equipamentos destinados as experiéncias no ambito
do Lazer e do Esporte, ou seja, as quadras de esporte, as ruas, os bosques, os parques, as

pragas, os ambientes culturais, entre outros.



A partir desta constatacdo, delimitamos os espacgos publicos de algumas cidades do
Parana para pesquisar, motivados pelo desejo de refletir sobre esses ambientes privilegiados
para a observacao das praticas corporais e culturais urbanas constituindo-se em cenarios
propicios para a investigagdo das relacdes que ali se estabelecem. Tais relagdes
oportunizam entre outras coisas a sociabilidade, a pratica esportiva, a atividade fisica, a
brincadeira, o desenvolvimento cultural, assim como os confrontos, embates e tensdes
sociais que podem surgir na produ¢do dessas experiéncias.

Buscando compreender as manifestacdes corporais como pratica cultural das
cidades, as quais adquirem formas singulares nos mais variados tempos € espacos sociais
do ambiente urbano, esse projeto tem por objetivo além de analisar o planejamento dos
espacos constituidos e suas conexdes com as praticas corporais € do conviver, também
discutir como se efetiva o uso desses ambientes ¢ como se da a sua apropriacdo ou
desapropriagdo, transformando-os em “lugares significativos” para o cidadao.

Recentemente, o conceito de “lugar” foi resgatado, principalmente pela geografia,
como conceito fundamental, passando a ser analisado de forma mais abrangente porque se
entende que “lugar” constitui a dimensdo da existéncia que se manifesta por meio de um

cotidiano compartilhado entre as mais diversas pessoas € institui¢des.

O conceito de lugar, nesta perspectiva, foi amplamente discutido por Santos (1997).
Para ele, a andlise do lugar se refere a um tratamento do “mundo vivido”. Esse tratamento,
dado a principio pela geografia, vem assumindo diferentes dimensdes. De um lado, o lugar
se singulariza a partir de visoes subjetivas vinculadas a percep¢des emotivas, a exemplo do
sentimento “topofilico” a que se refere Tuan (1975); de outro, o lugar pode ser lido por
meio do conceito da “geograficidade”, termo que, segundo Relph (1979), “encerra todas as
respostas e experiéncias que temos de ambientes nos quais vivemos, antes de analisarmos e

atribuirmos conceitos a essas experiéncias”.

Tuan (1983, p. 3), na introdugdo do seu trabalho sobre “espaco e lugar”, destaca que

esses termos sao familiares e indicam experiéncias comuns:

Espago ¢ um simbolo comum de liberdade no mundo ocidental. O espago permanece aberto, sugere
futuro e convida a ac¢do. O espago fechado e humanizado ¢ lugar. Os seres humanos necessitam de
espago ¢ lugar, pois as suas vidas s3o um movimento dialético entre refiigio e aventura, dependéncia
e liberdade. O lugar representa a seguranga, enquanto o espaco representa a liberdade.



Espago e lugar sdao componentes basicos do mundo vivo. Assim, o que comega
como espaco indiferenciado transforma-se em lugar a medida que o conhecemos melhor e o
dotamos de valor.

Historicamente, a humanidade se relacionou com o espago de diversas maneiras, a
partir da Conquista (momento de expansionismo dos reinados a partir da acumulacao de
territorios, quase nunca sem derramamento de sangue); Exploragdo (no sentido da extragao
de riquezas naturais em geral, bem como em seu sentido mercadoldgico, imobilidrio);
Harmonia (relagdo simbidtica entre o homem e a natureza, muito bem ilustrada pelos
indigenas, por exemplo); Estética (dada, por exemplo, com a peculiaridade de cada casa);
Luta (dada, entre outros, a partir da desigualdade social, onde se destacam alguns atores
sociais como os Trabalhadores Rurais Sem-Terra, por exemplo); Descoberta (no sentido de
novos lugares, ainda desconhecidos. Ex: fundo do mar); Raridade (como ¢ o caso das
densas metrdopoles, onde o espago € bastante disputado e cada metro quadrado ¢ apropriado
de um sem ntimero de formas), entre outros.

Nos debates e reflexdes gerados no campo cientifico, a0 menos no que tange a
vertente sociologica, a categoria espaco vem deixando o papel de coadjuvante para ser um
importante instrumento analitico e ferramenta interpretativa. Mas nem sempre foi assim.
Para retratar o caminho percorrido pela categoria em questdo, corroboramos com Luchiari
(1996), onde esta se reporta desde ao Iluminismo (onde a metafora do tempo sempre
ocupou grande foco de interesse), em uma sociedade que buscava o progresso, a luz da

razao e da libertagdao dos rangos da supersti¢ao, do mistério e da intuigao.

E com este espirito que, no século XIX, o ’progresso’ passou a ser o carro-chefe do capitalismo em
ascensdo, e as sociedades tradicionais/primitivas foram vistas como retardatarias em uma escala de
evolucdo onde a sociedade industrial européia se encontrava no estagio mais avangado. (LUCHIARI,
1996, p.194).

Em nome do desenvolvimento houve tentativas de colonizagdo, cristianizacgao,
cientifizacdo e civilizagdo, ou em outras palavras, homogeneiza¢do quanto as diferencas
culturais entre os povos. Estes, portanto, deveriam se curvar ao racionalismo, a “[...] razdo
que tudo ordena, da unidade que tudo controla — uniformidade 16gica” (HORKHEIMER &
ADORNO, apud LUCHIARI, 1996, p.194).



J& no século XX, a chamada “crise do progresso” desencantou a humanidade com
acontecimentos como a Primeira Grande Guerra, a crise economica da década de 30, o
Nazismo, o Fascismo, entre outros. A partir da metade do século, o crescimento econdmico
passou a ser a solugdo para todos os males, afim dos paises se desenvolverem. Embora para
isso, tivessem que deixar de lado a preocupacdo com os impactos causados ao meio

ambiente e o alastramento das seqiielas sociais.

Conforme ja apontado a priori, a modernidade sempre deu preferéncia, ou melhor,
suas idéias sempre estiveram associadas a temporalidade. O espaco fora relegado a segundo
plano pelo historicismo e se restringira ao mero cenario dos acontecimentos do ser social,

ou seja, nao passava de palco para as relagdes sociais.

Luchiari (1996) destaca alguns autores que anteciparam a importancia da analise
espacial para a compreensao da sociedade contemporanea. Michel Foucault foi um destes
pensadores — chamados de estruturalistas — que perceberam o espago/lugar mais do que a
materialidade de um cendrio neutro, inerte. Ele “mostrou a espacialidade criada e vivida,
concreta e abstratamente pelas praticas sociais” (idem, p. 197). Denunciou o controle social
através das estruturas disciplinares — familia, igreja, escola, prisdbes — e apontou a

. A . - , . 4
importancia do espago nas relagdes e no exercicio do poder .

Outro autor pode ser destacado foi Friedrich Ratzel. Este (influenciado pelo
positivismo evolucionista), com seu determinismo ambiental — onde todo meio fisico
exerce coercao sobre os seres, pois estes sdo obrigados, em certa medida, a se adaptarem a
ele — e sua teoria do espago vital concebeu o que foi chamado de Geopolitica (esta muito
criticada, pois influenciou a Alemanha nazista), conceituando o Estado como um
organismo, na sua relagdo intrinseca com ambiente. “Semelhante a luta pela vida, cuja
finalidade basica ¢ obter espago, as lutas dos povos sdo quase sempre lutas pelo mesmo
objeto [...], a recompensa sempre foi — ou tem pretendido ser — um proveito territorial”
(MORAES & FERNANDES, apud LUCHIARI, 1996, p.199). A partir disso, o “espaco”

passou a configurar-se como um paradigma na Geografia Alema.

Para se opor ao determinismo de Ratzel, nasce na Franca a “escola possibilista”,

liderada por Paul Vidal de La Blache. Também baseado no positivismo, porém no viés

* A este respeito ver: FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. Petrépolis, Ed. Vozes, 1977.



funcionalista, este pensou 0 homem como um ser ativo que, embora sofra influéncia do
meio, tem a capacidade de atuar sobre este, inclusive transformando-o € dominando-o.
Portanto, na perspectiva Vidalina, a natureza passou a ser interpretada como possibilidades
para a agao humana. La Blache estudou, entre outras coisas, as populagdes rurais, as quais
dominavam a natureza através de trés elementos principais: as Técnicas, a Tradi¢do e os
Processos Criativos, possibilitando uma relagdo de equilibrio entre natureza e sociedade.
Desenvolveu o método empirico-indutivo e o conceito de Regido — objeto de pesquisa

dotado de individualidade fisica e sdcio-cultural — norteando os caminhos da Geografia.

Para os socidlogos, contudo, a influéncia do ambiente sobre as relagdes sociais
ainda era desconsiderada. Emile Durkheim, por exemplo, reconheceu uma relagéo entre os
sujeitos e as estruturas, porém — pelo menos em suas obras iniciais — demonstrou davidas
quanto a importancia das representagdes sociais contidas no espago. Contudo, numa outra
leitura de Durkheim podemos pensar no fato social como “toda maneira de agir, fixa ou
nao, susceptivel de exercer sobre o individuo uma coercao externa” (DURKHEIM apud
LUCHIARI, 1996, p.206). A partir disso, pode-se pensar que o espago no qual a sociedade
se envolve ¢ coisa exterior ao individuo e exerce influéncia coercitiva sobre 0 mesmo e a
sociedade. Durkheim inovou e abriu mado de varias possibilidades de estudo do espaco
como representacdo e coer¢do sociais, influenciando Maximilien Sorre e Paul-Henri

Chombart, entre outros.

O campo da Historia também deu sua contribuicdo. Lucien Febvre e Marc Bloch
(discipulos de La Blache) interessaram-se pela geografia historica, mas segundo Luchiari
(1996), foi através de Baudrel que a geografia historica ficou consagrada. Esta atitude —
escrever a historia do homem com relagdo ao seu meio fisico — ressalta a importancia
espacial na historia, fazendo do tempo geografico uma nova forma de se interpretar a
historia.

A busca constante por respostas para o paradigma espacial conduziu algumas
Ciéncias, como a Geografia, a outros “tempos”. Tempos do desenvolvimento tecnologico e
metodologico e dos processos de automacdo. Surgiram conceitos como os de Rede de
Fluxos; Espago Funcional, associado ao Planejamento Regional; Rede de Centros;

Nodalidade, caracterizando uma “Revolucdo Quantitativa”. Mas o carater tecnicista dessa



nova Geografia desprezou a analise dos processos e do espaco como /ocus de contradi¢des,

transformacao e/ou reproducgdo das relagdes sociais.

Somente a partir da década de setenta a perspectiva espacial foi trazida a tona pelas
teorias marxistas, as quais se aproximariam mais das analises espaciais. Tal perspectiva
possibilitou uma analise equilibrada da interpretacao entre o tempo e o espago na Teoria

Social. Assim,

[...] uma nova teorizagdo do tempo-espago ¢ reivindicada para a teoria social critica. O espago e o
tempo deixam de ser considerados como mera representagdo ideologica das sociedades e passam a
ser assimilados como a materialidade latente, o substrato da vida social que também ¢ passivel de
uma leitura para investigar o comportamento e a estratificag@o sociais. (LUCHIARI, 1996, p.218).

Entra em cena entdo, evitando uma impressao de causa-efeito, a nova Geografia
Marxista, através do aprofundamento da discussdo acerca do “espago social”, produzido
como um instrumento de poder do Estado e da sociedade. Foi Henry Lefebvre quem
encabegou esta discussdo e renovou a categoria espaco enquanto analise dialética, pondo o

mesmo como detentor de um papel decisivo na estrutura da moderna sociedade capitalista.

Outro autor importante nesse processo foi David Harvey. Segundo a mesma autora,
ele adota a perspectiva materialista na analise das concepcdes de tempo e espaco e defende
que estas devem ser interpretadas a luz da agdo social e que, de um lado ¢ disciplinadora,
mas que de outro, gera movimentos criativos e clandestinos que também sdo
espacializados. Harvey propde uma triade a qual vem moldando a histdria do capitalismo: o

dominio do espago, o controle do tempo e a posse do capital.

O espago ndo ¢ um pano de fundo impassivel e neutro. Assim, este ndo € apenas um reflexo da
sociedade nem um fato social apenas, mas um condicionante condicionado, tal como as demais
estruturas sociais. O espago ¢ uma estrutura social dotada de um dinamismo proprio e revestida de
uma certa autonomia, na medida em que sua evolucdo se faz segundo leis que lhe sdo proprias.
Existe uma dialética entre forma e contetido, que é responsavel pela propria evolucdo do espago.
(SANTOS apud LUCHIARI, 1996, p.217).

Assim sendo, atualmente, nao ha mais como falar da sociedade e sua complexa teia

de relagdes sem considerar a espacialidade ai inscrita e suas marcas. Pelo contrario,



O espago parece, pois, transformar-se no modo privilegiado de pensar e agir o fim do século. Assim
sendo, é de pensar que as representagdes sociais do espaco adquiram cada vez mais importancia e
centralidade analiticas. Os nossos proprios tempos e temporalidades serdo progressivamente mais
espaciais. E comum identificar em nossas trajetorias pessoais e sucessdo do tempo da familia, da
escola, do trabalho. Foi em atencdo a essa sucessdo que se constituiram muitos dos ramos da
sociologia e de outras ciéncias sociais [...]. Comeg¢amos a ver que cada um desses tempos ¢
simultaneamente a convocagdo de um espago especifico que confere materialidade propria as
relagdes sociais que nele tem lugar. A sucessdo dos tempos é também uma sucessdo de espacos que
percorremos e nos percorrem, deixando em nds as marcas que deixamos neles. (MILTON SANTOS,
1991, p.63-64).

Nesse sentido, o que chama atengdo no meio urbano ¢ a estreita vinculagao entre os
lugares abertos e as praticas corporais ludicas, em que o lazer vivenciado diferencia-se, de
certa forma, da perspectiva consumista, circunstancial, funcional, em que o mero
entretenimento satisfaz temporariamente as necessidades humanas gerando muitas outras,
por meio do consumo de mercadorias. Nos parques, pragas, centros esportivos e culturais
percebe-se que o uso dos espagos e dos equipamentos torna-se uma pratica cotidiana
vivenciada em varios pontos da cidade e por diferentes grupos de pessoas. Essas
experiéncias podem estar sustentadas em valores que contemplam de maneira especial a
relagdo sujeito-ludicidade, gerando um estilo de praticas singulares no ambiente urbano.

Nesta perspectiva, consideramos interessante pensar que essas praticas sociais
realizadas nos intersticios da vida urbana podem significar uma certa “linha de fuga” a
formas sistemdticas de trabalho. Da mesma forma, essas praticas podem possibilitar a
aquisicdo de novos valores humanos os quais diferenciam-se de meras atividades
compensatorias, funcionalistas e consumistas. Elas envolvem, pelo menos aparentemente, a
relagdo ética com o outro, o convivio um pouco mais harmonioso com a diferenca, a
autonomia e a vivéncia com a cultura local.

Para compreender a relacdo entre lugares abertos e o cotidiano das cidades
partiremos da idéia de que esses espacos se originam da necessidade de contato,
comunicacdo, organizagdo e troca entre as pessoas, € que a partir deles se estabelece o
estreito vinculo entre participacdo ativa e vida nas cidades. Portanto, consideramos que
essa forma de ambiente é o proprio pulsar da vida urbana.

O essencial para esse pulsar é compreender que os espagos abertos das cidades
ensaiam a ‘“‘convivéncia com aquele que eu ndo conhego muito bem” (NEGT, 2002. p. 22),

portanto, lugar onde as pessoas podem encontrar-se sem se estranhar pelo fato de serem



estranhos, tornando-se espacgo privilegiado para manutencdo de formas de convivio, de
civilidade e de cidadania.

Gostariamos de ressaltar que a vida dos espacos planejados nas cidades para
experiéncias no ambito do lazer, do esporte e atividades fisicas s6 se mantém e, portanto,
depende do significado que a comunidade lhes atribui. Esse significado muitas vezes esta
relacionado com as formas de apropriagcdo e o uso no plano da vida cotidiana, gerados ao
longo do tempo, tornando-se referencial para o lugar. Nesta diregdo Certeau (1994, p. 41)

alerta que

precisamos descobrir [...] que procedimentos populares (minusculos e cotidianos) jogam com os
mecanismos institucionais e ndo se conformam com eles a ndo ser para altera-los; enfim, que
maneiras de fazer formam a contrapartida, do lado dos consumidores (ou “dominados”?) dos
processos mudos que organizam a ordenagdo sociopolitica [...] essas maneiras de fazer constituem
as mil praticas pelas quais usuarios se reapropriam do espaco organizado pelas técnicas da
produgdo sociocultural.

Essas “maneiras de fazer” para Certeau (1994), alteram o funcionamento das
estruturas tecnocraticas por meio de uma “multiplicidade de téticas articuladas sobre os
detalhes do cotidiano”, que por meio da criatividade dispersa, tatica e bricoladora
desenvolvem modos astuciosos de proceder no dia-a-dia, podendo conferir significado aos
espacos constituidos.

Assim, torna-se importante perceber que o contexto urbano conflituoso tem uma
riqueza: sua propria superacdo. Vislumbra-se, portanto, que através de experiéncias no
ambito do Lazer e do Esporte pode-se conquistar um novo tipo de relacdo entre espago-
tempo e cidade-cidaddo, como resposta a esse processo, o qual pode produzir um novo
modo de viver, ver e perceber a cidade.

Esse “modo de viver” pode ser compreendido como cambiante entre o formal e o
ludico, revelando uma possibilidade de articulacdo entre espago e tempo, o que pode
resultar na (re)apropriagdo dos espacos abertos das cidades, podendo gerar a reconstrugao
da vitalidade do meio urbano. Para De Decca (2002, p. 61),

tanto podemos ver nas atividades de lazer a manutengdo das tradigdes e valores de sociedades

anteriores ao capitalismo, como podemos apreendé-los em suas dimensdes complementares ao

trabalho disciplinado. Assim, o lazer pode ser percebido nos intersticios do sistema de fabrica,
como espacgos e parcelas de tempo ndo administrados pelo capitalismo, como pode também, ser

visto sob o angulo da administragdo do tempo livre complementar ao trabalho organizado oriundo
da racionalizagdo moderna do capital. O lazer entdo pode ser entendido tanto pela otica da



acomodag@o como pela da resisténcia a imposi¢do dos modos de vida criados pelo sistema de
fabrica. Nessa perspectiva € que se delineiam as estratégias dos sujeitos historicos.

Perceber o espago/tempo do lazer como uma forma de resisténcia do individuo
moderno ¢ compreendé-lo no nivel da subjetividade, considerando possivel a autonomia
dos sujeitos gerada a partir dos intersticios do tempo cronometrado do trabalho na vida
cotidiana. Neste sentido, De Decca (2002), analisando as obras de E. P. Thompson e suas

contribui¢des a discussdo do lazer das classes trabalhadoras, argumenta o seguinte:

o autor (Thompson) defende a recuperagdo de costumes de uma sociedade e de uma cultura popular
resistentes ao tempo dos relogios. Segundo o autor, essa retomada de antigos valores seria a Unica
alternativa culturalmente estruturada dentro de nossas sociedades ¢ Thompson da uma énfase ainda
maior as sociedades que ndo se submeteram por completo a loégica da disciplina do tempo do
trabalho. Thompson, ao valorizar o conflito de culturas para a andlise do capitalismo, enxerga
como alternativa ao tempo abstrato e produtivo dos relégios a retomada em um outro nivel
historico dos padrdes culturais soterrados pela ideologia da acumulagdo e do progresso material
(DE DECCA, 2002, p. 79).

Neste caso, ¢ possivel considerar que experiéncias humanas vivenciadas no tempo-
espaco de lazer e esporte em ambientes urbanos diferenciados, embora tensionadas pelo
mundo do trabalho na sociedade contemporanea, podem significar um importante elo de
ligacdo entre a vida cotidiana e a cultura local, ndo significando com isso um retrocesso,
mas apenas a manutencao de algumas formas de convivio e sociabilidade no cotidiano.

Entender, portanto, algumas experiéncias do lazer como uma possibilidade de
resisténcia significa compreender, segundo Lefebvre (1991), que no interior das praticas de
lazer e por meio delas os sujeitos, conscientemente ou ndo, podem realizar — na extensao
de suas possibilidades — a critica de sua vida cotidiana.

Nosso ponto de partida para andlise das questdes apontadas serdo as descrigdes dos
cenarios urbanos pesquisados, na tentativa de fornecer subsidios para que possamos
conhecer com uma certa profundidade a realidade de algumas cidades do Estado do Parana,

relatando as caracteristicas dos ambientes constituidos para a pratica do lazer e do esporte.

OBSERVANDO OS CENARIOS DAS CIDADES: O CAMINHAR
METODOLOGICO



Tratou-se de realizar uma analise da relagcdo entre modelos de espagos urbanos
destinados as praticas esportivas, atividades culturais e de lazer, seus processos de
concepc¢do e planejamento e a relagdo dos usuarios com esses espagos. Para o presente
estudo adotou-se como processo metodologico a etnografia, tendo como base a analise
cultural proposta por Geertz (1989). Para tanto, na primeira fase do projeto, foi realizado
um mapeamento dos espacos publicos de lazer e esporte das cidades a partir de uma busca
em sites das prefeituras e sites turisticos, na tentativa de levantar o maior nimero de
informagdes possiveis sobre estes. Tendo como referéncia tais informacdes e 0s nossos
objetivos, elaboramos categorias de andlise para a escolha dos espagos a serem
pesquisados. Sendo assim os dividimos em: espagos culturais, esportivos, parques e pragas.

Na fase seguinte, houve a necessidade de delimitar os espagos a serem visitados
para dar maior profundidade a pesquisa de campo, em funcdo do tempo reduzido de
permanéncia nas cidades. Alguns critérios foram levados em consideracdo para uma

escolha prévia dos espagos:

A localizagao dos ambientes na cidade — preferencialmente espagos situados na

regido central.

e O tamanho e a capacidade dos mesmos — espagos maiores ¢/ou que atendessem o
maior nimero de pessoas;

e Os equipamentos disponiveis — espacos com maior numero e variedade de
equipamentos;

e As possibilidades de apropriacdo — espagos que contemplem diferentes faixas

etarias e possibilitem amplas experiéncias no ambito do lazer, esporte e cultura.

Também adotou-se como estratégia metodoldgica o estabelecimento de um contato
prévio com as Secretarias de Esporte e Lazer das cidades para obter maiores informagdes
sobre suas realidades especificas e receber orientacdes sobre a relevancia dos espacos para
a populagdo, e também para facilitar a localizacdo e locomogao.

Na terceira fase realizou-se a visita técnica, que teve o intuito de se coletar dados
através de registros fotograficos, filmagens, observacdes sistemadticas e entrevistas semi-

estruturadas com os responsaveis pelos espagos e descricdo densa no protocolo de



observacdo. As imagens deram subsidios para a analise dos espagos fisicos e das dindmicas
de apropriagdo destes. O protocolo de observacao permitiu sistematizar informagdes sobre
as caracteristicas dos espacos, os objetivos para os quais foram construidos, o historico dos
espacos, a acessibilidade, a descricdo dos equipamentos, as formas de apropriacdo, os
projetos desenvolvidos pela gestdo publica e demais informagdes que vieram a ser
relevantes no momento da pesquisa de campo.

Depois de concluida a pesquisa de campo partiu-se para a quarta fase que
corresponde a interpretacdo dos dados a partir das seguintes fontes: registros fotograficos,
videos e protocolos. Esses procedimentos buscaram abordar alguns aspectos principais
relacionados a cria¢do, implementagao e apropriagdo do modelo de espacos dessa natureza
proposto pela gestdo publica de algumas cidades do Estado do Parana, as quais foram

previamente selecionadas segundo critérios estabelecidos pela Rede Cedes do Parana.

O QUE FIZEMOS ATE O MOMENTO

As pragas: possibilidades efetivas de experiéncias no ambito do lazer?

Ao observarmos tanto as pragas da cidade de Londrina como de Foz do Iguagu,
percebemos, a principio, que estas ndo possuem infra-estruturas que possibilitem uma
dindmica mais intensa no ambito do lazer e esporte. Isso se justifica pela falta de
disponibilidade de equipamentos que possam se tornar significativos para populagdo. Desta
maneira, nos parece que as pragas sao concebidas apenas como espagos livres que servem
para a quebra de edificag¢do na cidade.

As questdes apontadas acima podem gerar a falta de habito da populacdo de se
apropriar de espagos dessa natureza, a ndo ser pela sua funcdo predominantemente viaria.
Essa forma de vinculo com as pragas ocorre devido a ausé€ncia e escassez de equipamentos
diversificados, muitas vezes reduzidos a bancos e monumentos. Vale ressaltar que esse
modelo predomina na maioria das cidades, o que denuncia auséncia de um melhor
aproveitamento de espagos para potencializar as experiéncias de esporte, lazer e cultura nos
centros urbanos.

Entretanto, em Maringad percebemos uma preocupacdo mais acentuada do poder

publico em possibilitar aos habitantes um espaco capaz de potencializar tais vivéncias.



Além disso, observou-se que a populacdo local reivindica melhorias nos espagos ja
existentes e sugere que mais espacos sejam criados. De certa forma, essa participagdo da
comunidade pode ser reflexo de uma apropriacao mais efetiva, por parte dos usuarios.

Em Cascavel o que nos chamou aten¢do foi o fato das pracas se concentrarem na
regido central da cidade. Também percebemos que sdo equipadas com canchas esportivas
ou com anfiteatro ao ar livre e mesas de jogos, entre outros. Esta énfase em equipar as
pracas possibilita variadas formas de apropriagcdo pela populagado local. Talvez este seja um
dos motivos pelo habito da populagdo em se apropriar destes ambientes, visto que as
condicdoes de limpeza, seguranga, iluminagdo e manuten¢do ndo foram consideradas

satisfatorias pela nossa equipe.

Espacos culturais: ambientes significativos para a maioria da populagdo?

Quanto aos ambientes destinados a atividades culturais notamos que Londrina
possui bons espacos e equipamentos, 0s quais considerou-se satisfatorios para a utilizagao
da populagdo. Apresentam hordrios amplos de atendimento e acesso a portadores de
necessidades especiais em todos os ambientes visitados. Por este motivo a populacdo tem
mais facilidade em apropriar-se, no entanto salientamos que embora o lugar apresente
excelentes condi¢des (localizagdo central, gratuidade, hordrio ampliados, etc.), ndo estava
sendo utilizado de forma intensa.

Em Maringd o espago cultural pesquisado oferece muitas possibilidades de
experiéncias de lazer para a populagdo (exposi¢des, museu, pecas teatrais, etc.). Porém, nao
contempla a grande maioria. Segundo entrevistas realizadas, grande parte da populacao nao
se identifica com espacos dessa natureza. Assim, entendemos que faz-se necessario o
fomento de politicas educacionais efetivas, no sentido de conscientizar, educar, formar e
preparar a populagdo para contemplar e experienciar a cultura de maneira ampliada
incentivando um vinculo entre populacdo e espaco, além de tornar esses espagos
significativos para a comunidade.

Em Cascavel e Foz do Iguagu os espagos culturais pesquisados, estdo localizados
centralmente, possuem vdrias possibilidades no ambito do lazer, como biblioteca, teatro e
museu. No entanto, em relagdo a acessibilidade, notamos que estes espagos permanecem

fechados aos finais de semana, o que restringe o acesso a grande parte da populagdo que se



vé ocupada pelo trabalho no horario de funcionamento dos mesmos (horario comercial). As
condicdes dos espagos culturais, em geral, sdo satisfatorias, nos aspectos limpeza,
manutengao e seguranga.

Com relagdo a Foz do Iguacu, vale mencionar que existe o desenvolvimento de
projetos por parte do 6rgao responsavel pela secretaria da cultura, no sentido de atrair a
participacao da populacdo carente nesse ambiente. Tal fato representa um avango nas

politicas publicas locais.

Centros esportivos: de quem para quem?

Considerando os ambientes destinados as praticas esportivas, os espagos visitados
em Londrina demonstram uma preocupagdo da gestdo publica com o esporte de alto
rendimento, sendo que estes espagos possuem equipamentos satisfatorios para o
treinamento esportivo, mas nao possibilitam a apropriacdo da populagdo em geral a partir
do modelo de esporte comunitério, percebemos certa prioridade a equipes de atletas.

Em Maringd percebeu-se que o esporte ¢ oferecido para populagdo em duas
perspectivas (alto rendimento e comunitario). Um dos espagos analisados ¢ utilizado para
grandes eventos e competicdes (eventuais shows e competicdes relacionadas a grandes
federagdes, por exemplo), ja o outro se localizava em um bairro da cidade onde varios
projetos sdo desenvolvidos (escolinhas de esporte e atividades com os idosos, por
exemplo). Se presenciou também uma efetiva apropriagdo do espago pela populacao
residente no entorno e um forte vinculo entre a mesma e 0 espago ja que 0s proprios
moradores organizavam atividades no local.

Durante nossa observagdo em Cascavel localizamos um complexo esportivo na
regido central. Percebemos que este espaco oferece uma grande quantidade e variedade de
equipamentos (playground, quadras, campo, pista de atletismo, pista de skate, ginasios,
piscina, quadras de ténis e academia, entre outros), tecendo varias possibilidades de
apropriacdo e vivéncia no ambito do lazer e esporte comunitdrio. No entanto, a falta de
manutencdo de alguns destes equipamentos e a cobranga de uma taxa mensal de outros,
acaba por restringir o acesso a este espago. Mas as condi¢des de limpeza e seguranca foram

consideradas satisfatorias.



Nos complexos esportivos analisados, em Foz do Iguagu averiguou-se que a
utilizagdo dos espacgos construidos para finalidades esportivas se d4 essencialmente pelas
equipes de alto rendimento, ou seja, ndo se verificou uma preocupagdo com relagdo a
apropriagdo deste espago por parte da populacdo. Ressaltamos que o espaco se mostrou
satisfatorio, pois 0 mesmo € amplo, com boa infra-estrutura, equipamentos em bom estado
e razoavelmente diversificados. Um aspecto que mereceu destaque foi o fato de ndo se
notar um s6 individuo usufruindo do espago esportivo, reforcando a afirmagao de que sua
utilizag¢do se da basicamente para os treinamentos e competicdes, reduzindo sua relevancia

para a vivéncia no ambito do lazer.

Os parques e as cidades. usos e formas de apropriagdo

Os parques em Londrina encontram-se na regido central, sdo espagos amplos,
possuem varios equipamentos e sdo apropriados pela populacdo. No entanto apresentam
caréncia de manutencdo, de acesso a portadores de necessidades especiais e seguranga.
Também, em Maringé observou-se que o espago oferece varias possibilidades de vivéncias
no ambito do lazer (zooldgico, parque infantil, espaco para exercicios ginasticos etc),
porém nessa cidade o espaco ¢ seguro, se encontra em boas condi¢des de uso e desenvolve
projeto relacionado a educag¢do ambiental, com visitas orientadas das escolas da regido.
Apesar disso ndo se observou uma efetiva apropriacdo do espago por parte da populagdo

como foi visto nas pracas e nos espagos esportivos dessa cidade.

Em relagdo ao parque pesquisado em Cascavel, notamos que este espago estd
localizado em um bairro relativamente proximo ao centro e, apesar de ndo ser um parque
com grandes dimensdes e tantos equipamentos quando comparado aos parques das outras
cidades, sua estrutura possibilita diferentes formas de apropriacao. O parque ¢ utilizado

principalmente nos fins de semana, tendo um ptblico bem variado.

Na andlise dos Parques notamos que na cidade de Foz do Iguacu estes espacos
possuem satisfatoria estrutura com diferentes possibilidades de apropriagdo. Um aspecto
que notamos na avalia¢do € o fato de os maiores parques estarem localizados distantes da
regido central limitando um pouco seu acesso. Talvez uma conseqiiéncia disso seja a
existéncia de periodos (“temporada”) onde se observa uma maior utilizacdo dos espacos

disponiveis. Neste sentido, ndo ha relagdo direta com o espago e sim com fatores externos.



Vale ressaltar que mesmo com a escassa utilizagdo, a manutengdo dos espagos se mostrou

adequada, como foi observado em nossa pesquisa.

CONSIDERACOES PRELIMINARES

Como ja discutido ao longo deste escrito, os espagos publicos das cidades parecem
ser espagos em que lazer, esporte e cultura misturam-se ao cotidiano e a cultura local, num
didlogo entre a natureza e a vida urbana sob estilos diversos. Lugares de movimentagdes
intensas de pessoas, carros, bicicletas, animais, deixando, entretanto, perceber um tempo
diferenciado com passeios demorados, encontros despreocupados, praticas corporais,
ludicas e culturais, contemplagao, sensibilidade, educagdo, entre outras atitudes.

Nessa direcdo, gostariamos de apontar que para além dos espagos fisicos
constituidos — os quais podem definir as possibilidades de apropriagdo — as vivéncias no
ambito do lazer nesses ambientes publicos urbanos representam um “tempo da vida”.
Tempo que pode ser diferenciado da velocidade das transformagdes produzidas no meio
urbano, particularmente nas grandes metropoles. Esses momentos podem ser percebidos
como cambiantes entre o natural e o construido, entre velocidade e lentidao, entre producao
e contemplagdo, nos intersticios da vida cotidiana, tendo como conseqiiéncia primordial a
(re)apropriagdo do espaco publico, o que pode possibilitar a reconstrucao da vitalidade das
cidades.

As primeiras indicagdes desse estudo, ainda em desenvolvimento sobre os espagos e
equipamentos em algumas cidades do Estado do Parand sdo bastante férteis. Basta uma
caminhada pelas cidades e logo se entra em contato com uma imensa diversidade de
personagens, comportamentos, habitos, crengas, demonstrando que o cidaddo paranaense
adotou esses espacos enquanto op¢do de lazer, conferindo-lhes vida por meio de
experiéncias corporais e ludicas extremamente ricas e interessantes. Mas vale ressaltar que
tais experiéncias podem ser facilitadas se houver uma preocupagdo mais acentuada por
parte do poder publico no que tange a localizagdo, equipamentos, infra-estrutura e
acessibilidade nesses ambientes. Essas condi¢des podem influenciar a aquisi¢do de um

novo estilo de vida urbano, no qual esta contemplado uma relagdo mais proxima entre os



sujeitos, lazer, o esporte e a cultura, conexdo considerada hoje uma exce¢do nas grandes

cidades.
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UM ESTUDO DOS PROGRAMAS PUBLICOS PARA IDOSOS DE ALGUNS
MUNICIPIOS PARANAENSES: A ATIVIDADE FISICA, ESPORTIVA E DE LAZER
EM FOCO.

1
Rosecler Vendruscolo

Priscila Ellen Marconcin?

INTRODUCAO

A legislagdo vigente, principalmente, a Politica Nacional do Idoso’ e o Estatuto do
Idoso* marcam um movimento crescente em prol do que passou a ser reconhecido como
direito de cidadania e como necessidade social e ndo mais simplesmente como beneficio’.
Nesse contexto, sdo estabelecidas varias estratégias que abrangem atividades intelectuais,
fisicas e sociais. Entre essas acgdes, nosso olhar volta-se para o que consideramos um
fendmeno social em expansdo, os programas para idosos, sejam eles em universidades,
associagOes, fundacdes, ruas, praias, pragas, clubes, prefeituras. Refletir sobre estes
programas tornou-se particularmente relevante, pelo fato de serem demandas nas areas
sociais, médicas e educacionais em que os proprios idosos® sdo os grandes responsaveis.

Faz-se importante salientar que programas para idosos sdo importantes e
provavelmente sdo os unicos instrumentos facilitadores do estabelecimento de relagdes
positivas entre os diversos aspectos da vida do individuo na sociedade brasileira (FENALTI

E SCHWARTZ, 2003). Conforme refor¢a Cachioni (2003), para que realmente ocorram

! Mestre em Educacio Fisica e professora do Departamento de Educagao Fisica da Universidade
Federal do Parana

’Graduanda em Educacao Fisica na UFPR e bolsista da Rede CEDES

® Lei n° 8842 de 04 de janeiro de 1994, a qual define a Politica Nacional do Idoso.

* Lei n° 10741 de 01 de outubro de 2003, a qual estabelece o Estatuto do Idoso.

° As discussdes em relagdo as politicas sociais seguem estas prerrogativas de ampliar agcbes e
espacos sociais significativos a melhoria da qualidade de vida dos idosos (Borges, 2003).

No Brasil, o numero de pessoas idosas na populagdo em geral é de 8.3%. Estimativas
evidenciam que em 2025, seremos a 62 posigdo com aproximadamente 32 milhdes de pessoas
nesta faixa etaria (60 anos ou mais). No Parana, de acordo com o IBGE - Censo de 2002 a
populagédo € de 535.000 idosos, dos quais 5,65% tem mais de 65 anos, sendo a expectativa de
vida é de 71,54 anos (Kunzel, 2003).



mudangas nas concepg¢des negativas vigentes na sociedade sobre o envelhecimento e a
velhice, associadas a perdas fisiologicas, psicoldgicas e sociais, programas educacionais de
longo prazo se fazem necessarios.

Preconizar programas de carater educacional segundo a literatura corrente
(MARQUES FILHO, 1998; OKUMA, 1998; CACHIONI, 2003; ALVES JUNIOR, 2004)
representa um desafio para especialistas das mais diferentes areas do conhecimento. Porém,
alguns pressupostos sdo consenso entre os teoricos e ja estdo confirmados por meio da
pratica, quais sejam: o de conceber a velhice como um tempo de possibilidades de
desenvolvimento e aprendizagens significativas, por meio de uma pedagogia participativa e
problematizadora’, que considera e valoriza a riqueza de experiéncias e conhecimentos
acumulados no aluno adulto maduro ou idoso®; e o de compreender o docente com o papel
fundamental de mediar, auxiliar o acesso dos alunos aos contetidos e atividades, bem como
o de proporcionar elementos de andlise critica, que permita ao idoso refletir sobre sua
realidade, compreender e ter condi¢des € autonomia para muda-la.

Nos programas para idosos assim como no campo de producdo do conhecimento, a
autonomia ¢ entendida como um conceito chave que demonstra as condigdes que o ser
idoso tem para o exercicio do autogoverno, tendo por base os conhecimento de si mesmo,
suas necessidades, os valores sociais e as responsabilidades com o mundo que o rodeia
(MIRANDA, GERES e VELARDI, 2004). Perspectivar o desenvolvimento e a manutengao
da autonomia torna-se imprescindivel quando se visualiza as conseqiliéncias da
representacdo social mais tradicional da velhice como uma fase da vida caracterizada pela
decadéncia fisica, auséncia de papéis familiares e sociais, proximidade com a morte,
improdutividade, doenga, afastamento, pobreza, fragilidade, dependéncia da familia ou do
Estado e incompeténcia.

Na educacao fisica, especialistas na area do envelhecimento e das atividades fisicas,

esportivas e de lazer t€m revisto a perspectiva tradicional pautada nos aspectos biomédicos

” Para maiores explicagcbes sobre esta proposta pedagdgica ver Cachioni (2003).

& Os programas devem partir da necessidade dos idosos, caso contrario, pode ser pouco
significativo para ele. Assim como é fundamental conhecer as caracteristicas proprias de cada um,
0 que ajuda a melhorar as relagdes interpessoais, possibilita a compreenséo de suas atitudes,
permite explorar melhor seu potencial, favorece a integragéo e o crescimento.



e tém se voltado para as orientagdes que tomam o viés da educacdo permanente’. Nessa
dire¢do, por meio de um processo educacional voltado ao ensino da importancia da
atividade fisica na educacdo para a saude, para o bem-estar geral, para a participagdo social,
para a convivéncia grupal, para a atualiza¢do cultural, a educacdo fisica idealmente deve
incentivar e preparar o individuo para a participacdo em atividades fisicas e socioculturais,
visando a autonomia e independéncia fisica e psicosocial para si e seus companheiros'’.
Estas andlises nos levam a considerar que um programa de educagdo fisica para idosos,
conforme véarios autores (ALVES JUNIOR, 2004; MIRANDA, GEREZ e VELARDI,
2004; OKUMA, 2004), também deve se contrapor a visao de que os programas devem
ocupar o tempo com atividades divertidas, que na maioria das vezes, ndo levam a maiores
reflexdes por parte daqueles que se engajam.

No ambito das politicas ptblicas'', mais especificamente, a partir dos anos 90, &
que se percebe a acentuada intervencao do poder publico, com o envolvimento das esferas
federal, estadual e municipal, porém tendo o municipio um papel fundamental na
implantagdo e execugao de politicas sociais que possam dar qualidade de vida a populagao
idosa. Reforgamos, conforme apontamos anteriormente, que um dos principais e€ixos
condutores dessa nova realidade ¢ a Politica Nacional do Idoso, cujo objetivo principal ¢
“assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢des para promover sua autonomia,
integragdo e participacao efetiva na sociedade” (BRASIL, 1994). Esses direitos basicos
devem ser concretizados a partir de politicas sociais em varias areas, e € nesse sentido os
projetos sociais tém adquirido relevancia ao atender as necessidades imediatas da
populacdo idosa. As atividades fisicas, esportivas e de lazer vinculadas a estas propostas
sociais sdo apontadas como motivos de adesdo e permanéncia de idosos nos programas, por
intensificar os contatos sociais, o bem-estar fisico e psicosocial, a troca de conhecimentos e
experiéncia, o entretenimento e relaxamento, a melhoria da saude, s6 para citar alguns

aspectos, dentre tantos.

? Sendo entendida aqui como a educacao que abrange a educagdo de adultos e idosos, mas nao
se restringe a ela nem a outro periodo particular da vida e que tem por objetivo contribuir para a
renovacdo cultural, a fim de coincidir a realizacdo pessoal com a participacdo na vida em
sociedade (Néri e Cachioni, 1999).

' No entanto, essa autonomia compreende a realizagdo de pratica corporais com consciéncia de
aspectos importantes, dentre eles citamos alguns: como e quando se devem realizar as atividades
corporais, quais as atividades mais indicadas e quais os cuidados.

" O conceito de politica publica aqui é proposto conforme define Borges (2003).



No entanto, embora se observe a proliferacao dos programas sociais, verificamos, a
partir das analises de alguns autores (CACHIONI, 2003; FARIA JUNIOR, 2004), que as
intervencdes nesse sentido sdo recentes'’ e nem sempre possuem um aprofundamento
teorico e metodoldgico especifico na area do envelhecimento e da velhice, de modo que os
programas desenvolvidos sejam entendidos como espagos significativos para a participagao
social dos idosos. Os autores indicam, ainda, que a reflexdo das praticas vigentes nos
programas estd tomando os primeiros passos na direcdo de explorar, fundamentar
(cientificamente) e sistematizar suas agdes. Sustentadas nestas colocagdes ¢ que
formulamos algumas perguntas de ordem filosofica e técnica, mais particularmente, em
relagio aos programas publicos a nivel municipal® no Parana: O que esta sendo ofertado
aos idosos? Para que idoso e para que sociedade os programas estdo voltados? Quais os
objetivos que visam atingir? Qual ¢ a estrutura dos programas? Que atividades estdo sendo
desenvolvidas? Quais os fundamentos e principios metodologicos do trabalho com idosos?

Partindo destas problematizagdes, a intengdo deste trabalho foi a de diagnosticar a
orientagdo de programas e ou de projetos publicos de intervengdo ofertados a esse
segmento etario da populagdo pelas prefeituras dos municipios de Araucaria, Piraquara,
Londrina, Maringé, Foz do Iguacgu e Cascavel. O enfoque do estudo ¢ na educagdo fisica,
mais especificamente, no que diz respeito a atividade fisica, esportiva e de lazer.
Centramos a coleta de dados nas falas dos responsaveis pelos programas para idosos das
prefeituras dos municipios e nos documentos provenientes dos mesmos.

Tendo em vista a sistematiza¢do do conjunto de dados que sera aqui oferecido, esse
trabalho podera colaborar para o desenvolvimento de outras investigagdes cientificas no
meio académico. Mesmo considerando que os contextos culturais sao distintos, as analises
podem ser sugestivas para outras pesquisas e abrir um leque de questdes para o debate da
problematica da velhice em vérias areas. Pretende-se sensibilizar a comunidade académica
para a necessidade de produ¢do do conhecimento levando-se em consideracao temas como
administragdo publica, metodologias de trabalho, funcdo dos educadores/professores,

fundamentacao tedrica, valorizagdo da memoria e da historia, dentre outros temas que se

'2 Peixoto (2000), expbe que no Brasil, as politicas sociais e o interesse do Estado nas questdes
da velhice caminham a passos lentos.

'3 Pois, ao revisar a literatura tivemos dificuldades em encontrar estudos que relatem o que séo e
como estao ocorrendo as agdes a nivel municipal.



relacionam com a questdo do idoso. Dessa forma, reforcamos que a possibilidade de
avanc¢o do conhecimento e sua difusdo sdo condi¢des fundamentais e indissocidveis para o

desenvolvimento de novas politicas publicas em beneficio do interesse da populagdo idosa.

METODOLOGIA

A pesquisa envolveu uma metodologia qualitativa descritiva (GIL, 2001). A
investigagdo descritiva tem como objetivo primordial fornecer uma riqueza de informagdes
empiricas sobre as caracteristicas de determinada populagao ou fenomeno, no caso de nosso
estudo, sobre os programas e projetos publicos para idosos.

A idéia inicial era que a fonte principal de estudo fosse os documentos provenientes
das propostas de trabalho. A entrevista teria finalidade apenas de complementacdo dos
dados. Devido a escassez de documentos obtidos nas cidades pesquisadas'®, seja por estas
nao terem uma copia do projeto disponivel para nos fornecer, ou seja pela inexisténcia da
proposta sistematizada sobre o trabalho que vinham desenvolvendo, a entrevista passou a
ser o instrumento principal de coleta de dados.

Pela entrevista semi-estruturada, aplicada a cada um(a) dos(as) responsaveis dos
programas, obtivemos dados de identificagdo de cada programa, sua historia, propdsitos,
principios, formas de organizacdo e atividades oferecidas, além de informacdes sobre a sua
infra-estrutura. Quando necessario, realizamos anotagdes sobre aspectos pertinentes e que
ndo estavam incluidos na entrevista. Ao realizarmos as entrevistas esclarecemos as dividas
que foram surgindo por parte dos participantes, tomando sempre o cuidado para nao inibi-
los. Registramos as respostas exatamente como foram pronunciadas e buscamos garantir
que elas fossem completas e suficientes no sentido de prover todas as informagdes
necessarias para futura andlise (GIL, 2001).

As copias de alguns projetos, folders, cronogramas de atividades e outros

documentos que foram disponibilizados serdo considerados fontes de informacao

" As cidades envolvidas na investigagao estdo entre as mais populosas do Estado do Parana,
sendo esse o critério para selegdo das mesmas. Acredita-se que a demanda populacional € um
dos principais motivos para a implantacao de politicas publicas, na forma de programas e projetos,
e mais especificamente, na area da atividade fisica, do esporte e lazer para idosos.



complementares as entrevistas para a futura analise das propostas. Porém, entendemos que
uma fonte de coleta de dados complementa a outra. O material obtido junto as prefeituras
sera catalogado e guardado no Centro de Memoria do Departamento de Educagdo Fisica.
Nesse sentido, seu uso em situagdes diversas, como a de pesquisa, por exemplo, serd
facilitada.

A pesquisa de campo foi realizada no periodo de 20 de julho de 2005 a 18 de junho
de 2006 em oito programas publicos para idosos: o Programa de Aten¢do a Pessoa Idosa
do Municipio de Piraquara — PAPI da cidade de Piraquara, o Centro de Convivéncia Dr°.
Ulisses Guimardes, o Grupo de Idosos do Boqueirdo, o Grupo Renascer Terceira ldade,
todos em Araucéria, o Projeto Harmonia em Londrina, a Academia para Terceira Idade —
ATI no municipio de Maringd, o Programa da Terceira Idade na cidade de Cascavel e por
fim o Programa de Apoio a Pessoa Idosa, em Foz do Iguacgu.

A analise dos dados obtidos foi organizada em categorias segundo as proprias
perguntas do roteiro da entrevista. Num primeiro momento realizamos a descri¢do de cada
proposta, tomando por base a fala dos (as) responsaveis. Apds este processo, € em
articulacdo com os documentos adquiridos, estabelecemos algumas interpretagdes sobre
aspectos convergentes e divergentes (semelhancas e diferencas) encontradas em cada
proposta, sustentadas em um quadro tedrico pautado em conhecimentos da area do
envelhecimento, da velhice e das atividades fisicas, esportivas e de lazer. Pela articulagdo
com os resultados de outros estudos e teorizagdes, desenvolvidos por diversos autores, foi

possivel formar um todo coerente e sustentavel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Programas Estudados

Neste ponto do trabalho temos a preocupagdo de inserir os leitores nos contextos

investigados e, assim, oferecer subsidios para a compreensdo das caracteristicas dos

respectivos programas.



A primeira visita de estudo foi realizada na cidade de Piraquara, no dia 20 de julho
de 2005. O Programa de Atenc¢do a Pessoa Idosa do Municipio de Piraquara — PAPI, criado
em 1997, era mantido pela Prefeitura do Municipio, pelo vinculo a Secretaria de Agao
Social. Os profissionais envolvidos eram das areas de: assisténcia social, fisioterapia,
terapia ocupacional, técnica em enfermagem e dois idosos voluntarios, um senhor que dava
aulas de italiano e uma senhora que ensinava pintura em tela'>. O programa estava dividido
em quatro (4) grupos: dois no Bairro Guarituba, denominados “Amor” e “Alegria”,
desenvolvidos nas dependéncias de uma igreja e com apoio da Pastoral do Idoso; um no
Jardim Primavera que também acontecia em uma igreja € chamava-se “Primavera”; e ainda
mais um no centro do municipio'®, chamado de “Amizade”. O publico alvo eram “pré-

- 1
envelhecidos e aposentados™'”

, com idade de 50 anos ou mais. O cronograma de atividade
variava de grupo para grupo, devendo os individuos se inscrever nas atividades que
desejavam participar.

No municipio de Araucéria a visita foi no dia 08 de novembro de 2005. As
atividades aconteciam em trés lugares distintos da cidade, assim intitulados: Centro de
Convivéncia Dr°. Ulisses Guimardes'®, Grupo de Idosos do Boqueirdo e Grupo Renascer
Terceira idade. Apesar de cada um dos grupos possuir caracteristicas proprias, com
coordenadoras diferentes, os programas desenvolviam algumas atividades em conjunto tais
como palestras com profissionais da saude, bailes e passeios. Na época, atendiam pessoas
com idade acima de 50 anos de todo o municipio, sendo a maioria mulheres. Os programas
estavam vinculados a Secretaria Municipal de Promocao Social e tinham como fonte
principal de recursos a prefeitura, e como fonte secundaria, a APMI (Associagdo de
Protecao a Maternidade e Infancia).

No Centro de Convivéncia Dr°. Ulisses Guimardes, fundado em 1994, os
profissionais envolvidos eram das areas de educacao fisica, de servigo social, de pedagogia,
de nutricdao, de enfermagem e de psicologia. O Grupo de Idosos do Boqueirdo, depois de

varios anos desativado, foi retomado em 2001. A coordenadora que era assistente social

contava com o apoio de uma estagidria de assisténcia social e da equipe de profissionais do

'*Vale ressaltar que o programa nao tem profissional de educacéo fisica.
'® Local de referéncia ao atendimento do idoso, localizado na rua Getdlio Vargas, n° 39 no centro
de Piraquara.
:; Designacao daAda _pela respon§ével ;_)elo programa. o
Local de referéncia de aten¢ao ao idoso, localizado no centro do municipio.



Posto de Satde do Boqueirdo e da Clinica do Idoso. No Grupo Renascer Terceira Idade, a
profissional responsavel era assistente social e tinha o apoio da Unidade de Satde Local. O
grupo foi fundado em 2001 pela iniciativa das areas da acgdo social, da satide e de um grupo
de idosos. As atividades eram desenvolvidas no anfiteatro do Bairro California, nas terca e
quintas-feiras, das 8horas30min as 9horas30min. Nas segundas-feiras do més os integrantes
tinham a opg¢do de participar de palestras que ocorriam no Centro de Convivéncia Dr°.
Ulisses Guimaraes.

No municipio de Londrina a visita foi no dia 15 de maio de 2006. Entrevistamos a
coordenadora do Projeto Harmonia. O 6rgdo responsavel pelo projeto € a Secretaria do
Idoso, criado no ano 2000, para unir as agdes da Secretaria da Assisténcia Social e da
Secretaria do Esporte e Lazer, porém hoje a maior parte do recurso advém da Secretaria de
Assisténcia Social. O projeto foi idealizado por uma equipe de técnicos das areas descritas
que integravam a gestao municipal desse periodo, em funcdo da grande demanda de idosos,
ou seja, 10% da populagdo de Londrina ¢ da necessidade de um atendimento de maior
qualidade a esse segmento etario. Os profissionais envolvidos sdo das areas de assisténcia
social, educagdo fisica e pedagogia. O projeto conta com a participacdo de seis estagiarios
de educacdo fisica e sete da assisténcia social. Sdo 35 grupos de convivéncia espalhados
nas regides da cidade. Os espacos fisicos utilizados para execugdo das atividades sdao
sempre em centros comunitarios ou saldes paroquiais € por isso nao oferecem estrutura
adequada para o trabalho com idoso. Eles ndo possuem, por exemplo, espaco para realizar
atividades esportivas e nem uma sala de ginastica adequada e com espelhos. Os materiais
sao todos fornecidos pela Secretaria do Idoso e necessitam ser transportados de um local a
outro pelas profissionais que os utilizam. Essas dificuldades de deslocamento juntamente
com o numero de profissionais envolvidos no trabalho, sdo fatores decisivos para que as
atividades ocorram somente uma vez por semana em cada centro, por duas horas. Porém,
de acordo com a fala da coordenadora “eles fazem atividades fora daqui também”. Também
segundo ela, eles aprendem o que devem fazer em relagdo a atividade fisica e aplicam seus
conhecimentos em casa.

Em Maringé a pesquisa foi realizada no dia 16 de maio de 2006. Como haviamos

determinado que a entrevista devesse ocorrer somente com o responsavel pelas atividades



referentes a Secretaria de Esporte e Lazer"’, pesquisamos apenas o programa executado por
essa Secretaria, chamado “Academias para Terceira Idade” - ATI’s, fundado em 2006. A
principal instituicdo que financia este projeto ¢ uma empresa privada: a UNIMED que
trabalha em parceria com a Prefeitura local. A idéia da implantacdo das ATI’s foi
idealizada por funciondrios da prefeitura local a partir de uma reportagem no jornal sobre
um programa que ocorre na China e que atende a populacdo idosa. Apds pesquisas sobre
essa proposta, ela foi implantada na cidade com algumas adaptacdes, pois as caracteristicas
das populacdes serem diferentes. Inicialmente existem poucas academias em
funcionamento, mas o programa pretende abranger todos os bairros da cidade. Os
profissionais envolvidos sdo da area de Educacao Fisica.

Na cidade de Foz do Iguagu a entrevista foi realizada no dia 12 de junho de 2006 no
Centro de Apoio a Pessoa Idosa onde ocorre o Programa de Apoio a Pessoa Idosa. O
programa esta vinculado a Secretaria de A¢do Social, recebendo a maior parte da verba
dessa Secretaria, porém com a parceria da Secretaria de Esporte e lazer, que fornece os
profissionais para execu¢do das atividades. O Centro funciona desde 2003. Anteriormente
as atividades aconteciam somente nas associagcdes de moradores. O programa abrange 25
grupos espalhados nos bairros da cidade além do grupo do Centro, onde ocorrem atividades
com maior regularidade. Ele atende idosos acima de 60 anos através do trabalho de
diferentes tipos de profissionais: professor de educagao fisica, maestro, professor de danga,
musicos, alfabetizadores, profissional de informatica e técnico em enfermagem.

No dia 13 de junho de 2006 realizamos a visita ao municipio de Cascavel. Estavam
presentes os responsaveis pela Secretaria da Acao Social e da Secretaria de Esporte e Lazer,
0 que nos permitiu coletar informagdes sobre as atividades desenvolvidas pelas duas
secretarias. Na Secretaria de Esporte e Lazer, a responsavel pelas acdes de lazer do
municipio relatou ndo existir um programa que atenda especificamente os idosos, porém
em muitas atividades, como a hidrogindstica e a ginastica comunitaria, os idosos sdo a
maioria. Desde 2001, as atividades ocorrem no Centro Esportivo Ciro Neto e em 30 bairros
da cidade, nos espacos dos saldes comunitarios. Atualmente sdo dez professores de

educacdo fisica e dez estagiarios envolvidos.

¥ A entrevista foi agendada com as seguintes Secretarias: de Esporte e Lazer, de Promogéao
Social e da Saude, porém no dia conseguimos somente conversar com o Secretario de Esporte e
Lazer.



Vinculado a Secretaria de A¢do Social acontece o “Programa da Terceira Idade”.
Esta Secretaria ¢ responsavel pela maior parte dos recursos destinados ao programa, mas
conta também com parcerias nas Universidades e com a Secretaria de Esporte ¢ Lazer que
fornece os profissionais da educacdo fisica. O programa foi fundado em 1994.
Anteriormente a essa data, existiam grupos nos postos de saude e as agdes eram propostas
pelas duas Secretarias, de Esporte e Lazer e de Ag¢do Social, porém com o
desmembramento das agOes a Secretaria de A¢do social criou o Centro de Convivéncia ¢ as
acoes nos bairros. O publico alvo ¢ idoso acima de 60 anos, atendendo, hoje,
aproximadamente mil pessoas, que recebem assisténcia no centro e em 31 bairros, nos
saldes comunitarios. As atividades acontecem uma vez por semana em cada grupo e todos
os dias no centro. Esta Secretaria também ¢ responsavel pela proposta de atendimento a
idosos semi-dependentes no Centro Dia, os quais permanecem durante todo o dia na
instituicdo, recebem alimentacdo, cuidados de enfermagem e acompanhamento Social, esta

ultima area tem por objetivo averiguar denuncias de maus tratos a idosos.

Historia dos programas

Os programas descritos foram implantados entre os anos 90 e 2000. Segundo
Lovisolo (1997, p. 10), “a década dos noventa talvez signifique a constatacio de que um
novo poder, o dos velhos, esta marcando sua presenca no mundo...”. Esse periodo
conheceu seu apogeu com grande expansao de programa e projetos voltados para adultos
maduros e idosos. Se resgatarmos um pouco a historia, veremos que ¢ recente a oferta de
atividades socioeducativas aos idosos. As primeiras iniciativas nesse sentido sao remetidas
ao SESC, Servico Social do Comércio, nos anos 60 com os grupos de convivéncia e na
década de 70, pelas Escolas Abertas para a Terceira Idade®, visando informar ao idoso
sobre o processo do envelhecimento nos diversos ambitos, cursos de preparacdo para a
aposentadoria e atualiza¢do cultural. Somando-se a oferta de atividades fisicas variadas,

passeios e festas de confraternizacdo, sendo predominante a orientacdo para o lazer

% As Escolas Abertas para a Terceira ldade seguem os modelos da experiéncia Francesa. Os
Estados Unidos e a Franga sdo os pioneiros em Universidades para Terceira Idade, inclusive o
termo terceira idade é Francés, para maiores explicagdes ver Cachioni (2003).



(Cachioni, 1999). Quase no mesmo periodo, nos anos 70 mais especificamente, a Legido
Brasileira de Assisténcia (LBA) organizou alguns grupos de convivéncia em contraposi¢ao
as propostas asilares.

Na década de 80 podemos observar a abertura das portas das universidades, para
programas de ensino, saude e lazer, cujos eixos norteadores principais sao a sociabilidade e
educacdo permanente (Cachioni, 1999). O modelo de Universidade da Terceira Idade,
criado por Pierre Vellas?', na Franga em 1973, caracterizado como propostas de educacio
permanente, ¢ o que predomina no Brasil. As estimativas, no Brasil, demonstram que
existem 160 universidades da ou para terceira idade, que nasceram, principalmente, na
década de 90 (Cachioni, 2003).

A propria aprovagao da Lei n° 8.842, em 04 de janeiro de 1994, a qual define a
Politica Nacional do Idoso, vem contemplar as demandas crescentes do maior nimero de
idosos e do aumento da longevidade, incentivando as instituicdes e Orgdos publicos a
criarem centros de convivéncia e programas sociais e, mais especificamente, de lazer, de
esporte ¢ de atividade fisica que proporcionem a melhoria da qualidade de vida e a
participacdo na comunidade. Pela fala das responsaveis, podemos dizer que o peso maior na
decisdao da implantagdo dos programas estudados foi esse incentivo legal. Soma-se, em

alguns casos, o interesse pessoal dos profissionais envolvidos e a demanda dos idosos.

Termos de tratamento e representacio: velho, idoso, terceira idade e velhice

No contexto dessas novas politicas sociais, avangos conceituais e metodologicos
consideraveis favorecem a mudanga de compreensdo e de explicacdo da velhice. Assim,
sdo observadas mudangas tanto em relagdo aos termos” de tratamento quanto na imagem
das pessoas envelhecidas. Como por exemplo, a substituicao da nomenclatura velho que ¢
fortemente associada a desgastado, decadente, fora de circulagdo, para a nog¢do “idoso”,
menos estereotipada e que representa maior respeito. A partir de entdo, nas palavras de

Peixoto (2000, p. 74) “[...] os problemas dos velhos passaram a constituir necessidades dos

%! para maiores informagdes sobre este assunto ver Cachioni (2003).
2 No Brasil as preocupagdes em relagao aos vocabulos, sdo muito recentes, datam dos anos 60
(Peixoto, 2003).



idosos”. Da mesma forma, a invencdo do termo “terceira idade”, classifica uma nova fase
da vida que se interpde entre a idade adulta e a velhice, sendo que quem esta na terceira
idade ¢ aquele ativo, independente e que tem satde, em contraposi¢cdo aqueles que sdo
incapazes de fazer alguma coisa, dependentes e que ndo tém satide™.

A Nova visao gratificante da velhice, isto ¢, ativa, saudavel, produtiva, integrada
socialmente tém permitido a revisdo de crengas e esteredtipos negativos tradicionais sobre
esta fase da vida®*. Todavia, tem gerado, sob outro lado, efeitos inesperados, como a
dissolucdo dos problemas da velhice avancada, o que Debert (2002), chama de
“reprivatizacdo da velhice”. Desse ponto de vista, problemas comuns como a perda de
habilidades cognitivas e de controles fisicos € emocionais que estigmatizam o velho e que
sao fundamentais, na nossa sociedade, para que o idoso seja visto como ser autdbnomo,
capaz de um exercicio pleno de seus direitos de cidadania, sdo entendidos como de
responsabilidade individual. Culpar os velhos pelo seu estado de satde, grau de atividade
ou de insercdo social, tende a ser visto “[...] como um problema de consumidores falhos
que ndo soube se envolver em atividades motivadoras adotando formas de consumo e
estilos de vida capazes de retardar o envelhecimento.” (Debert, 2002, pag. 55). Alves
Junior (2004), corrobora com estas colocagdes quando nos diz que o campo das politicas
sociais para a velhice, adotou os programas sociais com ofertas de atividades fisicas,
esportivas e de lazer, como uma importante medida para compensagdo de gastos publicos,
pelo modelo de vida ativa e, nesse sentido, a responsabilidade pelo bom ou mau
envelhecimento ¢ repassada a familia e ao individuo.

Nos programas estudados, as denominagdes adotadas ‘“amor”, “alegria”,
“primavera”, “amizade”, “renascer”, “harmonia”, “terceira idade”, “idoso” nos parece que
seguem a necessidade de amenizar as conotacdes negativas do termo velho e velhice.
Entretanto, ao adotar eufemismos, super valorizagdo, esteredtipos positivos e termos

erroneos, os programas podem denotar preconceitos, que acabam se manifestando na

2 Segundo Alves Junior (2004), essa situacao remete a uma nova imposicao a da atividade, a qual
afasta o significado do ser velho.

# Debert (2002, pag. 54), considera que a representagdo negativa da velhice carrega um lado
positivo, o de legitimar “.. um conjunto de direitos sociais que levaram, por exemplo, a
universalizagao da aposentadoria”.



elaboracdo dos objetivos, na escolha dos conteidos e atividades e nos meios de
desenvolvé-los (Marques Filho, 1998).

A fim de evitar generalizacdes, eufemismos em relagdo a velhice, ¢ fundamental
considera-la a partir das singularidades de seu curso de vida, seja tanto bioldgicas como
socioculturais, em outras palavras, mostrar que a velhice ¢ uma realidade muito mais
heterogénea® do que se supunha, na qual as necessidades evolutivas dos idosos demandam
um foco ndo apenas sobre o declinio e mudanga, como também sobre a manutencao do

controle de sua vida.

Objetivos dos programas

Percebemos no que concerne aos objetivos principais dos programas incluidos no
estudo, que acompanham as orientagdes da literatura atual (Okuma, 1998; Cachioni, 2003;
Alves Jr. 2004). Eles visam oportunizar novas experiéncias e melhorar a qualidade de vida
e a saude dos idosos. Segundo Néri e Cachioni (1999), o sucesso dos programas
educacionais junto aos mais velhos deve estar vinculado a uma tentativa de desenvolver
novos papéis para o idoso, de forma com que este possa preservar sua dignidade e seja
reconhecido como um ser autonomo, capaz de um exercicio pleno dos seus direitos de
cidadania. Os programas devem também promover participagdo do idoso em atividades
sociais, propiciando-lhe melhor qualidade de vida, além de auto-realizacdo sob o angulo
psicologico e espiritual. Vejamos a seguir alguns objetivos relatados pelas responsaveis dos

programas pesquisados

“Evitar o isolamento social ¢ melhorar qualidade de vida” (PAPI).
“Fortalecimento de praticas associativas € promocionais visando a
melhoria da qualidade de vida” (Grupo de Idosos do Boqueirao).
“Desenvolver atividades socio-educativas, recreativas, lazer,

terapéuticas e esportivas, com o intuito de promover humana e

A compreensao da velhice como uma realidade heterogénea, pressupde que as experiéncias de
envelhecimento e da velhice variam de acordo com a cultura, o periodo histérico, estilos de vida,
género, profisséo, classes sociais, raga e etnia, dentre tantos outros marcadores.



socialmente o idoso dando-lhe condigdo para o exercicio pleno de
cidadania, favorecendo assim, o convivio familiar ¢ social”. (Centro
de Convivéncia Dr° Ulisses Guimaraes).

“Promover atividades que permitam a integracdo e sociabilizacao

dos idosos” (Programa da Terceira Idade).

Nos projetos “Caminhada e Saude” do Centro de Convivéncia Dr° Ulisses
Guimardes e ‘“Academia para Terceira Idade”, especificos da area da Educacdo Fisica,
Esporte e Lazer, notamos a grande énfase dos objetivos fundamentados na perspectiva
biomédica. Esta perspectiva, também conhecida como higiénica ou biologizante,
caracteriza as primeiras orientagdes sobre as atividades fisicas para idosos. Baseia-se nos
conhecimentos das ciéncias biomédicas, com énfase nos aspectos biologicos funcionais. A
prescricdo da exercitagdo fisica considera o corpo objeto para o desenvolvimento,
principalmente, das capacidades fisicas, com objetivos voltados a prevengao e aquisi¢ao de
saude, sendo entendida em contraposi¢ao a doenga. (Marques Filho, 1998). Retiramos os

exemplos:

“Melhorar em nossos idosos a circulagdo sanguinea e a atividade do
coracdo, diminuindo o risco de problemas cardiacos.” (Caminhada e
saude)

“Manter a saude dos idosos”. (ATI).

Nestes casos particulares, percebemos uma tendéncia em conceber a saide como
um investimento individual com objetivos meramente biologicos, no qual a pratica de
atividade fisica possibilita beneficios que nao ultrapassam uma visdo de saide que se
restringe a prevengdo e reabilitacdo de doengas fisicas. Olhando a partir de um diferente
viés, acreditamos que os programas de atividade fisica devem envolver objetivos que vao
além dos aspectos bioldgicos. Eles devem também voltar-se para a satisfacdo dos
individuos, para a sua convivéncia e suporte social, para o descobrimento de coisas novas ¢
interessantes, tudo isto somado a interagdes com um ambiente acolhedor e conhecimento de

uma situacdo. Desta forma, a atividade fisica pode se repercutir sobre o bem estar geral e



sobre o desempenho motor, funcional e organico dos sujeitos, o que pode favorecer
também a sua autonomia corporal, psicoldgica e social (Okuma, 1998).

Os objetivos refletem as visdes do processo de envelhecimento e da velhice, de
saude e de doencga, de atividade e de sociedade que se quer efetivar. Isso significa que a
sistematizacdo de objetivos bem definidos fundamenta e auxilia na determinagdo dos
encaminhamentos metodoldgicos capazes de nortear de forma mais apropriada toda a

intervencgao técnica.

Formas de organizacio e atividades oferecidas pelos programas

As cidades estudadas organizam seus programas a partir de um centro de referéncia
e grupos de convivéncia. As atividades acontecem por meio de cursos pequenos, atividades
fisicas regulares, reunides de grupo, atividades socioculturais e de lazer, assisténcia médica
e psicologica. Nos locais de referencia sdo onde ocorrem uma maior variagao das atividades
e de horarios. Em Maring3, talvez pelo fato de partirmos somente da Proposta da Secretaria
de Esporte e Lazer, as agdes estdo centralizadas nas Academias para Terceira Idade -
“ATI’s”.

Em Piraquara, os cursos e as atividades desenvolvidas no PIPA sdo os seguintes:
artesanato, fisioterapia preventiva, atendimento na enfermagem, reunides sociais, terapia
corporal e relaxamento, terapia ocupacional, danga sénior, curso de Italiano, jogos de mesa,
bingo, comemoracdes de aniversario e passeios.

Em Araucaria, no Centro de Convivéncia Dr. Ulisses Guimardes, sdo
proporcionadas atividades socio-culturais e de lazer como baile, coral, bocha, jogos
intelectuais, passeios, gincanas, artesanato e palestra sobre satide e uma gama de atividades
fisicas e esportivas que se desdobram em alongamento, gindstica, caminhada, treinos
esportivos (voleibol e basquetebol), danca sénior e folclorica. Na proposta deste programa,
um dado que chamou nossa atengdo ¢ a grande oferta de horarios de atividades fisicas,
principalmente da ginastica e do treinamento de voleibol e basquetebol feminino e
masculino. As responsaveis relatam a importancia que estas atividades assumem tanto para

a adesdo como para a permanéncia dos idosos no programa. Para o Grupo de Idosos do



Boqueirdo, as atividades sdo: dindmica de grupo com objetivo de troca de vivencias e
reflexdes sobre temas voltados a terceira idade, estimulacdo da memoria e criatividade,
jogos (domino e bingo), palestra e passeios mensais. No Grupo Renascer Terceira Idade as
atividades se reduzem a: alongamento, ginastica, gincana e palestras mensais.

No municipio de Londrina, o fato que nos chamou atencao foi que as turmas de
atividades referentes a educagdo fisica, como ginastica, alongamento, esportes adaptados e
recreacdo, sdo divididas de acordo com a capacidade fisica. Assim o aluno interage com
pessoas que possuem capacidade fisica parecida. Essa avaliagdo ¢ subjetiva e feita pelas
professoras responsaveis. Além das atividades fisicas descritas o projeto oferece: danga,
coral, artesanato, feiras para geracao de renda, bailes e comemoragdes em forma de festas
tematicas como o carnaval.

Na cidade de Maringa existe uma proposta diferenciada, que sdo as Academia da
Terceira Idade - “ATI’s” - essas academias foram implantadas ao lado dos postos de saude
nos principais bairros da cidade, a idéia ¢ manter o idoso ativo e diminuir o atendimento
nos postos, conforme percebemos na fala do entrevistado “o nosso slogan ja diz tudo: quem
vai para ATI ndo vai para UTI”. Nessa fala, a perspectiva biomédica, na qual a atividade
fisica favorece a conservagao da saude em contraposi¢ao a doenga esta bastante presente.

As academias ficam ao ar livre, ou seja, sem nenhuma protecao fisica, todos que
desejarem tem o acesso, a qualquer hora. A presenga de profissionais acontece em dois
horarios das 6h30min as 8:00 horas e das 17h30min as 19:00horas. Isto nos faz refletir se
os objetivos podem realmente ser alcancados em uma atividade sem o acompanhamento de
uma profissional capacitado.

Em Foz do Iguagu, Centro de Apoio a Pessoa Idosa, ocorrem atividades como tardes
de lazer (palestras e bailes), gindstica, danga, coral, passeios, aulas de informatica, servigo
de enfermagem, assisténcia psicologica e social. Nos bairros as atividades ndo tém dias
fixos, seguindo um calendario semanal.

Em Cascavel, na proposta da Secretaria de Esporte e Lazer, as atividades seguem
um calendario semanal e os interessados devem se matricular nas que desejam participar,
sendo elas: musculacdo, hidrogindstica, natagdo e ginastica comunitaria (aerdbica e
localizada). Além destas atividades no Centro esportivo Ciro Neto, ocorrem a¢des em 30

bairros, nos saldoes das comunidades, nesses locais as atividades consistem basicamente em



ginastica aerdbica e localizada. A Secretaria da A¢do Social desenvolve o “Programa da
Terceira Idade”, em grupos de convivéncia que possuem as seguintes atividades:
artesanato, atividade fisica, ginastica laboral, musculacdo, recreacdo, danca folclorica,
danga de saldo, teatro, ioga e assisténcia social, psicoldgica e de enfermagem.

Salientamos que as atividades fisicas e a procura do bem-estar geral sdo apontadas
por alguns (mas) responsaveis como determinantes da participacdo no programa. Fenalti e
Schwartz (2003), ao estudarem um programa de Universidade Aberta para Terceira Idade,
também fazem essa andlise e reforgam que as mudancas sugeridas pelos idosos para
melhorar o programa referem-se a ampliagdo da oferta de atividades fisicas, entre elas a
natacdo, hidroginastica, danga e formagdo de equipes esportivas. As autoras acreditam que
a motivacdo dos idosos em participar da pratica de atividades fisicas represente a
manifestacdo simbodlica da possibilidade de vencer obstaculos impostos pelo

envelhecimento, através das experiéncias vividas no corpo.

Principios teoricos e metodologicos dos programas

Percebemos que os programas pesquisados seguem as diretrizes propostas pelas
Leis voltadas para o idoso, como a Politica Nacional do Idoso, ¢ mais recentemente, o
Estatuto do Idoso. Porém, a maioria deles ndo possui uma proposta teérica e metodologica
fundamentada cientificamente®®. Parece-nos que este fato tem um peso menor que outros
aspectos como ampliagdo do grupo de idosos atendidos, diversificagdo e maior numero de
atividades ofertadas. No entanto, nas breves falas dos coordenadores, foi comum a
afirmac¢do que os trabalhos estdo pautados em temas dominantes na area como viver com
qualidade, melhorar a saude, situar e incluir o idoso no contexto social, trazer o bem estar,
sair da ociosidade e proporcionar autonomia.

Especificamente em relacdo aos procedimentos metodologicos, alguns relatos

~ ~ 2 . . ~
expdem a preocupacdo das coordenadoras/professoras®’ com a participagdo de todos os

% Essa questao é reforgada pelo fato de que a maioria dos profissionais ndo era especialista na
area do envelhecimento e da velhice.

*’Deve-se ressaltar a dupla fungdo de muitas coordenadoras, ou seja, a de atuar em sua area de
formacao e no papel de responsavel pelo programa.
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integrantes nas atividades propostas, sendo assim evidenciado o principio da inclusao™.

Outros relatos de grupo de coordenadores (as) expdoem como eixos da atuacao
metodologica: o carater recreativo, a troca intrageragdes (dinamica de grupo, brincadeiras e
textos), a relacdo de igualdade e o respeito entre todos. Ainda, em Foz do Iguacgu as
coordenadoras acrescentam a paciéncia e o carinho no trato com os idosos. Especificamente
no Projeto Harmonia da cidade de Londrina surge um principio bastante referenciado como
suporte para a interven¢cdo que ¢ a autonomia, nas palavras da propria a responsavel
“mostrar que eles sdo capazes”. Na cidade de Cascavel, segundo a coordenadora, as agdes
metodologicas estdo fundamentadas no Coédigo de Etica da Agdo Social, a partir de
aspectos como emancipagao e inser¢ao social.

No que concerne a proposta de avaliagdo, os (as) coordenadores (as) dos programas
de Piraquara e Araucaria declaram que nd3o existe uma avaliagdo sistematizada.
Normalmente, as conversas e as falas espontaneas ¢ que servem de avaliagdo, tanto em
relacdo aos idosos como junto aos profissionais envolvidos. Caso semelhante ocorre em
Maringa, onde o coordenador refor¢a “o publico reclama diariamente, ¢ essa a nossa
avaliacdo”. Em Londrina a avaliacdio também ¢ subjetiva, no entanto, ¢ feita pelas
coordenadoras/professoras(res) com o objetivo de classificar os individuos, ao final de cada
més, segundo a capacidade fisica, para assim, formar grupos para a pratica de atividades
fisicas de acordo com capacidades fisicas semelhantes. Mais especificamente em Foz do
Iguagu, a avalia¢do ocorre toda primeira segunda do més quando sdo realizadas reunides
com os coordenadores de cada bairro. Esses coordenadores sdo idosos participantes dos
grupos e eleitos pelos demais integrantes dos grupos de idosos. A fala de uma coordenadora
explicita melhor esta questao: “desta forma o idoso aprende a buscar mais os seus direitos”.
Em Cascavel, no programa vinculado a area da Acdo Social, a avaliagdo ¢ anual com os
idosos trazendo propostas e respondendo a um questionario. No programa da Secretaria de
Esporte e Lazer, as avaliagdes sdo subjetivas feitas pelos professores responsaveis por cada
atividade.

E interessante registrar que apesar de ndo existir na maioria das cidades estudadas

uma sistematizagdo dos trabalhos, percebeu-se pelas falas, que existe a preocupagdo de

% Como exemplo, citamos a coordenadora do PIPA que relata que a metodoldgica do trabalho é
baseado na inclusao.



muitos (as) coordenadores (as) de que o trabalho esteja adequado as capacidades e
necessidades do grupo com o qual trabalham. Estes (as) demonstraram interesse em fazer
um bom trabalho que tenha relevancia para o grupo de idosos.

A propria literatura corrente reforga que os aspectos pedagogicos para o ensino das
atividades fisicas, esportivas e de lazer para idosos sdo recentes e refletem a emergéncia da
area do envelhecimento e da velhice. Cachioni (2003) demonstra a inexisténcia de uma
pedagogia especifica para esse segmento da populacdo e a dificuldades de lidar com as
diferencas entre eles. Segundo Alves Junior (2004), ha necessidade de se discutir
sistematicamente os fundamentos e as praticas apropriadas para os idosos, pois 0s
praticantes podem ser submetidos a atividades que ndo condizem com suas expectativas,
necessidades e problemas, devendo destacar-se do modelo de escolarizacao dos contetidos,
ao nao infantilizar as atividades.

Urge a necessidade de conscientizagdo e de unido de esforgos de pessoas leigas, dos
politicos, dos familiares, de todos os especialistas que trabalham com os idosos para mudar
o olhar sobre ele. Um olhar de crengas nas possibilidades de inser¢ao social, profissional,
de ser util e ndo de compaixdo e rejeicdo por ndo acreditar que o idoso possa ter uma

velhice participativa, atuante e feliz.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo levantamos as caracteristicas de oito (8) programas para idosos
vinculados as prefeituras dos municipios de Piraquara, Araucaria, Londrina, Maringd, Foz
do Iguagu e Cascavel. Os resultados nos indicam que os objetivos dos programas sao
comuns ¢ de ordem multipla, como melhorar a qualidade de vida, proporcionar a integracao
social e conservar ou recuperar a saude, porém com denominagdes, formas de organizacao
e atividades diversas. A organizagdo das atividades demonstra que ha um leque de opcdes
de carater de assisténcia psicologica e médica, atividades fisicas, esportivas e socio-
educativas. Especificamente, no que remete a educagdo fisica ocorre uma variagao de

propositos que se justificam pelos aspectos biomédicos, técnicos e sociais. As atividades



fisicas, esportivas e de lazer, em virtude de suas diferentes caracteristicas, sdo consideradas
de fundamental importancia no desenvolvimento e manutencao dos programas.

Nas questdes que levantamos sobre os programas das cidades que envolvem este
estudo, o aspecto que nos preocupou refere-se a necessidade de maior fundamentacao
teorica e metodologica na area do envelhecimento e da velhice. Esse ¢ um desafio, no
entanto, que se aplica as mais diferentes instituicdes que atuam com idoso. Queremos dizer
com isso que se as propostas assumem um carater socioeducativo, precisam ser
sistematizadas com consisténcia tedrica e metodologica para alcangar tal finalidade. Nesse
sentido, reforcamos a importancia dos profissionais envolvidos terem um conhecimento
nio somente sobre o envelhecimento, a velhice, as atividades socio-culturais, fisicas,
esportivas e de lazer, mas também sobre os aspectos pedagdgicos para o trabalho com os
idosos. Cabe ao profissional de educagdo fisica possibilitar o acesso a uma educacao
permanente, que contribua para a atualizacao e insercao social do idoso, para que este tenha
as condigdes necessarias para que acompanhe as transformagoes da sociedade e adapte-se a
elas, de modo a conviver bem com o proprio envelhecimento. (OKUMA, 2002).

Outra consideracdo que fazemos, refere-se a importincia da unidade entre as
Secretarias de Esporte e Lazer, de Assisténcia social e de Satide na construcao e execucao
das propostas de trabalho. Por exemplo, a Secretaria de Esporte e Lazer oferta um ampla
gama de atividade fisica, mas ndo tem um acompanhamento psicologico e social do
individuo idoso. O mesmo ocorre em alguns programas das Secretarias de Assisténcia
Social, que desenvolve uma diversidade de atividades como: musica, reunides de grupos,
artesanato, servigos de enfermagem entre outras, mas a atividade fisica, amplamente
difundida pelos beneficios que proporciona ao idoso, fica para um segundo plano. A
integracdo das secretarias, com a criacdo de uma proposta pedagogica clara, podera
possibilitar agdes mais concretas no sentido de envolver o individuo em todos os aspectos e
conforme as suas demandas, facilitando o desenvolvimento de sua autonomia fisica,

psicoldgica e social.
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JUVENTUDE, ESPORTE E LAZER: PERSPECTIVAS E
DESAFIOS PARA AS POLITICAS PUBLICAS
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Aline Barato Cheluchinack®

Nos ultimos anos nossos estudos estiveram voltados a analise da produgdo do
conhecimento do lazer por meio de autores que tém proximidade com a Educagdo Fisica,
area na qual tramitamos profissionalmente.” Todavia, o que tem nos instigado no atual
momento € a investigacdo sobre a dinamica da ocupagdo do tempo livre dos brasileiros.
Neste texto, mais especificamente, gostariamos de apresentar alguns resultados sobre a
juventude. Dessa forma, o primeiro passo foi compreender os diferentes olhares sobre o que
vem a ser juventude.

Posteriormente, buscamos leituras efetuadas anteriormente sobre o tema esporte e
lazer, no intuito de instigar o leitor a conjeturar sobre a utiliza¢do de determinadas atitudes
que os jovens executam durante o seu tempo livre. Na seqiiéncia nos deparamos com uma
davida: poderiamos partir para a investigagdo qualitativa, observando os processos na
aquisicao de determinados hébitos, ou, por meio da investigacdo quantitativa (para a qual
nao fomos treinados). A decisdo foi pela pesquisa quantitativa, isto €, nos colocamos numa
posicao de querer apreender os procedimentos e inevitavelmente correr os riscos inerentes a
essa nova tarefa.

O intuito ¢ de fornecer dados aos gestores publicos sobre os principais habitos de

esporte e lazer dos jovens paranaenses. Consideramos um erro compreender que as
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propostas de agdes politicas nesta area possam ocorrer a partir do entendimento que as
realidades sdo homogéneas com relagdo ao tempo livre e ao lazer.

Dessa forma, procuramos iniciar a coleta de dados por meio de duas cidades que
empiricamente apresentam realidades bem distintas. Procuramos expressar algumas
diferengas por meio do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Durante a coleta de
dados, “as pequenas diferencas” apresentadas na comparacao dos indices se tornam muito
visiveis € o abismo que separa as duas cidades ficaram bem explicitas para os
pesquisadores.

Essas variaveis acabam estimulando este grupo de pesquisadores no sentido de
como se processa a aquisicao de habitos de esporte e lazer: serd que a cidade que apresenta
maior quantidade de equipamentos, apresenta maior quantidade de jovens praticando
esporte e lazer? A cidade que apresenta maior investimento na populagdo, apresenta
também um indice maior de jovens envolvidos com atividades ladico-esportivas? Quais sdao
as atividades e locais mais citados para a pratica das atividades? Quais sdo os desejos de
atividades no tempo livre? Estas e outras questdes compdem algumas das duvidas que

acreditamos ndo ser exclusivamente nossas, mas também de muitos gestores publicos.

Juventude

No presente estudo, apresentaremos algumas caracteristicas desta fase da vida
evidenciadas pela literatura e por pesquisas focadas na juventude. E importante conhecer
algumas nuances da populacdo que compde nosso estudo, a fim de realizar uma analise

mais embasada dos dados obtidos através da aplicagdo dos questionarios.

Mas, afinal, o que € a juventude?

Existem posicionamentos diversos em relacdo a faixa etdria que corresponderia a
juventude, embora haja concordancia em varios pontos, Como veremos a seguir.

Segundo a Organiza¢dao Mundial de Saude, a juventude corresponde a um processo
essencialmente biologico de transformagdes e vivéncias organicas, durante o qual o
desenvolvimento cognitivo e a estruturagdo da personalidade também progridem de
maneira mais rapida. Abrange o periodo da pré-adolescéncia — que corresponde a faixa

etaria de 10 a 14 anos — e a adolescéncia propriamente dita — dos 15 aos 19 anos. Mas cabe



aqui uma diferenciacdo entre puberdade e adolescéncia: a primeira se refere as
modificagdes bioldgicas, enquanto a segunda se refere as transformagdes biopsicossociais.

Tanto o desenvolvimento fisico quanto os desenvolvimentos cerebrais, enddcrinos,
emocionais, sociais e sexuais ocorrem de maneira conjugada, modificando as estruturas
fisicas, mentais, emocionais, ¢ dando origem a comportamentos e emog¢des nao
experimentados anteriormente pelo adolescente ou pelas pessoas que convivem com ele.

Esse periodo de transformagdes costuma variar muito de um adolescente para outro,
de cultura para cultura e do contexto histérico analisado, sendo praticamente impossivel
determinar com exatiddo quando comeca e quando termina a juventude. Ha algumas
décadas, os especialistas consideravam que a juventude tinha inicio aos 13 anos e terminava
aos 19 anos. Inclusive, foi com base nesse posicionamento que durante muito tempo
convencionou-se adotar o termo feenager para se referir aos jovens, numa alusdo aos
numerais cardinais em inglés correspondentes aos anos compreendidos nesta faixa etaria.
Atualmente, alguns autores consideram como mais proximo da realidade o periodo de 11
aos 20 anos — considerando que a juventude comeca com a puberdade, com as primeiras
alteragdes corporais e comportamentais, ¢ s6 finaliza quando o individuo assume sua
identidade pessoal e profissional. Portanto, no atual momento histérico, poderiamos dizer
que aos 11 anos aconteceria o inicio da juventude, e por volta dos 20 ou 22 anos, quando
usualmente terminam as etapas iniciais da formagao profissional, como um efetivo ingresso
no mercado de trabalho, que propicia a independéncia econdmica dos pais, seria o final
dela.’

Abordagens consideradas mais desenvolvimentistas costumam analisar a juventude
como um longo periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta, que envolve grandes
e interligadas mudancas fisicas, cognitivas e psicossociais. Esse periodo duraria
aproximadamente dos 12 ou 13 anos até o inicio dos 20. Estas abordagens, no entanto,
reconhecem a dificuldade de estabelecer uma definigdo clara tanto para o inicio como para
o fim desta fase. Esta dificuldade mostra-se cada vez mais presente, uma vez que

atualmente o ingresso na idade adulta leva mais tempo e nao esta tdo definido. A puberdade

Cf. HEIDEMANN, Miriam. Adolescéncia e saiide: uma visio preventiva para profissionais de satide e
educagdo. Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2006.
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tem ocorrido antes do que costumava ocorrer, € 0 ingresso numa profissao tende a ocorrer
mais tardiamente.

Todas as mudancas relacionadas a esse periodo costumam gerar ansiedades nos
adolescentes que parecem adotar como um de seus mecanismos de defesa a escolha de
“modelos”, de “idolos” — que normalmente sdo pessoas com mais idade, e que
representariam a estabilidade e o equilibrio que o adolescente procura: um idolo da
televisdo, ou um professor, alguém que desperte sua admiracdo e respeito. Mais tarde, ana
medida em que amadurece, a figura do modelo vai perdendo forca e o adolescente encontra
sua propria forma de ajustamento.

No trabalho desenvolvido por Heidemann, a familia aparece como um modelo a ser
imitado de forma consciente ou inconsciente. Esta responsabilidade deveria ser assumida
com afinco, pois mesmo vivendo num mundo globalizado, sendo que cada dia mais a
televisdo tem o poder de “divulgar modelos, normas e padrdoes de comportamento que
podem influenciar profundamente a crianga e/ou o adolescente, criando habitos, atitudes e
pensamentos que poderdo guiar sua vida adulta”. A familia ¢ a maior responsavel pelo
posicionamento e visio de mundo do adolescente.®

Heidemann acredita que existe um grupo de adolescentes que ndo apresenta
nenhuma tendéncia em descobrir, questionar ou buscar sua existéncia. Sdo aqueles que,
segundo a autora, se acomodam no modelo capitalista da geragdo ter, que preconiza o
aparentar € o ter como superiores ao ser. Esses adolescentes sao mais nitidos em classes
economicamente mais favorecidas, nas quais o poder de compra supre as necessidades do
ter. O ter minimiza o ser, encobre o ser € o equilibrio s6 ¢ atingido a medida que o ter ¢
saciado. Mas a autora ressalta que em classes economicamente menos favorecidas também
¢ possivel encontrar representantes da geragdo ter. A necessidade do fer procura se saciar
dentro das condi¢des econdmicas reais, através de extravagancias e endividamentos, ou
através da fantasia e da imaginag¢do e, quando ndo possivel, provoca nos adolescentes

alteracdes de comportamento como o fatalismo, o conformismo e¢ a ndo expectativa de

futuro, por nio haver possibilidade de sustentar as necessidades do ter.”

¥1d., ibid., p.23
?1d., ibid., p.28.



Esses jovens da geragdo fer sdo os alvos preferidos das estratégias de midia e seus
objetivos de vendas de produtos. A maior parte costuma trocar de celular todo ano, t€ém
computadores sempre atualizados, estdo sempre a frente das novas tecnologias que serdo
lancadas no mercado e ai por diante. Parecem nao ter tempo para crises existenciais, afinal,
o tempo deles parece curto para tantas coisas a fazer.'

Tais valores socioculturais observaveis na sociedade moderna tiveram seu inicio a
partir do processo de industrializacdo dos anos 50-60, que ocasionou mudangas profundas
no modo de vida das pessoas. Preocupacdes com a estética e a auto-imagem passaram a
movimentar as academias de gindstica e os suplementos alimentares. De acordo com a
autora, todo esse “culto ao corpo” pode melhorar a saude do adolescente, por um lado, ao
motiva-lo para a pratica de exercicios, ou criar sérios problemas de saude com a utilizagao
de dietas especificas inadequadas ou ainda o uso de drogas como anabolizantes, por
exemplo."!

Papalia e Olds relatam os variados indicadores considerados pela sociedade
americana contemporanea como efetivacdo do ingresso na idade adulta. Segundo elas,
existem as defini¢des legais tal como a maioridade penal; as defini¢des socioldgicas que
considera o fato de se tornar auto-suficientes, ter uma carreira ou se casar; defini¢oes
psicoldgicas relacionadas a maturidade emocional, que dependem de independéncia dos
pais, desenvolvimento de um sistema de valores ¢ de identidade, e capacidade de formagao
de relacionamentos.'? A questdo central da juventude parece ser a busca de identidade, que
vai estabelecer as bases necessarias para enfrentar as crises da vida adulta. A identidade ¢
formada a medida que os individuos conseguem resolver trés questdes importantes: “a
escolha da ocupacdo, a adogao de valores nos quais acreditar e segundo os quais viver, € 0
desenvolvimento de uma identidade sexual satisfatoria”."?

Durante a adolescéncia, a idade realmente tem se mostrado um poderoso “agente de
vinculagdo”, mais poderoso do que a raga, a religido, a comunidade ou o género. Isso

talvez explique o fato de que os adolescentes acabam passando a maior parte de seu tempo

livre com os amigos, com os quais se identificam e se sentem a vontade. Papalia e Olds

1d., ibid., p. 29
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tiveram a oportunidade de observar que os valores fundamentais da maioria dos
adolescentes permanecem mais proximos dos valores de seus pais do que geralmente se
supde. Suas impressdes se juntam as pesquisas mais recentes, que constataram que a
maioria dos jovens se sente proxima de seus pais € tem uma imagem positiva deles, além de
mostrarem opinides semelhantes em questdes importantes e valorizarem sua aprovagio.'

Os adolescentes tendem a escolher amigos que sejam como eles, que tenham os
mesmos valores, as mesmas crengas, € 0s amigos costumam influenciar uns aos outros para
se tornarem ainda mais parecidos. Durante a adolescéncia, fazer parte de um grupo ¢
fundamental, pois ¢ o grupo de amigos que representarda uma importante fonte de apoio
emocional, de afeto, solidariedade e compreensdao. Além disso, ¢ um lugar de
experimentagdo em variados aspectos, um ambiente que propicia a conquista de autonomia
e independéncia emocional dos pais, e os relacionamentos intimos que nele possam surgir
também servem como “ensaio” para os relacionamentos intimos na idade adulta.

De acordo com as autoras, novas pesquisas realizadas em diferentes regides do
mundo captaram a existéncia de diferencas culturais no papel desempenhado pelo grupo de
amigos: adolescentes afro-americanos mantém relacionamentos familiares mais intimos e
relacdes com amigos menos intensas do que os adolescentes brancos. Os estudantes
americanos eram mais inclinados a ir a festas, sair para dangar, ir ao cinema, freqiientar
concertos ou eventos esportivos, participar de atletismo ou assistir televisdo juntos; ja os
chineses e japoneses passavam mais tempo estudando com os amigos ou simplesmente nao
fazendo nada."

Em pesquisas realizadas pela UNESCO foi adotado o termo juventude em lugar de
adolescéncia para se referir ao periodo de transicdo e passagem da infancia a condi¢do de
adultos. Apesar dos diferentes termos, também o descreveram como periodo de importantes
mudancgas biologicas, psicoldgicas, sociais e culturais, sendo que tais mudangas podem
variar de acordo com as diferentes sociedades, culturas, etnias, classes sociais e género.
Esclarecem que no caso de pesquisas cientificas, que tenham por objetivo comparar a
situacdo dos jovens em diferentes contextos, convenciona-se estabelecer “ciclos de idade”.

Do ponto de vista demografico, os jovens corresponderiam a “uma determinada faixa etaria

" 1d. ibid., p. 356
B 1d., ibid., p. 361.



que varia segundo contextos particulares, mas que, geralmente, esta localizada entre os 15 ¢
os 24 anos”. Essa faixa etaria adotada em estudos realizados pela UNESCO em todo o
mundo foi definida em 1985, durante a Assembléia Geral das Nacdes Unidas, no Ano
Internacional da Juventude. '°

Também fazem questdo de ressaltar que, apesar da diversidade de abordagens, o
debate ndo ¢ muito intenso em relacdo ao limite de idade inferior do periodo de juventude
ou adolescéncia — pois hd consenso sobre considerar como inicio o surgimento de
caracteres sexuais secundarios na puberdade. Mas, no estabelecimento do limite superior de
idade, surgem duvidas, pois as fronteiras da juventude em relagdo a fase adulta “sdo de fato
difusas”."”

Os pesquisadores envolvidos na pesquisa da UNESCO concordam que, a partir dos
enfoques bioldgico e psicoldgico, a juventude estaria simplificadamente definida como o
periodo que comporta desde o0 momento em que se atinge a maturidade fisiologica até a
maturidade social. Mas, uma vez que nem todos os individuos de uma mesma idade passam
por esse periodo agindo e reagindo da mesma maneira, surge a necessidade de adotar outras
dimensdes de andlise, a partir da sociologia e da ciéncia politica: “juventude tem
significados distintos para pessoas de diferentes estratos socioecondmicos, e € vivida de
maneira heterogénea, segundo contextos e circunstincias”.'® Este seria um dos motivos
para a utilizacdo do termo “juventudes” no plural, tendéncia observada em outros trabalhos
realizados por institutos de pesquisa do Brasil ¢ que focam o tema.'’ Numa perspectiva de
psicologia social, a adolescéncia costuma ser entendida como um estagio intermediario
entre a infancia e a idade adulta — uma espécie de “fase de preparacdo” para ser adulto — e
como periodo transitorio durante o qual as responsabilidades sdo menores.

O jovem se caracteriza por uma indefini¢do de seu papel social, que lhe confere um
“status intermediario e provisorio”, e que tem como conseqiiéncia uma forma ambivalente
de tratamento: hora encarado como crianga, hora como adulto. Segundo Ferreira Salles, o

conceito de adolescéncia e adolescente “¢ invencdo propria da sociedade industrial,

' Cf. Politicas Publicas de/ para/ com Juventudes. Brasilia: UNESCO, 2004. p. 25.

1d., ibid., p.23

®1d., ibid., p.25

' Cf. NOVAES, Regina; VANNUCHI, Paulo. Juventude e sociedade: trabalho, educagdo, cultura e
participag@0.Sdo Paulo; Fundagdo Perseu Abramo, 2004, ¢ ABRAMO, Helena Wendel; BRANCO, Pedro
Paulo Martoni. Retratos da Juventude Brasileira: analise de uma pesquisa nacional. Sdo Paulo; Fundagio
Perseu Abramo, 2005.



considerando-se que ndo ¢ um conceito universal, mas ligado a sociedade industrial, as leis
trabalhistas e ao sistema educacional, que torna o jovem dependente dos pais”.** A autora
reforca o fato de que o periodo da adolescéncia tende a se prolongar, principalmente na
chamada “classe média”, devido a progressiva extensao da atividade académica e
conseqiiente adiamento da independéncia econdomica dos filhos em relagdo aos pais.
Considera que o desenvolvimento satisfatorio do adolescente depende de diversos
fatores, tanto de ordem individual, como histdrica e social, que sdo especificos da cultura
na qual o adolescente estd inserido, e que determinam suas diferentes formas de ser.
Consideramos a forma como o esporte € o lazer se manifestam culturalmente, como fator
importante para compreender os sentidos proprios da juventude. Antes de analisarmos os
questiondrios, instrumento utilizado para a coleta de dados, vamos abordar algumas
correntes teoricas relevantes para o esporte e o lazer, que possam nos auxiliar na

compreensao das diferentes formas de ser na juventude.

O lazer e o esporte como distin¢ao social

Com o livro intitulado “A teoria da classe ociosa”,21 Veblen tornou-se um classico
na literatura das Ciéncias Sociais. Nesta obra, o interesse central concentra-se nos temas
ligados a estratificagdo e mobilidade sociais e ao surgimento da classe ociosa. A classe
ociosa surgiu no interior das classes altas, marcadamente por pessoas que nao exerciam as
atividades industriais. O que nos interessa aqui em primeiro lugar, ¢ a discriminacao de
ocupagdes, trago marcante para o surgimento da classe ociosa. A ocupacgdo dessa classe
apdia-se em quatro elementos: atividades governamentais, guerreiras, religiosas e
esportivas. Em segundo, o que nos interessa ¢ que a acumulacao de riqueza e propriedades
¢ um fator importante de diferenciagdao social, todavia ela ndo ¢ suficiente para alcancar
prestigio.

Os componentes da classe superior t€m que patentear, aos olhos da sociedade, seu
distanciamento com relagdo as atividades produtivas. Esta manobra ocorre justamente nas
atividades consideradas lazer: ocupagdes nao-industriais (ligadas a proeza), a politica, o

espetaculo, a guerra, o dominio das boas maneiras, o dominio de linguas, e outros habitos

YFERREIRA SALLES, Leila Maria. Adolescéncia, escola e cotidiano: contradigdes entre o genérico e o
particular. Piracicaba, Sdo Paulo: Editora Unimep, 1998. p.46
2lVEBLEN, Thorstein B. 4 teoria da classe ociosa. In: Os pensadores. Sao Paulo: Abril Cultural, 1974.



que possam atestar que o individuo dispensa tempo e dinheiro, aprimorando suas
habilidades em ocupagdes que sdo consideradas dignas, na medida em que resulta em
utilidade para o agente, o aumento do conforto fisico, que o consumo de bens
proporciona.?

Portanto, o consumo para Veblen apresenta duas hipoteses: a) atendimento tanto das
necessidades fisicas do consumidor (conforto material) como das suas necessidades
espirituais, estéticas e intelectuais; b) ocorre devido a emulacdo. A posse da riqueza
(propriedade) confere honra. Na sociedade industrial os habitos dos seres humanos
convergem para a acumulacdo de bens (sinonimo de sucesso). Isso modifica o habito de
pensar, ou seja, no lugar das faganhas predatdrias entra o ato de acumular. Assim como, a
propriedade se torna a base convencional da estima social, isto €, nenhuma posicao honrosa
na comunidade € possivel sem ela. Em sintese: a posi¢ao social se estabelece pela riqueza e
um certo padrao de proeza.

Ter lazer ¢ um sinal de riqueza. Por meio dele (consumo conspicuo), € possivel
obter respeito ¢ demonstrar for¢a pecuniaria e for¢a superior. Mostra que a classe ociosa
pode despender tempo para tal atividade, e esta ndao se constituir em trabalho. Isso se torna
um habito mental associado a honra e nobreza. O consumo conspicuo, significa que o
consumo de qualquer bem serve basicamente para manter o prestigio social, o status.
Dessa forma, para Veblen as pessoas efetivamente se ocupam e se preocupam com a
exibi¢do conspicua de lazer.

Veblen nos mostrou por meio de um estudo da economia a importancia dos esportes
e do lazer na sociedade moderna. O interessante € que o autor ndo conviveu com os grandes
espetaculos esportivos do século XX: as olimpiadas modernas, as olimpiadas de inverno, os
campeonatos mundiais de voleibol, basquetebol, natacdo e, sobretudo com “as copas do
mundo do futebol”. Também, ndo conhecia os grandes parques tematicos, os esportes de
aventura e o tempo livre sendo abarcado pela industria cultural € nem mesmo o poder da

midia televisiva.

2Em comparagdo com as atividades industriais, consideradas rotineiras, o trabalho na industria, o esforgo
para criar e transformar a matéria passiva e bruta, isto é, todo ato que ndo envolva proeza, ¢ considerado
indigno. Cabe ressaltar que Veblen tal discriminag¢@o entre proeza e trabalho rotineiro é ofensiva e injusta.
Entretanto, cabe a ele entender a sociedade como ela €, e ndo como ele deseja que esta venha ser.



Nossa hipotese € que Veblen, por ndo conhecer todo esse desenrolar do século das
mudancas, pode nos mostrar o significado, a difusdo, a formagao dos habitos de consumo e
a importancia do 6cio. Isso sem esquecer que as criticas ao autor tém suas limitagdes com
relacdo ao tempo-espago € a area de formagdo. Veblen apresenta a idéia de que algumas
mudancas psicoldgicas ocorreram gradativamente durante muitos séculos. A sociedade
moderna estd alicer¢ada no principio da propriedade por si s6, ndo confere honra. Ha
necessidade de demonstrar tal riqueza perante os demais. Se em fases anteriores a proeza
era o componente que dava honra, agora temos a rivalizagdo por meio do consumo, sendo
completado pela proeza e faganha (no tempo livre). Veblen aponta a falsa individualidade e
indica que muito daquilo que ¢ constituido como hébitos de lazer ¢ decorrente das relagdes
de poder construidas no interior de processos culturais.

Concentrando-se na teoria configuracionista, € como sdo definidas a maneiras como
as pessoas se comportam com relagdo ao consumo, optamos em utilizar os estudos de Mike

Featherstone.’

Ele assinala que as pesquisas dirigidas aos deslocamentos e a
transformacdo da nocdo de cultura ndo deveriam estar atentas a escassez, mas sim ao
excesso de produtos e mercadorias. Basicamente essa vertente convida os pesquisadores a
pensar em contraposicdo as teorias inspiradas nas nog¢des de racionalizagdo,
mercantilizagdo ¢ modernizacao da cultura. No interior desse convite, Featherstone coloca
em evidéncia um novo angulo de entendimento, que estd centralizado no desfrutar desse

excedente, espaco tradicionalmente caracterizado pela possibilidade de ocorrer

transgressoes e protestos:

A tradicdo popular dos carnavais, feiras e festivais proporcionava inversdes e transgressdes
simbolicas da cultura “civilizada” oficial e estimulava a agitacdo, as emocgdes descontroladas e os
prazeres fisicos grotescos, diretos e vulgares da comida farta, da bebida embriagante e da
promiscuidade sexual. Esses eram espagos “liminares”, onde o mundo era posto de cabega para

baixo, os tabus e as fantasias eram permitidos, sonhos impossiveis poderiam se realizar. **

Viérios locais podem ser tomados como lugares que proporcionaram um duplo

papel: lugar de expor a mercadoria e a diversdo. As feiras livres, as lojas de departamento

» FEATHERSTONE, Mike. Cultura de consumo e pés-modernismo. Trad. Julio Assis Simdes. Sdo Paulo:
Studio Nobel, 1995. 222p. (Colecdo cidade aberta. Série Megalopolis)
#1d., ibid., p. 42-43.



ou o0s parques tematicos, se constituiram em espagos de desordem ordenada, que
reelaboraram os controles emocionais frente a nova forma de viver. E preciso disciplina e
controle para transitar nos lugares que expde as mercadorias, contemplar, olhar e ndo
agarrar, aproximar-se das pessoas sem se sentir ameacado. As mercadorias e as imagens
podem evocar perturbagdes, desejos e prazeres, mas ¢ necessario manter o autocontrole.
Assim, os seres humanos aprenderam a controlar mais facilmente as oscilagdes entre a
ordem e a desordem, a consciéncia do real e a fantasia. Em suma, a forma de se
movimentar nestes locais requer um alto grau de controle das emogdes.

Para Featherstone, a cultura de consumo da atualidade parece estar ampliando as
situacdes e os contextos em que 0s comportamentos sdo aceitaveis, pois as pessoas cada

vez mais adotam uma postura aberta as formas de expressao emocional:

A cultura de consumo da atualidade ndo representa nem um lapso do controle, nem a institui¢do de
controles mais rigidos; mas, antes, a corroboragdo dos controles por uma estrutura gerativa
subjacente flexivel, capaz de lidar ao mesmo tempo com o controle formal e o descontrole, bem

como facilitar uma troca de marchas confortavel entre ambos. »

Portanto, na sociedade contemporanea, existe menos interesse em construir um
estilo coerente do que em expandir a série de estilos ja conhecidos, como alta cultura e
cultura popular, e na verdade jogar com essas possibilidades.

Por meio destes autores, podemos indagar at¢ que ponto o consumo pode ser
decisivo na questdo da aquisicao de héabitos. “Nao somos mais uma sociedade capitalista
que se explica apenas pela producdo e circulagdo de mercadorias; Veblen ja no século
passado indicava a natureza desta problematica. O consumo, neste século, ¢ central para a
compreensao de inimeros fenomenos, especialmente relativo aos espetaculos esportivos e
aos estilos de vida”.*

Portanto, se por um lado a sociologia na sociedade contemporanea estd associada

contra o pano de fundo da ascensdo do racionalismo, que compreendeu a cultura

principalmente como um reflexo do capitalismo ou da industria, por outro lado, ha

2574
Id., ibid., p. 48.

®GEBARA, Ademir. Veblen, Adorno e as Bicicletas. In: VIII Congresso Brasileiro de Historia da Educacéo

Fisica, Lazer e Danca. Coletinea. Ponta Grossa: Departamento de Educagdo Fisica, Departamento de Historia

e Mestrado em Ciéncias Sociais Aplicadas, nov. 2002.



tentativas de compreender a dimensdo cultural cotidiana, ao investigar como se da o
relacionamento entre a producdo e circulagdo das teorias e a producdo e circulacdo mais
ampla das experiéncias culturais cotidianas. Em suma, temos que explicar dois aspectos: o
teorico e o cotidiano, abrangendo as mudangas na produ¢do, consumo e circulagdo de bens
e praticas culturais. A sugestdo € que a sociedade deveria ser compreendida em termos de
processos em curso no ambito da dindmica das relagdes entre grupos de pessoas. Isso
requer uma pergunta: Quem sdo os produtores e os transmissores dos bens simbolicos da
atualidade? Ao optar pela pesquisa quantitativa, acreditamos que estamos analisando
somente parte deste processo, tdo importante quanto a observacao in loco, a pesquisa
participativa ou a pesquisa agio. 2

Algumas abordagens indicam que o capitalismo do século XIX ¢ muito mais
uniforme que no atual momento. Isso ¢ uma falsa dicotomia que implicitamente considera a
cultura das sociedades tradicionais como integra e uniforme, e tras conseqiiéncias para
analises atuais, porque considera a cultura popular relativamente ingénua. Alguns
pesquisadores ressaltam essa tentativa de pensar para tras, para um ponto ficticio de
estabilidade e unidade organica pré-industrial, entretanto deixam de analisar a natureza
complexa e estratificada da cultura popular, como os carnavais, as feiras e os festivais.
Assim, ¢ um equivoco, procurar no mundo pré-industrial as bases para aplicar no mundo
contemporaneo.

Em vez de sucumbirmos as abordagens que enaltecem essa visdo nostalgica,
deveriamos reconhecer como a cultura ¢ transmitida e manipulada por varios grupos, numa
disputa de como os signos sdao apropriados e usados de acordo com os interesses
particulares. Dessa forma, na seqiiéncia deste texto, vamos procurar detalhar como ocorre a
experiéncia cotidiana da juventude com relagcdo a um campo especifico da vida cotidiana: o

esporte e o lazer.

Metodologia
Na elaboragdo deste projeto, procuramos construir um instrumento que fosse além
daqueles ja sistematizados e adequadamente aferidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia

e Estatistica (IBGE), tais como renda, escolarizagdo ou acesso ao mercado de trabalho.

7 Cf THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-agio. Sio Paulo, Cortez: Autores Associados, 1992.



Assim, sem deixar de entender que existem inimeros fatores que modificam o quadro geral
de como vivem os jovens e os adultos brasileiros, buscamos centrar a investigagdo no
esporte € no lazer. Nessa perspectiva, o questionario abrange quatro blocos tematicos
(descritos logo abaixo). O desenho amostral foi elaborado para representar jovens de ambos
os sexos, de 14 a 19 anos e freqlientadores do Ensino Médio das Escolas da Rede Publica
de Ensino dos municipios com mais de 100.000 habitantes no Parana.

As Escolas avaliadas foram escolhidas de acordo com a sua dimensao ¢ localizagdo.
As entidades que apresentaram maior nimero de alunos de acordo com os arquivos da
Prefeitura Municipal e do Nucleo Regional de Educagdo do Estado do Parand, das regides
central e periférica de cada cidade com mais de 100.000 habitantes foram incluidas na
pesquisa.

O numero de individuos da amostra foi estabelecido pela equacdo na qual a
populacao pesquisada ndo ultrapassa 100.000 elementos. A seguinte férmula possibilitou

uma amostra (n) fiel as caracteristicas do universo em questao:

n=C%p.qN/E% (N-1) + C*. p.q

Todas as variaveis foram determinadas com fundamentacdo nas Leis Estatisticas.
O Grau de Confianga Estabelecido (C?) foi 2, ou seja, foram considerados dois desvios-
padrao na “Curva de Gauss” em relagdo a média da populagdo, indicando que 95,5% da
selecdo € confidvel.

A percentagem com que o fendmeno se verifica (p) foi de 27, estimando-se que,
apos esse percentual de populacdo avaliada, o restante ou percentagem complementar
(q=73%), inicia um processo de repeticao de resultados.

A varidvel N representa a populacdo geral estudada, ou seja, o numero total de
alunos com idades entre 14 e 19 anos que freqiientam Escolas da Rede Publica de Ensino.

O Erro Maximo Permitido (E*) — normalmente calculado entre 3 e 5% em pesquisas
sociais — utilizado no estudo foi de 5%, possibilitando, assim, uma margem de erro

condizente com a referida populagao.

% Cf. GIL, Antonio Carlos. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 5. ed. Sio Paulo: Atlas, 1999, p. 107.



Utilizamos a técnica de investigagdo por meio do questionario porque apresenta
uma série de caracteristicas que corroboram com a viabilidade da pesquisa:

v possibilita atingir um grande numero de pessoas, mesmo que estejam dispersas
em diferentes segmentos de uma ampla area geografica;

v’ garante o anonimato das pessoas;

v/ ndo expde os entrevistados a influéncia do pesquisador

Os alunos que responderam os questionarios foram definidos aleatoriamente. As
turmas visitadas foram indicadas pelo diretor ou responséavel de cada instituicdo de ensino
seguindo os critérios de heterogeneidade de nivel econdomico e maior nimero de alunos
disponiveis por sala de aula.

Para trabalhar nesta pesquisa, os académicos escolhidos receberam instrucdes
especificas sobre a tematica abordada. Participaram de um pré-teste em escolas da regido
metropolitana de Curitiba, o que, além de contribuir para seu treinamento, possibilitou
ajustes no questionario.

O questionario estruturado — apropriado a estudos quantitativos desta natureza —
totaliza cerca de oito questdes, organizadas em quatro grupos: o primeiro, sobre os dados
pessoais; o segundo, acerca de atividades rotineiras e outras que normalmente se distanciam
das ordinarias (lazer); o terceiro, a respeito dos locais mais freqiientados e o quarto, com
referéncia ao desejo dos personagens no que tange as praticas de esporte e lazer, quanto
aquilo que realmente praticam e, por fim, sobre quem normalmente promove tais praticas.
Os blocos ndo seguem a ordem das questdes. Foram evitadas questdes abertas (tendo
somente duas), objetivando efetivar um processo de tabulagdo mais eficiente. Para tanto,
também foi desenvolvido um programa através do qual — apos a digitalizagdo dos dados —
se obtém a tabulagdo dos mesmos e os graficos. Tem-se assim, um relatério completo dos

dados coletados, os quais poderao ser analisados pelos leitores.

Caracterizacao dos Municipios
Propositalmente buscamos na regido de Curitiba duas cidades que sdo importantes
para a regido metropolitana, mas que t€m suas especificidades e contradicdes bem

aparentes. A primeira cidade pesquisada foi Piraquara. O municipio foi formado no ano de



1885, todavia sua dependéncia em relag@o a capital do Estado do Parana ¢ muito marcante
no seu dia a dia.

A cidade ¢ reconhecida pela sua importancia no fornecimento de dgua para regido
metropolitana de Curitiba. Dessa forma, as restricdes para o desenvolvimento sempre
fizeram parte da historia de Piraquara, isto €, como grande fornecedora de dgua, sua missao
¢ de prevenir qualquer agdo que envolva a degradagdo ambiental. Quando o distrito de
Pinhais (que fazia parte de Piraquara tornou-se o maior centro populacional do municipio) e
foi desmembrado em 1992, foi criado o municipio de Pinhais Esta regido—a regido de
Pinhais—era o unico lugar onde havia a possibilidade de instalacdo de industrias e
conseqiientemente , era responsavel por boa parte dos recursos financeiros de Piraquara.
Com o desmembramento, a arrecadagdo de Piraquara caiu vertiginosamente e as
dificuldades aumentaram consideravelmente.

Hoje, proximo dos 100 mil habitantes, Piraquara vem assumindo caracteristicas
impares, ndo sO por ser o maior fornecedor de agua dos municipios proximos, como pelo
crescimento populacional de familias que 14 se instalam pelo baixo custo de vida. Muitos
moradores locomovem-se diariamente para trabalhar em Curitiba e outras cidades da regido
metropolitana.

O segundo municipio pesquisado foi Araucéria. Esta cidade data de 1890, e desde
1972, com a instalagdo da refinaria Presidente Gettlio Vargas, ocorreu um crescimento
bastante acelerado, invertendo a tendéncia do municipio que até entdo apresentava
caracteristicas rurais. A partir de entdo, este municipio se tornou um grande polo industrial,
sendo criado assim, o Centro Industrial de Araucaria (CIAR). A populacdo se aproxima
dos 115 mil habitantes.

Para melhor ilustrar as diferengas sociais entre as cidades, adotamos como
parametro o indice de desenvolvimento humano (IDH), que significa a medida comparativa
de pobreza, alfabetizacdo, educacdo, esperanga de vida e natalidade e outros fatores para
diversos paises do mundo.”’ Para se ter uma idéia, o IDH médio do Brasil é de 0,792, o que
significa que ocupa a posi¢do de nimero 63 no ranking mundial. Isso ¢ considerado como
um indice mediano. (o indice mediano varia de 0,5 a 0,799). No caso de Piraquara o IDH

médio € de 0,744 ocupando a posi¢ao de nimero 183, entre os 399 municipios do Estado

¥ Cf. o site http: // pt.wikipedia.org/wiki/idh



do Parana. No indice de desenvolvimento educacional aponta 0,859. Para termos de
comparacdo o IDH educacional do Paranda ¢ de 0,879 e isso reflete uma taxa de
analfabetismo igual a 1,6% da populagdo paranaense. A cidade de Piraquara apresenta um
ponto percentual acima para a taxa de analfabetismo, isto é, 2,6% na faixa etaria de
interesse dessa pesquisa (de 14 a 19 anos).

No ranking regional, Araucéria ocupa varias posi¢des acima se comparada a
Piraquara, isto ¢, esta na posicdo de nimero 23, com IDH médio de 0,801. No indice de
desenvolvimento educacional ¢ um dos maiores do Parand, apresentando o indice de 0,901.
A taxa de analfabetismo entre 14 ¢ 19 anos é de 1,1%.

A renda per capita do Estado do Parand ¢ de R$ 321,39. Como era esperado,
empiricamente o municipio de Piraquara apresenta uma renda per capita bem abaixo dos
valores estaduais, isto ¢, de R$ 208,82, ocupando a posi¢ao de numero 151. A arrecadagao
municipal fica perto dos 41 milhdes de reais. Isso possibilitou um investimento em esporte
e lazer de 2,5% da arrecadacéo. 30

Ja a cidade industrializada de Araucaria, obtém a posicdo de numero 81, o que
significa uma renda per capita de RS 242,06. A arrecadacdo do municipio € por volta de
240 milhoes de reais. O investimento em esporte e lazer é de 1,5%, sendo 2/3 desse valor
destinado ao esporte de rendimento e 1/3 destinado ao lazer. '

O indice de desenvolvimento humano médio de renda no Parana é de 0,736. Esse
parametro mostra uma diferenga consideravel, pois o indice de Piraquara ¢ de 0,664. Se
compararmos o valor apresentado do Estado do Parana com o municipio de Araucaria nao
ha grande diferenca, pois o indice ¢ de 0,689.

Durante a coleta de dados, notamos a discrepancia existente entre os indices citados
acima. O IDHM — Educacional na pratica reflete um abismo muito mais distante do que os
0,042 pontos percentuais podem suscitar. As condi¢des estruturais dos estabelecimentos de
ensino visitados despertaram as atencdes. O material didatico e as condigdes das salas de
aula ¢ mesmo a motiva¢ao dos profissionais contrastava entre as duas cidades, pendendo

favoravelmente para o municipio de Araucaria.

30 Cf. BASSO, Daniel; GUIMARAES, Louisiana; PRIVADO; Robson Reis. Araucéria e Piraquara: uma
andlise comparativa de gestdo publica para o esporte e lazer. In: Anais/ X Congresso Histéria do Esporte,
Lazer, Educagdo Fisica e Danga; II Congreso Latinoamericano de Historia de la Educacion Fisica, Curitiba:
Unicenp, 2006.

*'1d., ibid.



Também ¢ visivel o investimento com relacdo aos equipamentos de esporte e lazer.
Em Araucéria tivemos a oportunidade de constatar diferentes espacos de esporte, lazer e
cultura. Por sua vez, Piraquara apresentava pouquissimos espagos para atividades
esportivas e recreativas, quando existentes ¢ de qualidade duvidosa. Isso sera verificado na
analise dos dados, onde os adolescentes da cidade de Piraquara demonstram seu desejo por
espacos publicos estruturados para a pratica de esporte e lazer.

A discussdao que gostariamos de promover mais adiante no texto €: quais sdo os
habitos referentes a esporte e lazer para jovens de 14 a 19 anos, em condi¢des contrastantes
e especificas nestes dois municipios paranaenses? Empiricamente podemos supor que a
falta de condigdes para a pratica esportiva com relagdo aos equipamentos publicos de
Piraquara pode limitar decisivamente as realizacdes destas praticas. Também ha
discrepancia em termos de investimento por habitante: Piraquara investe cerca de R$ 53,00
por habitante e Araucaria chega ao total de R$ 230,00 por habitante, lembrando que
estamos comparando o investimento global e ndo o investimento destinado ao esporte e
lazer. Isto certamente pode influenciar nas possibilidades de formulacdo e
operacionalizacdo de programas publicos na area em questdo. Com estas questdes em

evidéncia, passamos a analise da pesquisa quantitativa sobre estes dois municipios.

Analise dos dados

A primeira questdo abordada pela pesquisa se refere as atividades realizadas aos
finais de semana, as quais hipoteticamente hd maiores unidades de tempo livre se
comparados com as atividades rotineiras que ocorrem durante a semana. Dos jovens que
responderam na cidade de Piraquara, contabilizamos que 52,54% passam os finais de

semana ficando em casa.



Grafico 1 - Classificacao etaria do sexo feminino para a
resposta ficar em casa aos finais de semana em Piraquara
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Destacamos que ha uma diferenca aparente entre os géneros: o numero de
adolescentes que realizam esta atividade aos finais de semana do sexo feminino ¢ na

proporg¢ao de dois para um se comparado aos adolescentes do sexo masculino.

Grafico 2 - Classificacao etaria do sexo feminino para a
resposta ficar em casa aos finais de semana em Araucaria
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Interessante destacar as ambigiiidades que esta questdo nos revela. As meninas de
Piraquara na faixa etaria de 14 anos e de 18 ¢ 19 sdo as que menos passam os finais de
semana no espago casa. Foi detectado de uma forma geral que em ambas as cidades as
meninas de 17 anos sdo as que mais procuram este espago para passar os finais de semana e
em Araucaria destacamos o contraste com Piraquara, pois as meninas de 14 anos s3o as que
mais passam os finais de semana em casa.

As meninas de 17 anos apontaram para outras atividades que contemplam o praticar
esportes, visitar parentes (que na verdade recai sobre o espago casa) e atividades ao ar livre.
Em uma questao posterior apresentamos uma serie de atividades de esporte e lazer. Destas,

ha varias atividades que podem ser executadas no espaco casa. Destacamos que ouvir



musica (mais de 57%), televisao (mais de 55%) e video game (mais de 50%) foram mais
citados pelos respondentes do sexo feminino.

Para os adolescentes do sexo masculino,a principal atividade destacada foi com
relacdo aos esportes. Ha uma grande diferencga entre os géneros, 84,75% dos respondentes
eram do sexo masculino. Portanto hd uma delimitagdo muito especifica entre os géneros.
Os meninos realizam as atividades esportivas e as meninas as atividades que podem ser
realizadas na propria casa. Na faixa etdria pesquisada, os adolescentes de 17 anos sdo os
que mais realizam tal atividade. Diferente do que ocorre com as meninas, 0os meninos que
passam os finais de semana em casa sdo proporcionalmente menores, ou seja, 20% dos
respondentes. A atividade menos citada nesta questdo para ambos os sexos foi viajar.

Araucaria apresenta os seguintes dados. Assim como na cidade anterior, o espago
casa foi o mais citado, com 45,02% dos respondentes. Ha outra semelhanga, as
adolescentes do sexo feminino sdo as que mais freqiientam este espaco, mantendo a
propor¢ao da cidade de Piraquara, que foi de 2/3. Em Araucéria as meninas de 14 anos sao
as que mais freqiientam este espaco aos finais de semana. Novamente os esportes sao as
atividades mais citadas em segundo lugar, seguido de visitar os parentes, viajar ou fazer
atividades ao ar livre.

Para os adolescentes do sexo masculino, as principais atividades estdo ligadas aos
esportes. Os garotos de 14, 15 e 16 anos apresentam o maior indice na procura por
atividades esportivas. Podemos presumir que conforme se aproxima da proxima faixa etaria
(adultos), ha menor quantidade de tempo livre se aproximando ao mundo do adulto. Na
seqliéncia: visitar parentes, atividades ao ar livre, viajar, sdo atividades que ndo se
configuram como habituais.

A segunda questdo se refere aos espacos mais freqiientados pela juventude. Espera-
se que o acesso a esses espagos faga parte de uma politica publica democratica. Os espagos
publicos sdo os mais freqiientados nas duas cidades, atingindo o indice de 57,23%. O
espaco privado tem acesso limitado, apenas 17,18% dos respondentes assinalaram esta
possibilidade. As pragas esportivas sdo as mais procuradas pelos meninos principalmente
entre 16 e 17 anos em Piraquara e 15 anos em Araucéria. Talvez uma justificativa cabivel ¢
que as pragas esportivas apresentam equipamentos voltados aos esportes, atividades mais

citadas pelo género masculino.



Tabela 1 - Pratica de Atividades Recreativas e os locais prioritarios
Publicos  Privados Outros

Total 280 84 125

Meninos 121 49 56
14,00 15 4 6
15,00 28 11 14
16,00 30 8 15
17,00 32 15 12
18,00 12 8 6
19,00 4 3 3

Meninas 159 35 69
14,00 41 7 21
15,00 25 10 14
16,00 27 8 18
17,00 45 7 11
18,00 15 1 4
19,00 6 1 1

Para as meninas, o foco principal de utilizacdo de espacgos publicos sdo os parques
(ndo necessariamente apresentam espaco para atividades esportivas). Tanto em Piraquara
como em Araucaria, a faixa etdria que mais utiliza o espago publico ¢ a de 17 anos.

A proxima questao abordada pela pesquisa se refere a prioridade de interesses no
lazer. Dividimos a abordagem do tema em cinco grandes questdes: a) fisico esportiva, que
envolve o habito de praticas esportivas; b) sociais, tais como grupo escoteiro, comunidade
religiosa, casas noturnas, encontros entre amigos; c) artisticos, que se referem ao teatro,
danga, musica, fotografia, entre outros; d) manuais, ligado a pintura, bordados, bricolagem;
e) intelectuais, como exemplo leitura, cursos profissionalizantes, cursos de linguas. O
resultado foi basicamente aquilo que empiricamente poderiamos esperar: os meninos
apresentaram interesses muito superiores para as atividades esportivas (63,87%) e as
meninas apresentaram um interesse maior justamente para as atividades sociais (38,14%).
Se somada com a resposta anterior, podemos vislumbrar que os meninos utilizam as pracas
esportivas publicas para a pratica de esportes nestas duas cidades. Pode parecer redundante,
mas os espacos esportivos muitas vezes sao de multiplo uso ¢ ndo se destinam somente para
as praticas esportivas. Com relacdo a freqiiéncia nas atividades esportivas, para ambos os

sexos notamos que a participagao decai conforme o aumento de idade.



As atividades manuais foram citadas em menor nimero pelos jovens do sexo
masculino na cidade de Piraquara. J& os jovens do sexo masculino de Araucaria
demonstraram menor interesse nas atividades artisticas. Nas duas cidades os demais
interesses foram citados equilibradamente, com destaque para atividades sociais.
Gostariamos de destacar, no entanto, uma inversao nas faixas etarias com relagdo aos
interesses intelectuais: enquanto em Piraquara ha uma propensao na faixa etaria de 16 e 17
anos, em Araucaria destaca-se a faixa de menor idade 14 anos.

As meninas ndo apresentam um gosto uniforme nos interesses de lazer. Em
Piraquara, as meninas citam as atividades artisticas em segundo lugar de importancia. Na
cidade de Araucaria, os esportes t€m a segunda preferéncia. Para as meninas, os trabalhos
manuais foram os menos citados em ambas as cidades. Isso se repete para o género
masculino.

Trés espagos foram citados para teorizar sobre as atividades rotineiras, semi-
rotineiras e de quebra da rotina®’. Escolhemos para esta faixa etdria a escola representando
o primeiro grupo. Durante o transcorrer da semana, 0s jovens permanecem nha escola por
um periodo de 4 a 6 horas diarias. Esta seria a atividade de maior rotina para a maioria dos
jovens de Piraquara e Araucdria. Aos finais de semana as escolas tém uma realidade
inversa. Em Piraquara ha uma freqiiéncia consideravel de respondentes que freqiientam as
escolas, pois aproximadamente cerca de 50% dos jovens utilizam este espago,
principalmente entre 15 e 17 anos. Aqueles que freqiientam, permanecem por mais de 6
horas e a distribuicdo entre os géneros ¢ harmodnica na participacao aos finais de semana.
Por outro lado, em Araucaria quase 90% dos jovens nao utilizam o espago da escola.

O segundo grupo de questdes se refere as atividades semi-rotineiras. Durante o
transcorrer da semana, os jovens de ambas as cidades ndo costumam freqlientar as
atividades religiosas. Houve um aumento progressivo aos sabados, chegando proximo a
30%. Aos domingos, a presenca em atividade religiosa aumenta para cerca de 50%. Os
jovens que realizam tal atividade permanecem por cerca de 2 horas.

O terceiro grupo ¢ das atividades de quebra da rotina, sendo que os individuos tém
mais poder de escolha — ndo que estas ndo sejam limitadas — se comparada com as

atividades rotineiras. Durante a semana ndo ¢ costume para a grande maioria dos jovens de

32 Cf. ELIAS, Norbert. 4 busca da Excita¢do. Lisboa: Difel, 1992. Principalmente os capitulos 1 e 2.



Piraquara e Araucaria realizar as atividades de quebra de rotina. Elas parecem confinadas
principalmente aos finais de semana. Em Piraquara proximo de 50% dos jovens praticam
atividades recreativas. Ha um acréscimo para os jovens de Araucaria, mais de 60% deles
participam de alguma atividade recreativa.

Destacamos que em Piraquara os jovens praticam as atividades recreativas por volta
de seis horas no final de semana. Em Araucéria h4d uma caracteristica bastante peculiar: ha
um grupo de jovens que usufrui as atividades de lazer por volta de até trés horas ou um
outro grupo de jovens que prolonga suas atividades recreativas, por volta de oito horas. As
horas dedicadas as atividades recreativas ¢ visivelmente maior entre os meninos, atingindo
o indice de 70%. Dos jovens que praticam as atividades recreativas, menos de 30% sdo
meninas. As idades que se destacam na pratica de atividades de quebra de rotina entre os
jovens foram de 15 a 17 anos.

Pedimos aos jovens para assinalar quais eram os seus desejos caso o poder publico
viesse a oferecer algum tipo de atividade ludico-esportiva. A pergunta serve justamente
para comparar 0 que os gestores publicos possam vir a ofertar, em comparagdo ao que

realmente ¢ dedicado nos programas de esporte.



Grafico 3 - Desejos do Jovens por Atividades Fisicas e de
Lazer
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As solicitagdes dos jovens ndo sdao uniformes nas duas cidades. Piraquara
apresentou uma tendéncia a praticas esportivas na seguinte ordem de importancia: futebol
de campo, voleibol, basquetebol, futebol de saldo, natagdo. A proxima preferéncia
manifestada foi a atividade de danga. Na seqii€éncia, apareceu a vontade de ir ao cinema,
formar grupos musicais e teatro.

Em Araucaria os jovens também citaram as atividades esportivas como sendo as
principais. Os desejos recaem sobre o futebol de campo, seguido de natagdo, voleibol,
basquetebol, skate e futebol de saldo. A atividade de ir ao cinema, entretanto, foi a segunda
mais citada. A danga foi citada num nimero menor.

Os meninos de Piraquara que desejam jogar futebol concentram-se nas idades de 14
ou 17 anos. As meninas que também assinalaram essa op¢ao concentram-se na faixa etaria
de 14 anos. J4 em Araucéria, os meninos que preferem futebol de campo tém a idade de 16

anos ¢ as meninas de 14 anos. O desejo de ir ao cinema ¢ destacadamente maior para as



meninas, isto €, cerca de 70%. Para as meninas esta preferéncia se manifesta na idade dos
17 anos e para os meninos, na idade de 18 anos.

Outras atividades foram citadas tais como: Academia de Ginastica, Acampar,
Atletismo, Automobilismo, Basebol, Canto, Ciclismo, Festas, Fotografia, Handebol,
Mountain-Bike, Xadrez. Porem essas atividades ndo tiveram grande representatividade
devido a pequena quantidade de jovens que as apontaram como de sua preferéncia.

Constatamos que houve uma grande confusdo entre o que ¢ atividade e os espagos
necessarios para a pratica. Isso ocorreu nas duas cidades, porém, notamos que em Araucaria
a incidéncia desse conflito foi menor. Os joves de Piraquara associaram a falta de espaco
com a propria atividade por determinadas atividades, vinculando a falta de espago como um
empecilho a pratica

Na ultima questdo langamos um quadro com varias informagdes sobre diferentes
atividades esportivas e atividades ludico-recreativas. Também procuramos destacar se essas
atividades eram executadas sozinhas, em pequenos grupos (como familia e amigos), ou em
grupos que requerem uma certa organizagdo. Julgamos importante destacar que

individualmente, as atividades esportivas ndo foram maiores que as praticas de lazer.

Grafico 4 - Atividades realizadas pelo maior numero de jovens no ultimo ano
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Com relagao aos tipos de atividades praticadas, o voleibol apresentou maior nimero
de praticantes em Piraquara, seguido pelo futebol de campo. Na seqiiéncia as atividades
mais citadas foram: caminhada, ciclismo e a pratica do basquetebol. Essa seqiiéncia pode
ser confirmada porque na mesma questao pediamos para o respondente reafirmar quais as
atividades realizadas primeiras nos ultimos doze meses e depois nos ultimos trinta dias. A
unica inversao foi que nos ultimos trinta dias a atividade de caminhada e o futebol de
campo foram as mais procuradas e a atividade de voleibol sofreu um pequeno decréscimo.

Atividades como ouvir musica, ver televisdo, leitura e jogar video game sdo
destaques entre os jovens em Piraquara. O nucleo familiar é coeso na realizacdo destas
atividades.

Em Araucaria com relacdo as atividades esportivas, a ordem de atividades
executadas foi: futebol de campo e voleibol. A caminhada e danga também apareceram com
destaque. As praticas da atividade esportiva de basquetebol e ciclismo apareceram na
seqiiéncia.

Outras atividades ludico-recreativas apareceram com maior destaque como ouvir
musica, assistir televisdo, ir ao shopping e o jogo de vide- game. A familia esta presente na
maioria dos casos, com menor indice no basquetebol e ciclismo. Parece que assistir
televisdo ¢ um habito bem familiar, pois o indice ¢ superior a 55%. Nas duas cidades
atividades como trabalhos manuais, pesca, jogos de mesa, colecionismo, acampamentos,
ténis, natacdo, artes marciais e atletismo ndo atingiram 20% das repostas. Quando
indagamos aos jovens quais sdo os grupos organizados que mais tém participagdo nas

atividades ludica esportivas, as respostas convergiram para igrejas, clubes e escolas.

Conclusao

Nao ha um consenso sobre qual faixa etaria compreende a juventude. Desta forma,
optamos por pesquisar uma fatia do que pode ser considerada juventude. Foi uma decisao
operacional, visto que as escolas do ensino médio foram escolhidas para a coleta de dados,
as quais apresentam predominantemente jovens entre 14 e 19 anos.

Na revisdo de literatura sobre juventude pudemos observar: a) momento de
transformacgdes biopsicossociais que se materializam por meio de novos comportamentos;

b) periodo de acomodagao no modelo capitalista do ter superiores ao ser; c¢) a busca por



identidade e adogao de valores (amigos x familia). Sobre os autores envolvendo a discussdo
do esporte e lazer, destacamos que ter lazer ¢ um sinal de riqueza; momento de rivalizagao,
facanha e proeza; excesso de mercadoria e as implicagdes na relagdo do ter e ser ¢ o
controle das emogdes.

Para o gestor publico os dados levam a multiplas interpretacdes e com amplas
possibilidades de intervencao. Os esportes fazem parte do cotidiano masculino, sendo o
futebol o mais praticado. Quais as medidas seriam mais coerentes: ampliar a participacao
nesta modalidade, ou possibilitar a pratica de outros? No caso do género feminino, ouvir
musica ¢ um habito corriqueiro, como o gestor publico pode trabalhar com esse dado no
sentido potencializar as praticas corporais ¢ qualidade de vida da populagdo jovem
feminina? Como fica o género feminino com relagdo a menor participagdo em praticas
esportivas?

Algumas questdes sao complexas, como exemplo, o espaco casa — a propria casa do
jovem ou a casa de parentes — ¢ um espaco muito utilizado aos finais de semana. Que tipo
de intervencao governamental pode ocorrer a partir deste espago? Nesse ambiente familiar
a televisdo, ouvir musica e os videos games sdo potencialmente desenvolvidos. De certa
forma as conversas cotidianas no espago familiar concorrem com as inovagdes tecnologicas
e a industria do consumo. No transcorrer da semana as praticas de lazer e de esporte sdo
bem menos expressivas, e talvez as inovagdes tecnoldgicas sejam mais utilizadas, como o
gestor publico pode reverter este quadro, no sentido de propiciar qualidade de vida aos
jovens? O conceito de consumo conspicuo de Veblen talvez possa ser ampliado, na
rivalizacdo que os jovens em jogos eletronicos ou na disputa de quem sabe mais detalhes
dos assuntos televisivos ou musicais. Ter conhecimento nestas areas, talvez possa estar
conferindo honra aos jovens.

A pergunta que se refere aos desejos pode ser um caminho interessante para
experimentagdes. Como o poder publico pode tratar dos desejos dos jovens pelos esportes?
Como deve ser esta oferta para atrair os géneros? O poder publico trabalha com questdes
amplas: primeiro, o numero de atividades esportivas ¢ muito variado, € com os esportes de
acdo tende a aumentar. As possibilidades culturais sdo extremamente ricas. Dessa forma, o
leque de escolhas contrasta com a possibilidade de se atingir o consenso entre 0s jovens.

Como o gestor publico pode trabalhar e operacionalizar questdes tdo complexas?



Os dados obtidos nos remetem as questdes levantadas até o momento, todavia a
operacionalizagdo da participacdo democratica nos esportes € no lazer, perpassa a plano
politico, a estrutura administrativa, a visdo do grupo que estd no poder, os equipamentos,
entre outros pontos que fazem parte do processo.

Dessa forma, os dados quantitativos ndo podem isoladamente responder na
construcdo das politicas publicas de esporte e lazer — no caso especifico da juventude
paranaense — mas sdo dados que somados aos demais elementos que compde o0 processo se
revelam instigantes e importantes na formulagdo e operacionalizacao das politicas para a
juventude. Portanto, sugerimos que os dados quantitativos aqui apresentados facam parte

no processo de contribui¢do de formulagdo das politicas para o esporte e o lazer.
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CENTROS DE MEMORIA EM EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E LAZER:
ALGUMAS CONTRIBUICOES PARA O DEBATE

Vera Luiza Moro'

Leticia Godoy”

INTRODUCAO

Parte desse texto foi apresentado originariamente no X Congresso Nacional de
Historia do Esporte, Lazer, Educagdo Fisica e Danca e II Congresso Latino Americano de
Historia de la Educacion Fisica. Essa versao visa apresentar os avancos obtidos desde entao
no processo de constituicdo do Centro de Memoria do Departamento de Educagao Fisica da
UFPR, tendo como objetivo contribuir para com o debate acerca da construcdo de
mecanismos de preservacao de fontes documentais.

Varios encontros, seminarios, publicagdes, tanto em historia da educag¢dao, como na
historia da educagao fisica, t€ém discutido o problema da falta de politicas institucionais no
que tange a preservagdo e organizacdo documental, conforme apontado por Vidal (2004,

p.179) quando afirma que:

a auséncia de politicas institucionais de preservacdo e organizagdo de fontes
documentais ¢ responsavel por uma das mais sérias dificuldades com que se
defrontam os pesquisadores brasileiros de Historia da Educacdo, principalmente se
considerarmos a pluralidade de fontes documentais solicitadas pelas novas linhas
investigativas desenvolvidas nesse campo.

Dentro desse contexto de auséncia de politicas institucionais para preservagao de
fontes, faz-se necessario ressaltar a contribuicdo e apoio financeiro que vém sendo

oferecidos pelo Ministério do Esporte, mais especificamente da Secretaria Nacional de

! Mestre em Educagio e professora do Departamento de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Parana
? Mestre em Educagdo Fisica e professora do Departamento de Educagio Fisica da Universidade Federal do
Parana.



Esporte e Lazer, através da REDE CEDES, que tem fomentado a pesquisa em Historia da

Educagao Fisica, Esporte e Lazer em varios Estados brasileiros.

A CONSTITUICAO DO CENTRO DE MEMORIA: SEUS OBJETIVOS ,
ESTRUTURA E AS POSSIBILIDADES DE ESTUDO A PARTIR DOS
DOCUMENTOS IDENTIFICADOS

Finalmente os psicanalistas e os psic6logos insistiram, quer a
proposito da recordagdo, quer a propdsito do esquecimento
(nomeadamente no seguimento de Ebbinghaus), nas
manipulagdes conscientes ou inconscientes que o interesse, a
afetividade, o desejo, a inibicdo, a censura exercem sobre a
memoria individual. Do mesmo modo, a memoria coletiva foi
posta em jogo de forma importante na luta das forgas sociais
pelo poder. Tornar-se senhores da memoria e do
esquecimento ¢ uma das grandes preocupagdes das classes,
dos grupos, dos individuos que dominaram e dominam as
sociedades historicas. Os esquecimentos e os siléncios da
historia sdo reveladores destes mecanismos de manipulagdo
da memoria coletiva (LE GOFF, 2003, p.422).

Nosso objetivo aqui, ¢ apresentar o projeto de criagdo do Centro de Memoria do
Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Parana, bem como o
desenvolvimento de um banco de dados digital, para divulgagdao e disponibilizagdo para
pesquisa do acervo da Escola de Educacao Fisica e Desportos do Parana, apresentando para
debate as solugdes adotadas nesse processo de constituigao tanto do Centro de Memorias
quanto do banco de dados.

Antes de tudo, cabe ressaltar que essa discussdo vém marcada pela experiéncia
vivida, durante quase trés anos, nos Projetos de Pesquisa denominados “Levantamento e
catalogacdo de fontes primdrias e secundarias para o estudo historico das praticas
corporais escolares e da constituicdo da Educagdo Fisica escolar no estado do Parand
(1846-1939)” e “Civilizagdo, racionalidade, escolarizacdo: educando corpos conformados
e vontades submissas?”’, ambos coordenado pelo Professor Marcus Aurélio Taborda de
Oliveira, do Setor de Educacdo, da Universidade Federal do Parana. Embora a criacdo de

um Centro de Memoria j& existisse no horizonte dos meus objetivos, a participagdo no



referido grupo me colocou em contato com um universo novo e multiplos desafios, como
por exemplo, o trabalho com as fontes documentais, a partir da constante preocupagao com
o levantamento, organizacao, catalogag¢do e disponibilizacdo das fontes encontradas, bem
como o rigoroso cuidado que deve existir entre o pesquisador, nesse caso historiador, e suas
fontes, evidenciado sempre pela necessidade da critica das fontes.

Portanto ¢ dentro dessa perspectiva de abertura para novos temas, objetos, e para a
diversidade das fontes, que o Centro de Memoria, bem como o instrumento criado para
sistematizar e organizar as fontes encontradas, vém sendo constituidos.

A sociedade contemporanea nos oferece cada vez mais uma quantidade infinita de
informacdes para que possamos nos posicionar frente aos desafios e decisdes enfrentadas
no cotidiano. Nessa sociedade da novidade a experiéncia e sabedoria acumuladas
sucumbem com o triunfo da informagdo, e ¢ a partir dessa constatacdo que Von Simson
(2000, p.64), ao nos apresentar uma reflexdo sobre o Centro de Memoria da Unicamp em
um texto denominado “Memoria, cultura e poder na sociedade do esquecimento” , afirma

que:

Tais fatos criam para o homem contemporaneo quase a obrigagdo de consumir a
informagdo de forma acritica, sem maior cuidado seletivo, perdendo-se portanto
uma das mais importantes fungdes da memoria humana — a capacidade seletiva que
¢ o PODER de escolher aquilo que deve ser preservado como lembranca importante
e aqueles fatos e vivéncias que podem ser descartados. A perda do exercicio desse
poder de selegdo nas sociedades atuais constitui o fator fundamental para a
formacdo do que os profissionais da informagdo chamam de sociedade do
esquecimento.

Em sociedades que existiram no passado, cabia aos individuos mais velhos a funcao
de transmissdo, aos membros mais jovens, dos fatos e vivéncias que eram retidos como

fundamentais para a sobrevivéncia do grupo:

nas tribos primitivas, os velhos sdo os guardides das tradi¢des, ndo so6 porque eles
as receberam mais cedo que os outros mas também porque sé eles dispdem do lazer
necessario para fixar seus pormenores ao longo de conversagdes com os outros
velhos, e para ensind-los aos jovens a partir da iniciagdo. (HALBWACHS, citado
por BOSI, 1994).



Nas sociedades atuais, a fungdo social que era exercida pelos mais velhos nas
sociedades do passado foi substituida por institui¢des e pelo trabalho especializado de
bibliotecarios, arquivistas, historiadores, museologos, em centros de memdria, arquivos,
bibliotecas, para a constru¢do daquilo que vém a ser a “memoria coletiva”, através de um
trabalho de selecdo, coleta, organizagdo e guarda da memoria de um grupo ou sociedade.
Para Pereira (2003), documento e memoria social apresentam estreita relacdo e a criagdo de
tais instituicdes s6 tém sentido quando a idéia da preservagcdo da memoria € requisito basico

para a consolidagdo da identidade de um povo. Assim:

torna-se indispensavel ndo nos voltarmos para simples vestigios ou documentos
isolados, mas elaborarmos conjunto documentais que nos permitam captar a
intencionalidade e o simbolismo do corpo social ao registrar seu passado (...). SO
dessa forma se pode contribuir para a constru¢do da identidade de um corpo social,
pois ¢ fornecendo a ele conjuntos documentais racional e tecnicamente tratados e
realizando uma boa divulgagdo desse material que tais instituicdes poderdao bem
realizar seu papel de guardids da memoria. (VON SIMSON, 2000, p.68)

Com esse entendimento ¢ que politicas de preservagdo da memoéria vém sendo
priorizadas em diferentes instituigdes como: o Museu da Escola de Minas Gerais, que faz
parte do Centro de Referéncia do Professor, o Centro de Memoria da UNICAMP, o Projeto
de Estudos e Documentagdo Educagdo e Sociedade (PROEDES), para citar alguns, e mais
especificamente vamos ter na Educagdo Fisica: o Centro de Memoria da Escola de
Educacgao Fisica de Minas Gerais (CEMEEF), o Centro de Memoria do Esporte da Escola
de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (CEME) e o Centro de
Memoria da Escola de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de
Janeiro. E ¢é refor¢ando a prevaléncia do carater publico e a participagdo das Universidades
nessas experiéncias, que o Centro de Memoria do Departamento de Educa¢do Fisica da
Universidade Federal do Parana (CEMEDEF/UFPR) se insere, buscando desempenhar um
papel integrador entre o mundo académico e a sociedade.

O Centro de Memoria do Departamento de Educagdo Fisica da Universidade
Federal do Parana foi criado em novembro de 2004, com o principal objetivo de recuperar,
preservar e divulgar a memoria da antiga Escola de Educagdo Fisica do Parana. Como
Mogarro (2005, p.107), entendemos que “os documentos de arquivo refletem a vida da

institui¢do que os produziu”, e através de um trabalho de coleta, tratamento e recuperagado



desses documentos, podemos colocar a disposi¢cdo da sociedade a memoria de um grupo
social retida em suportes materiais diversos (VON SIMSON, 2000). Assim, torna-se
imperativo a socializacdo da documentacdo j& identificada no acervo da antiga Escola de
Educacdo Fisica e o estabelecimento de relagdes entre as informagodes contidas nesses
documentos e os temas e problemas que podemos investigar a partir deles, bem como o
cruzamento dessa documentagdo com outras fontes e estudos ja realizados, com o objetivo
de trilhar novos caminhos, enriquecendo assim a producao de conhecimento em Historia da
Educacao Fisica.

Os trabalhos foram iniciados com a ajuda de trés bolsistas voluntarios’. A primeira
acao realizada pelo grupo foi a de organizar a documentacao fazendo a separagao por tipo e
cronologia dos documentos, para um diagndstico do acervo. Aqui se faz necessario
ressaltar que, embora os documentos ainda apresentassem um bom estado de conservacgao,
as condicdes de abrigo desses documentos era bastante precdrias, contribuindo assim para

uma deterioragdo mais rapida desses.

Figura 1 — Local e condi¢gdes em que se encontravam os documentos pertencentes ao acervo
da Escola de Educacao Fisica e Desportos do Parana.

A equipe inicial foi composta pelos seguintes académicos: Karyn Phaolla Lopes Moreira, Thiago Silva e
Nayane Tixiliski Iancoski .



Na seqiiéncia, procurou-se o Arquivo Publico do Parand, com o intuito de buscar
subsidios para proceder ao processamento técnico da documentacdo. Esse procedimento
previa a inventariagdo, higienizagdo e armazenamento dos documentos. Com essa
inventariacdo, buscava-se definir o periodo compreendido pelo acervo da Escola, e também
conhecer seu conteudo, para apreender, ainda que de forma aproximativa, o potencial desse
corpus documental, qual seja: a identificacdo dos sujeitos envolvidos no cotidiano da
instituicdo (professores, alunos, técnicos, secretarios e outros), as tensdes e conflitos
existentes entre esses sujeitos, as opgdes pedagdgicas e curriculares, a apreensdo das
normas e regras que orientavam o cotidiano da escola, a aplicagdo dos recursos, entre
outros.

No levantamento preliminar dos documentos pertencentes a Escola de Educagdo
Fisica e Desportos do Parana, foram encontrados: relatorios, regimentos, atas, fichas de
cadastro de alunos, fichas e documentos de professores (Curriculum Vitae), documentos
relativos a contabilidade da Escola, documentacdo relativa aos Cursos de Técnicas
Desportivas, cole¢do de correspondéncias expedidas e recebidas, livros de registro de
diplomas, relatérios de concurso de habilitagdo para professor, relatorios de concurso
vestibular, folders e convites, letra do hino da Escola, colecdo de oficios correspondidos e

recebidos, atestados e certiddes, relatérios do diretorio académico, entre outros.



Figura 2 — Inicio dos trabalhos de organizacao, identificagcdo e separacdo da documentagao
da Escola de Educagao Fisica e Desportos do Parana

Para proceder a higienizagdo dos suportes documentais, participamos de um curso
realizado no Arquivo Publico do Parana, onde foram desenvolvidos conceitos basicos de
preservagdo, conservacao e restauro de documentagdo grafica, e de conservagdo preventiva
de colegdes fotograficas. A partir dessas informacdes, foram adquiridos materiais de
prote¢do (luvas, mascaras e 6culos), para os participantes do Projeto CEMEDEF, dando-se
inicio ao processo de desinfestagdo e higienizacdo dos documentos, para os quais, apds esse
processo, eram confeccionados involucros protetores e realocados em outra sala, com
maiores condi¢des de se evitar a degradagao do suporte material.

Nesse momento ja estdvamos vinculado ao CEPELS (Centro de Pesquisa em
Esporte Lazer e Sociedade), e fomos convidados a participar da REDE CEDES, que ¢ uma
acdo programatica do Ministério do Esporte através da Secretaria Nacional de
Desenvolvimento do Esporte e do Lazer, que objetiva a producdo e difusdo de
conhecimentos com vistas ao desenvolvimento e gestdo de politicas publicas de
esporte e lazer. A vinculagdo do Centro a REDE CEDES foi fundamental no sentido de
possibilitar o desenvolvimento de um banco de dados (SiCedes) que permitisse catalogar a
documentagao relacionada a Escola de Educacao Fisica e Desportos, ¢ também a Educacao
Fisica, Esporte ¢ Lazer no Estado do Parana, através das pesquisas realizadas nos
Municipios pelos diferentes projetos desenvolvidos na Rede CEDES. O arquivamento tanto
do Centro de Memoria quanto a do SiCedes estd sendo feito a partir de padroes
internacionais seguindo as normas do ISAAD(G)—Norma Geral Internacional de
Descri¢ao Arquivistica (2000) e ISAAR (CPF) (1998)—Norma Internacional de Registro
de Autoridade Arquivistica para Entidades Coletivas, Pessoas e Familias.

Ap6s a descricdo dos aspectos técnicos adotados para o desenvolvimento do
SiCedes, sera apresentado o trabalho de descricdo das fontes, a partir das normas

arquivisticas citadas acima.

SICEDES: ASPECTOS TECNICOS E A EXPERIENCIA DE APROXIMACAO
COM A AREA DA INFORMATICA



O objetivo com o desenvolvimento do SiCedes era criar um sistema de software ou
aplicativo que possibilitasse catalogar e armazenar informagdes relacionadas ao esporte, de

modo seguro e confidvel, permitindo busca e consulta de forma rapida e eficiente.

Cabe aqui uma breve consideragdo sobre o que pode ser considerado banco de
dados. No senso comum, um banco de dados, como o proprio nome sugere ¢ um local onde
sao guardadas informagdes. Falando na linguagem do “analista de sistemas” um banco de
dados ¢ um conjunto de softwares que interagem entre si de modo a fornecer guarda fisica e
capacidade de gerenciamento de um volume de informagdes de qualquer tipo, em formato
digital e fornecer um canal de acesso entre outros softwares e estes dados. O grau de
protecdo e modo de armazenamento ¢ especifico da implementagdo de cada banco de
dados. Entenda-se aqui, guarda fisica como manuten¢do e prote¢do dos dados em um
determinado local em determinada midia, normalmente regravavel, podendo ser fita DAT,

DVDROM, CDROM, HD, etc.

Diversos sistemas de software foram lancados no meio académico e sdo chamados
banco de dados pelo senso comum. Na verdade ndo o s@o, no conceito técnico previamente
descrito, pois poderemos melhor descrevé-los como um conjunto de ferramentas nao
interligadas que facilitam a organizagdo e a busca de informagdes. Sdo normalmente
solugdes que envolvem um “browser” de Internet, e fazem uso da capacidade deste
“browser” de visualizagdo de hipertexto e linguagem HTML. Embora o hipertexto seja uma
solucdo legitima para a questdo, no projeto da rede Cedes queriamos ir um passo adiante no
sentido de utilizar as potencialidades de um banco de dados em unir as informacdes,
facilitar o gerenciamento, seja do ponto de vista de quem alimenta o banco de dados,
através da seguranca, facilidade e consisténcia dos dados, como do ponto de vista do
usuario, de quem apenas consulta os dados, através da facilidade e rapidez de busca das
informagoes. O SiCedes, na visdo do analista de sistemas, ndo ¢ um banco de dados, mas
sim um software com fung¢des especializadas para armazenamento, consulta e

gerenciamento que disponibiliza uma interface amigavel entre o ser humano e o banco de

dados.



Convém salientar que além das questdes estritamente técnicas existia ainda um
objetivo de custo a ser atingido, diminuindo o impacto causado por dificuldades em
obtencdo de verbas e burocracias com licencas de uso de software. Necessariamente
deveria apresentar um baixo custo de desenvolvimento, incluindo a linguagem utilizada na
codificagdo e seu respectivo compilador, biblioteca grafica e banco de dados. Estes
objetivos puderam ser atingidos através do uso de ferramentas de software livre. Os
produtos classificados como “software livre” obedecem a diferentes modalidades de licenca
de uso, onde normalmente se referem ao uso livre e ndo ao custo do software. Software
livre portanto, ndo significa necessariamente gratuito, nem livre de direitos autorais,
embora na grande maioria das vezes signifique de baixo custo. O software livre se
caracteriza sim, pelo fornecimento publico do codigo-fonte pelo detentor dos direitos
autorais ou criador do software. Deste modo o usuario desenvolvedor tem a possibilidade
de alterar o software original, acrescentar alguma especificidade e poder distribuir a nova
versdao gerada do modo que desejar ao custo que desejar, respeitados os direitos autorais e
licengas especificas. No caso do SiCedes optou-se por ferramentas que além da questdo de
software livre também autorizassem o uso gratuito, uma vez que o resultado deste trabalho

ndo objetiva lucro financeiro através de competi¢ao no mercado.

O software livre, quando de inegavel utilidade, passa a ter um grupo de seguidores a
nivel mundial, entre usuarios e desenvolvedores, cuja participagdo em termos de validagao
do software e busca de melhorias em suas caracteristicas basicas normalmente elevam a
qualidade, de modo que muitas vezes se torna superior a de softwares proprietarios. Como
exemplo mais conhecido podemos citar o sistema operacional Linux e suas diversas
distributions, que com a participagdo da comunidade de desenvolvedores a nivel mundial,
se tornou um sistema operacional com inegavel qualidade do ponto de vista técnico que
sobrepuja, € em muito, uma variedade de sistemas operacionais proprietarios bem

conhecidos e difundidos.

Atualmente quando falamos de um banco de dados com facilidade de uso e
compatibilidade, estamos falando de banco de dados com linguagem SQL, e portanto por
especificacdo, deveriamos utilizar um banco de dados que aceitasse os comandos mais
importantes do padrdo SQL92. Uma das caracteristicas importantes para a defini¢do do

projeto foi que o banco de dados deveria ser cliente/servidor. Nesta configuragdo, o banco



de dados propriamente dito com as informagdes esta concentrado em um Unico espago e

diversos modulos consultivos possam acessar este banco de dados via rede LAN ou WAN.

O banco de dados escolhido foi o MySQL por satisfazer as necessidades
estabelecidas, aliadas a um 6timo desempenho e facilidade de integragdo com a linguagem
utilizada no desenvolvimento. Para a linguagem de programacao optou-se pelo C++, por
ser uma linguagem portavel, existente em qualquer sistema operacional moderno, além de

permitir uma interface simples com o banco de dados MySQL.

Como o objetivo seria facilitar o uso, obrigatoriamente o SiCedes deveria rodar em
um sistema operacional grafico. Para facilitar o desenvolvimento optou-se pelo uso de
bibliotecas graficas GUI, ou Graphics User Interface que também atendessem as
necessidades em termos de custo, bem como tornasse possivel a criacdo de versdes para
diversos sistemas operacionais. Neste caso optou-se por uma biblioteca de software livre
denominada wxWidgets. Existem versdes desta biblioteca para diferentes sistemas
operacionais e portanto, permite versdes do SiCedes para sistemas operacionais diferentes,

tais como Windows, Unix, Linux e Mac, sem alteragdes no codigo fonte.

O acesso ao SiCedes ¢ controlado através de senhas com trés tipos de usuarios:
Administrador, Operador e¢ Usudrio. O tipo Operador tem capacidade de insergao,
apagamento ¢ mudan¢a nos dados, o Administrador possui além destas, as fungdes de
gerenciamento, cadastro de senhas de operadores e usudrios e geracao de relatorios. O tipo

Usuario pode apenas efetuar consultas e impressao dos resultados no banco de fontes.

O uso de banco de dados Cliente/Servidor tem a vantagem de tornar possivel o acesso e
atualizacdo remota de dados através de um meio de comunicacao, seja via Internet, Intranet,

rede de pacotes ou conexao discada direta.

Em versdes futuras estd previsto a armazenagem e catalogacdo de imagens em
formatos conhecidos como .GIF, .JPG ou .BMP, bem como informacdes adicionais, tais
como arquivos sonoros em formato MP3, WAV ou outro. E possivel ainda a importagio de
dados contidos em equipamentos portateis, por exemplo, notebooks ou palmtops, que
possuam capacidade de envio de informagdes via interface serial comum, interface
infravermelho, USB ou de rede LAN. Assim o cadastramento de fontes pode ser feita

diretamente em formato digital no local de pesquisa, transferindo as informagdes para o



banco de dados, sem necessidade de midia de transferéncia, seja papel, seja midia digital

(disquete, CDROM, etc).

Além do objetivos técnicos que foram satisfatoriamente atingidos, buscou-se também
um objetivo de padronizacdo na guarda das informacgdes. Através de uma parceria com o
Arquivo Publico Estadual, verificamos a existéncia de padrdes internacionais a que muitos
organismos responsaveis por guarda de documentos estdo obedecendo. Sdo elas as normas
ISAAD(G), Norma Geral Internacional de Descricdo Arquivistica (2000) e ISAAR(CPF)
(1998), Norma Internacional de Registro de Autoridade Arquivistica para Entidades

Coletivas, Pessoas e Familias.

Devido ao crescimento de uso do sistema operacional Linux, principalmente no meio
académico, ¢ possivel criar uma versdo Linux do SiCedes, tornando o acesso as
informagdes mais universal e liberando usuarios de custos com sistemas operacionais
proprietarios. O software livre ¢ uma revolucdo que permite a libertagdo do jugo de
propriedade que teve inicio com o advento da informatica e a caracterizou até a pouco
tempo. A inegéavel propriedade intelectual continua sendo protegida, porém com abertura
de dialogo entre o proprietario e o usuario, mudando o foco de “adaptagdo do usuario com
o software” para “adaptacdo do software para com o usudrio”. A participacdo da
comunidade a nivel mundial permite a circulagcdo de informagdes sem interesses financeiros
envolvidos, o que viabiliza a continuidade do software por tempo indeterminado. O mesmo
nao acontece com softwares proprietarios onde a disponibilidade e licenga de uso obedece a
regras rigidas e definidas pelo proprietdrio. Quando falamos da guarda de documentos
historicos, temos que levar em consideracio que a continuidade de existéncia e
disponibilidade destas informacdes nao possa depender apenas dos interesses de
determinado empreendimento empresarial, uma vez que no moderno mundo tecnologico o
poder esta na informagdo. A informacao, por sua vez, busca ser dominada a todo custo por
grandes empresas do setor de informatica que em sua grande maioria ndo estdo
sensibilizadas pela guarda e manuten¢do da informacdo, mas apenas pelo lucro advindo
dessa. No caso de estancamento de lucros, estas empresas perdem interesse pela informagao
a qual pode vir a ser total ou parcialmente destruida. A existéncia do software livre permite

que a comunidade se liberte desta perspectiva, uma vez que ao cessar o interesse do



detentor de propriedade intelectual, o mesmo pode ser alterado e continuar a existir de

forma auténoma.

Com essa discussao esperamos ter trazido informagdes que nos permitam avangar no
desenvolvimento de futuras aplicagdes e solugdes que sirvam de encaminhamento ou
continuidade de um didlogo entre as necessidades das diferentes areas do conhecimento

com a informatica.

O PROCESSO DE DESCRICAO DAS FONTES A PARTIR DAS NORMAS
INTERNACIONAIS DE DESCRICAO, E DE REGISTRO DE AUTORIDADE
ARQUIVISTICAS.

O trabalho de descrigcao das fontes em um banco de dados se mostra imprescindivel
na medida em que permite “identificar e explicar o contexto e o conteudo de documentos
de arquivo a fim de promover o acesso aos mesmos” (CONSELHO INTERNACIONAL
DE ARQUIVOS, p.11, 2000). Isto pode agilizar a producdo de pesquisas que possam
contribuir, nesse caso, para a construcdo e preservacao da historia em educacdo fisica,
esporte e lazer. Para o SiCedes foi desenvolvida uma ficha de catalogagdao dos documentos
da Escola de Educagdo Fisica e Desportos, procurando respeitar as Normas Internacionais
de Descrigdo Arquivistica ISAD(G), composta por sete areas assim descritas: 1) Area de
Identificacdo, 2) Area de Contextualizacdo, 3) Area de Contetido e estrutura, 4) Area de
Condigdes de Acesso e Uso, 5)Area de Fontes Relacionadas, 6) Area de Notas, 7) Area de

Controle da Descri¢do.

Abaixo podemos visualizar a tela da ficha catalografica desenvolvida para o Banco

de Dados SiCedes:
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Figura 3 — Tela da planilha de descri¢do arquivistica desenvolvida para o SiCedes.

Cada area ¢ composta ainda pelos seguintes campos:



- Area de Identificagio (destinada & informagdo essencial para identificar a
unidade de descricao): coédigo de referéncia, titulo, indicacdo de

responsabilidade, datas-limite, nivel de descri¢do, dimensao e suporte.

- Area de Contextualizagio (destinada a informagdo sobre a origem e

custddia da unidade de descri¢do): produtor.

- Area de Conteudo e Estrutura (destinada a informagdo sobre o assunto e

organizacao da unidade de descri¢cdo): ambito e conteudo.

- Area de Condicdes de Acesso e Uso (destinada a informacdo sobre a
acessibilidade da unidade de descricdo): estado de conservagdo, idioma(s),

microfilme (flash ou rolo), digitalizado (sim ou ndo).

- Area de Fontes Relacionadas (destinada a informagao sobre fontes com
uma relacdo importante com a unidade de descricao): indice de assunto,

instrumento de pesquisa.

- Area de Notas (destinada a informagdo especializada ou a qualquer outra
informacdo que ndo possa ser incluida em nenhuma das outras areas):

notagdo atual, volume, ano e pagina(s).

- Area de Controle da Descrigio (destinada a informagio sobre como,
quando e por quem a descri¢do arquivistica foi elaborada): responsavel

técnico, data da descricdo.

Segundo o Conselho Internacional de Arquivos (p.13, 2000):

apenas alguns elementos sdo considerados essenciais para o
intercambio internacional de informagao descritiva:

a) codigo de referéncia;
b) titulo;

¢) produtor;

d) data(s);



e) dimensdo da unidade de descricao;

f) nivel da descrigao.

Na ilustracdo abaixo, teremos a tela de pesquisa do acervo, a qual sera
disponibilizada pela REDE CEDES, da Universidade Federal do Parand , para consulta
publica.
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Figura 4 — Tela de Pesquisa de acervo, onde sdo selecionadas os campos que o usudrio quer

definir para sua pesquisa.

E preciso ressaltar que esse instrumento de descri¢do e catalogacdo de fontes
continua sendo discutido de forma a aprimoré-lo continuamente, sempre de acordo com o
que vém sendo discutido em termos de descri¢do de fontes, ¢ ainda de forma que venha

responder cada vez mais as necessidades e especificidades da educagao fisica.



CONCLUSAO

Essa experiéncia de constru¢io do CEMEDEF/UFPR, bem como de um banco de
dados para catalogagdo dos documentos pertencentes ao Centro, além de objetivar o
fomento de pesquisas, principalmente em historia da educacdo fisica, esporte e lazer,
pretende abrir um didlogo necessario com outras areas que possam prestar sua contribui¢ao
trazendo como resposta, subsidios para se pensar uma politica arquivistica para os Centros
de Memoéria em Educacgdo Fisica e outros Centros de Documentagdo, que nos oferecam
condi¢des de superar as dificuldades que vém sendo enfrentadas quanto ao tratamento,

descricao, disponibilizacao e condi¢des de acesso das fontes para os pesquisadores.

Nesse caso especifico procuramos mostrar o resultado de um interessante e fraterno
didlogo com a arquivistica e a informatica, trazendo para discussdo as solucdes adotadas
com o intuito de possibilitar a diminui¢do de dependéncia tecnoldgica e financeira, e ainda
apontar para caminhos que nos levem a avancar ainda mais no desenvolvimento de futuras

aplicagdes e solugdes que sirvam de encaminhamento ou continuidade para esse didlogo.
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ATIVIDADE FiSICA E SAUDE:
APONTAMENTOS PARA O DESENVOLVIMENTO DE POLITICAS PUBLICAS

Doralice Lange de Souza !

Virias pesquisas indicam uma relagdo positiva entre a pratica regular e adequada da
atividade fisica (AF) e a prevencdo de fatores de riscos a saude (BAUMAN, 2004,
CORBIN, 1987, KOHL, 2001, PAFFENBARGER e HYDE, 1984, PAFFENBARGER et?
al., 1986, PATE et al., 1995; POWELL, 1998). Kesaniemi et al. (2001), por exemplo, ao
sintetizar os resultados do simpdsio sobre AF e saude realizado no Canada, 2002, conclui

que:

a atividade fisica regular estd associada com uma reducdo de causas de
mortalidade, de doengas cardiovasculares fatais e nao fatais bem como com
doengas coronarianas. Estd também associada com a redu¢do da incidéncia
de obesidade e do diabete mellitus tipo 2 € com uma melhora no controle
metabolico de individuos com diabetes do tipo 2 ja estabelecido. Além disso,
a atividade fisica esta associada com uma redugdo na incidéncia de cancer de
colo e osteoporose. Outros beneficios da atividade fisica regular incluem a
melhoria das fungdes fisicas e da independéncia dos idosos. Os individuos
que praticam altos niveis de atividade fisica estdo menos propensos a
desenvolverem doencas depressivas do que aqueles que praticam niveis
menores de atividade fisica. Além disto, para aqueles que possuem
depressdo leve a moderada e ansiedade, a atividade fisica prescrita esta
associada com uma melhoria dos sintomas. O Painel também reconhece um
impacto favoravel da atividade fisica em uma série de fatores de riscos
cardiovasculares, incluindo uma reducdo da pressdo sanguinea, melhoria do
perfil do plasma lipidico, e alteragdes na coagulacdo e fatores hemostaticos.
(minha tradugdo)

Ao discutir alguns dos principais beneficios da atividade fisica a saude, FERREIRA
(2001, p. 42) ¢ consistente com o que ¢ dito acima. No entanto, apresenta um enfoque um
pouco diferenciado que vale a pena ser revisto para um melhor entendimento de algumas
das questdes apresentadas acima. Conforme ele explica, a atividade fisica regular estd

relacionada com:

' Doutora em Educagao. Professora do Departamento de Educagdo Fisica da Universidade Federal do Parana.



a reducdo do ’colesterol maléfico' (LDL) e o aumento do
“colesterol benéfico’ (HDL), o que diminui o risco de disturbios
cardiovasculares como a arteriosclerose e o infarto do miocardio,
além de combater a obesidade; (b) o aumento da vascularizacao,
que favorece a nutrigdo dos tecidos corporais € combate a
hipertensao [...] (¢) a melhoria da eficiéncia cardiaca, fruto do
aumento das cavidades do coragdo e da hipertrofia do miocardio;
(d) o fortalecimento de musculos, articulagdes ¢ 0ssos, que diminui
o risco de lesdes e dificulta o aparecimento de doencas como a
osteoporose; (€) o aumento da capacidade respiratoria, que favorece
as trocas gasosas; (f) a melhoria da flexibilidade e da forga
muscular, que reduz as dores nas costas, o risco de lesdes articulares
e otimiza a autonomia do individuo para atividades cotidianas,
dentre outras adaptagdes. Além disso, a pratica regular do exercicio
fisico também vem sendo associada a beneficios na esfera
psicoldgica, como a reducdo da ansiedade, da depressdo [...], do
estresse e a melhoria do humor.

Mas o que se entende por saude no contexto deste trabalho? Enquanto até ha pouco
tempo atras a concepcao de saude estava vinculada, quase que exclusivamente, a idéia de
“auséncia de doenga”, hoje, com base em argumentos como os apresentados acima, pode-se
afirmar que embora a satide esteja fortemente ligada a dimensao bioldgica, ela relaciona-se
também com fatores de ordem politica, econdmica, social, cultural, cognitiva e emocional.
Tendo isto em vista, este trabalho toma como pressuposto que a satde possui diferentes
dimensdes e que cada uma delas possui dois pdlos: um positivo € um negativo. O polo
positivo representa a situagdo em que os sujeitos t€ém a possibilidade de viver a sua vida da
forma mais plena e prazerosa possivel, enfrentando positivamente os desafios que lhe sdo
impostos. Ja o pdlo negativo representa morbidade e limitacdo de potenciais em todos os
sentidos.

Se por um lado a relagdo entre AF e saude esta bem estabelecida através de varios
estudos, por outro, ndo se pode assumir que a AF sozinha se constitui em uma “tabua de
salvagdo” para a prevencao e/ou resolugcdo dos problemas de saude dos individuos. Varios
fatores influenciam a saude, como por exemplo, o ambiente em que se vive, a moradia, o
saneamento basico, as condi¢des de empregabilidade, o tipo de trabalho que se exerce, a
renda, as condigdes de alimentagdo, o tipo de transporte utilizado, as atividades de lazer e o
acesso aos servigos de saude que as pessoas possuem (CARVALHO, 2001, FERREIRA,

2001, PALMA, 2001). Outros fatores que também se relacionam com as condigdes da



saude sdo as extensas jornadas de trabalho, a falta de tempo para o lazer e para o
desenvolvimento pessoal dos individuos; as praticas e valores materialistas e consumistas
que permeiam a sociedade moderna; os péssimos habitos alimentares; as relagdes
despersonalizadas entre os individuos; e o crescente processo de “descorporalizacdo” das
experiéncias humanas. *

Embora a relagdo entre atividade fisica e a saude (bioldgica) esteja bem evidenciada
através de pesquisas e através da divulgacdo dos resultados de pesquisas pela midia, grande
parte da populacdo ndo se engaja em atividade fisica de forma regular. Varios estudos
apontam para esta realidade. Por exemplo, o Datafolha desenvolveu uma pesquisa com
2.054 individuos entre 18 e 60 anos em 98 municipios brasileiros sorteados aleatoriamente
e concluiu que 60% dos entrevistados ndo praticavam nenhum tipo de atividade fisica
(Folha de Sao Paulo, 27.11.97). Monteiro et al. (2003) desenvolveram um estudo
envolvendo uma amostragem probabilistica estratificada composta por 11.033 pessoas com
mais de 20 anos de idade, habitantes do nordeste e sudeste do Brasil, universo de pesquisa
este, que segundo os autores, na época em que o levantamento de dados foi realizado
(1996-1997), correspondia a 70% da populacao brasileira. De acordo com os autores desta
pesquisa, somente 13% dos sujeitos que participaram do estudo afirmou fazer algum tipo de
atividade fisica pelo menos uma vez por semana durante 30 minutos. Desses, apenas 3,3%
afirmou fazer um minimo de 30 minutos de atividade fisica pelo menos 5 vezes por
semana. Pitanga e Lessa (2005) também desenvolveram pesquisa sobre o tema
envolvendo 2.292 adultos da cidade de Salvador de diversos niveis sociais e educacionais.
Esses pesquisadores chegaram a conclusdo que 72,5% dos entrevistados eram sedentarios
durante seu tempo de lazer. Ao analisarmos estes dados faz-se importante enfatizar que
tanto Monteiro et al. (2003) quanto Pitanga e Lessa (2005) investigaram apenas o nivel de
atividade fisica no lazer. Isto significa que talvez parte da populacdo pesquisada exerca
algum tipo de atividade fisica para locomover-se e/ou para a realizacdo de atividades
domésticas e profissionais. Mas mesmo assim, o fato € que parte significativa da populagcao
permanece sedentaria no tempo de lazer e que este tempo poderia estar sendo melhor

aproveitado no sentido da promogao da satide das pessoas.

2 N 5

Este processo de descorporalizagdo refere-se ao fato de que as pessoas estdo perdendo contato com o seu
corpo em fung@o do uso das tecnologias para executarem o seu trabalho, para se locomoverem e para se
relacionarem diretamente com as pessoas € com o meio em que vivem (ROCHA, 2005).



Embora algumas pesquisas indiquem que a falta de adesdo a praticas regulares e
permanentes de atividade fisica seja maior nas populacdes de baixa renda e escolaridade
(MONTEIRO, 2003; NONOMURA, 1998; OWEN, BAUMAN, 1992; PITANGA, LESSA,
2005), o fator sdcio-econdmico por si s6 nao consegue explicar o fenomeno do
sedentarismo. Existe um alto grau de sedentarismo também em classes sociais mais
abastadas e em paises desenvolvidos. Tomemos como exemplo a populacdo norte-
americana. Schoenborn e Barnes (2002) revelam que 38.3% dos adultos afirmam nao fazer
nenhum tipo de atividade fisica durante o lazer e que 21% da populagdo reconhece fazer
menos do que o recomendado de 30 minutos de exercicio leve a moderado 5 ou mais dias
da semana, ou 20 minutos de atividade vigorosa pelo menos 3 vezes por semana. Ja o
Department of Health and Human Services (2004), que compilou dados de uma
amostragem de 170.423 pessoas vivendo em diferentes regides nos EUA, aponta que 25%
do universo entrevistado em 2002 afirma nao ter praticado nenhum tipo de atividade fisica
ou exercicios fora do trabalho durante o ultimo més. Em pesquisa realizada na Australia,
chegou-se a conclusdao que 29.7% da populacdo ¢ sedentaria em seu tempo de lazer
(OWEN e BOUMAN, 1992). Estudos desenvolvidos na Europa afirmam que em média
32% dos adultos ndo pratica nenhum tipo de atividade fisica durante o lazer. Segundo as
estatisticas, o grau de sedentarismo neste continente varia desde 12% na Suécia até 61% em
Portugal (MONTEIRO, 2003).

Os dados acima nos levam a concluir que, embora fatores sdcio-econdmicos,
educacionais e culturais exer¢am influéncia no grau de sedentarismo e/ou adesdo a
atividade fisica, estes por si s6 ndo dao conta de explicar o baixo nivel de engajamento das
pessoas neste tipo de atividade. Segundo Nonomura (1998), alguns fatores importantes
associados ao sedentarismo sdo: falta de tempo; cansago e fadiga; falta de motivagdo; falta
de conhecimento e autonomia para a pratica da atividade fisica; baixo nivel de capacidade
fisica e motora; problemas médicos; falta de acesso a instalagcdes e equipamentos. Também
segundo esse autor, alguns dos principais fatores relacionados com a adesdo a atividade
fisica sdo: controle do peso e estética; sensagao de bem estar e disposi¢ao; beneficios a
saude; prazer; alivio de ansiedade e stress; socializagdo; nivel de esclarecimento em relacao
a importancia da atividade fisica; percep¢do de tempo disponivel, acesso a

ambientes/instalagdes/equipamentos; apoio da familia; participagdo prévia em programas



de atividade fisica e autoconfianga no sentido de se obter novamente bons resultados neste
tipo de atividade. Outras varidveis citadas por interferirem ambos com o grau de
sedentarismo e/ou adesdo a atividade fisica sdo idade, sexo, estado civil, estado de saude e
tipo de ocupacao.

Ferreira e Najar (2005), baseados em uma extensa revisao de literatura sobre o

tema, também destacam os seguintes fatores de adesdo a AF:

experiéncias anteriores na pratica desportiva e de exercicios fisicos; apoio do
conjuge e de familiares [...] aconselhamento médico [...] conveniéncia do
local de exercitacdo [...] aspectos bioldgicos/fisiologicos [...]; género [...];
auto-motivagdo para a pratica do exercicio [...]; disponibilidade de tempo
[...]condi¢do socio-econdmica [...]; conhecimento sobre exercicio fisico e
acesso a instalagdes e espacos adequados a pratica de exercicio fisicos.

Se ¢ bem verdade que todos os fatores acima exercem influéncia nos graus de
adesdo e aderéncia a atividade fisica, eles ndo dao conta de explicar porque pessoas em
condicdes semelhantes de vida, umas engajam-se, e outras ndo, em atividade fisica de
forma permanente. Eles ndo explicam questdes tais como: Por que pessoas que
teoricamente possuem condigdes ideais para a pratica da AF (com um bom nivel socio-
cultural e educacional, bom estado de saude, tempo de lazer disponivel, facil acesso a
espagos e equipamentos desportivos, etc.), mesmo sabendo da importancia da AF regular
para a sua saude, se mantém procrastinando o inicio e/ou continuidade de tal pratica? Por
que, por outro lado, algumas pessoas mesmo diante de inumeras dificuldades (ex.
limitagdes financeiras, filhos pequenos, falta de tempo e/ou falta de acesso a locais seguros
e bem equipados) ndo abrem mao desta pratica? Este ¢ o caso de alguns sujeitos que
entrevistei para um projeto de pesquisa que estou desenvolvendo junto a rede CEDES, que
visa investigar, a partir de uma perspectiva qualitativa, o que tem levado um grupo de
adultos a praticar atividade fisica de forma regular. O projeto estd em andamento e até o
momento foram compilados dados apenas de trés mulheres com baixo nivel de renda e
escolaridade e que fazem gindstica em uma praga publica no municipio de Campo Largo,
Parana. Embora tenha entrevistado apenas trés mulheres, como as entrevistas foram
aprofundadas, os dados até entdo coletados me permitem tecer, a seguir, algumas

consideragdes que se relacionam com a proposta deste trabalho.



Alguns resultados da pesquisa...

Outro dia interroguei um conhecido por que ele ndo pratica nenhum tipo de
atividade fisica, uma vez que o seu médico lhe recomendou este tipo de atividade, e uma
vez que ele ¢ bem informado sobre as relacdes entre a AF—feita de forma adequada e
regular—e a saude. Ele replicou que trabalhava o dia inteiro em um emprego estressante e
repleto de responsabilidades e obrigacdes as quais ndo gostava nem um pouco. Portanto,
quando saia do trabalho, ndo queria se submeter a nenhum outro tipo de obrigacdo. O
depoimento desse conhecido veio a reforgar algumas conclusdes a que estava chegando a
partir da analise dos dados que havia compilado através das entrevistas para a pesquisa.
Esses sugerem que, independentemente dos fatores que levam os individuos a iniciar a
pratica da AF (razdes médicas, estéticas, socializacdo, alivio de stress, etc.), o “gostar” da
AF e o sentir prazer em tal pratica, ¢ um dos elementos mais importantes para a aderéncia a
AF a longo prazo. Embora o meu conhecido nao tenha diretamente dito que ndo gostava de
AF, parece evidente que se ele encara este tipo de atividade como uma “obrigagdo”, a AF
provavelmente ndo lhe ¢ muito prazerosa, ou pelo menos ndo ¢ prazerosa o suficiente para
que abra mao de outras atividades em prol da mesma.

Ao falarem sobre o bem estar fisico e mental que a AF lhes proporciona, as trés
participantes de minha pesquisa também enfatizaram o prazer que sentem ao realizar este
tipo de atividade. Vejamos, a seguir, algumas de suas falas para ilustrar e discutir o que foi

dito até entdo:

Participante 1:

P1 - Eu gosto da ginastica. Ela pra mim é muito gostosa. E um lazer [...].
Eu me sinto mais disposta, mais animada. O corpo parece que age mais.
Tem mais agilidade [...]. E pra saude, acho que isso ¢ importante.

E — Quando vocé fala em satde, vocé pensa em qué?

Pl — E a gente se sentir bem, né? Tipo assim, se sentir bem com o que a
gente faz, ¢ ta sempre bem, ta sempre disposta, né?

E - Disposta? Como assim?

P1 - E me sentir bem comigo mesmo! E isso! E isso que eu sinto quando
faco ginastica!



Segundo essa participante, que antes de iniciar a sua pratica de ginastica na praga
sofria de fortes dores nas pernas, e consequentemente, de algumas limitagdes para a sua
locomocao, a AF passou a lhe proporcionar mais agilidade e disposi¢do, o que a ajudou a
sentir-se melhor consigo mesma. Um dado interessante em relagdo a essa participante € que
ela declarou que iniciou a fazer gindstica “porque precisava ter um compromisso’’, uma vez
que na ¢época em que deu inicio a esta atividade, estava desempregada e sentia-se
deprimida. No decorrer da pesquisa, no entanto, ela disse que a AF para ela era “um lazer”
e que amava este tipo de atividade. Intrigada com esse depoimento, busquei entdo
investigar o que para mim parecia ser um paradoxo: Como podia para esta participante ser a
AF compromisso e lazer ao mesmo tempo? Na medida em que ela respondia as minhas
perguntas, e depois, durante a analise de dados, compreendi que “compromisso” e “lazer”
para ela ndo eram coisas paradoxais, uma vez que quando ela afirmava ser a ginastica um
“compromisso”, 0 compromisso que ela tinha era para com ela mesma. Ou seja, a pratica da
AF para ela ndo era meramente uma recomendag¢do ou imposi¢do que vinha de terceiros,
mas era um compromisso que ela mesma firmou para o seu proprio proveito e prazer e para
0 seu sentir-se bem consigo mesma.

A sensagdo de prazer que as trés participantes possuem ao praticar a ginastica
parece estar diretamente relacionada com o grau de “presenca no momento” e de
relaxamento fisico e mental que este tipo de atividade lhes proporciona. Vejamos, por

exemplo, os dois depoimentos a seguir:

Participante 2:

P2 — E bom. Eu amo a ginastica. Eu gosto mesmo porque vocé
trabalha com o corpo e trabalha com a mente também né?

E — Vocé trabalha com a mente em que sentido?

P2- A gente ndo pensa nos problema, né?

E — Nao pensa?

P2 — S¢6 pensa na atividade que ta fazendo né? [...] Dai a gente relaxa,
fica bem relaxado [...] vocé pode t4 cansado, como vocé tiver né? [...]
Vocé chega aqui e vocé comega a fazer ginastica e vocé€ esquece da
tua canseira. Esquece tudo [...]. O meu marido diz que a melhor coisa
que eu fiz € vir participar da ginastica.

E — Por que ele acha isso?

P2 — Ele achou que fez muito bem pra mim e pra minha satde. Diz
que eu era muito agitada, s6 queria saber de trabalhar, trabalhar e
trabalhar. Agora sou mais tranqiiila.



Participante 3:

P3 — Eu adoro a ginastica. Eu gosto porque eu acho assim que fazendo
ginastica, o0 meu corpo descansa [...] eu me sinto leve [...] A parte que eu
gosto mais da ginastica, ¢ que ela descansa a memoria [...]. [A gente] se
esquece de coisas que as vezes ia ficar pensando. Entdo ali ¢ um meio para
eu descansar, tanto o fisico como a memoria, né?

E — Como vocé se sente quando faz ginastica?

P3 — Me sinto leve, me sinto assim tranqiiila. Entdo tira assim tudo de ruim.
Que nem a gente sai do servigo, a gente sai as vezes cansado e pesado. A
ginastica faz a gente se sentir com o corpo mais alongado, mais sossegado,
assim descansado mesmo, sabe?

E — Aham. Vocé falou que a ginastica te descansa a memoria. O que vocé
quis dizer com isso?

P3 —[...] Em vez de vocé ficar pensando s6 em trabalho e em fazer coisas,
vocé esquece. Naquele momento de fazer ginastica vocé esquece de tudo.
Vocé pde a cabeca naquilo ali s6 que vocé ta fazendo, né? A gente se torna
ali naquele momento uma crianga n¢, que nao pensa em coisas...

Como podemos observar nas falas acima, para as entrevistadas, a pratica da AF ¢
um prazer. Este tipo de atividade lhes proporciona ndo somente um bem estar fisico, mas
também—e talvez principalmente—mental. Para elas, a ginastica ndo ¢ meramente um
meio de alcangar uma melhor aptiddo fisica, saude, estética em algum dia no futuro. E algo
que lhes da um retorno imediato, no “aqui” e no “agora”. Ela lhes alivia as tensdes, produz

relaxamento, e lhes gera prazer no momento em que a estao praticando.

Consideracoes finais

Muitos sugerem que a informacdo sobre a importancia da AF para a adesdo e
aderéncia a atividade fisica ¢ um elemento fundamental para a pratica de tal atividade
(DOMINGUES, M. R.; ARAUIJO, C. L. P.; GIGANTE, D. P, 2004). De fato, muitos
programas de folego, como por exemplo, o Agita Sdo Paulo se baseiam neste principio
(FRAGA, 2005°; MATSUDO, 2003). Se por um lado informagdes sobre os beneficios da

AF a saude sdo importantes e certamente influenciam no nivel de adesdo a atividade fisica,

3 . " .
Fraga faz uma leitura critica a respeito deste pressuposto.



por outro, elas, por si s6 ndo dao conta da aderéncia a longo prazo neste tipo de atividade.
Ao se retirar 0 acesso as informacdes e aos estimulos para a pratica da AF, muitos tendem a
abandona-la (MARCUS et al., 1998).

Kunz e Santos (2005) publicaram um artigo bastante instigante onde afirmam que a
AF pode se tornar um fator de risco a saude se feita de forma destituida de significado. Por
exemplo, a execucao de um determinado tipo de atividade fisica sob pressdo para o alivio
do estresse pode se tornar mais um fator de estresse, e portanto, de risco a saude. Embora
este pensamento possa parecer radical, ele oferece elementos para explicar, pelo menos em
parte, porque muitos, a despeito de seu grau de informagdo sobre a importancia da AF e
apesar de terem condigdes materiais de engajarem-se de forma permanente na mesma,
acabam nao se engajando, como ¢ o caso do meu conhecido citado anteriormente. Ele ja ¢
obrigado a fazer tantas atividades destituidas de um significado pessoal em seu cotidiano
profissional, que em seu tempo de lazer ndo quer se submeter a nada mais que possa
comprometer 0s seus interesses pessoais € as coisas que realmente gosta de fazer.

Quando a atividade ¢ prazerosa e tem um significado pessoal para quem a pratica,
ela pode alimentar a motivagdo e a forca de vontade necessarias para que os individuos
superem todas as dificuldades para ndo abrirem mao da mesma, como acontece com as
mulheres participantes de minha pesquisa. Todas as trés recebem no maximo um salario
minimo por més, sdo maes de familia e trabalham no minimo 8 horas por dia, 5 vezes por
semana. Duas delas inclusive caminham aproximadamente 45 minutos depois de
trabalharem o dia inteiro para chegar até a praca onde a ginastica ocorre, o que demonstra o
seu alto grau de comprometimento para se manterem na ginastica.

Ao finalizar este trabalho, gostaria de tecer trés consideragdes no sentido de
contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas que visem promover a AF: (1)
Conforme discutem varios autores ja citados anteriormente, inumeros fatores influenciam a
pratica—ou nao—da AF, como por exemplo, condigdes de trabalho, moradia e seguranga,
nivel de escolaridade, acesso a espagos, equipamentos e profissionais bem preparados para
a orientacdo da AF, entre outros. Estes fatores, portanto, precisam ser levados em
consideragdo para que se possa proporcionar a populagdo condi¢des materiais para a pratica
da AF. Eles também precisam ser levados em consideragdo para que ndo se incorra em

propagandas enganosas que ‘“culpabilizam as vitimas” por ndo fazerem AF de forma



regular, como se para a maioria da populagdo, fazer tal atividade fosse uma opg¢ao. Muitos
nem mesmo podem sonhar com esta pratica por estarem doentes, por estarem famintos, por
estarem exaustos devido a suas longas jornada de trabalho, ou por ndo terem condigdes de
seguranca para se arriscar nas ruas de sua vizinhanga. (2) Considerando-se que o ser
humano desenvolve gostos e habitos dificeis de serem mudados desde cedo na infancia,
precisa-se promover programas no sentido de se educar as criangas ja desde seus primeiros
anos de vida sobre a importancia da AF para a saude e de ajuda-las a desenvolver o gosto e
o habito por tal atividade. Isto somente sera possivel se condi¢des concretas para a pratica
da AF forem ofertadas através de diferentes opcdes de espacos e equipamentos € acesso a
profissionais bem preparados para orienta-las de forma que este tipo de atividade seja feita
de forma adequada, ludica e prazerosa. (3) Ja para a populagdo adulta, necessita-se
desenvolver programas que incentivem a pratica da AF da forma mais aproximada possivel
com os interesses dos individuos, para que esta tenha algum significado pessoal para os
mesmos e lhes proporcione um senso de prazer no momento em que a AF ocorre, e nao
somente em um futuro distante. Do contrario, muitos continuardo a nao aderir a este tipo de
atividade e outros, tenderdo a desistir da mesma logo apds algumas poucas sessoes.

Em termos de recomendacdes para futuras pesquisas, na mesma linha de
argumentagdo que Carvalho (2001), Freitas (2006), Kunz e Santos (2005), Lovisolo (2002),
entre outros, creio que se quisermos de fato formular programas que atendam as
necessidades dos individuos e os estimulem a pratica permanente da AF, precisamos nao
somente entender a multiplicidade de fatores materiais, sdcio-econdmicos e culturais que
determinam a aderéncia na AF, mas também continuar resgatando as significacdes que os
sujeitos dao as suas praticas. Embora dados estatisticos possam nos oferecer registros
importantes sobre os niveis de AF e aptidao fisica, preferéncias, opinides, etc., precisamos
melhor compreender o sujeito que se movimenta ou vai se movimentar. Ou seja,
precisamos melhor entender as suas predilecdes, escolhas e forma de pensar, o que s6 pode
ser apreendido através de abordagens qualitativas de pesquisa que déem conta de explorar a
sua subjetividade. Do contrario, vamos continuar formulando programas que embora
possam ter uma grande aceitagdo inicial, a longo prazo, estardo fadados ao fracasso devido

a falta de aderéncia aos mesmos.
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