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Prefacio

E com enorme prazer e alegria que escrevo este preficio
do livro LAZER E CIDADANIA: Partilha de Tempo e Espagos
de Afirmagio da Vida, organizado pela Professora Doutora Tania
Mara Vieira Sampaio, atualmente vinculada ao Programa de
P6s-Graduacao em Educagiao Fisica da Universidade Catélica
de Brasilia (UCB). E hi algumas boas razoes para isso: além
de compartilharmos alguns interesses em comum e outros
complementares relativos aos Estudos do Lazer, tenho tido o
privilégio de compartilhar algumas bancas de defesa de dissertagio
de mestrado e tese de doutorado com a Tania, o que tem sido
ocasidoes muito enriquecedoras para o debate intelectual sobre
questoes afeitas as relagdes entre o Lazer, 3 Educacio e 2 Educagio
Fisica. Pessoalmente, entendo que a participagio em bancas de
pos-graduagio stricto sensu tém se tornado um dos poucos espagos
de expressdo de ideias e pontos de vista no contexto mais geral da
rotina de trabalhos e estudos no meio académico, que cada vez
mais vem se caracterizando pelo produtivismo, em que muitas
vezes nimeros e pontua¢des suplantam a importincia da reflexio,
do livre pensar.

A presente obra, fruto do projeto de pesquisa “A Cidadania
de Mulheres Decorrente do Processo Educativo de Lazer e
Desdobramentos para as Politicas Publicas”, aprovado no Edital
MCT/CNPg/SPM-PR/MDA N° 020/2010, teve como principal
objetivo "identificar, por meio da experiéncia de encontros de lazer
(de cardter fisico-esportivo, manual, artistico, intelectual, social,
virtual e turistico) quais os processos de preconceito ¢ discriminagio
de género, classe e etnia vividos pelas mulheres ¢, construir
coletivamente, processos alternativos de superacgio, emancipagio,
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autonomia, tomada de decisio e cidadania" (p. 20). Para tanto,
utilizou-se das estratégias de encontros que possibilitassem a
sensibilizagdo para esta esfera da vida humana (Lazer), tanto em sua
dimensao de compreensio de direito de cidadania ¢ promotor de
satide integral, como - ¢ talvez mais relevante - enquanto tempo e
espaco de vivéncia do lidico, da alegria, da espontaneidade, enfim,
para além de sua fungio compensatéria as esferas de obrigagao,
como o trabalho, a familia etc. Portanto, repercutindo na autoestima
das mulheres participantes, em sua maioria, residentes da cidade-
satélite de Taguatinga, em que se localiza a UCB, como outras ao
redor, como Recanto das Emas, Riacho Fundo II e Areal. Para o
leitor que talvez nao esteja familiarizado com o Distrito Federal,
estas localidades, além de se caracterizarem por serem "cidades-
dormitério”, apresentam uma grande desigualdade de renda,
acesso a bens culturais, caréncia de equipamentos de lazer, entre
outros, em relagio a Brasilia, centro do poder nacional, e conhecida
por concentrar um elevado padrao de vida comparada a outras
regides do pais.

Neste mesmo momento em que escrevo este preficio,
me vem 2 lembranga minha experiéncia como integrante da equipe
de coordenagio da Secretaria de Educagao, Cultura, Esporte e
Lazer (SECEL), da Prefeitura de Diadema, em meados da década
de 90. Nesta ocasido, participei da organizagao ¢ acompanhamento
de uma iniciativa semelhante i esta descrita no livro em foco,
denominada "Mulheres em Movimento", caracterizado como um
programa que oferece atividade fisica sistematizada e orientada
em vinte e quatro equipamentos ptiblicos espalhados pela cidade,
localizada na regido da Grande Sao Paulo, mais conhecida como
ABCD, visando promover a conscientizagdio da importincia
da pratica da atividade fisica para a manutengao ¢ promogio da
satide. Se por um lado o objetivo principal do programa eram
as priticas corporais, em especial relacionadas s atividades
gimnicas, por outro veio a se tornar um tempo e um espago de
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Preficio

identificagio e autoestima muito poderoso para os grupos de
mulheres frequentadoras do projeto. Lembro-me de presenciar,
nos intervalos e tempos complementares as atividades fisicas,
momentos de discussio, alegrias e tristezas, muitas vezes expressio
de questoes oriundas das familias, dos relacionamentos maritais,
dos filhos e etc. Muitas vezes, nestes espacos de partilha, o apoio
¢ 0 acolhimento a uma pessoa especifica, que naquele momento
vivia alguma situacio dolorosa, vinha 2 tona. Em outras ocasides,
a dimensio da festa e da alegria se sobrepunha, no encontro de
mulheres, a partir da proposigao da organizagio das atividades, em
especial das comemoragoes de final de ano, oportunidades para a
celebragio do viver e compartilhar juntas!

Esta lembranga me acompanhou ao longo da leitura da
presente obra, composta por partilhas de experiéncia em pesquisa
e partilhas no debate conceitual. Na primeira, além da apresentada
acima, desenvolvida pela Professora Tinia Mara e sua equipe,
constam os textos Género, Esporte e Lazer: Marcos Teéricos e
Modos de Usar, de Silvana Vilodre Goellner; Lazer, Educagio e
Cidadania: Um Diilogo a partir do Programa Escola Integrada de
Hélder Ferreira Isayama, Marcilia de Sousa Silva; Educagio para e
pelo Lazer: Um Diilogo Etnico e Cultural de Giuliano Pimentel,
Silvana Santos, Juliana Dias Boaretto; Um Debate Sobre Economia
de Mercado e o Lugar do Lazer, de Tinia Mara Vieira Sampaio;
Cidadania e Lazer: Dimensoes e Inter-relagoes, de Luis Otivio
Teles Assumpgao, Ricardo Lira de Rezende Neves; A Motivagio ¢
Sua Influencia nos Programas de Lazer, de Luis Carlos Lira, Tinia
Mara Vieira Sampaio, Gislane Ferreira de Melo; Alfabetizagio
em Satde, Implicagoes para a Promog¢io e Educagao da Satide:
Inferéncias Conceituais e Atitudinais, de Nanci Maria de Franga,
Irineu Sousa Junior, Marcelo Sales Magalhies, Toranny Raquel
Castro de Sousa, Heber do Ouro Lopes Silva, Luis Carlos Lira,
Carlo Henrique Golin, Maria Mircia Viana Prazeres.
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Finalmente, como estamos em tempos de Copa do
Mundo de Futebol, realizada no Brasil, gostaria de expressar
que esta obra reuniu um grupo de "craques", nas diversas esferas
mencionadas acima. Portanto, trata-se de uma obra que por certo
se tornard uma referéncia para aqueles que quiserem se aprofundar
nas relacoes entre Lazer, Educagao Fisica e Género.

Boa leitura!

Alfredo Feres Neto
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Apresentacio

LAZER E CIDADANIA:
PARTILHA DE TEMPO E ESPACOS DE AFIRMACAO DA VIDA

O presente livro nasce do descjo de didlogo entre
parceiros ¢ parcerias que, trabalhando em projetos de pesquisa e
extensio - comprometidos com os estudos do lazer e seus processos
educativos para a cidadania -, decidiram disponibilizar ao piblico
um pouco de suas experiéncias. Dessa interlocugio, decidiu-se
consolidar a colegio “Lazer e Cidadania”, com esta segunda obra, ¢
abrir o espago para o aprofundamento do debate sobre a pertinente
e instigante tematica.

O primeiro livro publicado em 2011 - sob o titulo “Lazer
¢ cidadania: horizontes de uma construgio coletiva”-, originou-
se do projeto de pesquisa intitulado “Lazer ¢ género: processo
educativo de mulheres negras-empobrecidas e politicas publicas”,
desenvolvido pelo Programa de Pés-Graduagio Stricto Sensu
em Educagio Fisica da Universidade Catélica de Brasilia com o
apoio da Rede CEDES do Ministério do Esporte. O segundo livro
deu continuidade ao processo, a partir do projeto de pesquisa “A
cidadania de mulheres decorrente do processo educativo de lazer
¢ desdobramentos para as politicas piblicas™ aprovado pelo Edital
MCT/CNPg/SPM-PR/MDA N° 020/2010, por meio de selegio
publica de propostas para pesquisas em temas de Relagdes de
Género, Mulheres ¢ Feminismos.

Considerando se tratar de tema relevante para as
pesquisas e o diilogo académico no campo de estudos do lazer,
esta obra foi concebida na perspectiva de apresentar os resultados
obtidos no periodo de 2011 a 2014, bem como entrar em didlogo
com experiéncias de pesquisa em lazer que se pautaram por
perspectivas proximas, buscando cada qual sua fundamentagio
tebrica para firmar-s¢ no campo de estudos como uma voz que
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anseia por ser ouvida e por receber de volta as consideragbes dos
leitores e leitoras.

Dessa forma, o livro “Lazer e cidadania: partilha de
tempo e espagos de afirmagao da vida” compde-se de duas partes.
A primeira traz a contribui¢io de quatro distintas experiéncias de
pesquisa em lazer, em cantos ¢ universidades diferentes do pafs. A
segunda apresenta a reflexio tedrica que esteve na base do projeto
de pesquisa apoiado pelo CNPq que originou a presente obra.

Desejamos a quem nos acompanhard neste didlogo
um tempo de descobertas, de reconhecimento de semelhangas e
diferencas, de aprendizado ¢, sobretudo de reciprocidade e parceria
para avangarmos tedrica e praticamente no campo de estudos do
lazer. Nosso desejo de afirmagio da vida em sua dignidade plena
para todas as pessoas se manifesta no texto que oferecemos ao
publico e se alicerga na beleza poética de Clarice Lispector.

Sonhe com o que vocé quiser.

Vd para onde vocé queira ir.

Seja o que vocé quer ser,

porque vocé possui apenas uma vida

e nela s6 temos uma chance de fazer aquilo que queremos.
Tenha felicidade bastante para fazé-ia doce.

Dificuldades para fazé-la forte.

Tristeza para fazé-la humana.

E esperanga suficiente para fazé-la feliz.
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Capitulo |

O Proseto LAzer £ CIDADANIA NA YOZ DAS MULHERES:

CAMINHOS ABERTOS

Tania Mara Vieira Sampaio
loranny Raquel Castro de Sousa
Maria Marcia Viana Prazeres
Gislene Moreira Nogueira Faria
Francisco Eric Vale de Sousa
Marilda Teixeira Mendes
André Luis Normanton Beltrame
Waldir De|gado Assad

lgor Marcio Correa da Cunha
Lufs Carlos Lira

Claudia Ribeiro

O Projeto Lazer e Cidadania, desenvolvido com cariter de
pesquisa e extensao universitiria, teve a perspectiva de dar continuidade
aoutros projetos desenvolvidos com mulheres. Em breve retrospectiva
histérica, € importante recordar que a primeira agio com mulheres das
regides administrativas do DF focalizou o problema da auséncia de
momentos e espagos de lazer especificos para clas, pois grande parte
delas, lideres em suas comunidades e ativas em projetos sociais de
atuagdo para criangas, adolescentes, idosos e comunidade em geral,
nao tinham tempo para se cuidarem, nem projetos voltados para uma
melhora na qualidade de vida, especificos para elas.

Naquela ocasiao, buscamos contribuir com processos
lidicos, interativos ¢ promotores de agdes coletivas que
representassem um fortalecimento da autoestima e do poder social
das mulheres ao reservar um tempo préprio para elas. Apés um ano
de atuagio, foi amadurecendo a constatagio de que os encontros de
lazer constitufam-se em um forte elemento de resgate da dignidade
de vida e conferiam poder is mulheres em seu enfrentamento
das adversidades da vida e em seu didlogo com a familia sobre a
necessidade de um tempo e espaco sé delas.
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A dinimica daqueles primeiros meses do ano de 2010 foi
direcionada para a vivéncia de Encontros de lazer quinzenais, cada
um tendo como eixo organizador um dos sete interesses culturais
(fisico-esportivo, social, intelectual, manual, artistico, turistico ¢
virtual). As atividades, em sua maioria foram realizadas nas diversas
dependéncias da Universidade Catélica de Brasilia. Salas de aula,
sala de danga, audit6rios, laboratérios de informitica, laboratérios
de estudos em grupos, quiosques, quadras. Enfim, muitos espagos
foram ocupados pelo grupo a cada novo encontro. Esse percorrer nas
estruturas da Universidade permitiu a elas uma experiéncia de maior
conhecimento do espago ou do “pedago”, e a0s poucos resultando em
processos de apropriagio do lugar. Um territ6rio niao mais distante e
desconhecido, mas um lugar delas e de seus sonhos e desejos.

O Projeto em sua primeira versio foi apoiado pelo
Ministério do Esporte no ano de 2010. Em 2011 a Universidade
o subsidiou e entre 2012 a 2014, um apoio a pesquisa em edital de
Género do CNPq permitiu a realizagio de diversos outros processos
de aprofundamento da experiéncia de lazer entre as mulheres,
em situagio de vulnerabilidade social, residentes em trés regides
administrativas do Distrito Federal: Areal, Riacho Fundo II e
Recanto das Emas. Em geral, elas sio mulheres artesas, trabalhadoras
autbnomas, auxiliares de enfermagem, auxiliares de limpeza, servigos
domésticos remunerados e nio remunerados ¢ desempregadas.

Nosso principal objetivo foi identificar, por meio da
experiéncia de encontros de lazer (de cariter fisico-esportivo, manual,
artistico, intelectual, social, virtual e turistico) quais os processos de
preconceito e discriminagio de género, classe ¢ etnia vividos pelas
mulheres, e construir, coletivamente, processos alternativos . de
superagio, emancipagio, autonomia, tomada de decisio e cidadania.

O procedimento metodoldgico proposto foi de construgao
coletiva — universidade e comunidade — o que implica construir
um instrumento de observagio continua do processo, para registro
das necessidades emergentes e devolugio 3 comunidade, na forma
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de reflexio e propostas, permitindo a organizagio conjunta de cada
passo atendendo aos requisitos de uma pesquisa-agio.

Permanentemente, ao longo do desenvolvimento do
Projeto Lazer e Cidadania, as etapas fundamentais constituiram-se
de: observagao, coleta de dados, didrio de campo, filmagens, reflexio
tedrico-critica, organizagao de propostas de capacitagao, devolugio
na forma de propostas 3 comunidade, reelaboracio do processo
a partir das sugestoes das mulheres, socializacio do método de
construcao do saber ¢ organizagio processual de implementagio
dos referidos processos de encontros de Lazer.

O Projeto previa tanto a formagao de discentes, quanto
a capacitacio do grupo de mulheres para a tomada de decisio ¢
autonomia em todas as esferas da vida, inclusive a do direito ao
lazer. O propésito da participagao discente foi o de permitir que
a atuagdo e a escuta das demandas da sociedade fossem parte
integrante de sua experiéncia de formagio profissional e cidada,
tanto pelo aprendizado pessoal que o processo oportunizava
quanto pela possibilidade de contar, na anilise do Projeto, com as
distintas aproximacoes da realidade que foram feitas pelos discentes
¢ docentes envolvidos. Dessa maneira, a formagio discente visava
a interagdo com uma comunidade concreta, em consonincia com
a perspectiva de que, o envolvimento com atividades de Extensio ¢
Pesquisa permitissem ao discente interiorizar os conhecimentos de
sua drea, desenvolver uma concepg¢io e transforma-la em conceito,
cfetivando, assim, a sintese da experiéncia vivenciada e o objeto
experimentado. Proporcionando, desse modo, um processo de
articulagao e indissociabilidade do ensino académico, da pesquisa ¢
da pritica de extensio universitiria.

O Projeto baseou-se na construgio coletiva dos diversos
passos de sua realizagio e o debate com as pessoas envolvidas. Para
tanto, foram realizadas diversas modalidades de encontros, tomando
os interesses culturais do lazer como sua linha mestra (SAMPAIO
e SILVA, 2011). A perspectiva de preparagio de encontros, oficinas
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e diversas modalidades de agbes foram construidas com base na
avaliagao dos resultados dos projetos desenvolvidos anteriormente,
¢ em desenvolvimento até o presente momento.

Dentre os propésitos, de modo preliminar, estavam os
seguintes passos: 1. Encontros e atividades que promovessem
uma compreensio do lazer enquanto promotor de satide integral
e um dos direitos fundamentais de cidadania e respeito ao meio
ambiente; 2. Encontros que permitissem vivéncias educativas ¢
lidicas que cooperassem para a melhoria das condigoes de vida
e autoestima das mulheres participantes; 3. Vivéncias do lazer
como direito constitutivo da humanidade ¢ cidadania, ¢ nio
como compensatorio para quem atingiu o status social ou renda
satisfatéria; 4. Abertura para organizar outras atividades e encontros
que fossem diagnosticados como necessarios.

O processo exigiu permanente andlise dos dados coletados
na observagiao e acompanhamento dos encontros a fim de elaborar
o planejamento das etapas seguintes respondendo as demandas
concretas que surgiram. Os encontros de lazer, vivenciados
por meio dos sete contetidos culturais (artistico, manual, social,
intelectual, fisico-esportivo, virtual e turistico), visavam a
integracio do grupo, aprimoramento da experiéncia de viver em
comunidade, valorizagao das diferengas de temperamento, ritmo
e conhecimentos.

A perspectiva de experiéncia do lazer como acesso
aos diversos bens culturais péde ser confirmado por meio
da prazerosidade e intenso envolvimento experimentado nas
atividades manuais (quando da confeccao de murais, de fanzines
com seus projetos, sonhos, desejos, ou da confec¢io de pegas diversas
de artesanato pelo prazer da produgio artistica, nao necessariamente
para o retorno financeiro); em atividades fisico-esportivas (na
propria sede da universidade, auxiliadas por discentes do curso
de Educagao Fisica e do Programa de Mestrado e Doutorado em
Educagao Fisica da UCB, nas modalidades de danga de saldo, yoga,
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jogos recreativos ¢ atividades fisicas em geral); em atividades
sociais (na organizacio e participagio de festas juninas, natalinas,
de encontro com as familias e outras); em atividades virtuais (nos
laboratérios de informdtica em que apés a iniciagao ao processo de
uso do equipamento, deu-se a descoberta da internet, dos e-mails
como espaco de didlogo, do facebook ¢ a possibilidade de buscar temas
de interesse como culindria, artesanato, satide etc., da confecgio de
mensagens ¢ cartdes em power point ¢ muitas outras descobertas
como a amplitude das redes sociais); em atividades artisticas
(nos momentos de cinema ¢ teatro da universidade ao participar
de apresentagao de filmes ou pegas de teatro que depois eram alvo
de didlogo ou desencadeavam desejos e sugestoes para vivéncias
posteriores do grupo); em atividades intelectuais (por meio de
cursos sobre empreendedorismo, planejamento e relagées humanas,
satide, alimentacio, cuidado do meio ambiente, reciclagem do lixo
e aproveitamento integral dos alimentos e de objetos aparentemente
descartaveis); em atividades turisticas (em viagens ao interior
de Goids para uma atividade de lazer na natureza e contato com
comunidades quilombolas de Cavalcante-GO).

Enfim, um conjunto de situagdes em que a experiéncia
do lazer contribuiu apresentando-se em seu duplo aspecto
educativo, como uma oportunidade fundamental para desfrutar
do lazer e ser espago de desenvolvimento pessoal e social com
vistas a transformagio das relagoes sociais. Este processo educativo
pelo e para o lazer, s6 se tornou possivel quando comegou a ser
concebido, nio como mera oposi¢io ao trabalho, nem mesmo
como escapatéria de problemas e dificuldades do cotidiano, mas
como uma dimensao indispensivel da vida humana a ser vivida em
toda a sua gratuidade.

O Projeto Lazer e Cidadania, aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade Catélica de Brasilia, sob o protocolo 051/2010,
foi um estudo de cardter qualitativo que priorizou o contato direto
e prolongado das pesquisadoras e pesquisadores com o ambiente ou
situagio investigada, conforme concebem Ludke ¢ André (1986).
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No que tange i andlise dos dados coletados nas entrevistas
semiestruturadas, nos depoimentos ¢ relatos gravados durante os
encontros de lazer do projeto, apés sua transcrigao, estes foram
submetidos a andlise de contetido, que segundo Bardin (1992) é um
método que incorpora um conjunto de técnicas facilitadoras para
o estudo das comunicagdes entre os sujeitos, e também privilegia
as formas de linguagem oral ¢ escrita valorizando a transmissao
do contetido da mensagem. Em sintonia com essa concepgio
estd a proposta da técnica de elaboragio e anidlise de unidades de
significado desenvolvida por Moreira, Simoes e Porto (2005, p.
108). Segundo os autores essa ¢ uma técnica de pesquisa que visa
*a compreensio ¢ a interpretagao dos relatos dos sujeitos de uma
pesquisa, 0s quais emitem opinidao sobre determinado assunto,
opinido essa carregada de sentidos, de significados ¢ de valores”.

Os relatos das entrevistadas foram transcritos na integra
e nio houve qualquer alteragao do contetido, podendo haver nesse
sentido erros de coesao e coeréncia textual, pois “é o discurso em
sua vertente 'pura‘, nao sofrendo neste momento nenhum tipo
de polimento ou modificagio” (MOREIRA; SIMOES; PORTO,
2005, p.111). A partir dos relatos “ingénuos”, ou seja, das falas
das mulheres transcritas na sua integra, partimos para a segunda
parte da andlise de contetido que busca identificar as unidades de
significados ou categorias contidas nos discursos. Identificamos
duas unidades de significado que serao apresentadas e discutidas
no decorrer do capitulo: a concepgio de lazer das mulheres e o
significado do Projeto e as mudangas em suas vidas.

1. A CONCEPCAO DE LAZER DAS MULHERES

Quanto ao significado atribuido ao lazer pelas mulheres,
um conjunto grande de possibilidades apareceu como: partilha,
familia, convivio em grupo, lagos afetivos, momentos de alegria,
atividade em grupo, viajar, contato com a natureza, pessoa renovada,

24



CapiuLo | — O Projeto Lazer e Cidadania na Voz das Mulheres: Caminhos Abertos

diversio, cantar, dangar, experiéncia boa, distracio, descanso, sair
da rotina, brincar, artesanato, entretenimento, tempo, interessante,
movimentar o corpo, qualidade de vida, bem-estar, aprender mais

Lazer para mim... é tudo de bom. E passear, é
cantar, éri, é dancar. Movimentar o corpo, né?
E banhar...é... contar piada, né? E conhecer
amigos, fazer amigos, cada dia aprender
mais. Mais e mais. (Rosimar, grifo nosso).

O lazer pra mim ¢ divertimento, [...].Assim
um descanso, um lazer, a gente aprende, faz
amizade [...]. [...] a gente se torna uma familia
no grupo, nio ¢ Na comunidade assim, que
termina ficando irma de todo mundo [...] (Creusa,
grifo nosso).

E quando eu me solto mais... fago algo que eu
ainda ndo tinha feito. Procuro... aprender mais o
artesanato... o... buscar algo diferente. (Maria
da Conceicio, grifo nosso).

Entio cu acho que artesanato pra mim ¢ lazer.
Eu tando fazendo meu artesanato [...] fazendo
fuxico, cortando pano, bordando com fita, pra
mim ¢ o meu lazer ¢ esse... ¢ eu me sinto muito
bem fazendo. (Dalva, grifo nosso).

[...] O que ¢ a pritica do lazer? E que eu tenho
a oportunidade de sair, de viajar, de conhecer
cachoeiras, conhecer pessoas diferentes,
cidades diferentes, como Pirenépolis, como |[...]
Cavalcante, as cachoeiras de Cavalcante, o rio de
Pirenépolis [...] (Oneide, grifo nosso)

O lazer ¢ uma dimensio privilegiada da experiéncia
humana que possibilita processos de mobiliza¢io, participagio
cultural e a superagao das barreiras intraclasses e interclasses sociais
(MARCELLINO, 2002).

Gomes (2004) pontua que a cultura, com sua expressiva
possibilidade histérico-social, constitui um campo de produgio
humana e o lazer representa uma de suas dimensdes: a fruicio
de diversas manifestacdes culturais. Aduz que “o lazer é uma
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dimensio da cultura construida socialmente, em nosso contexto,
a partir de quatro elementos inter-relacionados: tempo, espago-
lugar, manifestagoes culturais e agoes” (p. 124).

O lazer abrange diversas vivéncias culturais, tais como o
jogo, a brincadeira, a festa, o passeio, a viagem, o esporte, a pintura,
a danga, o teatro, a musica, o cinema e a literatura. Inclui também
o Gcio, uma vez que esta e outras manifestagoes culturais podem
se constituir, em nosso meio social, notdveis experiéncias de lazer
(GOMES, 2004). Ou de acordo com Marcellino (1990, p. 31) o
lazer pode ser concebido:

(..) como cultura-compreendida em seu sentido
mais amplo-vivenciada (praticada ou fruida)
no “tempo disponivel”. O importante como
traco definidor, ¢ o cardter "desinteressado”
dessa vivéncia, Nio se busca, pelo menos
fundamentalmente, outra recompensa além
da satisfagio provocada pela situagio. A
“‘disponibilidade de tempo™ significa possibilidade
de opgao pela atividade pritica ou contemplativa.

Em se tratando de conceituagio, o lazer proporciona
condigdes de livre escolha nas quais as pessoas podem sentir
prazer e satisfagio, elementos bdsicos para o bem-estar corporal,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para o
autoconhecimento. Sendo assim, experiéncias de lazer podem ser
concebidas com extremo potencial sociocultural, que por meio
da autonomia e liberdade, sio capazes de integrar a vida cotidiana
de seus participantes colaborando para um processo continuo de
reflexio e aprendizado. Dessa forma, o lazer é entendido como:

(...) conjunto de ocupagdes as quais o individuo
pode entregar-se de livre vontade, seja para
repousar, seja para divertir-se, recrear-se ¢ entreter-
se ou, ainda, para desenvolver sua informagio
ou formagio desinteressada, sua participagao
social voluntiria ou sua livre capacidade
criadora apds livrar-se ou desembaragar-se das
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obrigagoes profissionais, familiares ¢ sociais
(DUMAZEDIER, 1979, p.34).

Nesse sentido, os estudos de Marcellino (2002)
apresentam a importincia de conceber o lazer constituido por dois
aspectos, simultaneamente: a atitude e o tempo. O primeiro diz
respeitoaconsiderar o lazer como parte da vida, uma disponibilidade
da pessoa para vivenciar esses momentos em que a realidade das
muitas ocupagdes ¢ obrigagdes é suspensa para se¢ desfrutar desta
experiéncia impar. E uma relagio sujeito ¢ experiéncia vivida,
atividade e satisfagio. O segundo aspecto ¢ o tempo, compreendido
como tempo livre das obriga¢des profissionais, afazeres domésticos,
sociais e religiosos, um tempo em que as pessoas estio abertas a
uma experiéncia diferenciada.

[...] lazer pra mim € ... se desprender do dia a
dia... tirar um pouco de tempo pra vocé. Pra
vocé meditar, pra vocé ... fazer coisa diferente.
(Adalgisa Lima, grifo nosso).

[..] é uma coisa muito boa. Parar ... parar ...
brincar, gritar, se despreocupar de todas as
atividades que a gente costuma fazer durante
a semana... s¢ desligar de tudo e ... s6 ficar ligada

. a Deus, mas se desligar dessas coisas do
trabalho. (Inelve, grifo nosso).

Agora a pritica do lazer ¢ o que a gente, ¢ o que
a gente faz nos dias de lazer mesmo, a gente
se distrai, se descansa.. sai da rotina do
trabalho... de tudo que a gente td acostumado.
Ai a gente sai um pouco... descansa um pouco a
cabega. (Adalgisa Moura, grifo nosso)

Porque ¢ um lazer pensando em vocé, na sua
qualidade de vida, na sva felicidade, de quando
vocé... brincava.. entio a gente.. passa a
..rever o lazer com outra ideia, com outro
sentido, de vocé descansar, de vocé participar
... de vocé relembrar muitas brincadeiras de vocé
quando era pequeno e sendo assim um projeto
que vocé vé a felicidade das outras pessoas.
(Rosangela, grifo nosso)
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Antigamente eu nio sabia o que é lazer nio,
mas depois que cu comecei a frequentar a Catélica.
[...] en vim entender a importancia do lazer
na vida das pessoas. Af foi que cu fui entender
o que ¢ conviver em um grupo de pessoas... a
importincia que tem esses grupo que se retine pra
falar de muiras coisas [...]. (Dalva, grifo nosso)

Das percepgoes destacadas emergem outros significados
importantes atribuidos ao lazer, percebendo-se sua aproximagao
comasociabilidade. E por meio do contato social, elo das influéncias
recebidas e percepgbes pessoais, que se adquire identidade e
também em que ocorre a integragao das pessoas. Para Candido
(2001), a dimensio de sociabilidade organiza a formagio de uma
rede ampla de relagdes, contribuindo para a unidade estrutural
de um grupo ¢ estd intrinsecamente ligada as relagdes sociais
cotidianas. Entre outros significados atribuidos ao lazer, o discurso
das integrantes do Projeto Lazer e Cidadania, faz referéncia ao
universo da sociabilidade, ao mencionar esses momentos como
espaco para conhecer pessoas, fazer amigos, conviver em grupo e
estabelecer relagoes.

Lazer pra mim ¢ uma coisa boa [...] conhecer
mais gente, conhecer amigos, conhecer pessoas
maravilhosas que eu nunca conheci na minha vida.
[...] ¢ muito bom pra mim. (Raquel, grifo nosso)

Lazer...o que ¢ lazer pra mim... é... ti com meus
amigos, participar dc atividades diferente|...].
(Maria da Conceigio, grifo nosso)

[...] Af foi que cu fui entender o que é conviver
em um grupo de pessoas... A importancia que
tem esses grupos que se redne pra falar de
muitas coisas, (Dalva, grifo nosso)

[...] e que eu busco a cada encontro aprender
um pouco mais a.. a me relacionar melhor
€cOom as pessoas Coim as quais eu convivo...sejam
clas familiares, amigos no meu trabalho... (Evalda,
grifo nosso)
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Segundo Magnani (1996), o que caracteriza a sociabilidade
sdo experiéncias humanas de interagdes sociais, nas quais as pessoas
cultivam estilos particulares de entretenimento, mantém vinculos de
sociabilidade e de relacionamento, criando modos e padrdes culturais
diferenciados. Ou no entendimento de Sampaio (2010), quanto
maior a proximidade entre as pessoas envolvidas em uma atividade
mais intensa se tornard a sociabilidade, promovendo mecanismos de
comunicagio de novas percepgoes do mundo e das relagoes.

Ainda sobre a sociabilidade, alguns estudos mostram que,
geralmente, o termo é empregado como sinénimo de interagio,
com cariter de entretenimento, de festas, de informalidades
e de conversas agradiveis. Mas é importante entender que a
sociabilidade envolve isso ¢ muito mais. Como esclarece Dayrell
(2004, p. 11), apoiado em Giddens (1990), a sociabilidade tem a
dimensio de uma “relagio pura”, na qual: “um amigo é definido
especificamente como alguém com quem se tem uma relagio
gerada por tudo, menos pelas recompensas que a relagio oferece.
As tinicas recompensas sio inerentes apenas i relagio em si”. Ou
nas palavras de integrantes do grupo:

[...] pra mim foi muito bom, ...convivio com os
colegas... amizade... conhecendo mais ... pessoas

. conhecendo a vida das pessoas. Dialogando,
conversando, contando a prépria vida, muito bom.
O encontro foi 6timo, descontraido... Despertou
um grande desejo de participagao e vontade
de aprender e ajudar as pessoas, e crescer
na fraternidade... fez grande diferenca para
melhorar a minha relagio com o préximo (Inelve,
grifo nosso)

Primeiramente estar de bem comigo mesmo ¢
partilhar meus momentos de alegria e tristeza com
0 grupo que eu participo ¢ criar lagos afetivos e
amizades novas [...] (Evalda, grifo nosso)

[...] muitas amigas... que ajuda 2 gente, que da
a maior for¢a, maior apoio, uma ajudando a
outra, isso ¢ muito gratificante, muito mesmo,
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entio cada uma com suas limitacdes, cada
uma com seu jeito de ser, que a gente tem que ir
amando, aceitando ¢ respeitando cada uma do
jeito que é (Maria de Nazaré, grifo nosso)

Percebe-se que o espago e tempo de lazer pode
proporcionar uma relagdio de compromisso entre as pessoas,
alicercadas na escolha que fazem e nao em uma imposigio. “A
intimidade, assim como a confianga mitua, é uma conquista
realizada a partir da abertura de um ao outro, possibilitando que
possam conhecer a personalidade de um ¢ do outro, confiando
naquilo que dizem e fazem” (GIDDENS, 1990 apud DAYRELL,
2004, p. 11). O processo de convivéncia desencadeado pelos
momentos de lazer além de contribuir para a ampliagao das relagoes
de amizade, permite que as pessoas ampliem seus horizontes no
processo de troca de experiéncias.

Bruhns (1997a) considera que o contato com a natureza
pode se constituir em um dos fortes elementos de sensibilizagio
humana para a vivéncia do lazer e esportes de aventura, e para
os processos de encontro consigo mesmo, com 0s Outros ¢ com
a natureza. Esta foi uma experiéncia vivida no Projeto, buscando
estimular tanto o aspecto da sociabilidade quanto da mudanga de
ambiente para que as mulheres pudessem pensar em si mesmas e
desfrutarem de um tempo diferenciado.

[...] barulhozinho das cachoeira.. .nossa..foi
uma coisa assim... nota 10. Amei, foi muito bom
mesmo, participar dessas... maravilhas. Cachoeira
¢ uma coisa que nio € normal no nosso diaa dia e
eu tenho certeza que muita gente ali também...
se divertiu, gostou, foi muito gratificante,
porque.., a gente nio ti acostumada com essas...
coisas assim de... cachoeira, pedra, buraco...
caminhonete... correndo até risco, sabe? Muita
coisa assim mesmo ...barra pesada. Foi... foi bom
pra mim. Posso dizer que... estou me divertindo
muito e no momento 56 tenho mesmo € agradecer
a Deus, por essas maravilha, por essas coisas que
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a gente descobre no dia a dia que a gente nem
percebe, nem sabia que era tao corajosa..que
acaba tendo muitas...muitas amigas corajosas.
(Maria de Nazaré, grifo nosso)

Ao destacar a relagio das atividades fisicas de aventura na
natureza, Bruhns (1997b) sugere duas possibilidades de intervengio
humana: a gratuidade e o utilitarismo. A gratuidade é quando a
atividade ¢ praticada descompromissada do tempo cronolégico,
na intengio de captagio da realidade enquanto conhecimento,
emogio e motivagio, e o utilitarismo, quando destinadas a um fim
secunddrio a prépria pritica. Quando gratuita, a atividade evidencia
maior contato de integragio do corpo com a natureza. Uma
natureza enquanto espaco de experiéncias, “de novas sensibilidades
relacionadas ao corpo” (BRUHNS, 2003, p.31). Sensaghes essas
que também podem e¢, na verdade, devem ser experienciadas no
lazer e nos esportes de aventura, os quais “buscam os lacos afetivos

dos seres humanos com o meio ambiente natural” (BRUHNS,
2003, p.41).

O passcio €... e... fol assim uma experiéncia muito
boa, ... fazer a caminhada, ir pra cachocira, me
diverti bastante. Nunca pensei em me divertir
tanto. Mas fol uma coisa, uma experiéncia muito
boa, muito bonita. E ..espero que tenha ourtra.
(Creusa, grifo nosso)

[...] Esse... Esse passeio pra mim fol uma atragao
muito divertida, muita novidade, muita
adrenalina, uma coisa que nio é... ndo esti no
meu dia a dia, entiio, assim...cu... posso dizer que
foi uma coisa muito... muito surpreendente
pra mim, muitas novidades. Eu nio conhecia
aquelas... cachoeiras, aquelas... coisas assim
muito... pode-se dizer até perigosa.. muito
arriscada assim pra...pra ...pra vida da gente, ...pode
até machucar, entio assim... eu percebi que...
tem momento na vida da gente... que a gente
pensa que é fraco e é forte, entao que é fraco,
é forte. Entio eu até... como diz o ditado... eu
até me surpreendi comigo mesmo porque... a

31



Lazer e Cidadania: Partilha de Tempo e Espacos de Afirmagao da Vida

gente, et por exemplo nio estou acostumada com
essas rss..adrenalina rss , que eu quase nio saio,
entio aquilo pra mim foi muito divertdo... me
diverti muito ...foi uma coisa assim pra mim muito
gratificante (Maria de Nazaré, grifo nosso)

Para Tahara e Schwartz (2003, p.2) “a vivéncia de
atividades intimamente ligadas 3 natureza vem tornando-se uma
nova perspectiva no dmbito lazer, no sentido do preenchimento
da inquietagio humana em busca da melhoria da qualidade
existencial”. Segundo os autores, essas atividades propiciam uma
interagio entre a necessidade ¢ o prazer, vinda dos diversos aspectos
positivos provenientes dessas vivéncias em meio natural, Serrano
(2000) afirma que buscar a natureza para o lazer, o descanso e
o relaxamento, por meio de contemplagio ou adrenalina, nao
pode servir para esquecer a nossa vida que ¢ marcada pelo nosso
cotidiano, ¢, sim, para refletir sobre ela.

Cada encontro que eu participo eu aprendo um
pouquinho mais, é... consigo , é...lidar com as
minhas dificuldades, €....com as minhas limitagoes,
td buscando ser uma pessoa melhor, uma mulher
melhor, um ser humano melhor. Eu pensava
pequeno. Eu.. me contentava com muito
pouco. Mas agora ndo, eu ji tertho... eu jd penso
melhor, e penso maior, tenho alguns sonhos, que
eu ndo tinha, algumas coisas cu nao valorizava...a
mais pequenas cu to valorizando mais... eu t6 me
valorizando. (Evalda, grifo nosso)

A busca por emogoes na pritica de aventura na natureza
pode ser responsavel por causar “um efeito purificador (catdrtico),
conduzindo ao bem-estar ¢ 2 alegria” (BRUHNS, 2003, p. 35),
constituido num ambiente natural, onde hd um contato direto, por
melodaflora, dafauna, dasalturas, dasamplitudese de outrosaspectos
peculiares, meio esse capaz de estimular o efeito catdrtico, o qual
“produz leveza™ aos corpos. Esses aspectos positivos relacionados
a qualidade de vida, bem-estar, descanso, pessoa renovada e sair da
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rotina, as atividades de lazer e viagens do projeto Lazer e Cidadania
podem ser identificados nos seguintes depoimentos:

|...] Essa viagem hoje mesmo, dia 30/06, senti
uma pessoa renovada. Nao estressando, nao
lembrando de trabalho...tentando relaxar mais
no dia a dia. O meu trabalho s vezes me estressa
muito, Essa viagem me trouxe coisas boas... €.
descansei bastante...lugares novos...lugares
que eu nio tinha conhecido..foi muito bom,
Gostei demais do passcio. (Maria da Conceigao,
grifo nosso)

Esse projeto desenvolveu assim a mente das
pessoas que cstava muito parada em casa, muito
bom. Eu s6 tenho que agradecer a todos porque foi
maravilhoso ...esse projeto. A gente desenvolve
mais, lembra do tempo que.. a gente
participava de tudo ¢ hoje a gente participa de
pouca coisi, IMas com esse projeto a gente ta
melhorando bastante. (Ivanilde, grifo nosso)

A gente sai de 14 assim realizada como se tivesse
passado um més ou... mais dias. A gente sai feliz,
descansada, alegre. com todo mundo porque a
gente se sente em casa, com todo mundo, (Creusa,
grifo nosso)

A experiéncia da ludicidade ¢ outra marca importante da
experiéncia do lazer. Para Gomes (2008, p.5), o lazer proporciona
a vivéncia de virias “manifestagdes da cultura, como o jogo, a
brincadeira, a festa, o passeio, a viagem, o esporte” ¢ também a
arte nas suas diversas formas “(pintura, escultura, literatura,

danga, teatro, mdsica, cinema)”. Uma possibilidade evidenciada

na experiéncia das mulheres do Projeto Lazer ¢ Cidadania ao

afirmarem que:

E bom porque cada dia que a gente vem... tem
uma coisa diferente pra gente aprender, entendeu?
Tem uma danga, tem uma gindstica, tem um filme,
entdo ¢ bom demais isso aqui. Eu adoro. Pra mim
¢ lazer, (Dalva, grifo nosso)
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Lazer pra mim ¢ uma coisa muito divertida [...].
(Nazaré, grifo nosso)

[...] eu me senti assim, muito leve, eu nem
estava me lembrando que eu tinha 57 anos,
eu tava me sentindo uma crianga, assim...
brincando, sorrindo, tomando banho, jogando
dgua nas outra... na cachocira...é...bom demais.
(Adalgisa Lima, grifo nosso)

Lazer pra mim ¢ cu .. .pode até que cu esteja
errada...ndo sei...eu to falando o que vem na minha
mente. (...) procurando o meu bem-estar mesmo
comigo mesmo, (Evalda, grifo nosso)

Dentre os virios significados atribuidos ao lazer, por meio
dos depoimentos das integrantes do Projeto Lazer ¢ Cidadania, os
termos qualidade de vida, bem-estar, descanso, pessoa renovada
¢ sair da rotina mostram que as atividades de lazer e as viagens
em ambiente natural proporcionam uma consciéncia ecolégica do
corpo como uma necessidade primordial paraaaquisi¢ao de padroes
mais positivos de qualidade de vida e do bem-estar corporal.

O significado atribuido ao lazer pode ser analisado
na perspectiva da qualidade de vida, segundo Carvalho (2005),
entendido com uma das dimensdes da vida para intervir no processo
de satde, de doengas, no Ambito individual e coletivo. A autora
afirma que os temas lazer e saide tém sido nos Gltimos tempos,
tratados de maneira simplista, “como se os contetudos do lazer, por
si 86, produzissem satide” (p. 21), nesse sentido acrescenta:

[...] qualidade de vida é uma nogio humana,
relacionada ao grau de satsfagio encontrado
na vida familiar, amorosa, social e ambiental e
na prépria existéncia. E uma sintese cultural de
todos os elementos que determinada sociedade
considera como o seu padrio de conforto e bem-
estar, ¢, nesse sentido, é uma construgao social
(CARVALHO, 2005, p. 21).
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Considerando-se as questdes de construgio social, outra
realidade que comegouase tornarevidente nodiscursodasmulheres,
foi a percepcio de que seu tempo para vivenciar momentos de
lazer ndo encontrava muito espago na divisio cotidiana das tarefas
da casa e do cuidado dos filhos. Marcellino (2007, p. 5), ao falar
sobre aspectos que inibem e dificultam a pritica de lazer, destaca
as mulheres como “desfavorecidas comparativamente aos homens,
ou pela rotina do trabalho doméstico, ou pela dupla jornada de
trabalho e, principalmente pelas obrigagdes familiares decorrentes
do casamento, numa sociedade que [...], continua machista”.

Diante desse quadro, percebe-se que embora as mulheres
tenham conquistado outros espagos, como o ambiente do trabalho,
ainda parecem atreladas i familia e ao espago doméstico, ¢ nesse
sentido nao ¢ dificil notar que as diferentes jornadas de trabalho,
tanto fora como dentro de casa, contribuem para a limitagio do
tempo destinado ao lazer conforme ji observado em outros estudos
como os de Marcellino (2002), Bruhns (1997¢) e Sampaio (2008).

[...] sibado era sempre a mesma coisa, lavar,
limpar casa... (Antonia, grifo nosso)

[...] Nio, e... para mim ¢ assim, 13 em casa eu digo
assim: — hoje é meu dia de sair da rotina, né!
Porque eu vou fazer algo diferente, algo para
mim, fora daquela rotina do dia a dia de casa, né?!
Entio, é um dia especifico meu, entio, para mim,
¢ sair da rotina, né?! (risos) (Dalva, grifo nosso)

Eu também sou uma lutadora. Ajudei na criacao
dos meus irmaos ¢ rambém cuidei dos meus
velhinhos ¢ quando Deus resolveu levd-los eu
fiquei sé (emogdo)... minhas irmas eram tudo
pequenas e eu cuidei delas, eu criei elas tudinho.
E agora vem meus sobrinhos para essa lista
também. (Adalgisa, grifo nosso)

Eagente mulher que trabalha, é mie, é esposa,
é filha, a gente... acaba se sufocando, assim...
nao se acha, nao tA mais se encontrando,
e isso é muito ruim porque a gente acaba
perdendo o gosto pelas coisas que a gente
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poderia ta aproveitando e nao estd, por conta
do trabalho, filhos, marido, como ja falei,
que ¢é a correria do dia a dia que a gente é...

tem muitas tarefas que a gente ti cumprindo,
ainda mais que a cada dia a gente tenta buscar o
espago da gente na sociedade que até hd alguns
anos atris a gente ndo tinha o direito de opinar,
nem de votar, entio a gente acabou um pouco
escrava da modernidade (Evalda, grifo nosso)

A conquista de direitos politicos (votar ¢ ser votada),
oportunidade de estudo e acesso a algumas profissoes, sio alguns
dos exemplos de avangos na experiéncia das mulheres na sociedade
atual. Contudo, em virtude de fatores culturais e sociais que aliaram
ao sexo feminino uma proximidade com as tarefas de cuidado da
vida ¢ das tarefas domésticas, em contraposi¢ao a uma liberdade
maior para o sexo masculino de estar em ambientes publicos
experimentando momentos de lazer, naturalizou-se como préprio
dos sexos, constituindo-se como uma construgio social. Nos
estudos de Grossi (2000), ao comparar as relagdes de género das
sociedades ocidentais ¢ algumas populagoes indigenas ¢ possivel
perceber que homens e mulheres exercem tarefas que nio estio
vinculadas a diferenciagio de sexo biolégico.

As construgoes das relacoes sociais de poder entre homens
¢ mulheres, buscando aproximar a construcio das identidades de
género ao sexo bioldgico, tendem a ter inicio na infincia, fato notdvel
quando as criangas sio vestidas de azul ou rosa apés o nascimento,
bem como separagio de brinquedos e brincadeiras. Meninas
brincam de boneca, meninos de bola, sugerindo que as meninas
brinquem de casinha e se sintam a vontade no espago doméstico,
e meninos joguem futebol, habituando-se a movimentar-se no
espaco publico desde cedo, o que trard consequéncias na hora do
acesso ao lazer, por exemplo. (SAMPAIO, 2009).

[...] Mulheres essas que as vezes fazem uma
lista enorme de obrigacées, de deveres. Tém
o terceiro turno em casa, porque as vezes
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trabalham fora e esquecem, né? Que clas tém
que se colocar também, 14 na lista e ndo fazer 14
um paréntese e dizer: se der eu fago pra mim!
Nio! Temos que fazer para nés sim, sabe por
qué? Porque se a gente se cuidar, tirar um
momento de lazer pra nés, com certeza nds
vamos td melhor. (Sandra, grifo nosso)

A percepgao do lazer como um direito de todas as pessoas
e nio como um privilégio para poucos tem sido uma conquista
gradativa das mulheres no Projeto Lazer e Cidadania. Alguns fatos,
curiosos, que ocorreram ao longo das vivéncias demonstram o
sentimento de cuidar de si ¢ de apropriagio desse espago e tempo
como seu direito. Um deles encontra-se no relato de uma das
participantes ao dizer que certo dia fingiu nio estar em casa para
uma amiga, pois sabia que se a atendesse teria de passar o dia
em casa, preparar o almogo e lanches, o que, de alguma forma,
a impediria de participar dos nossos encontros. Qutro foi o caso
de uma participante ¢, iniciante em nosso Projeto, trabalhadora
doméstica — passadeira — ao comentar que pagou alguém para que
passasse suas proprias roupas para nao faltar a reuniao.

O que ajudou aqui no projeto ¢ para confirmar
cada vez a minha consciéncia, a nossa consciéncia
dessa participagio ¢ dessa busca dos direitos.
(Inelve, grifo nosso)

Modifica o nosso dia a dia. Modifica a vida
da familia inteira, porque na minha vida eu sou
muito... muito trancada, muito fechada, as vezes
até em participar com a minha familia, com as
minhas filhas. (Josenilma, grifo nosso)

Eu s6 tenho a agradecer a professora por essa
oportunidade que ela ti dando pra gente porque
a gente pensa que o mundo é s6 aquele 1
dentro da nossa casa. Mas nao é nao! O
mundo ele ta aqui fora pra gente curtir. As
oportunidades que a gente ti tendo mesmo na

velhice, né professora? (Dalva, grifo nosso)

[...] assim, de cada 15 em 15 dias no sibado cu nio
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pude vim porque fui levar o André na... pra fazer
uma prova. Mais ficou um vazio, eu fui e eu
fiquei assim, como se cu tivesse deixando alguma
coisa pra tris, por que esse momento aqui é um
momento meu. (Antdnia, grifo nosso)

2. O SIGNIFICADO DO PROJETO PARA AS MULHERES E AS MUDANCAS EM
SUAS VIDAS

E possivel observar também a tomada de decisio e
autonomia, tanto para participacdo no Projeto quanto nas mudangas
relacionadas ao dia a dia, voltadas para melhoria da qualidade de vida,
juntamente para com seus familiares. Pavan (2008, p. 22), afirma que
a autonomia € caracterizada pela “habilidade de fazer escolhas livres
que um ser humano exerce em sua vida”, sendo esta fundamental
para a promogio da qualidade de vida da pessoa. A possibilidade
de fazer escolhas sobre o uso do seu tempo pode ser entendida
também como processo de empoderamento social apresentado por
Froes (2002, p.119) como “a uniio das pessoas ¢ da comunidade
sob a forma de redes e teias cooperativas de troca de bens, servigos,
ideias, favores, energia, gestos de desprendimento e de partilha” que
fortalecem a experiéncia de tomada de decisdes seja para viver o tempo
de lazer, seja como reverberagio em outras esferas de suas vidas.

[...] Olha, o que di pra entender é que o projeta
velo pra resgatar a ...0 projeto veio pra resgatar
a identidade da mulher no mundo atual. E...
nio sei. Acho assim... que a gente esqueceu assim
um pouco 0s nossos valores. E.... o mundo atual
cobra muito da gente e... a gente ta mais nessa
correria do dia a dia. A gente nio se preocupa
mais com a gente mesmo. E... o projeto ji diz
tudo, lazer e cidadania, uma coisa que a gente
perdeu e se a gente nio correr atras, nao
buscar, sinceramente a gente vai ficar sem
identidade. (Evalda, grifo nosso)

[...] ¢ esse lazer, esse projeto foi muito bom pra
nos... pra melhor idade.. a gente procura
assim mais amizade... muito bom. Essc projeto

38



CarituLo | — O Projeto Lazer e Cidadania na Voz das Mulheres: Caminhos Abertos

desenvolveu assim a mente das pessoas
que estava muito parada em casa, muito bom.
Eu s6 tenho que agradecer a todos porque foi
maravilhoso... esse projeto. (Ivanilde, grifo nosso)

[...] sou uma pessoa bastante timida... eu to, ta me
servindo at¢ me servindo muito, csse projeto
...td6 me soltando mais ... conversar mais em
piiblico. (Maria de Nazaré, grifo nosso)

A participacio das pessoas em algo que lhe taz bem, que
promove valores e mudangas significativas no seu dia a dia, tem
sido tema recorrente no discurso das mulheres. Para conceituar
“participagio ativa”, adotamos o entendimento de Coutinho (1999,
p. 42) que a caracteriza pelo comprometimento da pessoa com o
“processo de deliberagio e tomada de decisoes”™.

Chegou gente 14 em casa e eu disse: eu vou, ji
esta marcado. E o sonho dc todo mundo poder
realizar sonho e ajudar o sonho de todo mundo.
(Livia, grifo nosso)

Hoje também me ligaram ¢ eu jé disse que tava
indo para Catélica. Falei: Cuida ai das suas
filhas que eu estou indo. (Judite, grifo nosso)

A participagao ativa das pessoas, segundo Mascarenhas
(2005, p. 157) promove o exercicio de poder, articulado 2
capacidade da minoria social em se impor e se autodeterminar.
Permitindo que “o efetivo direito de acesso aos bens ¢ riquezas
materiais ¢ simbélicas produzidas” seja garantido na sociedade ¢
ainda, a seguranga democritica da vivéncia de uma cidadania seja
conquistada. Para Franga (2003, p.38), a pritica ¢ a teoria, levam o
lazer — “pressuposto de autonomia, autodeterminagio ¢ prazer” —a
emergir como uma “riqueza socialmente produzida” que propicia
uma melhora na qualidade de vida dos sujeitos praticantes.

Nossal E.. o lazer, ele me fez ver novos

horizontes... eu td6 me encontrando a cada
encontro. (Evalda, grifo nosso)

39



Lazer e Cidadania: Partilha de Tempo e Espacos de Afirmacio da Vida

[...] esses sibados aqui que preenche... que a
minha vida é meio vazia, sabia? Mas agora... ¢la
agora td mudando. Mudou muito! (Dalva, grifo
nosso)

No meu pensar... eu penso assim, entio o lazer e
cidadania veio nesse aspecto, td mostrando pra
gente que a gente precisa se dar mais um
pouco de valor. Procurar mesmo o nosso bem
estar mesmo, nio sé trabalho... trabalho. (Evalda,
grifo nosso)

O encontro contribuiu e trouxe o ensinamento,
que é possivel trabalhar em mutirdo, em
conjunto, sobre tudo na troca de experiéncias,
umas com as outras. (Inelve, grifo nosso)

Também gosto muito de estar aqui com vocés,
foi bom conhecer cada uma de vocés, gostaria de
continuar no nosso grupo, Aqui me sinto muito
alegre! (Nazaré Santos, grifo nosso)

[...] eu, por exemplo, en me sinto muito bem
quando estou participando do lazer com
as... a nossa turma, nosso encontro ¢ maravilhoso
(Nazaré, grifo nosso)

Mascarenhas (2005) apresenta um termo interessante e
que s¢ enquadra com a proposta do Projeto, a “Lazerania”, que
objetiva a participagio em tomadas de decisio frente i organizagio
de um coletivo maior, por meio da nogio de direitos e deveres os
quais preconizam relagbes de poder e significam regras e valores,
provenientes de uma convivéncia e estimulados pelas reflexdes da
prética. Ou seja, a “Lazerania” surge como eficaz ferramenta para
educagio para e pelo lazer.

A experiéncia de cidadania buscada no presente Projeto
concebe que o direito ao lazer € um bem tao fundamental quanto
o trabalho, e nio mera compensagio para quem estd inserido neste
Gltimo. Igualmente, avivénciado lazer é buscada, enquantoatividade
intelectual, cultural, social, manual, artistica, turistica, virtual e
fisico-esportiva na qualidade de elemento basico para desenvolver
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processos criticos ¢ criativos de construgio de valores fundamentais
para a autonomia das pessoas nelas envolvidas, e a sustentabilidade
do ecossisterna em suas maltiplas interdependéncias.

Nesse sentido, a educagio para e pelo lazer torna-
s¢ ferramenta fundamental, devendo ter como principio o
desenvolvimento do ser humano, a valorizacio das autonomias
individuais ¢ as participagdes coletivas. Dessa forma, acreditamos
que secja essa educagio que viabiliza o desenvolvimento da
cidadania, uma vez que o lazer proporciona ao seu praticante novas
retlexdes acerca das suas experiéncias e, portanto, novas solugdes
¢/ou diferentes formas de enfrentamento de situagoes adversas
(MARCELLING, 2008).

[...]| mudou muito na minha vida dentro desse
projeto, [..] me senti muito assim realizada,
me senti como gente, [..] entio, eu cresci
muito aqui dentro desse programa, entao
eu me sinto assim, muito realizada, porque
mesmo depois que a professora Tania fez aquele
bolo muito lindo no meu aniversirio, cantaram
parabéns para mim, ninguém nunca tinha
cantado, eu nunca tinha recebido um parabéns,
no meu aniversirio, entdo tot assim, ¢ uma daw
muito bonita, cu achei, hoje eu sento na minha
casa, pego o retrato, fico olhando, parada,
pensando como aquele dia foi importante
para mim. como aquele dia, foi assim, um dia
que eu nasci para o mundo, um dia que eu
senti que era igual a todo mundo, né?! Eu
achava que era assim, uma pessoa que tinha vindo
por acaso ¢ dai para cd, en senti que eu nao vim
POr um acaso, eu sou gente, eu sou bonita, eu
sou... eu tenho... eu sou inteligente, eu pensava
que nio era porque as pessoas 56 dizia que eu era
burra e af foi que eu vi que eu ndo era burra. Eu
aprendi tanta coisa maravilhosa, eu aprendi
me dar valor, eu aprendi o que era viver, cu
dou gragas a Deus chegar o dia de vir para cd, para
ver todo mundo aqui, para me sentir gente
como todo mundo assim, alegre, ser feliz, me
sinto muito feliz, douw muito valor a esse projeto,
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porque dai para ca, eu cresci muito, aprendi
a relaxar, pentear meus cabelos, ter mais
vontade de viver assim, para mim tem sido
muito... foi uma grande vitoria cu ter conhecido
vocés. (Creusa, grifo nosso)

Para Camargo (2003), nio hi momento melhor para se
aprender que o momento de brincar, pois a entrega, tanto fisica
quanto mental, do praticamente ¢ plena. O lazer direcionado para
a educagio, mesmo sendo informal, onde o objetivo nao estd na
educagio ou no aprendizado, busca além da satisfagio algo mais,
busca alcangar olhares sobre a vida ainda nio percebidos.

A educagio para e pelo lazer, atua sobre a dimensio
sociocultural da vida humana e daf surge sua principal articulacio
com o desenvolvimento da cidadania, uma vez que sua funcio
politica, vinculada i realidade social, possibilita a compreensio e
outras maneiras de concebé-las e interagir com a “liberdade e troca
de experiéncias entre sujeitos e grupos” inseridos no contexto. J4 sua
fungao ética, onde “autonomia, responsabilidade e liberdade™ sio
tidas como base, possibilita o desenvolvimento de “tolerincia, justica
cooperagio, solidariedade, respeito mituo, confianga ¢ outros”, ou
seja, valores e atitudes condizentes com a prética social. Por outro lado,
sua fungio estética, apoiada na “sensibilidade, no autoconhecimento,
reconhecimento e valorizagao da diversidade cultural”, estimula as
produgoes humanas, “aberta a3 multiplicidade de sentido e significado
de cada producio” (PINTO, 2008, p. 49-50).

A minha vida ficou boa depois do projeto. Antes
era ruim, agora ficou boa. Maravilhosa, minha
vida deu uma alavancada, assim, em todos os
sentidos. (Dalva, grifo nosso)

Bom! Com o projeto... Como eu estava falando
pra Gislene agora pouco. Eu nao gostava de foto,
eu detestava tirar foto, e aqui eu apreendi a
gostar de foto, hoje eu ji tiro foto até de mais
e [...]. (Antdnia, grifo nosso)
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A percepgio das mulheres sobre as mudancas em suas vidas,
a partir da convivéncia nos Encontros de Lazer apontam para o
potencial emancipador presente em atividades ltadicas. Algumas
mudangas foram significativas cooperando para um resgate de sua
autoestima e sua busca de concretizar sonhos “adormecidos” pelas
exigéncias do cotidiano. Voltar a estudar foi uma realidade que
atingiu diversas mulheres do grupo, em especial mulheres da faixa
ctaria dos 40 aos 60 anos.

Eu sempre tive vontade de estudar, mas nunca
tive oportunidade, depois que nés entramos no
Projeto Lazer e Cidadania, nés fizemos uma
inscricao, estdvamos todas animadas porque
irfamos entrar na faculdade, ai nio deu certo,
mas nao vou parar, ai eu consegui um curso técnico,
uma bolsa 14 no SENAC da Asa Norte, mas cu
tinha vontade de fazer outras coisas, o que eu achei
mais importante 13 foi Técnica em Meio Ambiente,
eu fiz, eu terminei 0 meu no ano passado, ai eu
td querendo fazer Gestao ambiental, vou
chegar 14, esse ano a Vitéria [sua filha] ji entrou
na faculdade é 0 ano dela, e no ano que vem é o ano
meu, ¢ té tentando para que o meu marido...,
porque quando eu casei com ele, ele s6 tinha a 5°
série, af de tanto eu chamar ele de analfabeto cle
conseguiu terminar o terceiro ano, para mim ji foi
uma conquista muito grande, e hoje também de ver
a minha filha na faculdade, ¢ um projeto de vida,
espero que um dia a gente chega 14, daqui hd trés
ano eu quero chegar ld. (Oneide, grifo nosso)

Eu quero dizer que esta foi uma grande conquista
também, depois que entrei aqui, tive virios
conhecimentos, amizades, também este meu
estudo quando cu era adolescente s6 tive o prazer
de estudar até a terceira séric, 0 ano passado terminei
o meu segundo Grau, terminei para a gloria do
senhor, é conquista, quantos de nds que tem por ai
que nao ti ligando para os estudos, e os meus filhos
dizia ah... mie t4 estudando com essa idade eu nio
sei para qué? Eu disse duas coisas nao tem idade
que é para ser feliz e estudar, ¢ gracas a Deus no
ano passado eu terminei. (Judite, grifo nosso)
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Estes novos horizontes na vida das mulheres se coadunam
com a concepgio de autoestima, que segundo Branden (2000, p.1)
se caracteriza como um conjunto de fatores, “como competéncia
pessoal e valor pessoal, que permitern um julgamento implicito de
lidar com os desafios da vida, ou seja, a capacidade de entender e
dominar os problemas e também o direito de ser feliz, respeitando
e defendendo os préprios interesses e necessidades™.

Eu cresci muito como pessoa e conhecimento,
antes de entrar no projeto eu nao sabia nem
pegar no mouse do computador, eu ja estou
até falando mouse professora, eu sabia, eu tinha
maior medo achava que 0 mouse fosse me comer,
depois que eu comecei frequentar a Catélica, esse
projeto, a sala de compurtador, agora eu ja entro
no computador, entro nos e-mails, entro nos
facebook da vida, cu cresci professora, eu sé tenho
a agradecer tudo porque eu cresci como pessoa
e mulher em tudo. (Dalva, grifo nosso)

Schwartz (2003; 2004) vem preconizando o lazer virtual
como uma das possibilidades de interesse cultural a ser expandido,
segundo seus estudos a internet tem sido uma possibilidade de
disseminagiodaeducagiaoparaolazer. Nesse espagovirtualas pessoas
témbuscadodiversio, interagiosocial,ampliagiode conhecimentos.
E segundo Xavier et. al. (2010) a utilizagio dessa ferramenta
colaborativa para a sociabilidade muito contribui para a promogio
da autoestima, bem-estar ¢ manutengio da capacidade cognitiva.

[...] Algumas coisas eu nio sei fazer. Mas seu eu
for fazer, eu fago bem feito. Mas o que eu gosto de
mexer é com fita. E tanto que no meu blog é Dalva
Fitinhas. Eu fiz justamente aqui na Catélica. E
por isso que eu devo tudo i Catélica. Olha... mexer
na infernet...cu tinha ate medo de pegar naquele
ratinho...naquele mouse, né? Depois que eu vim
pra Catolica eu ja sei mexer na infernef ... eu
jé sei achar os artesanato 14 na infernet... eu sei
olhar tudo 14, quer dizer... (Dalva, grifo nosso)
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O olhar das mulheres é outro, mais seguro, como se
estivessem se sentindo mais em casa. O corpo se movimenta com
mais seguranga e beleza no espago da universidade, que agora, ¢
sua também. Sua voz tem sido ouvida em reunides promovidas
pela universidade para avaliar com as comunidades seus projetos
de extensao e pesquisa. Na mesa principal, com o microfone em
maos, elas soltaram a voz e disseram o que tem significado o Projeto
Lazer ¢ Cidadania em suas vidas e sobre a decisio de estudar e da
necessidade da Universidade rever sua politica de bolsas de estudos
para mulheres maduras, com ou sem filhos, que desejam estudar e
ter uma profissio na vida.

Nio foram poucas as que descobriram que aquele lugar (a
universidade) tinha um potencial de oferecer outras oportunidades
para além das que estavam desfrutando nos encontros de lazer.
Algumas sonharam e estio hoje realizando seu sonho de fazer um
curso universitirio, Qutras, nesse caminho, retomaram seus estudos
em processos supletivos vislumbrando cursar a “faculdade”, como
dizem. Outras descobriram as clinicas de fisioterapia, de odontologia,
de psicologia, forum de pequenas causas e tém usado estes espagos, para
simesmas e seus familiares. Outras tém descoberto cursos de extensio
na drea de jornalismo e fotografia popular, de empreendedorismo e
outros como espagos importantes para ampliarem seus horizontes.
Teve gente que fez seu curso de especializagio. Outras se organizaram
para participar das feiras mensais de artesanato que ocorrem na
praca do estudante da universidade. Comecaram a ficar atentas
as programagdes culturais ¢ artisticas promovidas pelos cursos da
Universidade. Enfim, um processo de apropriagio de um territério
que lhes pertence enquanto cidadas.

3. CoNsSIDERACOES FINAIS

O lazer, na experiéncia do Projeto Lazer e Cidadania, foi
abordado na perspectiva de descoberta, por meio dos contetidos ou
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interesses culturais, de um espago de vivéncia, construgao e resgate
da cidadania das mulheres. A perspectiva da vivéncia soliddria e
gratuita que estava na base dos valores, procedimentos e agoes do
Projeto fundamentaram também as ag¢des na drea de lazer, as quais
visaram subsidiar as pessoas a se organizarem de modo auténomo,
digno e com a capacitagio técnica necessiria a0 aprimoramento
de seus processos de vida em todas as esferas do cotidiano. Nesse
sentido, o projeto esteve em sintonia com a politica académica da
universidade que se compromete com o valor ético da cidadania
como conquista coletiva, assumindo o compromisso de buscar
parcerias com as comunidades a fim de rever constantemente a
relevincia do conhecimento produzido e socializado.

Em sintese, o Projeto priorizou a experimentacio de
processos comunitdrios, por meio da promogio de intimeros
eventos que contemplaram os diversos contetidos culturais do lazer,
visando um envolvimento das pessoas, de modo participativo e
emancipatorio. Essa agio se deu tanto no ambiente da universidade,
como nos espagos culturais e residenciais das mulheres ou nas
visitas realizadas, privilegiando a integracio entre elas para que
aprendessem a superar suas dificuldades por meio da partilha e
construgio conjunta de alternativas.

Este Projeto encontrou sua justificativa, na perspectiva
de que processos de vivéncias coletivas de cardter lddico sio
capazes de construir mecanismos de autonomia das pessoas e
de suas comunidades no propésito de viver com dignidade seu
cotidiano, a0 mesmo tempo em que cooperam na formagio
discente e docente para o didlogo com uma universidade
comprometida com as demandas da sociedade. Proporcionando a
todos, universidade e comunidade, uma experiéncia de formagao
profissional e cidadi capaz de perceber as precariedades e
sabedorias das comunidades, a fim de que ambas desenvolvessem
processos criativos de emancipagio das pessoas e de formagao
pessoal e profissional dos estudantes.
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A atuagio nas dimensdes indissocidveis de ensino-
pesquisa-extensao, previstas no Projeto, proporcionaram uma
cxperiéncia importante entre docentes ¢ discentes para que
exercitassem o didlogo epistémico a partir das demandas concretas
da comunidade, bem como, exigissem da equipe, a sensibilidade
para priorizar os processos de capacitagio e socializagio do
conhecimento técnico-cientifico das virias dreas envolvidas. As
agées advindas do Projeto Lazer ¢ Cidadania tiveram énfase em
uma concepgao de educativa de lazer que coopera para os processos
de uma saide integral, de afirmacio da dignidade ¢ direitos
fundamentais da pessoa, de resgate da autoestima ¢, em especial,
para os processos de empoderamento e emancipagio das mulheres
envolvidas.

A despeito da constatagio de avangos significativos no
processo vivido nao se pode deixar de considerar a necessidade
de seguir atuando para que a consolidagio dos processos de
empoderamento das mulheres seja uma realidade. Isto porque o
propésito de garantir vivéncias em que a autonomia, a autoestima,
a percepgao de direitos, a tomada de decisio e a emancipagio
das mulheres, em suas amplas experiéncias na vida, sio parte do
potencial processo educativo do lazer.

A experi¢ncia de cidadania e de desenvolvimento pessoal
foi significativa para todas as pessoas envolvidas. Sem diivida,
podemos afirmar como motivacio e compromisso de todas as
pessoas que passaram pelos encontros e as que seguem: estamos
todas tecendo sonhos e alinhavando esperangas de uma vida digna,
de um trabalho gratificante, de um lazer ladico e criativo e de
relagdes soliddrias.
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Capitulo 1l

GENERO, ESPORTE E LAZER: MARCOS TEORICOS E MODOS

DE UsARr
Silvana Vilodre Goellner

Temas relacionados ao esporte, ao género e ao lazer tém
permeado a intervengao politica e pedagdgica do campo académico-
profissional da Educagio Fisica brasileira de diferentes maneiras. A
conjugagio dessas trés dimensdes, ainda que de modo insipiente,
jd figura na produgao cientifica da drea com publicacoes que, em
grande medida, apresentam e discutem propostas e agdes nas quais
as priticas corporais e esportivas' sio observadas considerando sua
dimensio ladica e o atravessamento com questdes de género.

Essa aproximagio sé foi possivel a partir de meados
dos anos de 1980 em fungdo da emergéncia de marcos tedricos
que trouxeram para esse campo andlises criticas que destituiram
a hegemonia do esporte de rendimento como a principal matriz
a orientar seu acontecer. Concomitante a ess¢ movimento,
despontaram os Estudos de Género cuja apropriagio por
estudiosos/as da Educagao Fisica demonstrou que o esporte € o
lazer sao vivenciados de forma diferente e desigual por homens e
mulheres, meninos e meninas.

Considerando as questoes supracitadas, construo esse
texto com .o objetivo de apresentar a experiéncia do Grupo de
Estudos sobre Corpo ¢ Cultura (GRECCO)? no que respeita a
promogao de atividades nas quais transparece a articulagiao entre
género, esporte ¢ lazer. Para tanto, inicio explicitando os marcos

Utilizo o termo préticas corporais ¢ esportivas para dar relevincia 3s atividades tais como
danga, loga, capoeira, gindstica, entre tantas outras cujo acontecer nio ¢ regrado pelos
cidigos do esporte. Tal intengio procura valorizar a dimensio do lazer.

* O Greceo estd vinculado ao Centro de Meméria do Esporte da Escola de Educagio Fisica
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (CEME). Foi criado em 2002 e desde entio
estd sob minha coardenagio. Mais informacaes em: http:/www.ufrgs.br/ceme/greceo/.
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tedricos que orientam essa intervencao para, posteriormente,
evidenciar alguns desdobramentos que essa apropriagio permitiu
realizar no que tange ao ensino, a pesquisa e a extensio.

1. GENERO: UM MARCADOR SOCIAL QUE CONSTITUI A IDENTIDADE DOS
SUJEITOS?

A insergao dos Estudos de Género no campo académico-
profissional da Educagao Fisica brasileira esteve marcado, desde
seu inicio, pela diversidade de abordagens tedricas. Apesar dessas
nuances, ¢ fato que tornaram visiveis o quanto o esporte e o lazer
produzem diferenciagdes entre homens e mulheres e, sobretudo,
o quanto essas diferenciagdes eram/sio justificadas por argumentos
referenciados em discursos biolégicos em detrimento de aspectos
relacionados aos contextos histérico e cultural. Com isso indico
que a aceitagao do género como uma categoria analitica foi logo
assumida na drea como sendo a construgao social do sexo’. Tal
afirmacao nao implica dizer que tem sido massivamente apropriado.
Ao contririo: ainda hoje podemos visualizar pesquisas que utilizam
o termo género apenas como um modo de distinguir os sexos.

Como construgio social do sexo, o termo género foi
produtivo ao evidenciar que as caracteristicas que identificam os
sujeitos como masculinos ou femininos nio sio naturais nem
mesmo uniformes. Foram construidas consoantes as normas da
sociedade na qual se vivem e entrelagam questdes que envolvem
aspectos relacionados 3 raga e etnia, condigio social, religido,
geracio, sexualidade entre outras.

Algumas reflexdes sobre esse tema foram anteriormente publicadas em formato de artigo
ou capitulo de livro. Ver: Silvana Goellner (2001; 2007; 2013), Silvana Goellner; Paula
Botelho-Gomes; Paula Silva (2012).

* Sobre esse tema ler Agripino Alves Luz Janior (2003).

Sobre o conceito de género e seus desdobramentos sugiro a leitura dos seguintes textos:
Joan Scott (1995), Guacira Lopes Loure (1999), Linda Nicholson (2000) ¢ Dagmar
Meyer (2008).
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Essa afirmagio permite conferir aos géneros uma
dimensao plural, o que supde entender que nio hi um tnico
modo de ser masculino ou feminino. Tal percepgio origina-se da
teorizacdo feminista pos-estruturalista, segundo a qual nio existe
essc binarismo, uma vez que masculinidade e feminilidade se
definem reciprocamente sem que haja uma esséncia determinada a
priori, parauma e outra identidade. Essa vertente tedrica possibilitou,
ainda, que se rompesse com a universalizacio da categoria
“mulher” e da categoria *homem” ao evidenciar o quanto estas
sao plurais e comportam diferentes nuances e possibilidades. Esse
modo de operar com o conceito projetou uma nova configuragio
para o termo género, pois além da sua utilizagio como uma
categoria analitica permitiu desvendar relagdes de poder em todas
as Instincias sociais. Para a vertente pos-estruturalista, o género ¢
observado também como algo que integra a identidade do sujeito,
que faz parte da pessoa e que a constitui. E, por conseguinte, uma
categoria identitdria.

Fundamentado nesse aporte tedrico ¢ orientado pelo
ato politico de privilegiar as mulheres no esporte ¢ no lazer
(reconhecidos majoritariamente como de dominio dos homens), o
Grecco tem empreendido esfor¢os no sentido de produzir agoes que
coloquem essa discussio em pauta bem como fornegam subsidios
tedrico-metodoldgicos capazes de minimizar as desigualdades de
género que se impoem nesses campos, Nesse particular buscamos
inspirac¢do em Susan Bordo quando aponta que:

Numa cultura que ¢é de facto construida pela
dualidade sexual, ndo se pode ser simplesmente
“humano”. Isso ¢ tio impossivel quanwo é
impossivel ser-sc simplesmente “gente” numa
cultura racista (...) A nossa linguagem, histéria
intelectual ¢ formas sociais sio sexuadas. Nio
podemos fugir a este facto nem s conseqtiéncias
que ele tem nas nossas vidas. Algumas destas
conseqiiéncias podem nio ser intencionais, podem
até ser ferozmente combatidas; o nosso maior
descjo pode ser “transcender as dualidades da
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diferenga sexual ™ : nio ter 0 nosso comportamento
catcgorizado em termos de “masculino® e
‘feminino”. Porém, quer nos agrade ou nio,
na cultura presente as nossas actividades sio
codificadas como “masculinas™ ou “femininas® e
funcionario como tal no sistema prevalecente das
relagbes de poder entre os sexos (apud MACEDO
e AMARAL, 2005).

Considerando a existéncia de desigualdades de acesso e
permanéncia entre homens e mulheres no esporte e no lazer, passoa
descrever como temos usado os marcos teéricos que fundamentam
o trabalho desenvolvido pelo Grecco, seja em relagio A busca
de estratégias para dar visibilidade a tais desigualdades quanto
minimizi-las.

2. MODOS DE USAR O APORTE TEORICO DOS ESTuDOS DE GENERO NO
ESPORTE E NO LAZER: ALGUMAS INICIATIVAS

Partindo do pressuposto de que todas as esferas da cultura
humana sio generificadas (marcados pela diferenga de género) e
generificadoras (produzem a diferenca de género), destaco algumas
das agoes sobre as quais a equipe do Grecco tem direcionado seus
esfor¢os. Menciono aquelas que tém como foco o lazer como
uma forma de empoderamento dos sujeitos, ¢ 0 género como
algo que estrutura a sociedade. Opto por elenci-las considerando
sua relagio com a pesquisa, 0 ensino ¢ a extensao, apesar de estar
certa de que essas dimensoes nao acontecem em separado, mas
complementam-se constantemente.
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3. GENERO, ESPORTE E LAZER NO ENSINO DA GRADUACAO E POS-
GRADUAGAO

De um modo geral é possivel perceber que os cursos
de formagio em Educagio Fisica nio contemplam de modo
sistematizado discussdes sobre as questdes de género em suas
disciplinas. Sua inser¢io nos Parimetros Curriculares Nacionais
(1997) deu certa visibilidade ao assunto visto que foi introduzida
no tema transversal “Orientaco Sexual”, o qual foi apresentado a
partir de trés eixos norteadores: “Corpo: matriz da sexualidade”,
“Relagdes de género” ¢ “Prevengio de doencas sexualmente
transmissiveis/AIDS”.* No entanto, tal inser¢io nio garantiu
sua presenga na formagao de professores/as de Educagio Fisica,
sitiagao essa que tem motivado algumas de nossas intervengdes.

Com relagao as atividades de ensino, gostaria de destacar
que a producio cientifica do Grecco figura nas ementas das
disciplinas que ministro nos cursos de graduagio e pés-graduagio.
A receptividade com que as questoes de género foram acatadas
durante as aulas, despertou o interesse em oferecer uma disciplina
eletiva no curriculo do curso de Licenciatura em Educacio Fisica
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Intitulada Corpo,
género ¢ sexualidade: educando para a diversidade, a disciplina foi
oferecida no primeiro semestre de 2011 com carga horiria de 30
horas, sendo ministrada por vérios integrantes do Grecco e contou
com a participacdo de 36 alunos/as. Para elabori-la planejamos
as aulas buscando desenvolver atividades nas quais fosse possivel
discutir com os participantes 08 marcos tedricos que orientam as
discussdes propostas. Dentre elas destaco as seguintes: 1) Apés
trabalhar os conceitos de género e sexualidade e sua relagio com
as praiticas corporais ¢ esportivas, foram exibidos trés videos, um
deles exibindo dois meninos que, em uma comemoragio durante
uma partida de futebol, beijam-se na boca, sendo imediatamente

" Sobre uma andlise do tema transversal Orientagio Sexual ler Helena Altmann (2001).
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afastados pelos pais’. Depois de uma ripida discussao sobre os
videos, solicitamos aos alunos e alunas que fizessem um exercicio
reflexivo sobre um deles e, em sua grande maioria, o escolhido foi
exatamente o que tematizava o futebol; 2) Ap6s a exibigio do filme
XXY?, que narra a histéria de uma crianga intersex, realizamos um
debate com o objetivo de discutir questdes relacionadas ao discurso
biolégico que impera sobre os corpos. Essa mesma discussio foi
realizada considerando ainda situacées vivenciadas no esporte € no
lazer nas quais a diferenga bioldgica justifica questdes de ordem
cultural; 3) Pesquisa sobre imagens ou reportagens exibidas na
midia nas quais figurassem questoes relacionadas ao género e ao
esporte buscando evidenciar como sao noticiados fatos relacionados
aos atletas homens e s atletas mulheres’.

A realizagio dessa disciplina possibilitou que essa
discussio fosse inserida na reformulacio curricular do curso de
Educagio Fisica e temas relacionados ao género, a sexualidade,
a0 esporte e ao lazer passaram a integrar a ementa da disciplina
Estudos S6cio-Culturais 111 que tem cariter obrigatério.

Ainda sobre agdes que envolvem o ensino, gostaria de
destacar a realizacio do curso de especializacio Pedagogias do Corpo
e da Saitde’ que teve como objetivo a formagio de profissionais de
diferentes dreas cuja atua¢io aproximava-se das priticas ligadas a
educagio, corpo, satide e lazer. Entre 2001 e 2008 foram realizadas
cinco edigoes do curso, formando 114 especialistas. Muitas das

Disponivel em: hup/www.youtube.com/watch?v=34ZtT4ThUYs.

Filme dirigido por Lucia Puenzo (2008) narra a hist6ria de Alex que nasceu com ambas
as caracteristicas sexuais. Tentando fugir dos médicos que desejam corrigir a ambiguidade
genital da crianga, seus pais a levam para um vilarejo no Uruguai. Eles estio convencidos
de que uma cirurgia deste tipo seria uma violéncia ao corpo de Alex e, com isso, vivem
isolados numa casa nas dunas. Até que, um dia, a familia recebe a visita de um casal de
amigos, que leva consigo o filho adolescente, E quando Alex, que estd com 15 anos, ¢ o
jovem, de 16, sentem-se atraidos um pelo outro,

A experiéncia com o oferecimento dessa disciplina resultou na publicagio de um artigo no
qual sio descritos os temas, as atividades desenvolvidas e os marcos teéricos que as sustentam.
Ver: Silvana Goellner; Aline Rodrigues Guimaries; Christiane Garcia Macedo (2011).

' Oferecido na Escola de Educagio Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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disciplinas foram ministradas por professores do Grupo de Estudos
sobre Educacio e Relagoes de Género (GEERGE)" referendando,
assim a importincia de tematizar género na formagio continuada
de pessoas que atuam em diferentes campos profissionais, dentre
eles, o esporte e o lazer.

4. GENERO, ESPORTE E LAZER NAS POLITICAS PUBLICAS

Motivada pela compreensio de que os espagos ¢ as
atividades de lazer apresentam diferenciacoes de género bastante
visiveis, a equipe do Grecco desenvolveun algumas pesquisas com
o objetivo de compreender as razdes que conduzem a tal situagio.
Em parceria com os pesquisadores/as da Universidade Gama
Filho, desenvolvemos em 2010 um estudo sécio-diagnéstico em
17 ntcleos nas cidades do Rio de Janeiro e de Porto Alegre do
Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) com o objetivo de
mapear a adesdo de pessoas considerando as varidveis de género,
etnia, geragao ¢ capacidade fisica'.

Com relagio a categoria género, o estudo mostrou existir
uma distribuicdo bipolar em relagio as diferentes modalidades de
atividades oferecidas pelo programa nas quais os homens raramente
compareciam em atividades em que predominavam as mulheres,
assim como mulheres nido frequentavam atividades nas quais
predominavam os homens, scja elas quais fossem. Percebemos
ainda que, de um modo geral, 0s meninos nao gostavam de brincar
com as meninas ¢, quando estas participavam de atividades, eram
exclusivamente realizadas entre elas. Percebemos também que na
grande maioria dos ntcleos analisados, geralmente as meninas e as
mulheres ocupavam espagos secunddrios e improvisados em horirios

O Geerge estd vinculado 3 Faculdade de educagio (UFRGS). Participaram do curso de
especializagio: Guacira Lopes Louro, Dagmar Estermann Meyer, Fernando Seffner, Luis
Henrigque Sacchi dos Santos, Jane Felipe e Rosangela Soares.
'? A pesquisa resultou nas seguintes publicagées: Silvana Goellner; Sebastio Votre: Ludmila
Mourio; Mircia Figueira (2009b; 2010; 2011).
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de pouco uso, enquanto os homens e meninos tinham o privilégio
de ocupar as quadras principais, assim como os melhores horirios.

Por meio dessa investigagdio podemos averiguar que a
apropriagio diferenciada dos espagos e das atividades mantinha
uma relagio estrita com a preferéncia que homens e mulheres
apontavam em relagdo 3 ocupagio de seu tempo de lazer: as
mulheres referenciaram que o vivenciavam com atividades
realizadas no espago doméstico, tais como limpar a casa, assistir
TV, cuidar dos/as filhos/as e ficar deitada. Na concepgio das
participantes da pesquisa, o lazer foi identificado como: ter um
monte de descanso; a casa onde se mora; ficar tranquila fazendo o
que gosta, sem preocupagao com horirios; nio fazer nada; poder
fazer coisas que gosta ¢ um descanso para a memoria.

Para os homens, lazer estd relacionado a diversao e a algo
que estd fora da rotina. Nenhum homem mencionou como lazer
alguma atividade familiar, mas, sobretudo, atividades que realizam
junto a outros homens, tais como beber com os amigos, assistir,
ouvir ou jogar futebol ou ainda algo que acontega em espago publico.
Nas suas palavras, lazer € a tranquilidade de viver em um espago
saudivel; diversio; praticar algum esporte, notadamente, o futebol.

Esses dados sio muito similares aos apresentados no
Relatério Anual Socioeconémico da Mulher (RASEAM) de 2013
¢ podem ser lidos por meio de diferentes perspectivas: uma delas
relaciona-se com a questio da divisao social do trabalho no qual
as mulheres, em sua imensa maioria, sio as responsiveis pelos
cuidados da casa e da familia. Segundo o Relatério, a dimensio da
divisao sexual do trabalho se explicita:

(...) nasdesigualdades de rendimentos, possibilidades
de acesso i carreira e dupla jornada de trabalho, que
acumula o trabalho produtivo e o reprodutivo. As
tarefas domésticas e de cuidados permanecem sendo
atribuigio majoritariamente feminina, o que tem
diversas implicagdes nas possibilidades de emprego
¢ no exercicio de outras atividades, como educacio,
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participagio em associagdes e partidos, lazer ¢
cuidado de si (2013, p. 37).

Dados como estes t€m mostrado que nos domicilios
brasileiros a principal responsivel pelas tarefas domésticas ¢ a
mulher. Os homens apresentam uma participagio pontual sendo
mais marcante em atividades que envolvam uma mediagio entre a
familia e o espago priblico, tal como, por exemplo, fazer compras.
Segundo Bila Sorj (2004, p. 113) “a participacio masculina no
dominio privado €, portanto, nio sé limitada, mas seletiva, ¢
corresponde as tarefas socialmente mais valorizadas”.

Essa questio afeta de forma particular nio apenas a questio
dadivisio sexual do trabalho, mas ainda do préprio lazer visto que esse
campo tem sido historicamente permeado pelas questdes de género.
Os dados apresentados no RASEAM corroboram essa afirmacio ao
indicar que, no Brasil, os homens praticam mais atividade fisica que
mulheres (respectivamente, 22,1% ¢ 15,6%). Quando relacionados
a idade, esses dados apresentaram uma relagio nada equinime: “as
pessoas mais jovens (18/24 anos) sao as que mais praticam exercicio
com uma taxa de 20,4%. No entanto, para os homens, essa taxa
chegou a quase 30%, enquanto que para as mulheres a taxa foi de
12%, bem inferior 3 masculina” (2013, p. 152).

A realizagio dessa pesquisa junto aos ntcleos do PELC
demandou uma maior intervengio do Grecco no que respeita 2
apropriagdo de outros marcos tedricos capazes de melhor elucidar
formas de minimizar tais diferengas. Nessa dire¢io ganhou
destaque conceito de equidade de género, entendido como “a
condigio de igualdade de direitos para os sujeitos, independente
de género feminino ou masculino™ (XAVIER FILHA, 2009, p.23).
Refere-se, portanto,

a construgio da igualdade de usufruto de direitos
e bens sociais a partir do reconhecimento das
diferengas entre as pessoas. Equidade de género
significa igual valorizacio de atributos considerados
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masculinos ¢ femininos, seja na vida individual,
seja nas prdticas sociais. Nesse sentido, iniqiiidade
de género ou desigualdade de género nio é
simplesmente discriminagio de sexo ou exclusio
de mulheres de posigaes de privilégio de poder; de
modo mais amplo, refere-se 2 assimetria de género,
ou seja, 1 valorizagio dos atributos de um género em
detrimento de outro (CARVALHO; ANDRADE;
JUNQUEIRA, 2009, p. 14).

Levando em conta que grande parte dos projetos sociais
fomentados por politicas publicas de esporte e lazer desenvolvam
atividades de esportes coletivos, com destaque para o futebol,
esse conceito adquiriu relevincia e intencionalidade politica no
cotidiano do Grecco, na medida em que as pesquisas desenvolvidas
apontaram que o pablico atendido, em sua grande maioria, sao 0s
meninos e homens".

Esse foi um dos motivos pelos quais julgamos importante
investir na produgio de materiais pedagégicos que contemplassem
tanto os marcos te6ricos sobre género quanto a sugestio de
algumas atividades possiveis de serem realizadas no dmbito do
esporte e do lazer cuja aplica¢io poderia resultar na diminuigao das
desigualdades que nelas se fazem sentir.

5. GENERO, ESPORTE E LAZER: A PRODUCAO DE MATERIAIS PEDAGOGICOS

A produgio de materiais destinados a capacitagao de agentes
que atuam nos projetos financiados pelo Ministério do Esporte, mais
especificamente, o Programa Esporte ¢ Lazer da Cidade (PELC), o
Programa Segundo Tempo (PST) e o Recreio nas Férias, integraram
o rol de tarefas efetivadas pelo Grecco com destaque para a produgao
de livros™, capitulos de livros e artigos cientificos e para participagao

' Sobre esse tema ler: Luiz Felipe A. Hecktheuer; Evandro dos S. Nunes; Everson Z. Ama-
ral (2010).

¥ Sio eles: “Género, raga, idade e deficiéncia: integragio em projetos sociais do Rio de
Janeiro” ¢ “Género e raga: inclusio no esporte e no lazer”, ambos publicados em 2009.
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em uma videoconferéncia realizada no Programa Mais Educagio® e
em videos produzidos pelo Ministério do Esporte’®,

Nestes materiais a temdtica de género foi relacionada ao
esporte e ao lazer agregando, ainda, a discussio sobre sexualidade.
Tal incorporagio resulta da percepcao de que esses projetos, ao
buscarem a inclusao social, nao poderiam deixar de lado aspectos
relacionados aos corpos, aos géneros e as sexualidades. Considero
importante mencionar aqui que a conceituagio de sexualidade
que subsidiou a produgio destes artefatos pedagdgicos também
estd ancorada no aporte tedrico dos estudos pés-estruturalistas
que a entende como algo que envolve uma série de crengas,
comportamentos, relagdes e identidades socialmente construidas
e historicamente modeladas que permitem a homens e mulheres
viverem, de determinados modos, seus desejos e seus prazeres
corporais (WEEKS, 1999). Nesse contexto, também ganha sentido
a definigao do termo orientagao sexual, utilizado para contemplar
a diversidade de possibilidades de viver a sexualidade e significa “a
diregao ou a inclinagao do desejo afetivo e erdtico” (BRASIL, 2007)
que, nao necessariamente, estd dirigido para a heterossexualidade.

Pautados pelo tema do respeito 3 diversidade, esses
materiais buscaram dar visibilidade a algumas situagées nas quais
determinados individuos e grupos sio mais privilegiados que outros,
ressaltando que estes privilégios foram construidos historicamente
por questdes culturais ¢ nao por questdes bioldgicas que diferenciam
os corpos de homens e mulheres. Dentre elas destacamos:

* Aideia de que a anatomia dos corpos justifica o acesso

e a permanéncia de meninos e meninas em diferentes
modalidades esportivas;

% Disponivel em: htrpy//hdlhandle.ney/10183/40593

' Questdes de Género (9 minuwws) Integra o DVD Recreio nas Férias — Capacitagio (2011);
Corpo, género ¢ sexualidade (25 minutos). Integra o DVD Fundamentos Pedagégicos
do Programa Segundo Tempo (2010); Celebrar a diversidade de género ¢ educar para
a sustentabilidade: desafios para quem faz o Recreio nas Férias (12 minutos). Integra do
DVD Recreio nas Férias. PST 10 anos, celebrar com sustentabilidade (2013).
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A importincia atribuida a aparéncia corporal como
determinante no julgamento que se faz sobre as
pessoas;

A énfase na beleza como uma obrigagao para as meninas
¢ mulheres em fung¢io da qual devem aderir a uma
série de priticas como pouca alimentacio, cirurgias
estéticas, atividades esportivas e de lazer;

O constante Incentivo para que 0s MENinos
explicitem, cotidianamente, sinais de masculinidade,
tais como brincadeiras agressivas, praticas esportivas
masculinizadoras, piadas homofébicas, entre outras;

Arepresentagiode que existe um estereStipo masculino
¢ um feminino;

A percepgio de que a maneira correta de viver a
sexualidade é a heterossexual. Outros modos sio
desvios, doengas, aberragdes e precisam ser corrigidas;

A aceitagio e mesmo o incentivo a atitudes que
expressem homofobia, termo utilizado para fazer
referéncia ao desprezo, ao édio ¢ mesmo i violéncia
dirigida as pessoas homossexuais;

A identificagio de que alguns esportes devem (ou nao)
ser indicados para meninos ¢/ou meninas, pois niao
correspondem ao seu género;

A existéncia de preconceitos e violéncias que
determinados sujeitos sofrem apenas por pertencerem
a determinada classe social, religiao, orientagao sexual,
identidade de género, habilidade fisica, etnia, entre
outros;

O uso de linguagem discriminatéria e sexista.

Nesses materiais tivemos ainda o intuito de indicar alguns
desdobramentos que se originam das situagoes acima descritas, tais
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* As meninas tém menos oportunidades para o lazer que
0$ meninos porque, nao raras vezes, desempenham
atividades domésticas relacionadas ao cuidado com a
casa, a educagao dos irmaos, entre outras;

* Como o esporte ¢ identificado como uma pritica viril,
quando as meninas apresentam um perfil de habilidade
¢ COmMPpOrtamento mais agressivo para o jogo, muitas
vezes, sua feminilidade é colocada em suspeigio. Da
mesma forma, o menino que nio se adapta ao esporte,
sobretudo as priticas coletivas, também tem colocada
em divida a sua masculinidade;

* As meninas sio menos incentivadas que os meninos
por parte da sua familia ¢ amigos/as a participarem de
atividades esportivas e de lazer;

* Jovens homossexuais frequentemente sentem-se
deslocados nas atividades esportivas e de lazer, pois nio
sao respeitados quanto a sua orientagao sexual.

Com o objetivo de fornecer indicativos para o modo de
usar os conceitos que fundamentam esses materiais, apresentamos
ainda atividades que podem ser desenvolvidas na intervengio
pratica dos projetos sociais voltados para o esporte e o lazer cujo
emprego pode colaborar para sensibilizar sobre a necessidade de
operar com a equidade de género e o respeito a diversidade. Por
fim, chamamos a atengio para o compromisso politico ¢ pedagégico
de todas as pessoas envolvidas com essas politicas, desde a sua
formulagio até seu acontecer didrio, conclamando-as a intervir
sempre que necessario, pois se eximir dessa responsabilidade é
deixar de exercer seu papel de educador/a.
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5. GENERO, ESPORTE E LAZER EM EVENTOS DE OUTRAS AREAS DO
CONHECIMENTO

Com o objetivo de visibilizar questoes de género no
esporte ¢ no lazer em dreas que nio a Educagao Fisica, o Grecco
tem adotado a estratégia de inserir essa discussio em eventos cuja
proposta tem como foco estudos ¢ andlises sobre as relagoes de
género e diversidade sexual. Destaco aqui a organizagio, em
parceira com outros grupos de estudos, do Semindrio Corpo
Género e Sexualidade', que em 2012 chegou a sua VI edicio, todas
elas apresentando discussoes afetas ao esporte ¢ ao lazer.

Além da organizagio desse evento, considero importante
destacar o oferecimento, desde 2008, do Simpésio Temitico Género
e praticas corporais e esportivas no Seminario Internacional
Fazendo Género' no qual ji foram apresentados mais de 80
trabalhos. E, ainda, a recente aprovagio do Simpésio Diversidade
Sexual e de Género nas Priticas Corporais ¢ Esportivas'” no VII
Congresso Internacional sobre Estudos da Diversidade Sexual e de
Género da Associagio Brasileira de Estudos da Homocultura.

De um modo geral, essas iniciativas tém como objetivo
discutir sobre construgdes, representagdes e relagoes de género no
campo das priticas corporais e esportivas incluindo a dimensao
do lazer. Nelas procuramos reunir trabalhos que pesquisam ¢/
ou teorizam sobre estas priticas exemplificando suas dimensoes
culturais e identitirias, as relacdes e hierarquias de poder que as
constituem ou que podem contribuir para contesti-las. A utilizagao
do termo priticas corporais busca ampliar o leque de possibilidades
para além do esporte de rendimento, dando espago para a dimensao
das atividades ltdicas e do lazer.

'" Informagdes sobre todas as edigdes desse seminidrio podem ser encontradas em htp//
www.ufrgs.br/ceme/site/eventos/organizacao.

* Em 2013 aconteceu a 10? edigio do evento. Maiores informagdes podem ser consultadas
em  hopy/www.fazendogenero.ufscbr/. O Simpésio Temidtico € coordenado pelas
professoras Silvana Goellner (UFRGS) ¢ Miriam Adelman (UFPR).

" Mais informagdes em htrpy/abehcongresso2014.com.br/
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Ao privilegiar o oferecimento desses simpésios especificos
e aorganizagio de eventos com temdticas atetas ao género, ao esporte
¢ ao lazer, procuramos fomentar andlises sobre os mecanisimos
por meio dos quais as priticas corporais ¢ ¢sportivas produzam e
transformem os sentidos do feminino e do masculino, e as formas
em que atuam para construir, ¢/ou pér em xeque, nogoes sobre o
que pode/deve fazer mulheres ou homens, meninos ou meninas.

6. GENERO, ESPORTE E LAZER: O FUTEBOL COMO UMA FORMA DE
EMPODERAMENTO DE MULHERES

Tendoemvistaagritantedesigualdade de génerovivenciada
no futebol em nosso pafs, outro eixo de intervengao do Grecco tem
sido direcionado para essa modalidade esportiva seja na produgio
académica, seja na realizagio de eventos voltados para a discussao
desse tema. Gostaria de finalizar este texto dando visibilidade a uma
iniciativa que estd em andamento e que se desenvolve em parceria
com o poder piiblico ¢ com uma organizagio nio governamental.
Fago referéncia ao trabalho desencadeado a partr da realizagao
do Semindrio Futebol e empoderamento de mulheres: conversas
com Aline Pellegrino ¢ Caitlin Fisher,” fundadoras e diretoras do
Guerreiras Project, que usa o futebol para combater o preconceito e
promover a justiga de género no esporte.?!

A aproximagio do Grecco com o Guerreiras Project busca,
por meio da discussio sobre o futebol, desenvolver tematicas
relacionadas a lideranga, dircitos das mulheres, violéncia, assédio
sexual, autoestima, justi¢a de género e empoderamento de mulheres
e direito ao lazer. Nesse sentido, estamos construindo uma agenda
que envolve jogadoras de futebol para que, a partir de suas vozes ¢

* O semindrio foi realizado nos dias 26 ¢ 27 de novembro de 2013 em parceria com a
Secretaria de Politica para Mulheres ¢ a Fundagio de Esporte ¢ Lazer do RS. Contou com
a presenga da ex-capita da Selecio Brasileira, Aline Pellegrino, ¢ da ex-jogadora da selegio
sub-21 dos EUA, Caitlin Fisher.

' Para conhecer o projeto acesse o endereco hutpy//www.guerreirasproject.org/
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experiéncias, tornem o género como algo visivel, permitindo uma
reflexdo coletiva a respeito de questdes que permeiam o esporte ¢ o
lazer, tais como o preconceito, o privilégio e o poder. Tais atividades
seguem o lema proposto pelo Guerreiras Project que corresponde a
seguinte intengao: mudando cabegas, corpos e campos.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Entendendo o lazer como uma forma de empoderamento
dos sujeitos ¢ como um espago de exercicio de liberdades, as
atividades aqui elencadas integram nio apenas o projeto politico
e pedagogico do Grecco, mas de certo modo, o pensar e sentir de
seus integrantes. Se considerarmos que o género ¢ um marcador
identitirio, ndo é impréprio afirmar que as pessoas que vivenciam
o cotidiano do grupo inscrevem em Seus COrpos € em suas
subjetividades as marcas das discussoes e das atividades propostas.
Afinal, como tenho referenciado em outras publica¢des, o género
inscreve-se em nossa carne.
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Capitulo 11l

LAzer, EbucacAo E CIbADANIA: UM DIALOGO A PARTIR DO
PROGRAMA ESCOLA INTEGRADA

Hélder Ferreira Isayama

Marcilia de Sousa Silva

O lazer ¢ a educagio estio legitimados na sociedade
brasileira como direitos sociais garantidos na Constituigio
Federal de 1988' (CF), definidos no art. 6° ao lado de outros
como sadde, trabalho, moradia, alimentagio, seguranga,
previdéncia social, prote¢io a maternidade e 4 infincia, assisténcia
aos desempregados. No entanto, Menicucci (2006) aponta que
o direito ao lazer, diferentemente dos outros, nio tem definido,
na Constituicio, diretrizes, principios, objetivos, mecanismos ¢
regras institucionais que deveriam orientar a concretizagio deste
dircito. De qualquer maneira, destacamos que o lazer também
compde uma nogao de cidadania.

Na Constitui¢io Brasileira o Capitulo III trata da
Educagio, da Cultura e do Desporto, sem especificar o lazer em
seus principios. Nesse sentido, muitas vezes o lazer aparece nas
politicas ptiblicas relacionado a outros direitos de forma indireta,
principalmente quando as agoes do Estado se baseiam em principios
como desenvolvimento humano, cidadania, manifestacio cultural
¢ promogio social.

Partimos dessas questdes para enfatizar que, mesmo
sendo pertencente aos direitos constituintes da cidadania, o lazer
€, por vezes, contemplado por meio de agdes de intervencgio de
politicas piblicas em outros campos, como o da educacio. Este

' Art, 67 “Sio direitos sociais a educagio, a saide, a alimentagio, o trabalho, a moradia, o

lazer, a seguranga, a previdéncia social, a prote¢io & maternidade ¢ 3 infincia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constituigio”. Disponivel em: <httpy/www planalto.
gov.br/cavil_03/constitumicao/Emendas/Eme/emc64.him#art] >, Acesso en: 20 dez. 2010.
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altimo é apontado como possibilidade de desenvolvimento, que
se configura na busca da promogio da justica social ¢ da cidadania.

-

E notério que melhoras considerdveis aconteceram
na educagio ao longo dos ultimos anos, embora muitas vezes
parecessem ter sido impulsionadas mais por questdes econdmicas
do que pela ideia de busca da cidadania (BETHELL, 2002).
Entretanto, Oliveira (2010) aponta que as politicas educacionais
foram dirigidas 3 nogio de justica social, de promogio da
igualdade entre os individuos, independente de sua condigio
econdmica. Porquanto, a educagio ¢ apontada como um elemento
de desenvolvimento, que se configura na busca de eficiéncia
econdmica, promogio da justiga social e da cidadania.

De acordo com Marshall (1967), o conceito de cidadania
pode ser compreendido como um status concedido a todas as
pessoas que constituem uma comunidade ¢ quem o possui tem
direitos e obrigacOes iguais inerentes ao estatuto de cidadio. Na
constituigio da cidadania o autor estabelece que:

O que interessa ¢ que haja um enriquecimento
geral da substincia concreta da vida civilizada,
uma redugio geral do risco e inseguranga, uma
igualagdo entre os mais ¢ menos favorecidos
em todos os niveis — entre o sadio ¢ o doente, o
empregado e o desempregado, o velho e o ativo, o
solteiro e o pai de familia grande (p.94).

Considerando essa perspectiva, Reis (2002) aponta
que o status comum de cidadio “confere a todos, ricos ¢ pobres,
proprietirios ou nao, uma igualdade peculiar” (p.206). Assim como
a diferenciagio econdmica, a igualdade ante a lei € principio bisico
das democracias modernas, ou seja, o cidadio € igual em relagio a
instincia publica ainda que diferente na légica de mercado.

A constituigio histérica dos direitos e do Estado brasileiro
aponta para a substituicio de uma sociedade de privilégios por
uma de direitos, sendo os sociais referendados por meio de agoes
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do Estado. Esta condigao garantiu que a educagio precedesse aos
demais direitos sociais, visto seu processo histérico de estatizagio.
Além disso, o lazer surge como reivindicagio de movimentos
sociais na busca de garantia do exercicio da cidadania plena.

O desatio € considerar que o projeto politico de sociedade
e os conceitos de educagdo, cultura e cidadania sio dinimicos e
nio tém resposta pronta para serem implementados. E preciso
reflexdo sobre a proposta pedagdgica, a participagao efetiva na sua
construgio e a consideragio de que todos os sujeitos envolvidos sio
produtores de histéria ¢ cultura (KRAMER, 1999).

Assim, é possivel visualizar a relacio entre educagao e
lazer em diferentes agoes de politica piiblicas desenvolvidas em
nosso pais ¢ nesse sentido, este estudo objetivou analisar a relagio
lazer € educagio no Programa Escola Integrada (PEI) do Municipio
de Belo Horizonte, a partir do processo educativo. Para tanto,
entendemos ser preciso compreender as concepgoes de lazer e
educagio apropriadas pelos sujeitos responsaveis pela acio, a partir
de suas estratégias de intervengao.

O percurso empirico iniciou com o encontro junto
a coordenagio geral da Escola Integrada na SMED, quando a
proposta de trabalho foi apresentada para apreciagio. Nesse
momento, foram disponibilizados os documentos referenciais do
programa ¢ o aval para a realizacio do estudo em uma das escolas
municipais da cidade de Belo Horizonte, condicionada a anuéncia
de seus gestores. Nesta investigagao o estudo de caso focalizou
um programa buscando como sio tratados os fendmenos que
compoem as questdes de pesquisa, compreendendo-as por meio,
principalmente, das entrevistas, e pelos registros de campo.

A Escola estudada localiza-se numa regiao de
vulnerabilidade de Belo Horizonte e teve uma experiéncia de turma
integral para alunos com dificuldade na alfabetizagao, nos moldes
do contraturno. As agdes eram realizadas por uma tinica professora,
que atualmente exerce a fungio de professora comunitiria.
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No espago fisico da escola é desenvolvida a oficina de Informatica,
as demais a¢Oes acontecem em uma casa alugada, localizada a uma
distincia de seis quarteirdes. O espago oferece cinco salas, um
patio e uma sala comercial, todos com dimensdes pequenas. Nio
ha quadra para o desenvolvimento das a¢des do Programa Segundo
Tempo (PST)?, cujo niicleo complementa a Escola Integrada.

As entrevistas foram realizadas com 14 sujeitos, sendo
a professora comunitiria, a coordenadora geral, a coordenadora
regional, dois coordenadores de nicleo PST (C1, C2, C3, C4,
C5), quatro monitores universitirios (MU1, MU2, MU3, MU4)
e cinco agentes culturais (AG1, AG2, AG3, AG4, AG5).

1.LAZER, EDUCACAO E A CONSTITUICAO DA CIDADANIA: A INTERVENCAO
NA ESCOLA EM TEMPO INTEGRAL

O cendrio da nossa investigacio ¢ o Programa Escola
Integrada do municipio de Belo Horizonte que estabelece uma
ampliagio da jornada didria escolar para atender criangas e jovens
matriculados nas escolas municipais de ensino fundamental.
Sua finalidade é o atendimento prioritirio aos territérios de
vulnerabilidade social, com propésito de agregar o entorno da
escola como espago educativo e com isso, possibilitar melhoria na
qualidade da educagio. No que se refere as agoes, a Coordenagao
da Escola Integrada (2008) relata que a carga horiria ampliada tem
como proposta o desenvolvimento de “atividades de diferentes
ireas do conhecimento, formagio social e pessoal, lazer, esportes,
cultura e artes, acompanhamento pedagégico, desenvolvidas em

? Segundo Ribeiro (2012) a operacionalizagio do PST ¢ formalizada por convénios, que
sdo parcerias entre o Ministério da Educagdo, Estados ¢ Municipios e outras instituigdes.
O programa apresenta uma ramificagio “PST Mais Educagio”, que firma convénios com
escolas inscritas no Programa Mais Educagio do Ministério da Educagio. O Ministério
do Esporte ¢ o Ministério da Educagio firmaram parceria para promover 1 insergio do
PST nas escolas do Programa Mais Educagio, assim no Programa Escola Integrada. A
ideia é estabelecer convénios com o municipio de BH para o desenvolvimento do esporte
educacional, respeitando as diretrizes do PST.
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oficinas que completam o curriculo de forma a integrar as diversas
dimensoes formadoras do ser humano” (p.22).

As acoes educativas sao desenvolvidas poragentes culturais
¢ monitores universitirios e a coordenagio desses trabalhos é
feita por um professor pertencente ao quadro administrativo da
escola (professor comunitdrio). Existe, também, um monitor ¢
coordenador de nticleo do Programa Segundo Tempo (PST),
responsaveis pela oficina voltada para o esporte, monitorados por
uma equipe ligada ao Ministério do Esporte.

O Programa Escola Integrada visa ampliar a fungio da
escola com experiéncias desencadeadoras do desenvolvimento
humano, social ¢ cultural de criangas, adolescentes e jovens
belorizontinos (SMED, 2007) e propde praticas culturais que
interpretamos como atividades de lazer, as quais englobam as
diversas linguagens, manifestagdes e interesses das pessoas. A
partir desse julgamento, construimos o argumento de que o
Programa Escola Integrada di pistas de suas interfaces com o
lazer. Nesse sentido, pensamos que analisar essas interfaces entre
lazer e educacio no Programa pode contribuir para o debate
necessirio sobre a temitica escola em tempo integral e scus
processos de intervengao.

A Escola Integrada tem o Programa Mais Educagio
como referéncia para seu planejamento, tanto no que se refere ao
arcabougo tedrico quanto no apoio financeiro dado as instituigoes
que realizam agoes socioeducativas. O programa propoe articulagio
com variadas instituigbes, como espagos de ensino superior,
organizagdes nao governamentais, fundag¢des sociais, associacoes,
fundamentada na construgio de uma rede.

O Programa Escola Integrada, ao fundamentar-se nas
proposi¢des do Programa Mais Educagio, apresenta o lazer como
integrante das acoes educativas. O aporte tedrico no qual esse

programa baseia-se € constituido de alguns macrocampos, um
deles € o Esporte e Lazer, cuja ementa ¢:
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Atividades baseadas em priticas corporais e lidicas
através de oficinas esportivas promotoras de priticas
de sociabilidade, com énfase no resgate da cultura
local bem como o fortalecimento da diversidade
cultural. No seu desenvolvimento deve prevalecer
o sentido ladico, a livre escolha na participacao ¢
a construgio pelos préprios sujeitos envolvidos de
valores e significados da pritica dessas atividades,
com criticidade ¢ criatividade. Deve-se ressaltar
o duplo aspecto educativoe do esporte ¢ do lazer;
a possibilidade de educar para e pelo esporte ¢
lazer. Isso significa o acesso ao conhecimento de
novas priticas esportivas ¢ de lazer e, as reflexoes
resultantes dessas praticas (MEC, 2009, p.11).

As oficinas desenvolvidas na Escola Integrada visam
“atender as demandas do universo infantil e juvenil na perspectiva
de desenvolvimento de competéncias mdltiplas e vivéncias capazes
de proporcionar uma aprendizagem significativa sintonizada
com a realidade de cada educando” (COORDENACAO DA
ESCOLA INTEGRADA, 2008, p.24). Na medida em que o
lazer é instrumentalizado para o desenvolvimento, é necessirio
estabelecer o que ¢ entendido por formacio significativa e
quais sao as competéncias a serem consideradas nesse processo.
Numa abordagem funcionalista/utilitarista, o lazer pode ser uma
ferramenta para a satisfagao individual e para compensar as forcas
do trabalho, interpretamos, assim, que esta abordagem € restrita ¢
empobrece as perspectivas educacionais do lazer.

Essa logica permite pensar que as priticas na Escola
Integrada podem assumir uma forga produtiva, em uma relagao
de educagdo e lazer que supere a dicotomia lazer/trabalho. Essa
perspectiva exige um tratamento do lazer a partir de uma linguagem
conceitual e reflexdo critica sobre as manifestagées e produgoes
culturais e de outras possibilidades de vivéncias corporais e de
educagao das sensibilidades (BRACHT, 2003).

Portanto, o lazer como objeto da proposta da Escola
Integrada pode apresentar aos sujeitos a possibilidade de, na

18



CAPITULO Il = Lazer, Educacio e Cidadania: um Dislogo a partic do Programa Escola Integrada

intervencao, apropriarem ¢ (re)construirem as diferentes formas
de organizagio da cultura. Isso porque o curriculo é entendido
como um “conjunto de agdes, relagoes, textos ¢ metacontextos que
configuram o todo das aprendizagens escolares, dos conhecimentos
e saberes que traduzem experiéncias significativas” (ANTUNES e
PADILHA, 2010, p. 99) 2 educagio integral. Nesse sentido, a pritica
educativa expressa uma expectativa de produgao de novos olhares
e novas posturas no caminho da educagio para as sensibilidades.

Dessa maneira, compreendemos que no Programa
Escola Integrada hd uma forma subtendida do direito ¢ expressa
a aproximagio com o lazer por meio de elementos constituintes
do campo da cultura, inclusive as linguagens, manifestagoes ¢
vivéncias ¢ anuncia a educagio, como possivel campo de produgoes
e significagoes, cuja configuragio é dependente das concepgoes
que a fundamentam.

Na expectativa de que as experiéncias da escola em
tempo integral sejam “educativas”, é requerida uma ferramenta
pedagdgica potencializadora do lazer ¢ que subsidie a mediagao no
campo da cultura. Melo (2006) resume o compromisso politico-
pedagdgico da educagao para e pelo lazer numa proposta chamada
de animacgao cultural. A animagio cultural ¢ uma proposta que nao
se restringe a um campo de intervengio (pode ser implementada
no imbito da escola, do lazer, da familia e demais esferas) e nao
deve ser compreendida por somente uma drea de conhecimento.

Neste estudo a animagao cultural é tratada como “um
processo de educagio estética, de educacio das sensibilidades, o
que pode permitir aos individuos desenvolverem o ato de julgar
¢ criticar a partir do estabelecimento de novos olhares acerca da
vida e da realidade” (MELO; ALVES JUNIOR, 2003 p.66). E,
percebemos nesta ac¢io do educador uma relagio significativa
com a dimensiao da animagao cultural no campo do lazer, sendo
reconhecida como riquissima possibilidade de intervengao
pedagégica. Assim, entendemos que a atuagao do educador constitui
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como uma grande contribuigio na formagio mais cidada, porque
trata de proporcionar as criangas ¢ jovens uma possibilidade de, na
acao educativa, intervir na formagao integral quando se apropriam
e alicercam o processo educativo em concepgdes democriticas e
emancipatdrias de lazer ¢ educacao.

2. EScOLA INTEGRADA E EDUCACAO: CONCEPCOES NO CONTEXTO DA
PRATICA

A proposta pedagdgica do Programa Escola Integrada
sugere que as intengbes dessa intervengio politica sio o
enfrentamento da crise do fracasso escolar, revelado pelos indices de
avaliagio de rendimento e de fluxo (aprovagio, repeténcia e evasio)
dos alunos. Tais textos, produtos e produtores das orientagdes do
Programa, anunciam uma concepcio de educagio como direito
de cidadania, como processo de escolarizagio ditado pelo acesso
¢ permanéncia € como um processo que envolve experiéncias
para além do conhecimento sistematizado no curriculo escolar
tradicional.

De um modo geral, as legislagoes brasileiras (constituigio
e leis educacionais) estabelecem a educagao como um direito, isso
¢ indiscutivel. Pensar que a educagao se traduz somente no acesso
e permanéncia ¢ restrito, pois tudo isso ¢ condi¢io fundamental
para o processo de escolarizagao. Para abarcar uma discussio
conceitual ampla é necessirio refletir a fungio da escola e o papel
dessa instituigao na/para a sociedade. E preciso, ainda, reconhecer
que o espago escolar ¢ uma das esferas possiveis, e nao tnica, de
aprendizagem e estabelece vinculos com a cultura.

Boto (2006) narra que o direito subjetivo de ir a escola
¢ as reformas de métodos tornando a escola mais atrativa foram
os primeiros constituintes do direito a educagio escolarizada.
Além disso, surge no século XXI o direito de ter os contetidos
curriculares alterados, dando énfase 2 diversidade, 3 pluralidade
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cultural, as minorias sociais, as questoes ambientais ¢ possibilitando
a desconstrugio do modelo dos espagos, tempos ¢ saberes
curriculares.

Ao longo do processo de investigagio foi possivel perceber
que alguns sujeitos envolvidos na Escola Integrada mostram-se
capazes de entender a necessidade de um olhar diferenciado para a
organizagao curricular da escola.

A principio eu achava que o conhecimento
conteudista era muito importante, sabe. E a gente
tinha mesmo que se preocupar com a matéria, eu
era daquelas professoras que eram chatas mesmo,
que cobrava o contetido o tempo inteiro. Agora,
nio acho que ¢ tio importante assim. Eu acho
que os outros conhecimentos agregam mais a
personalidade, o cariter do que o conteudista.
Entio, mas isso af foi s6 quando eu entrei para o
Programa, mesmo. E que mudou minha visio em
relagio ao contetido ¢ a importincia de somente o
contendo. (Entrevistado(a) C3)

Esse entendimento ¢ necessirio para a desconstrugao
de organizagoes curriculares tradicionais, porém nio ¢ suficiente
para as mudancas significativas da agio. Consideramos que a
forma também ¢ contetido, isso significa que um conhecimento
diferenciado ou inovador pode vir a ser enquadrado na mesma
moldura tradicional em funcio da forma como ¢ trabalhado. Se o
conteiido é educativo, a forma como sao desenvolvidas as atividades
apresentam possibilidades pedagdgicas.

As experiéncias do Programa podem legitimar-se apenas
como instrucionista, subjugando o cardter educativo das priticas.

Como cu te falei o objetivo é desmistificar essa
coisa do futebol. Eu tento sair do futebol, porque
eu acho que se nio for aqui, eles nio vio vivenciar
outros esportes. E val crescer um menino gue nao
conhece o esporte, sabe. Pode até sair daqui um
menino que se interesse por aquilo e crie gosto
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por outro esporte. Nio sei, mas a gente tem que
mostrar para cles que tem outras vivéncias, cles
tém que conhecer. (Entrevistado(a) C4)

Entendemos que o cardter instrutivo e informativo é
parte do processo de aprendizagem, porém nao deve ser o tinico.
O esporte tem aceitagao, praticamente, generalizada entre as
pessoas e caracteriza-se como interesse cultural do lazer. Portanto,
os profissionais devem ir além de apresentar outra modalidade
esportiva ¢ estimular a pritica. E preciso contextualizar essa
pritica no cendrio contemporineo, buscando atribuir-lhe novos
significados e olhares sobre ela.

Além disso, hi uma concepcio de educacio que de acordo
com Paro (2009), baseia-se numa organizagio de conhecimentos a
serem transmitidos denominados de contetdos, que é depositado
no aluno para ser aprendido. Entendemos que a educagao nao deve
se resumir na instrugio, que ¢ o oferecimento de aparatos bisicos
para que o aluno se relacione satisfatoriamente com a sociedade e
com seu mundo, pois isso nio € suficiente para torni-lo apto a ter
uma relagio plena, auténtica e satisfatéria com estes (GALLO, 2008).

Ha trechos nas falas dos sujeitos que demonstram uma
visio da escola como espaco de instrugio, de apropriagio de
contetido externo ao aluno.

Eu tento passar para eles os ensinamentos, igual
converso com meus filhos. E o que estou tentando
com meus alunos, mas cu nem falo aluno ¢ falo
meus meninos. Essa palavra aluno, eu deixo para
a escola regular, eu falo meus meninos. Na Escola
Integrada vocé pode variar, vocé pode criar a forma
que vai trabalhar, pode escolher o que trabalhar. E
na escola regular vocé tem aquelas regras de dar
isso porque seu contefido programado foi esse.
Aqui nio, aqui vocé trabalha com eles assim. Uma
pessoa até me disse que a escola nao € integrada
(Entrevistado(a) AG5).
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Essa visio contribui para reforgar a escola como espago
de ensino, sugerindo o binarismo de tempo para instrugio ¢ outras
possibilidades educativas, o que nio compactua com a ideia de
escola em tempo integral. Evidenciamos como um dos fatores que
contribui para esse binarismo a caréncia de planejamento coletivo
que articule todas as agoes educativas propostas no ambiente escolar.

O plangjamento  depende. Nos temos  trés
tipos de profissionais. Nés temos o pessoal
do Segundo Tempo, cles plangjam aqui, cles
€m o acompanhamento deles, tudo separado.
Nés temos o PIP, que € projeto de intervengio
pedagdgica, toda sexta-feira eles planejam li com
as acompanhantes deles. Nés temos também, os
estagidrios de faculdade. Eles também fazem o
plancjamento na faculdade. Mas, nés temos um
caderno de planejamento aqui, que tudo que
eles plangjam 14, cles tém que me apresentar.
Entendeu? (Entrevistado(a) C1).

Compreendemos por meio das entrevistas que mesmo
sendo incipiente a aproximagao entre as agoes pedagogicas
exercidas nos tempos diferenciados da jornada escolar, existe a
estratégia para relacionar as intervengdes a partir da coordenagao.
Os coordenadores das diversas atividades pedagégicas que
acontecem sob a responsabilidade da instituicio sio responsiveis
pela construcio do didlogo entre as diferentes propostas de
intervencao. Essa ¢ uma possibilidade de construir vinculos entre
as acoes educativas ¢ a proposta politico pedagdgica da instituigio.

Segundo Antunes e Padilha (2010), o planejamento
dialdgico enfatiza valores culturais ¢ politicos contextualizados e
com base numa visao interdisciplinar de ag¢do. A acio de planejar
coletivamente significa tomar decisdes em conjunto, a partir do
conhecimento da realidade e priorizando as aprendizagens ¢ a
garantia de direito aos processos educativos qualificados. Um
planejamento escolar deve considerar a articulagio do saber
cientifico com o saber técnico, cultural, filoséfico, artistico
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(GADOTTI, 2009), sendo a representagio de curriculo escolar
que expresse a realidade local, a cultura e os saberes produzidos
socialmente.

Para além desse planejamento, as entrevistas também
permitiram perceber que algumas situagoes levam a uma limitagio
do planejamento das agdes do Programa.

E, s vezes, a gente tem que contribuir com a
equipe ¢ af nio dd para fazer plancjamento, porque
outros professores faltam e a gente tem que ajudar
(Entrevistado(a) AG2).

Interpretamos que a falta do planejamento da agio, por
mais que se considerem as experiéncias profissionais, aproxima a
intervengio a improvisagao e imediatismo na resolugio dos desafios.
Corroboramos com Antunes ¢ Padilha (2010) ao definirem que
“realizar planos e planejamentos educacionais ou escolares significa
exercer uma atividade engajada, intencional, cientifica, de cariter
politico e ideolégico e isento de neutralidade” (p.80).

As situagdes experienciadas no contexto da pritica podem
ser promotoras e promulgadoras de novas reflexdes e mudangas que
serao fortalecidas na expressiao e manifestagao do coletivo de atores
envolvidos diretamente nas agoes. Esses sujeitos sio fundamentais
para anunciarem novas possibilidades e avaliagoes do Programa
Escola Integrada. Barreto e Lopes (2010) relatam que nesse contexto
sao produzidos efeitos e consequéncias que interferem na proposta
original promovendo mudangas e transformagoes significativas,
pois € nele que a politica estd sujeita 2 interpretagio e recriagao.

Nesse sentido, as concepgoes de educagio dos sujeitos da
pritica podem contribuir para uma reflexio, debate e transformagio
do uso da ampliagio do tempo escolar. No contexto de produgao
de texto do Programa Escola Integrada hi direcionamento para a
eficiéncia de resultados ou adaptacio da vida urbana (assisténcia
e protegao), porém as concepgoes expressas pelos sujeitos podem
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ser ressignificadas e alicergar novos rumos para a organizagio dos

tempos escolares.

Acho que educagio ¢ muito mais que sentar na sala
de aula ¢ passar conhecimento. Acho que educagio
¢ a vida, mesmo. E viver junto, na medida em que
estar com o outro vocé estd educando e sendo
cducado (Entrevistado(a) C2).

Educacio € a gente vé que muitos meninos nao
vém com aquela educagio de casa. Nio é que a
gente val conseguir mudar tdo que ele traz
de casa, mas no momento que cles estio aqui
aprendem muito. Tem vez que em casa nao
recebe nem um bom dia, afi quando a gente did um
bom dia para cle, ¢ um tipo de educacio que eles
estdo recebendo. Af a gente di um bom dia, eles
abrem aquele sorriso maravilhoso. Educagio nio
€ s6 educar dentro da escola. Na rua, também, cle
cumprimentar, sempre respeitando os colegas, os
outros meninos (Entrevistado(a) AG1).

Nas falas dos diversos profissionais que atuam no

Programa é possivel perceber que as concepgoes de educagao
indicam diretrizes para o trabalho, convivéncia ¢ comportamentos/
hibitos. Esses elementos sao insuficientes para garantir a educagao
em sua amplitude, que significa considerar o processo de produgao

cultural e de constituicio de autonomia para o exercicio da
cidadania. Porém, a expressao dos sujeitos nio € o inico aspecto
que constitui o contexto da pratica, ou seja, as questoes relacionadas
a gestdo escolar, 3 materialidade, a territorialidade também sio

constituintes.

Agora, como negativo eu acho a estrutura do
projeto, o projeto em si tem muita coisa que
acontece s6 no papel e nio acontece de verdade.
E s6 quem trabalha no projeto ou quem estd na
escola sabe como ¢ a lua para gente conseguir
espaco adequado para as coisas acontecerem
mesmo (Entrevistado (a) MU3).
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As entrevistas forneceram pistas para a compreensio
de que a escola em tempo integral exige também uma estrutura
organizacional e operacional, que potencializa as a¢des educativas
e possibilita condi¢oes favoriveis para o posicionamento e
comprometimento dos profissionais  frente ao Programa.
Compartilhamos com Gallo (2008) a ideia de que nas priticas
do contexto microssocial o aluno ¢ “levado a assumir posturas de
liberdade, respeito, responsabilidade™ (p.17), a0 mesmo tempo em

que observa, nos sujeitos envolvidos na agio, essas mesmas praticas.

O debate conceitual e a construgio de agdes coletivas sio
fundamentais para materializar no espago escolar um processo de
formagio amplo e qualitativamente significativo.

3.0 LAZER NA EScOLA INTEGRADA: O QUE PENSAM OS SUJEITOS DA
ACAO?

O lazer carrega marcas da cultura na qual se insere ao
mesmo tempo em que pode acionar movimentos e mudangas
(PARAfSO, 2010), dessa forma, as praticas de lazer podem
ser produtoras de novos significados para a cultura. Portanto,
¢ necessirio considerar as construcoes conceituais de lazer
apropriadas pelos sujeitos que atuam na escola para compreender
suas priticas.

Paraiso (2010) esclarece que as priticas de lazer devem ser
miradas como textos culturais, e ao investigi-las deve-se observar o
que ¢ ensinado, preservado e divulgado. Nesse sentido, as priticas
sio compreendidas como artefatos culturais “divulgadores e
produtores de cultura” (p.35).

Marcellino (2010) aponta algumas consideragdes que
Julgamos serem essenciais para a investigagao das “leituras” que os
sujeitos da agio fazem do lazer, pois nos auxiliam a evidenciar suas
interpretagdes. Para o autor, o lazer pode ser considerado como
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cultura vivenciada (praticada, fruida ou conhecida) dos diversos
contetidos culturais, como fomentador de questionamentos
referentes i sociedade, como tempo privilegiado para as vivéncias ¢
portador de aspectos educativos. O lazer envolve as possibilidades
de descanso, divertimento ¢/ou de desenvolvimento pessoal ¢
social, conforme aponta o autor.

Algumas interpretagdes dos sujeitos sobre o lazer carregam
elementos que indicam as possibilidades desse fenémeno.

Eu acho que a partir do momento que chego
pra dar uma aula para os alunos, ¢ eles durante a
atividade estio se distraindo, isso a gente vé até
na prépria expressio facial, eles rindo, brincando,
Jogando e tudo mais, € através disto, Quando vocé
monta uma aula, o aluno consegue fazer e cle
gosta ¢ participa, ele dd o feedback positivo pra vocé
dizendo que a aula foi bacana, foi boa, que gostou
demais, cle se divertiu durante meu trabalho
{Entrevistado(a) C3).

Melo e Alves Junior (2003) afirmam que na construgio
histéricadolazer o descanso e divertimento estiveram presentes, por
vezes, como objetivo das reivindicagdes da classe trabalhadora. O
descanso ¢ divertimento podem ter a fungao, na légica do trabalho,
de recuperagio de forgas ou compensagao e de instrumento de
controle, por meio de atividades direcionadas.

Entendemos que as fungdes de divertimento ¢ descanso
permeiam as construgoes conceituais de lazer, principalmente, por
influéncias ¢ contrapontos do mundo do trabalho e das obrigacoes.
Entretanto, a concepg¢io de lazer fundada somente nesses dois
elementos torna-se restrita ¢ simplista, outras especificidades
devem ser contempladas para balizar os processos de intervengio.

Dessa forma, nesta investigagio foi possivel elencar
constructos de lazer relevantes para o entendimento das praticas
realizadas.
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Mas, eu avalio a Escola Integrada como um
projeto muito bom, tanto para a sociedade quanto
para a educagio. Porque cla faz interagio com as
disciplinas ¢ com o lidico (Entrevistado (a) MU2).

O ladico contribui para a construgio das concepgoes de
lazer e sua compreensio revela-se como ponto de referéncia nas
discussoes sobre o lazer no contexto brasileiro. No entanto, apesar
do uso recorrente do termo associado ao lazer hi uma imprecisio
de significado com que se utiliza a palavra (MARCELLINO, 1990,
BRACHT, 2003).

Gomes (2004) define o lidico como “expressio humana
de significados da/na cultura referenciada no brincar consigo, com
0 outro ¢ com o contexto” (p.145). Bracht (2003) revela que além
dos aspectos tempo, atitude, busca do prazer, o cariter lidico das
priticas ¢ uma das caracterfsticas do lazer, apropriado na dimensio
da cultura.

Nesse sentido, compreendemos que nas agdes da Escola
Integrada pode haver a interagio entre o sujeito e a experiéncia
oportunizada nas praticas culturais ¢ suas manifestagdes (corporal,
oral, escrita, artistica, gestual, visual), o que caracteriza o ladico.

Entre os sujeitos entrevistados ha recorréncia em formar
conceito acerca do lazer a partir da adjetivagao da pritica como
lidica e prazerosa, conforme depoimento relacionado:

Para mim lazer ¢ tudo que proporciona viver uma
coisa diferente, uma coisa que te di prazer. Se ler
di prazer, € lazer. Se jogar bola é bom, é prazeroso,
¢ lazer para mim. Entio tudo aquilo que vocé faz ¢
vocé gosta, para mim € lazer (Entrevistado(a) MU3).

Nesse contexto, ¢ possivel perceber o imagindrio de
que lazer € prazer, tal perspectiva empobrece as potencialidades
do lazer, retirando dele a substantivagio ¢ o torna adjetivo de
outras dimensoes da vida humana. Segundo Melo e Alves Junior
(2003) definir, isoladamente, que lazer é prazer é um equivoco,
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mesmo que a pratica seja prazerosa. Essa adjetivagio nio constitui
uma exclusividade das priticas de lazer e, estas nao resultam,
necessariamente, nesse sentimento. O desdobramento dessa
abordagem pode indicar a caracterizagio de outras dimensdes da
vida como priticas de lazer.

No contexto da pritica algumas entrevistas anunciam a
relagio estreita entre lazer e trabalho.

Lazer ¢ cu cstar produzindo alguma coisa com
prazer, com alegria, com satisfagio, eu estou no
lazer. Af, a hora que cu estou 14 até de madrugada
fazendo uma lista, cu jd fiquei até duas horas da
madrugada, ¢ lazer. Porque cu estou fazendo com
prazer, com motivagio. Entio, ¢ tudo aquilo que
cu fago com motivagao, com alegria, com prazer,
cu creio que € lazer. As vezes, eu estou capinando,
mas ¢ com prazer que fago aquilo, né. Varrendo
um p-’]SSciO, mas com prazer pl)l'qllc quer wver
aquilo limpinho. Entio lazer ¢ prazer, passa por af
(Entrevistado(a) C1).

Compartilhamos com Melo e Alves Junior (2003) o
entendimento de que trabalho e lazer apresentam caracteristicas
diferentes. Os dois se constituem como dimensdes da vida
humana que se relacionam e deveriam proporcionar prazer, mas
apresentam especificidades préprias. Marcellino (2008) aponta
que o lazer restrito a atitude fortalece a dependéncia exclusiva da
relagio sujeito/pritica. A partir dessa dimensio individual qualquer
atividade que contemple as caracteristicas de escolha e niveis de
satisfacio e prazer ¢ tratada como lazer.

Ressaltamos que as dimensoes da vida estio inter-
relacionadas dialeticamente na dindmica social, dificultando a
demarcacio de fronteiras entre lazer ¢ as obrigagoes cotidianas.
Além disso, a definigio de lazer apenas como prazer pode restringir
os processos de avaliagao das agoes, pois se limita a observagao
de sensacio resultante da pritica e 2 aceitagio de determinadas
intervengoes pedagogicas.
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Entretanto, dentre os coordenadores, monitores e
agentes culturais entrevistados foi possivel identificar interpretagdes
diferenciadas acerca da relaciio lazer/prazer, indicando o aspecto tempo.

Eu curto muito o que fago. Quando eu posso,
entro na quadra com os meninos, cu brinco, cu
completo o time, mas sempre levo pro lado mais
profissional. E diferente do domingo, fim de
semana, pegar minha chuteira e ir para uma quadra
e bater bola e brincar com os amigos. L eu estou
me divertindo, aqui eu tenho outra fungio, porque
no mesmo tempo que estou brincando com eles,
eu estou de olho para que eles nio briguem, nio
falem palavrio, nio agridam o outro e para que
eles aprendam (Entrevistado(a) C5).

Oaspecto constituinte do lazer é referido por esses sujeitos
como um tempo livre/liberado possivel para o descompromisso,
a falta de seriedade em contraposi¢ao ao tempo das obrigagdes
(profissional e escolar). Como profissionais que atuam no ambito
do lazer, cles devem ter clareza que suas agdes de trabalho sio
atividades de lazer para o outro, portanto exigem uma postura
profissional mesmo que as resultem em prazer para todos os

envolvidos (MELO e ALVES JUNIOR, 2003).

Marcellino (2008) afirma que o tempo de lazer nao se
opoe e, sim, relaciona-se ao tempo das obrigagoes, sobretudo
ao trabalho. Porém, os contrapontos foram identificados nas
manifestagoes dos sujeitos entrevistados.

Eu acho que a Escola Integrada tem virios projetos
de lazer. Eu acho que tudo tem seu tempo, se €
o tempo de fazer a atividade, tem que fazer a
atividade. Se for o tempo de lazer, vamos fazer o
lazer. Eu acho que os meninos nao estio sabendo
separar a hora de fazer um reforgo, a hora de
fazer uma oficina ¢ a hora de fazer o lazer, nao.
Eles querem tudo junto, eles acham que a Escola
Integrada é o momento deles de brincar o tempo
inteiro (Entrevistado(a) MU2).
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O cuidado necessirio a contraposi¢ao de lazer ¢ trabalho é
o de considerar que processos de alienagio podem acontecer nessas
esferas. Com isso, o tempo dedicado 2 atividade de lazer ou trabalho
deve propiciar percepgdes € posicionamentos Criticos a respeito
dos valores que perpassam essas vivéncias. Essa argumentagio
contribui para pensar o espago da escola como lécus de trabalho ¢
de lazer ¢ onde esses elementos podem contribuir para mudangas
culturais e, consequentemente, propiciar questionamentos sobre a
ordem social.

Outro posicionamento interessante nas interpretacoes
dos agentes culturais ¢ o olhar para o tempo da escola como
momento de ‘levar a sério’, em oposi¢io ao tempo de distragio.

Ocupar o tempo deles com lazer, com jogos,
porque aqui nao ¢ uma escola igual i na outra
escola. Isso aqui ¢ uma coisa que ele vem para
distrair. Distrair as mentes deles (Entrevistado(a)
AGI).

Distrair-se, divertir-se, entreter-se sao possibilidades
atribuidas ao lazer, essas intengdes nio impedem que as priticas
assumam caracteristicas pedagogicas e educativas. Nao ¢ possivel
também negar que esses elementos se relacionam s especificidades
do universo escolar.

Outra ideia presente nas falas dos sujeitos ¢ a concepgao
de lazer como atividade ou estratégia de intervengio.

E 14 dentro da Escola Integrada, as atividades,
percussio, danga, ¢ uma forma de lazer que
tem. E levando o esporte também é uma forma
de lazer, a gente pode dar atividade de esporte
levando o pega-pega, também, ¢ uma forma de
lazer. Se vamos fazer o atletismo, damos o pega-
pega saltando as pessoas, entio trabalha a corrida
¢ o salto com a ludicidade. Tudo ¢ uma forma de
lazer, a Escola Integrada ¢ um projeto de lazer
(Entrevistado(a) MUT1).
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Essa visio limita uma compreensio que considera as
atividades de lazer como priticas culturais, ou seja, carregam,
também, “um conjunto de valores, normas e principios que regem
a vida em sociedade” (MELO e ALVES JUNIOR, 2003, p. 39).
Dessa forma, o lazer é representado como processo de participagio
e produgio cultural, suplantando a nogio de contetido/produto a
ser transmitido.

Nas falas dos sujeitos que coordenam as agdes do
Programa Escola Integrada foi possivel identificar diferentes
compreensoes de lazer, que, as vezes, se inter-relacionam ou se
contrapdem. Uma ideia comum entre cles é que ha um potencial
educativo nas vivéncias possibilitadas pelo Programa.

Entdo, a Integrada ¢ uma forma de ensinar sem
aquele regulamento ali da escola. Entio, cla é mais
lazer. Igual quando vocé faz uma aula passeio, ela ¢
uma aula, o tempo todo o menino estd aprendendo
e € um lazer. E ele aprende com prazer, porque
no lazer ele aprende com prazer. E eu ji vi muita
mudanga, sabe (Entrevistado(a) C1).

Apartirdessesargumentos, evidenciamosaimportanciado
aspecto educativo do lazer para uma formagio cultural que permita
aos envolvidos ampliarem os olhares para o mundo e perceberem-
se como sujeitos. Melo e Alves Janior (2003) reconhecem a
necessidade de considerar o duplo processo educativo do lazer,
cujos significados sao o aproveitamento do potencial das atividades
para trabalhar valores, condutas ¢ comportamentos (educagao pelo
lazer) e a configuracdo do lazer enquanto objeto para o qual as
agoes sao especificadas (educagio para o lazer).

Marcellino (1987) ressalta a escola como agéncia de
educagao para o lazer na medida em que apresenta um papel
preponderante como “mediadora” (p.84) entre culturas. Nessa
perspectiva, compreendemos a escola como espago significativo
para o reconhecimento de identidades, apropriacio e producao
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cultural e percebemos a relagio lazer ¢ educagao, nesse universo,
por meio da intersecao com a cultura.

Nessa l6gica, o lazer como veiculo de educagao ¢ uma
das dimensdes do processo educativo, mas nao deve ser tinica e
nem isolada. A pritica de atividade de lazer nio deve se configurar
numa possibilidade de ocupagio de tempo, consumismo ou no
tarefismo, cujos efeitos podem direcionar para vivéncias alienantes
e reprodutoras de uma ordem social estabelecida. O lazer,
enquanto processo educativo exige também outras condigdes de
envolvimento na atividade, o que torna possivel a constituigao do
sujeito critico. A pritica educativa deve proporcionar o saber como
possibilidade de constitui¢io do sujeito, ou seja, deve dar conta de
abordar as identidades, as representagoes sociais ¢ seus significados.

As priticas educativas de lazer da Escola Integrada
sao apresentadas de forma ampliada pelos seus coordenadores,
extrapolando os muros da escola.

Porque além de vocé oportunizar aos meninos
conhecerem sua prépria cidade, os jovens de
periferia tém muita dificuldade de ir ao parque
central, Muitos dos nossos meninos aqui da
periferia nido conhecem o parque municipal.
Primeiro pela dificuldade de ir, ¢ quando vai
s atravessa o parque para ir a regido hospitalar.
Eles nio tém a oportunidade de brincar naqueles
brinquedos (Entrevistado(a) C2).

Na perspectiva dos coordenadores as praticas de lazer
fomentam oportunidades de conhecer, usufruir ¢ incluir, ¢ a
cidade assume um cardter educativo. Entendo que a escola ¢ a
cidade sio esferas ptiblicas de aprendizagem, porém apresentam as
especificidades da culwura escolar e urbana. Extrapolar os “muros
da escola” sugere redimensionar suas praticas culturais e as relagoes
sociais de uma cultura escolar que seleciona e hierarquiza saberes.

Vago (1996) retrata que, historicamente, a cultura escolar
¢ urbana de Belo Horizonte foi constituida em dois universos

93



Lazer e Cidadania: Partilha de Tempo e Espagos de Afirmagéo da Vida

culturais ¢ duas cidades distintas: moderno ¢ antigo, urbano e
suburbano. Nesse cendrio havia a tensao entre as praticas culturais
darua, da cidade e da escola ¢ suas possiveis interpenetracoes. Nesse
sentido, pensar sobre a cidade ¢ a escola requer debater sobre as
relagoes pedagdgicas estabelecidas nesses dois contextos, cujo foco,
para além do conhecer e fruir deve estender-se para o exercicio de
produgao de conhecimento, apropriagio e pertencimento i cidade.

Corroboramos com Vago (2009) que a escola ¢ “um lugar
de culturas, um lugar das culturas, ¢ um lugar entre as culturas” (p.26)
€ possui uma organizagao prépria. E, entendemos que a escola, em
sua peculiaridade, relaciona-se com outras esferas formativas na
dindmica social. Nesta investigagdo essa relagio se materializa nas
agoes propostas pelo Programa Escola Integrada. Nesse sentido,
entendemos que € necessdrio analisar ¢ compreender as condigoes
de transformacio da educagio e lazer, imbricadas nos limites e
potencialidades do Programa.

4. A INTERFACE LAZER E EDUCACAO: UM CAMINHO POSSIVEL

O intuito de entender as relagoes estabelecidas entre lazer
e educagio no Programa Escola Integrada direciona nosso olhar
para as concepgoes que permeiam as praticas pedagégicas e, a partir
dai, compreender a 16gica que legitima as vivéncias proporcionadas.
Entendemos que a escola e seus programas se relacionam com as
dindmicas sociais ¢ que por meio deles os sujeitos podem construir
formas de relacionar-se com o mundo e produzir significados. No
caso da escola em tempo integral, assumo como principio que:

Para formar integralmente o aluno nio podemos
deixar de lado nenhuma dessas facetas: nem
a sua instrumentalizagio, pela  transmissao
de contetidos, nem sua formagio social, pelo
exercicio de posturas e relacionamentos que sejam
expressio da liberdade, da autentcidade e da
responsabilidade. A esse processo global podemos,
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verdadeiramente, chamar de educagio (GALLO,
2008, p. 17).

Nesse sentido, ¢ necessirio compreender como os
sujeitos que atuam na Escola Integrada percebem o programa e
sua fungdo, pois é o indicador de qual educagao e lazer julgam
essenciais para a formagao dos alunos.

Nio vou falar momento de lazer, mas seria uma
scgunda oportunidade para os meninos nao
estarem na rua fazendo outras coisas. Poderiam
estar na rua fazendo outros tipos de coisas, mas
na Integrada cstariam fazendo oficinas. Estariam
conhecendo outras realidades das coisas. Por
mais que ¢les nio gostem de certas coisas, mas ali
estariam tendo vivéncias (Entrevistado(a) MU4).

Aqui funciona como um espago onde o pai pode
deixar o filho e ter a tranquilidade de saber que cle
vai ser vigiado, orientado, que ndo vai estar solto ¢
sozinho. Ele sai para trabalhar, fica fora 8 horas, mas
sabe que o filho estd aqui, (Entrevistado(a) AG5).

No contexto apresentado, um apontamento interessante
na compreensio dos entrevistados sobre o Programa aponta para
o cuidado e protegao das criangas e jovens atendidos. Por certo,
na dindmica social a escola sofre influéncias que afetam seu papel
educativo, porém considerar os problemas presentes no contexto
social nio significa elimind-los por meio da escola em tempo
integral. Cavaliere (1999) aponta que no caso de familias de classe
economicamente desfavorecidas sao aumentadas suas necessidades
e expectativas em relagio a escola publica. As mudancas de
costumes e valores, a reorganiza¢io familiar e a disseminagao
do trabalho feminino contribuem para aumentar as dificuldades
no exercicio do papel educativo. Portanto, ¢ preciso analisar se a
ampliac¢io da fungio da escola significa “reforgar o controle social,
ou dependendo de como se organize e também de sua tradugao
curricular, servir ao desenvolvimento democritico e aos interesses
de emancipagao?” (p.117).
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E essencial uma formagio politica dos sujeitos que
incite uma postura critica frente aos desafios sociais. Gadotti
(2009) aponta que nao basta matricular o piblico pobre na escola
(inclusdo), ¢ preciso incluir sua cultura, seus desejos e projetos
de vida. Assim, a educagio deve formar para e pela cidadania,
promover o exercicio dos direitos, abrindo espagos para a
participacao ¢ formagio politica e social.

No caso da Escola Integrada, assumir que a educagio ¢ o
lazer tém a finalidade exclusiva ou primordial de manter os alunos
incluidos socialmente determina uma estratégia de embate de
problemas sociais, porém esse fim nio pode mascarar ou encobrir
as causas das mazelas sociais. A agiao coordenada ¢ executada pelos
sujeitos da pesquisa deve refletir uma perspectiva politica, que
transcende o cuidar e assistir no caminho da conquista e garantia
de direitos.

Demo (2011) afirma que embora a assisténcia seja
necessaria para a garantia da sobrevivéncia, ¢ insuficiente. E possivel
pensar em “politicas emancipatérias, que unam insergao ao mercado
¢ ao mundo da cidadania organizada” (p.74). Compartilhamos com
o autor a visao de que a pobreza material nio é mal menor, porém
a pobreza politica possui uma face “comprometedora e destrutiva”
(p-19).

Assim, compreendemos que a anilise da a¢ao educativa na
Escola Integrada, executada pelos coordenadores PST, monitores
universitirios e agentes culturais, di pista da constituigao politica
dessa pritica.

A gente perceber os limites, obedecer as regras
que sio impostas. Certas ou erradas na percepgao
da pessoa, mas sio impostas pela sociedade. E,
infelizmente, a gente tem que CUMprir as regras
colocadas, seja no municipio, seja no Estado, em
qualquer lugar. Isto tudo para mim ¢ educagio.
Entio, 0s meninos cstaremm aqui comigo, estarem
na cducagio fisica escolar, eu estou educando-

96



CapituLo Il — Lazer, Educagio e Cidadania: um Didloge & partir da Programa Escola Integrada

0s a terem regras ¢ cumprirem regras ld na
frente, a cumprir os limites. A aprender a ganhar
ou a perder, a nio ser sempre o primeiro, ser
maledvel, a conversar ¢ chegar num meio termo

(Entrevistado(a) C4).

Segundo Gallo (2008), aeducagao sempre esteve permeada
pelos mecanismos de controle, e a disciplinarizago indica tanto o
controle sobre o aprendizado “o qué, quando, quanto ¢ como o
aluno aprende” (p.20), quanto ao dominio sobre o préprio aluno.
O lazer, em sua constituicao histérica, também esteve marcado por
ajustamento dos sujeitos a conduta posta por regras institucionais
(escola, familia, trabalho, mercado, midia) (GOMES e PINTO,
2009). Essas concepcdes articulam o aprendizado ao dominio, ou
seja, as priticas sio impostas ¢ carregam valores determinados por
quem detém o poder.

Dessa forma, é possivel inferir que a escola em tempo
integral necessita desconstruir, além da hicrarquiza¢io de saberes
cientificos (denominados disciplina curricular), precisa discutir
as questdes que se relacionam ao poder. Nesse caso, a disciplina
diz respeito a aprendizagem ¢ também ao comportamento,
“disciplinar o aluno ¢ também fazer com que ele perceba seu lugar
social” (GALLO, 2008, p.20). As priticas sociais ¢ culturais podem
refletir uma tradigao alienante ou produzir uma cultura politica,
necessdria a construgio de uma politica cultural. Para tl, os
discursos coercitivos dos sujeitos devem ser desconstruidos e suas
acoes devem refletir uma mediagio no campo da cultura. Melo
(2006) revela que a “politica da cultura deixa de ser secundaria, a
olhos vistos ocupando papel central nas tensdes que permeiam a
manutengio da ordem social™ (p.23).

Giroux (1992) retrata que uma politica cultural requer o
desenvolvimento de uma pedagogia que esteja atenta as historias,
sonhos e experiéncias que os alunos inscrevem na escola. E somente
por essas formas subjetivas os educadores
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poderao desenvolver uma linguagem e um
conjunto de priticas que confirmem e engajem
a narureza contraditéria do capital cultural que
constitui 0 modo como os estudantes produzem
significados que legitimam formas especificas de
vida (p. 96)

Nessa circunstancia ¢ preciso ressaltar que ¢ por meio
das experiéncias articuladas 3 transmissao/instrugio, fruigio e
produgio de cultura que educagio e lazer tornam-se constituintes
dos sujeitos capazes de pensar e intervir no seu entorno e na
dindmica social. Nesse sentido, os sujeitos entrevistados que
atuam na Escola Integrada levam para o Programa uma concepgio
de educagio e lazer, cuja dimensao pode ser reformulada naquele
espago. Neste ¢ possivel uma interferéncia de uma cultura escolar
tradicional ou de acepgoes construidas a partir das experiéncias em
projetos sociais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O Programa Escola Integrada, pesquisado, apresenta
interfaces entre lazer e educagio no universo da cultura.
Compreender essa relagio é necessirio para ressignificar as praticas
do Programa, o qual pode sinalizar para o cariter de “aluno em
tempo integral” ou a simplificagio do tempo a partir da ocupagao
com atividades em si. Enquanto principio norteador de curriculo
escolar, a educacio e lazer concebidos somente a partir da categoria
tempo podem se configurar como ocupagao integral do tempo do
aluno.

A escola em tempo integral precisa ser entendida como
uma politica puiblica e nio como um projeto especial, pois este nio
garante a universalizagao, democratizagio e desenvolvimento de
todos os sujeitos do interior da escola, e consequentemente a ideia
de cidadania. Na construgio do estudo, enfatizamos que para que
as agoes resultem em intervengoes criticas € preciso que 0 processo

98



CapituLo 1 — Lazer, Educacio e Cidadania: um Didlogo a partir do Programa Escola Integrada

de formacio profissional seja pautado em principios que reflitam
politicamente, intelectualmente, cientificamente e socialmente em
luta e tensao do reconhecimento da diversidade e diferenga cultural.
Considerando também que a hist6ria de vida do sujeito/ator social
¢ importante para refletir as/nas agoes educativas do Programa.

Desse modo, a formagao dos sujeitos envolvidos na Escola
Integrada deve sustentar-se numa base indissocidvel de teoria e
prética, ou seja, a formagio técnica operacional associada a politica
intelectual. Assim, o processo de interven¢io deve possibilitar
a ampliagio do capital cultural, numa perspectiva de estabelecer
uma cultura politica. As propostas de acao no dmbito do lazer que
concebem a cultura permitem (re)construir ¢ (re)dimensionar
significados recebidos ou produzidos por uma sociedade; cuja
relevincia é o enfrentamento e o debate sobre a construgio do
lazer, educagio e escola desejada.
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Capitulo IV

EbucacAo PARA E PeLo Lazer: UM DiALoGo ETNicO E
CULTURAL
Giuliano Gomes de Assis Pimentel

Silvana Santos
Juliana Dias Boaretto

O lazer, ao ser entendido como tempo livre, ¢ uma
apropriagio da cultura industrial, mas, com caracteristicas ligadas
ao trabalho, formando um par dialético no qual um se contrapoe
a0 OUtro, 20 MesMo tempo em que suas existéncias sao decorrentes
um do outro. Por conseguinte, o lazer possui forte papel de controle
social (NETQ, 2009).

Logo, na nossa sociedade, o lazer € a institucionalizagio
do tempo livre. Ao desempenhar a “colonizagao do lidico”, isto
¢, sua racionalizagio, o lazer acaba por desempenhar fungoes
soclais: entretenimento, educagio, recuperagao da forga produtiva
e sociabilidade.

Consequentemente, nao existe lazer pacifico. Por onde
quer que esbarremos por ele, haveri relacoes de poder, inclusive
para dizer o que ¢ ou nio ¢ lazer. Se constitucionalmente, o
lazer é um direito social, por outro lado, seu acesso ¢ dificultado
por obsticulos dos mais diversos (alienagio no trabalho, lazer
mercadoria, moralidade, politicas estatais ou paraestatais) criando e
reforgando exclusdes. Frente a isso, podemos considerar a educagao
um elemento essencial, embora nio seja o Ginico, para superar tais
Gbices ao usufruto do tempo livre.

Ganhou especialmente forma no Brasil a discussao trazida
por Renato Requixa ¢ amplamente difundida por Marcellino (1987)
sobre o duplo aspecto educativo do lazer. A primeira dimensio
compreende a educagio para o lazer, ou seja, ensinar/aprender
diferentes formas de vivenciar o lazer. Numa perspectiva critica 1sso
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implica no compromisso do educador em ndo cair na homogeneizacio
dos contetidos difundidos pelos variados meios de comunicacio de
massa. Pelo contririo, deve se colocar como mediador para ampliacio
¢ desenvolvimento do espirito critico. A segunda dimensio envolve
a educagio pelo lazer, quando as atividades sio aproveitadas para
transmissao de conhecimentos, valores, normas, e comportamentos.
Em termos esquemiticos, a educagio para o lazer prepara a pessoa
para pratica-lo em seu tempo livre, ¢ a educagio pelo lazer aproveita a
prdtica de lazer para agregar saberes ¢ priticas que emprestam novos
significados ou finalidades aquele lazer.

Neste capitulo trataremos da dimensio educativa do
lazer, dando por indissocidvel suas facetas (pelo ¢ para o lazer).
Conforme veremos, esses dois processos sio inerentes a toda e
qualquer mediagio cultural, desde criangas brincando em um
recreio a um chd na Academia Brasileira de Letras. Todavia, esse
processo necessita ser exercido comrigor tedrico pelos profissionais,
considerando varidveis “naturalizadas” as quais obstruem o pleno
desenvolvimento humano. Tendo em vista que no cotidiano
tendemos a valorizar algumas dimensdes em detrimento de
outras, o educador do lazer precisa estar criticamente atento ao
que se mostra como abundincia a fim de desvendar onde e porque
estao as caréncias. Para tornar esse imperativo mais concreto, este
texto apresenta as seguintes discussoes de aprofundamento sobre
educagao para e pelo lazer: a) o duplo aspecto educativo do/no lazer
como contra-hegemonia; b) a educagio intercultural como um
clemento de enriquecimento desse processo; ¢) as contribuicoes
da cultura afro-brasileira i educagio para ¢ pelo lazer.

1.PARA QUAL LAZER EDUCAR? RUMO A UMA PEDAGOGIA CRITICA DO
LAZER

O lazer pode ser considerado um veiculo de educagio,
atlorando elementos fundamentais a formagio humana. Conforme
constatado por Marcellino (1987, p. 58), o lazer é veiculo
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privilegiado de educagio. Para sua frui¢io torna-se necessirio o
aprendizado, o cstimulo e a possibilidade de transgressio de um
nivel simples a um mais complexo, “com espirito critico, na pritica
ou na observagio”.

Desse modo, torna-se necessirio compreender o lazer
como tempo/espago de vivéncias lddicas, realizacdes pessoais,
conjunto de expressoes do individuo em seus diversos sentimentos
(alegria/tristeza, euforia/desinimo, limitagdes/potencialidades), a
ponto de educar-se durante o desenvolvimento das experiéncias de
lazer. Esse entendimento, embora nio alcance uma visio unilateral
de formagio, ji ¢ avangado no sentido de mostrar que nio basta
educar para o trabalho, de forma especializada.

Autores como Melo (2006), Ventosa (2007), ao discutirem
os conteidos do lazer, o identificam como um fendmeno
cultural que deve ser compreendido no meio de um sistema de
metas, métodos e agoes que discorrem em situacdes de cariter
grupal, dirigido e coordenado por profissionais da drea, podendo
ser apresentado como proposta educativa, colaborando com a
transformagio do tempo livre, gerando autonomia nos individuos
€ grupos participantes.

Marcellino  (1987) aponta ser fundamental o
reconhecimento da potencialidade da pedagogia da animagao para
o desenvolvimento pessoal e social do sujeito, principalmente,
quando abordada enquanto veiculo de educagao. Essa leitura coloca
em xeque qualquer apreciagio do lazer pelo lazer como uma esfera
dissociada ¢ autbnoma das relagoes de produgio, como se houvesse
um tempo genuinamente hivre.

Ensinar um casal a dangar, por exemplo, ¢ uma pritica de
educagio para o lazer, pois se estd ampliando o universo cultural
da pessoa. Por outro lado, isso nio € apenas uma producao técnica,
exercida livremente, pois envolve principios ético-estéticos, estilos
de vida e conhecimentos da danga que sio postos em tensio com
valores incorporados na vida do casal, como as relagoes de género,
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por exemplo.

Obviamente que, sendo o lazer uma construgio social
historicamente dinimica, devemos questionar qual o sentido
de educagio presente e qual o de lazer que estio norteando esse
processo. Afinal, educar visando concretizar qual concepgio de
lazer? Todo lazer ¢ um meio de educagio? Afinal, na atualidade,
o lazer pode resultar em descanso, diversio ¢ desenvolvimento,
mas isso tem gerado mais compensagio consumista do que
empoderamento das pessoas contra a alienagio (SAMPAIO, 2011).
Resta saber se o processo educativo de educagio tem reforcado ou
alterado o lazer hegeménico.

Neste aspecto, Pinto (2001) e Marcellino (1995), ao
relacionarem educagio ¢ lazer, identificam duas predisposigoes:
uma conservadora, atribuindo ao lazer a responsabilidade de
preservacio do equilibrio social, ¢ a outra, inferindo o lazer
como fendmeno social, possibilitando didlogos com a sociedade,
construindo valores capazes de provocar mudangas.

Por outro lado, a promessa de mudanga ¢ algo possivel
de ser cooptada pela légica funcionalista. Como pontua Marcassa
(2004), as relagoes estabelecidas entre as distintas concepgdes de
lazer e educagio visam ao maior controle social ¢ 3 adequagio dos
sujeitos a ordem social. Assim, esse didlogo tende a se ampliar, ja
que todo ser humano possui direitos, dentre eles, o lazer.

E ai temos uma armadilha dialética porque ter direito
ao lazer ndo significa necessariamente ter liberdade para exercer
o direito ao lazer. Como sofremos diferentes constrangimentos,
incluindo a falta de educagio para o lazer, inadvertidamente
podemos ser heterodeterminados para optar por aquilo que
a inddstria do lazer ji preparou para consumirmos. As vezes
pensamos que somos livres para escolher, mas, efetivamente,
nossas escolhas sio determinadas pelas condigdes econdmicas,
educacionais e sociais nas quais somos inseridos. Estranhamente,
uma pedagogia que estimule alguém a fazer o que quiser no seu

108



CapiTuLo IV — Educagio Para e Pelo Lazer: um Didlogo Etnico e Culturel

tempo livre pode estar meramente reforgando o status quo. A
educacio para o lazer, nesse caso, € elemento chave para que o lazer
seja redirecionado 2 autodeterminagao, de modo que o individuo
mantenha autonomia para suas agoes, optando pelo préprio lazer
(PIMENTEL e PIMENTEL, 2005). Todavia, como fazer isso sem
gerar uma nova forma de dominagio?

E considerando, pois, que hi diferentes concepgoes de
mundo e de sociedade norteando a educacao pelo ¢ para o lazer que
citamos Waichman (2004), para destacar trés enfoques possiveis
de educagio para o lazer: recreacionismo, animagao sociocultural
e recreagio educativa. No primeiro caso, o foco principal estd no
entretenimento e qualquer processo educativo passa pela atividade
em si mesma. Jd a animagio sociocultural é, segundo o mesmo
autor, centrada na participagao social e na educagio popular que
proporciona conhecimentos e atitudes por meio de atividades
diversas, de modo que o individuo, nas a¢oes coletivas, compreenda
o meio, além de tentar transformd-lo. Por fim, a recreagao educativa
refere-se a um modelo pedagdgico com finalidade em cada agio,
podendo ser realizada também fora do Ambito escolar, além de ser
um complemento a educagio.

A partir dessa reflexao, realizamos um corte importante
para revelar a importincia da recreagio como uma ferramenta
de educagio para e pelo lazer. Devido a uma tentativa de ruptura
epistemoldgica na fundagao historica dos Estudos do lazer no Brasil,
a recreagio teve esvaziamento de sua base tedrica (essencialmente
pedagdgica) ¢ foi isolada como técnica e, a partir dai, taxada como
alienante, limitada e de menor valor. Caberia ao que se denominou
Animagao sociocultural reverter esse quadro. com uma pritica
critica e criativa. Todavia, 1sso nao passou de um delirio hegeliano
no campo do lazer, como se fossem mudangas terminoldgicas que
mudassem a realidade.

Valemo-nos de Waichman (2004) para afirmar que a
intervencio pedagégica no lazer € uma s, variando em termos de
enfoque. Isso sepulta julgamentos de valor no qual a educagio para/
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pelo lazer s6 ¢ vilida se for revoluciondria. Por outro lado, sabendo
que vivemos em uma sociedade de classes, com agravamento pelas
desigualdades sociais, educacionais e econémicas no Brasil, nio
podemos nos dar ao luxo de praticar pedagogicamente um enfoque
do lazer pelo lazer.

Enfim, nessa visio mais plural, os recreadores sio
reconhecidos como educadores do lazer, mas ¢é necessirio
radicalizagio nas suas intervengoes ludo-pedagdgicas, a fim de
transformar o lazer numa sociedade que precisa ser mudada. Isso
inclui como tarefa da educagio no lazer: 1) a ampliagio do universo
cultural, em niveis variados (desde o mais comum ao mais erudito),
2) o compromisso politico com a transformacio social e, com isso,
nao reproduzir alienagio no lazer; 3) o didlogo constante com a
ludicidade, de forma a nio corrompé-la ou afasti-la: o que, por
vezes, ocorre na educagao para o lazer que se pretende criticar; 4)
tomar as relagdes de classe, étnicas ¢ de género como forgas que
estdo em relagoes desiguais de poder. Portanto, ao assumir essas
diferengas, tomamos o cuidado para olhar o que hd nas priticas e
pessoas nao iluminadas pela midia ou mesmo nas politicas pablicas.

Entendemos que as vivéncias nao devem se limitar as
agdes corriqueiras ofertadas a sociedade, a exemplo das ruas de
recreio, atividades recreativas de modo geral, mas, transcender as
manifestagoes culturais no sentido de apropriagio, favorecendo a
constituicdo do sujeito. Nesse aspecto, a animagio sociocultural
¢ mais uma estratégia de educagio para ¢ pelo lazer conforme
apresentado nos enfoques de Waichman (2004), abarcando o
desenvolvimento humano de maneira integral, reconhecendo
o processo civilizatério, as priticas, discursos e formas de
conhecimento das tensdes em suas priticas locais e locais de
intervengao, nesse enfoque.

A animagao ¢ uma tecnologia de educagio nio formal.
Vem de uma corrente europeia e consiste na mudanga de atitudes
das pessoas ou do grupo, envolvendo-os de forma consciente e
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com compromisso para o desenvolvimento da comunidade (LIMA,
2009), onde as agoes educativas apresentam-se com significados.
Sendo assim, a animagio sociocultural educa para a emancipagio.
Ela caminha no sentido do desenvolvimento comunitirio por meio
de uma intervengao estruturada, que permite as comunidades um
possivel controle sobre as condigdes que afetam as suas proprias vidas.

Postulamos que ao desenvolver a prixis social precisamos
compreendé-la como parte integrante da dinamica ¢ da diversidade
das relagdes ¢ formas de organizagio social. A esse respeito,
Mascarenhas (2000, p. 11) pontua que:

Acreditamos no lazer como forga de reorganizacio
da sociedade, agéncia educativa capaz de fomentar
¢ colaborar para a construgio de novas normas,
condutas e valores para o convivio entre os homens.
Dialogamos com outros autores ¢ concepgoes,
mas sempre afirmando que, independente da
forma conceitual que possa assumir, o lazer deve
comportar sempre  determinados contetidos ¢
caracteristicas que o tornem expressio verdadeira
da realidade em que esteja inserido. Neste
contexto, este mesmo lazer passa a ser entendido
como tempo ¢ lugar de construgio da cidadania e
exercicio da liberdade,

Desse modo, o profissional do lazer, ao intervir, deve
entender que o espago da prixis no dominio e no campo do lazer
¢ um espago de luta que fornece elementos significativos para
além da animagao cultural, capaz de romper com a postura ladica,
expressando-se com as possibilidades de conquistas socioculturais
(FRANCA, 2005). Logo, a animagio sociocultural nao se limita
as atividades de cariter conformista, confortadora e conservadora,
pois, estd centrada na cultura como campo de tensao e conflito, tao
pouco preconceituosa, imediatista e unilateral, ji que nao existe
uma manifestagdo cultural pré-estabelecida, como boa ou ruim e
verdadeira ou falsa.

Para dar concretude a esses principios, tomemos o
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trabalho de reeducagiao para o lazer desenvolvido por Herold
(2011) em parceria com pessoas vivendo com HIV/AIDS. O
problema gerador do trabalho foi a constatagao de que tais pessoas
sao excluidas socialmente do lazer e necessitavam de uma educagio
que as empoderasse ao exercicio do lazer como direito social. Para
tanto, a autora utilizou-se da pesquisa participante, tendo como
instrumento inicial entrevistas individuais, semiestruturadas que
constaram de um roteiro comum, formulados a partir do tema
lazer. Ap6s entrevistas foi proposto um conjunto de encontros com
atividades de lazer. As intervengdes se deram nos meses de julho a
dezembro de 2010, ocorrendo aos sibados a tarde.

Dentre as atividades propostas ao grupo ofereceram-se
jogos esportivos, brincadeiras, gincana, gindstica, dangas, filmes,
leituras, debates, numa perspectiva de acio-reflexio. A populaciodo
estudo se constituiu de 19 pessoas, sendo 14 homens e 5 mulheres,
hetero e homossexuais, com diferentes niveis de qualidade de vida,
cuja idade variou entre 28 e 56 anos.

Herold (2011) descreve o projeto piloto que ocorreu
no més de maio, contando com a participagio de 22 sujeitos,
utilizando-se a técnica Diagnéstico Ripido Participativo onde
dividiu-se quatro grupos para confeccionar cartazes simulando
autoconvites de participagio de atividades sugeridas por eles.
A partir dessa iniciativa a autora mapeou as atividades descjadas
pelo grupo. Mas nao se resumiu a ministra-las para esses sujeitos.
Eles foram responsabilizados em contribuir com elas, trazendo
suas habilidades coeducativas. Por fim, a fim de compartilharem
seu devir emancipatério, os participantes produziram um fanzine
tratando de suas vivéncias.

A autora concluiu que o lazer mediado pela educagio
para o lazer, por meio de uma proposta de animagao sociocultural,
pode ser relevante no auxilio da retomada das atividades cotidianas
desses sujeitos, colaborando na reconstrugao de individualidades
e de seus lugares na vida coletiva. Para tanto, nio se tratava apenas
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de mostrar que eles tinham direito ao lazer e que havia variados
conteridos para serem explorados. Entre os sujeitos, questoes como
desemprego, homofobia e doenga precisaram ser enfrentadas,
numa aproximagio i educagio pelo lazer. Enfim, para se alcangar
os objetivos propostos no trabalho, mobilizagio politica e educagao
lidica ndo poderiam ser praticas antagonicas.

2. EDUCACAO PARA E PELO LAZER INTERCULTURAL

No que se refere as discussoes voltadas as questoes do
lazer, esta drea ainda encontra-se com certas limitagoes, tanto na
compreensao conceitual, quanto nas agoes pedagégicas. Grosso
modo, o lazer ainda é tratado com caracteristicas curocéntricas
(contraposi¢io ao trabalho). Embora a América Latina esteja sob
o impacto da globalizagao, apresenta miscigenacio cultural, étnica,
linguistica, religiosa (SEIXAS, 2008), aspecto que deveria nortear
uma especificidade critica na pedagogia no/do lazer.

Facilitado pela sua extensio populacional, o Brasil ¢
um pais constituido por diversas culturas que envolvem dentro
deste contexto diferentes etnias, religides, linguas, entre outros,
mudando os aspectos de acordo com a regido. Todavia nao temos
sistematizada uma matriz local de educagio para/pelo lazer. Isso
nos tornou dependentes de modelos norte-americanos ¢ europeus,
tidos como universais.

Todavia, olhar para o que hd em nossa cultura poderia
fornecer contributos significativos para avangarmos em solugoes
criticas 3 homogeneizagao e alienagio no lazer. Assim, inauguramos
uma discussio que se quer na perspectiva intercultural.  Tal
perspectiva busca atender movimentos educacionais que
preconizam o convivio democritico em diferentes culturas, em
busca de construir referenciais epistemoldgicos relacionados.
Assim, no exemplo que utilizaremos para esse tépico, nas ditas
“culturas indigenas™ € possivel encontrar entendimentos diferentes
para o lazer e para educagio, o que poderia fornecer elementos para
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superarmos nossas limita¢des atuais em relagio a esses objetos.

Desse modo, nio podemos negar que o convivio com as
diferentes etnias provoque a ampliagio do conhecimento, ou seja,
“jd ndo ¢ mais aceito que sé os conhecimentos proporcionados pela
visdo eurocéntrica, branca, catélica ¢ masculina” (PRAXEDES,
2010, p.39) pré-estabelecam padrées normativos socialmente. Por
outro lado, é necessirio elucidar que vislumbrar outros padrdes
nao significa excluir o ji existente, mas possibilitar a insergio de
novos meios de aquisi¢io do conhecimento.

Destarte, os estudos das questdes étnico-raciais
apresentam enfoque direcionado as manifestagdes culturais, quase
sempre relacionados ao dmbito do lazer. No Brasil, isso significa
considerar uma ampla rede de influéncias, como a europeia,
africana e a nativa, bem como também a oriental nas priticas de
lazer dos brasileiros. Logo, olhar para as priticas sociais étnicas
de lazer, nos remete nao somente 2 especificidade delas no Brasil,
como nos remete a conhecer a matriz de onde se propagaram.

Fleuri (2003) enfatiza que o trabalho intercultural busca
superar os impedimentos culturais que nos separam do “outro”,
construindo uma disponibilidade para a leitura positiva, para uma
multiplicidade social ¢ cultural, proporcionando um novo olhar
em respeito 2 diferenca que se materializa no reconhecimento da
semelhanga de direitos.

Pensar a interculturalidade por meio de intervengoes
educacionais levou-nos a refletir acerca das possiveis oportunidades
oferecidas pela diversidade cultural no pais. Deste modo, quando
entramos, por exemplo, na cultura indigena, compreendemos que
os indios brasileiros sio povos distintos dos nao indios e diferem
entre si, e cada etnia apresenta usos ¢ costumes préprios, com
habilidades diversas, atitudes e hébitos, organizagao social, crengas
religiosas e filosofias peculiares, sabedoria resultante da ampla
experiéncia de vida acumulada (SILVA, 2004).

Ao considerarem a especificidade cultural de grupos
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indigenas, Mota ¢ Assis (2008) apontam que cada grupo possui
caracteristicas especificas, ou seja, nas comunidades indigenas cada
grupo desenvolve um linguajar, uma pratica religido e cria um sistema
de parentesco proprio, ocupando territorios especificos ¢ vivendo a
partir de normas morais ¢ politicas proprias, entre outros aspectos.

Nesse sentido, embora vivendo em um tempo dominado
pelos problemas da globalizagio, o conhecimento do que € local
revela-se decisivo para que se possa estabelecer uma relagio
importante para a presenga da cultura indigena em nosso pafs.
Desta forma, por que nao pensarmos no diilogo com essa matriz
para um movimento de renovacio da educagio para e pelo lazer?
Todavia nio se pode tratar de uma ocidentalizagio das priticas
nativas, uma vez que nao basta ensinar uma prdtica especifica
1soladamente, mas aproveitar essa ruptura para acessar diferentes
olhares sobre a realidade, a comegar pela prépria maneira como
pensamos os indios como sujeitos genéricos:

As criangas brasileiras, clas tém uma sede muito
grande de conhecer o indio, mas, muitas vezes
os professores erram ao afirmar que os indios
sio selvagens ou sio preguicosos, criando um
preconceito estabelecido no préprio aprendizado
do professor (TERENA, 1996, p. 32).

Um  aspecto  recorrente  nos  trabalhos  de
educagio intercultural ¢ a énfase na instituigdo escolar. No
préximo  topico, por exemplo, perceberemos que a cultura
afro-brasileira, por estar mais integrada i dinimica urbana e
ocidental, predominante no Brasil, ji ¢ objeto em diferentes
enfoques de educagio para e pelo lazer. Todavia, o mesmo nio
ocorre em uma dinimica cultural mais autéctone. Vale lembrar
que, hoje, ndo existe uma cultural indigena geral, tal como a afro-
brasileira. Cada etnia possui seus tragos culturais proprios, com suas
solugdes singulares. E nesse sentido que o educador do lazer deve

ser cuidadoso ao contextualizar com qual povo estd dialogando.
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Frente a esse cuidado, é recorrente que a abordagem
mais promissora, dado ao atual nivel de desenvolvimento das
relagoes dos povos nativos com a sociedade nio indigena, seja
a recreagio educativa. Essa ferramenta pedagdgica associa a
importincia da educagao se dar nos dois polos: as experiéncias
devem ser direcionadas nio apenas para que os alunos aprendam
contetidos diversificados e novas formas de se expressar no lazer,
mas, também, para que elas sejam educadas para outras dimensoes,
como a alteridade intercultural.

Partilhamos do pressuposto no qual toda disciplina deva
tratar da educagio para o lazer. No tocante 2 Educagio Fisica,
tomemos como exemplo um estudo do Grupo de Estudos do
Lazer (GEL/UEM), financiado pela Rede CEDES em relagao as
praticas corporais Kaingang e Guarani.

Em um dos estudos temiticos houve interesse em
tematizar a danga indigena como conhecimento da cultura corporal
no Parand. Porém, nem a formacgio inicial em Educagio Fisica,
nem os meios académicos ou mididticos disponiveis tratam dessa
temdtica. A partir dessa lacuna, antes de saber como nés podemos
intervir na educagio intercultural, fomos a busca de saber como os
nativos fazem isso.

Tomemos como exemplo como a danga é desenvolvida
a partir da realidade do grupo Kakrékin (Tamandud), situado nos
municipios paranaenses de Manoel Ribas e Pitanga. Para tanto, a
pesquisa foi desenvolvida por meio de estudo descritivo, iniciado
em visitas a terras indigenas, permitindo identificar os principais
focos de danga tradicional ou hibridada, culminando no convite
dos grupos selecionados para a realizagio de um Festival de danga
¢ Cultura Indigena em Maringd-PR. Diante dessa experiéncia,
foi selecionado o grupo Kakrékin (Tamandud) para um trabalho
in loco com analise de trés dancas: Kakrékin (Tamandud), A m¥y
ha (Boas vindas) e a Vénh so ha to venh grén (Danga do amor). A
Terra Indigena Ivai possui dois mediadores responsiveis pelo
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desenvolvimento da danga, a qual age tanto na identidade quanto
na identifica¢io dos Kaingang.

Observamos que cada danga tem a sua histéria e remete
ao conhecimento de uma das formas de educagio Kaingang; do
fortalecimento do espirito comunal daqueles que saiam em defesa
dela para uma guerra (e hoje, para o trabalho, os jogos de futebol
contra outras terras, as manifestagoes contra o governo: ou scja, as
formas atualizadas de luta). Mas antropologicamente a danga é um
ritual de relagdes com o outro ¢ a leitura mistica do papel dos clas
(Kamé e Kairt) que encarnam a cosmologia Kaingang.

Dessa forma, ao imergir na cultura indigena em busca
do conhecimento das dangas observou-se que a cultura, por sua
vez, apresenta-se por diversos elementos de carater dinimico, em
constante mudanga. As dancgas analisadas saio uma interpretagao
da danga ritual e significam a capacidade de revitalizagio ¢
ressignificagao das tradigoes. Por fim, o conhecimento das trés dangas
nos impulsionou a pensar tal contetido a partir da possibilidade de
intervengiao educacional, numa perspectivade educagao intercultural.

A partir desse exemplo, podemos pensar como nossas
intervengoes educativas no ¢ para o lazer sao, em geral, superficiais.
Primeiro, porque nem sempre essas praticas sio tomadas como
lazer, ndo obstante pensamos esse objeto como “cultura”. Hi um
recorte epistemolégico no qual essas priticas nio sio incluidas. E
caso a sejam, sio ocidentalizadas, o que se constitui em um segundo
problema. A esse respeito, dessa maneira, podemos reafirmar que
as prdticas educativas podem se situar entre duas perspectivas. A
primeira € a alteridade, em busca de “olhar o outro no seu mundo
de cultura” a outra é a etnicidade, no sentido de situar o meu
mundo cultural acima do outro. Optamos pela pedagogia do
lazer na qual as diferencas devem ser trabalhadas de modo a (re)
conhecé-las ¢ valoriza-las.

Uma educagio parae pelo lazer que se queira intercultural
também precisa assumir esses intercimbios como um processo
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de dupla via. Na pesquisa das dangas da Terra Indigena Ivai, por
exemplo, a pesquisadora deu o retorno negociado com os lideres
do grupo: produziu e editou o material registrado. O mesmo nio
¢ algo acabado, mas foi posto a andlise dos lideres ¢ mediadores
responsdveis pela danga, compreendendo que essa tecnologia
mididtica nio ¢ dominada por eles ainda, mas desejada como uma
estratégia de divulgarem a memdria do que fazem, ¢ fazerem frente
ao discurso de que eles “nao possuem mais cultura”. Por fim, esse é
um retorno no qual eles mesmos irao fazer a tradugio do produto
tecnolégico encomendado, conforme sua leitura de mundo.

Por meio do exemplo da danga Kaingang, concluimos que
nio basta aos propésitos interculturais de educagio para e pelo lazer
repassar a coreografia dessas dangas. O primeiro aspecto a considerar
¢ com qual propésito pedagdgico essa pritica tio especifica seria
ensinadaa nio indios. Caso sejaa saciedade de uma curiosidade exética
— o que pode ser vilido — estarfamos muito préximos ao enfoque do
recreacionismo. Todavia, frente ao desafio dado a qualquer processo
educativo em superar o nivel conformado de saberes ¢ priticas,
podemos transcender esse propésito inicial ¢ tomarmos a danga
como promogio de sensagoes e significados nao usuais em nosso
cotidiano. Ao ganharmos com esse aprendizado de um universo
particular, também pode haver mediagao para dialogarmos o que é
particularmente universal nessas priticas, que nos possam colocar
em interface com esse outro modo de viver a cultura.

3. UM AXE AS RELACOES SOCIOEDUCATIVAS NO LAZER

Em relagio a diversidade cultural, uma vez ji langadas
proposi¢des sobre a cultura indigena, focamos neste tépico os
contetdos ofertados pela cultura afro-brasileira. A presenca dos
negros no Brasil (mesmo como escravos) influenciou a formagio
da cultura brasileira. Esse intercimbio decorrente da escravidio,
além de promover o comércio, favorecen as trocas culturais
(FRAGA; ALBUQUERQUIE, 2009).
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O lazer nos estudos africanos ¢ considerado construgio
social ¢ cultural, e os significados sobre este, em alguns casos,
diferem-s¢ acentuadamente em torno de raga, classe ¢ género,
etnia, gerando limites propicios as tensoes ¢ conflitos na busca
da autonomia, a0 mesmo tempo em que provoca resisténcia a
imposicio de atividades de lazer e perda de controle sobre elas.

No Brasil consideramos necessiria a sistematizagao de
uma animagao sociocultural afro-brasileira. Ao analisar estudos
que buscam inclusio das manifestagoes culturais (capoeira, hip-
hop, questoes religiosas) na intervengdo em Educacao Fisica,
perccbemos, mesmo que de forma modesta, a tentativa de
mudangas no contexto social. Essa tentativa de mudancga a nosso
ver pode se associar as particularidades de reflexao ¢ mudangas
sociais existentes na educagao para e pelo lazer.

Os estudos alusivos s manifestacdes culturais, em
sua maioria, apontaram tragcos de fortalecimento da identidade
étnico-racial, relagio com a memoria e tradigdes, processo de
luta e resisténcia por meio das manifestagoes culturais, a exemplo
da danga, religido, capoeira e movimento hip-hop. Em relagao a
dimensio educativa, os estudos abordados tiveram como principio
a transformagao dos sujeitos em todos 0s aspectos.

As temiticas conduzidas permitiram a educagio pelo
lazer, como o ensino da histéria da Africa ¢ cultura afro-brasileira,
possibilitando aos sujeitos reflexdes capazes de provocar mudangas
no cotidiano. Assim, compreendemos como animagao cultural afro-
brasileira, todas as agdes educativas que possibilitam reflexdes nos
sujeitos, caracterizando-se a partir da necessidade de “contestar,
entio, aquelas concepgdes ¢ priticas curopeias que reivindicam para
si serem consideradas como "universais” (PRAXEDES, 2010, p. 44).

Para a melhor compreensao da relagao existente no modus
operandi do que chamamos de animacio cultural afro-brasileira com
os estudos analisados, faz-se necessirio compreender as categorias
encontradas nesses estudos. A categoria Danga foi analisada em
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duas dissertagoes, e em um artigo (LARA, 1999; SANTOS, 2008;
BISPO, 2012). O primeiro estudo estd voltado as manifestacoes
religiosas (candombl¢), no segundo, a danga vem com uma
roupagem voltada i arte-educagio, utilizando-se do movimento
hip-hop e no Gltimo estudo, no caso, o artigo, ¢ abordado a danga
como lazer.

Acreditamos que ao realizar abordagens das questdes
direcionadas as manifestagoes culturais afro-brasileiras, podem-se nio
apenas romper os paradigmas de uma cultura dita universal ¢ superior,
como a eurocéntrica, mas também contemplar outros saberes.

Ao analisar o contexto em que a danga € abordada nos trés
estudos, podemos perceber que ela proporciona uma compreensio
da relagio ser humano ¢ sociedade nas diferentes culturas e
civilizagoes.

Além da relagio ser humano e sociedade, a histéria
da danga nas diferentes civilizagdes e ¢épocas denota a ligagio
do ser humano com seus deuses. Por meio dela, eram feitos os
agradecimentos ¢ a comunicagao. Comemoravam-se as colheitas, a
fertilizagao ¢ a diversao, dentre outros. No decorrer dos tempos, a
danga tornou-se um meio de expressio, sendo ofertadas variagoes
das dangas regionais ¢ tipicas. A diversidade de ritmos deu-se pela
miscigenagao entre os povos. Dentre essa diversidade encontra-se a
danga afro inscrevendo-se como legado fundamental na construgao
de corpos, movimentos, gestos, posturas COrporais € ritmos que
agem individual ou coletivamente (MOURA, 2010).

A anilise desses trés estudos (LARA, 1999; SANTOS,
2008; BISPO, 2012) embora nio tivessem a intencionalidade
direcionada aos contetidos ¢ formas de fazer das manifestagoes
culturais afro-brasileiras, provocaram inquietagdes por meio de
uma releitura pautada na existéncia dos contetidos afro-brasileiros e
suas possibilidades. De certa forma, levou-nos a indagar se a danga,
enquanto manifestagio cultural afro-brasileira, s6 poderia intervir
no campo religioso ou em dmbito escolar. Ou ainda, se a danga
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voltada ao lazer se faz apenas pelo entretenimento, Oliveira (2007,
p- 25) intensifica esse questionamento, ao afirmar que “a danga dos
afro-brasileiros faz viver, reviver, em perpetuagao, uma simbologia
que transcende ao tempo histérico, envolvendo clementos de
significagdo como o sagrado, lidico, artistico, social e educacional”.

Além da danga mais tradicional, esta também se faz
educagio para ¢ pelo lazer, por meio do hip-hop, um meio
estruturante de transformagio social do sujeito. A esse respeito,
Fochi (2007, p. 62) vaticina: “a arte do hip-hop funciona como
elemento de promogao da cultura”. O autor complementa dizendo
que para a criagio das letras, dos passos de danca e expressio
artistica ¢ necessirio estar inserido na realidade, conhecer a
histéria, promovendo assim, a conscientizagio e a insergio social
dos sujeitos. Desse modo, entendetrios que essa manifestagio,
além de dar sentido as palavras (letras das misicas), favorece o
estudo histérico do meio no qual o sujeito esta inserido.

A segunda categoria, Religido, aparece em duas
produgdes, uma dissertagio de mestrado ¢ um artigo. Nos dois
estudos, nossa compreensao acerca da religido se configurou como
elemento secundirio capaz de provocar didlogos com a categoria
danga, ou seja, esse novo olhar favorece o entendimento de que o
corpo, a danga e a religido em conjugacio formam uma triade capaz
de estruturar o ritual e aquelas formas de crengas que funcionam
para se pensar o ser humano e(m) sociedade (OLIVEIRA, 2011).

Nos dizeres de Oliveira (2007) ¢ interpretando os termos
“sagrado” (em que hd a existéncia de religiosidade), “lidico”
(associado ao lazer), “artistico” (compreensio do dmbito culeural),
“social” (possibilidade de uma intervengio em espagos nao
formais) e “educacional” (em ambito escolar) ¢ que visualizamos
a possibilidade de atuar/intervir nas manifestaces culurais afro-
brasileiras de forma mais ampla.

A terceira categoria diz respeito a oralidade que é
caracteristica dos contadores urbanos (citamos como exemplo a
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performance dos educadores do Museu Afro Brasil - MAB),exigindo-
se apenas o dominio de técnicas para se (re)contar histGrias
narradas por outros autores. No entanto, o foco dessa dinimica
nio objetivou-se apenas na aproximagio do espectador com o
livro, mas também na busca de uma anilise contextual histérica
envolvendo o enredo e ressignificando o papel dos griots. Em
diferentes grupos sociais, a oralidade é a forma por exceléncia de
educagio. Na Africa Ocidental os griots nio sio apenas contadores
de histérias, sao também educadores, artistas, enfim, embaixadores
culturais de suas regioes, mantendo a meméria coletivamente viva
e acessivel.

No caso do MAB, em Sio Paulo-SP conforme
identificamos em trabalho de campo, os griots fornecem inspiracio
para produzirmos nosso préprio modelo de educadores do lazer.
Os educadores do MAB utilizam-se de artificios (roupas, danga,
musica) para provocar em seu piblico o desejo de participar da
histéria. A entonagio de voz atribuida a cada parte do conto, a
énfase dada nos momentos mais marcantes da histéria, a utilizacio
da misica e da danga provocam um misto de sensagdes a0 mesmo
tempo em que transferem um novo conhecimento.

Desse modo, “a arte de contar histérias passa a ser
reconhecida como pritica oral de um patriménio cultural capaz de
proporcionar prazer e lazer” (RAMOS, 2011, p. 34). E notério o
cuidado que os educadores possuem ao selecionar a histéria a ser
contada, sendo que a qualidade literdria dos textos evidencia-se no
decorrer do processo educativo, em uma mescla de imaginacao e
didlogo entre contador e expectador.

Nas categorias identificadas para a animacio afro-
brasileira tomamos por base as preocupagdes dos autores no
sentido de transformagio de um determinado grupo, de modo a
“contribuir para o processo de auto formagio” (MELO, 2005, p.
104) desses sujeitos. Neste aspecto, Melo (2005) chama atencio
para a importincia atribuida as discussoes dos valores difundidos,
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principalmente quando se trata de manifestagdes que mexem com
os desejos ao criar mecanismos de reflexdo e identificagao.

Para concluir, frente ao material revelado, identificamos a
existéncia da animagao cultural afro-brasileira ligada a dois tipos de
conhecimento: 1) contetidos (capoeira, danga, arte ¢ religiosidade);
2) modos de fazer (vadiagem, axé, oralidade). No entanto, o atuar/
mtervir com esses conteudos quase sempre se apresenta com
dificuldades de aplicabilidade, ora por pouco conhecimento do
profissional, ora por resisténcia na aceitagao dos sujeitos. Assim,
torna-se recorrente a tentativa de afirmar essa matriz énica a partir
do plano cultural, mas nem sempre se evidenciam avangos.

Ao tratar da intervencio profissional no lazer com a
cultura afro-brasileira, pode-se dizer que o lazer, ao ser abordado
a produgio cultural humana, poderd promover o diilogo com
diferentes esferas, como educagio, trabalho, politica, economia,
natureza, entre outras dimensoes das quais constituem a sociedade.
Com base nos pressupostos teéricos de Waichman (2004), o que se
refere as dimensoes da intervencao profissional (recreacionismo,
recreacio educativa e animacao cultural), reatirma-se a possibilidade
de aplicacao das manifestagoes culturais afro-brasileiras nos trés
enfoques atribuidos pelo autor, uma vez que, tais manifestagdes
se fazem presentes em espagos formais e nio formais. Por outro
lado, conforme a intencionalidade do educador, simplesmente
introduzir priticas afro-brasileiras nio significa alcar a educagao
em niveis transformadores.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Educar para e pelo lazer sio agoes dialeticamente
complementares. Na praxis, mesmo que a consciéncia isole um
ou outro aspecto, a concepgio pedagdgica mais ampla pede a
combinagio de ambos no processo de ampliacio do universo
cultural das pessoas. Para ilustrar: uma recreagio ecolégica pode me
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fazer apenas aprender a separar o lixo? Um professor de portugués
ao usar palavras-cruzadas para ensinar paroxitonas também nio
desencadeou um possivel uso recreativo desse passatempo?
Percebemos, portanto, que o processo educativo para e pelo lazer
se dd em termos de énfase ou intencionalidade.

Sabemos que o duplo processo educativo pode ocorrer
de forma mais institucionalizada até as atividades lddicas que
atravessam o cotidiano. Nos coeducamos a todo o momento para
¢ pelo lazer. Essa reflexio nos leva a reconhecer que qualquer
interacao humana pode ser objeto ou veiculo de educagio. Assim,
do lider religioso a familia, temos virios agentes de educacio
para/pelo lazer. Sua importincia nio pode ser menosprezada. Ao
mesmo tempo, todavia, esse processo educativo do/no lazer requer
sistematizagdo e base tedrica. Por isso, profissionais do lazer e
educadores precisam agir mais racionalmente, pois sua educagio
possui finalidades e principios cientificamente fundamentados na
andlise da realidade e na necessidade politica em transformié-la.
Entre outros aspectos essenciais, optamos por destacar no texto a
preméncia de uma educagao enriquecida no campo do lazer, na qual
o local € 0 universal estejam articulados a servico da emancipagio e
do empoderamento das pessoas.

Como o lazer nao € neutro em relagio aos valores da
sociedade, educar para e por ele, tem uma dimensio teleolégica:
a partir dos valores que defendemos temos que decidir entre
reproduzir ou transformar a realidade. Pois quando alguém nos
conta uma piada sobre negros, ele estd aumentando meu acervo
de piadas (educagdo para o lazer), mas também usando o lazer
para reforgar discriminagao racial, mesmo que o sujeito nio tenha
consciéncia disso. Logo, nenhuma agio no lazer pode ser vista
ingenuamente. Nesse sentido, saber desconfiar das nossas formas
naturalizadas de lazer ¢ um aspecto que a educagio intencional
para/pelo lazer deve enfatizar.
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Capitulo V

UM DEBATE SOBRE A ECONOMIA DE MERCADO E O LUGAR DO
LAZER

Ténia Mara Vieira Sampaio

O Projeto de Lazer ¢ Cidadania foi organizado com a
perspectiva de que o direito i dignidade de vida em todas as suas
esferas ¢ um direito inaliendvel e ndo pode ser obscurecido pela
légica do mercado com suas promessas de satisfagdo imediata.
Fundamentado em uma concepgio de lazer como espago de
construgio de caminhos coletivos para alicergar a vida digna, a agao
para as mulheres teve como enfoque primordial a promogao do
lazer na qualidade de espago de “empoderamento” das pessoas, ¢
processo educativo no dmbito pessoal e no social, promovendo a
fruigao do seu direito a cidadania plena e a apropriacao de valores
que geram a transformagao da sociedade.

A construcgio de uma agio coletiva com finalidade de
usufruir do lazer, por meio de uma agio solidiria e cooperativa,
exige um processo de construgao de uma nova mentalidade de
relagdes humanas garantindo a permanéncia das pessoas a despeito
das dificuldades e do tempo. O processo lento, que muitas vezes,
nao é compativel com as urgéncias de sobrevivéncia que pautam o
cotidiano destas pessoas, foram desafios enfrentados pelo Projeto
de Lazer e Cidadania.

Embora para alguns possa parecer estranho propor o lazer
como um projeto de pesquisa e extensio de cariter académico, a
afirmacao de sua relevincia baseia-se em uma agao que vislumbra
a autoestima e o desenvolvimento de valores construtores do
respeito as diferengas, da confianga mitua, da partilha de tarefas,
da organizagio coletiva, da gratuidade em vista da superagio da
passividade conformista, do protesto sem agao critica, do egoismo,
do autoritarismo, das concorréncias e de destrui¢ao da outra pessoa.
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A busca de uma relagao mais estdvel das pessoas, o reconhecimento
da necessidade de unir o préprio potencial ao da outra pessoa,
requer o enfrentamento da légica de mercado capitalista introjetada
e sua desconstrugio a partir dos principios da partilha em cariter
de gratuidade.

Antes mesmo de adentrar nas concepgdes de lazer
que podem contribuir para a perspectiva da inclusio social dos
diferentes grupos sociais ¢ importante refletir sobre quem ¢ este
sujeito social a quem proclamamos a inclusao social. Ao anunciar
a perspectiva de inclusio estamos partindo de um pressuposto de
exclusiao social de certos sujeitos e grupos sociais? Se o estamos,
0 que pensamos sabre este processo de exclusio para situarmos o
contexto desta reflexio?

Considerando que exclusao corresponde i l6gica maior
da atual organizag¢io do sistema de mercado globalizado, sem
divida, estamos diante de uma realidade que apela nio somente
a racionalidade humana como a todos os sentidos da nossa
corporeidade. Tal l6gica de exclusio implica pensar um mundo
que organiza suas relagdes sociais de poder concebendo grande
parte das pessoas como secres descartaveis, desnecessarios,
nao contados.

Exclusio, hoje, nio é s6 uma palavra. Os diciondrios
indicam que o termo significa o que € eliminado, recusado,
privado, expulso, omitido, despojado, langado fora. Por sua vez, as
andlises das amplas e intrincadas organizagoes politico-econdmicas
mundiais conferem 2 expressio exclusio a complexidade de uma
categoria. Depreende-se de seu contetido uma légica maior capaz
de explicitar como a organizagio, regida pelas regras de mercado
globalizado, pensa o lugar das pessoas.

Pl

Se exclusio ja ndo ¢ uma palavra, mas uma categoria
que explica uma légica sistémica vigente no mundo hoje, o
cutdado para nio apressar os sindénimos (exploragio/ opressio/
marginalizagao/exclusao...) torna-se um  imperativo para
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CNCONtramos Concretamente as pessoas € grupos soclais em suas
manifestagdes de resisténcia.

Naio ¢é possivel estabelecer as diretas identificagoes entre
os explorados e os excluidos. As mudangas no interior do sistema
capitalista sao amplas, o que torna complexa sua anilise. Aos excluidos,
hoje, parece que nio se prevé a exploragio, eles nio contam. Nem
mesmo para serem explorados. Assim, a exploragio que existe para
alguns (aqueles integrados ao mundo de trabalho) convive com a
rcalidade de exclusio de um grande contingente de pessoas.

Pensando ainda no cuidado com as aproximacoes ripidas,
convém precisar que a exclusio desenvolve-se com garras que nao
se limitam ao imbito da economia politica e sua orientagio das
relagoes de trabalho, distribuigio e consumo. Ha outras condigoes,
como as do lazer, que se entrecruzam com as de ordem econémica
que nio sio menos significativas para entender as relagoes entre as
pessoas na realidade social.

Incluir na exclusio, toda a diversidade de opressoes que
sdo vividas pelos negros, pelos indigenas, pelas mulheres, pelas
criangas, pelos idosos, pelas pessoas com deficiéncia etc., simplifica
a andlise da natureza e sentido das suas opressoes ¢ subordina
20 eixo econdémico a compreensao da realidade. Isto obscurece a
perspectiva de que as desigualdades de poder estio organizadas
segundo, pelo menos, os eixos de classe, de etnia e de género, ¢ nio
a um deles em especial.

A complexidade das relagdes sociais exige a desconstrugio
e a critica das estruturas ¢ linguagens analiticas que apenas
privilegiam um eixo da vida humana (o econémico, por exemplo),
e organizam-se como discursos sobre a macroestrutura (a ordem
sisttmica de mercado mundial e sua légica cruel), ainda que
descjem falar e comprometer-se com as pessoas (concebidas como
excluidas). A par dessas anilises, buscamos uma leitura atenta
¢ eficiente na visibilizagdio da corporeidade humana em seus
movimentos ¢ momentos cotidianos.
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As anilises da realidade, que podem ser identificadas
por meio de algumas categorias — fazendo de algumas palavras,
as eleitas para dizer de forma sintética muitas coisas — sio deveras
importantes. Ajudam a esclarecer, mas tém seus limites.

A selegao de categorias inspira-se no descjo de que a
vida seja melhor e que fiquem esclarecidos e fortalecidos os lagos
de solidariedade. Mas, por vezes, nosso jeito de organizar a fala
transpira pouco o cheiro de suor das pessoas, retrata pouco o
colorido das relagdes do cotidiano, comunica pouco o calor do
atrito dos corpos que nio respondem de maneira tinica aos projetos
SIStEmMIcos.

Chamando a atengao para as pessoas e para sua dimensiao
relacional, pode-se evitar que “os excluidos” por serem tantos
— que se nao cuidarmos os “sinénimos”, figuram logo como
“anénimos” — parecam uma massa disforme, inodora, insipida,
incolor, sem sabor, sem saber, sem dizer, sem... Quando insisto
nisso, nao ¢ por ter davidas de que estejamos atentos as pessoas.
E claro que estamos! Seguramente, quando refletimos sobre a
exclusao que o mercado promove € por profunda sensibilidade e
solidariedade com as pessoas assim consideradas por esse sistema.
No entanto, nossa fala que di conta de analisi-lo profundamente
nao nos permite muitas vezes ver o rosto, o cheiro, o gosto, o calor

do corpo dessa gente (SAMPAIQ, 2004).

Gente que teve ¢ tem suas festas, seus gestos, suas rezas,
suas vozes, seus ritos... vencidos, mas nio esquecidos; submetidos
i légica dominante, mas nao sucumbidos. Silenciados, porém,
ainda murmurados. Os excluidos possuem mais identidades do
que a de excluidos, eles sio produtores de cultura, de légicas e
jeitos de enfrentamento da realidade que nos instigam a nunca
esquecer o limite e a precariedade dos procedimentos de anilise
que selecionamos.

Ainda cabe dizer que essa “multidio” considerada
excluida, descartavel a luz da légica de mercado, nio pensa
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assim de si mesma. Eles nao se autonomeiam com esta categoria.
Ou por ignorarem tal 1égica, ou por fazerem pouco caso dela, ou
mesmo, para medir forga no jogo de brago, no samba no pé, no
jogo de cintura.

Mesmo do lugar da precariedade, os corpos, em
um movimento sempre relacional, organizam um esfor¢o de
resisténcia ativa ¢ criativa capaz de nos ajudar a superar a andlise
do excluido somente como vitima. Os indmeros movimentos de
cuidado com a vida das criangas, com a satide da mulher, com os
trabalhos informais que se multiplicam, as festas com fartura de
comida, bebida e miisica sio alguns sinais de afirmagio da vida em
contexto de exclusao.

Aquiniovainenhumadiscordinciacomos procedimentos
que cooperam para constatar ¢ denunciar as armadilhas e sutilezas
da construgio capitalista — que se apresenta como redentora da
humanidade por meio do livre mercado —, mas que “naturaliza”
o sacrificio de grande parcela da humanidade. A dentincia € sem
diivida uma contribuigio necessdria, mas é parte da tarefa.

Insisto que nossa critica ao mercado ¢ nossas perspectivas
de a¢do, nio podem prescindir das outras construgdes de sentido
que habitam lugares que nossos métodos nem sempre alcangam ou
nem mesmo consideram relevantes. Isto é, nio podemos prescindir
da luta de resisténcia dos grupos sociais que com o seu jeito de
fazer a comida, de repartir a receita, de enfeitar o corpo, de rezar,
de brincar, de jogar, de vivenciar o lazer, de inventar trabalho no
cotidiano enfrentam as condigoes de opressao, de exploragio ou de
exclusio, muitas vezes, reunindo proclamagiao profética e sinais de
organizagio de uma contraordem, a qual deve ampliar nossa leitura
da realidade.

Penso que a pluralidade de falas e jeitos nio compromete
a objetividade de nossa reflexio, ao contririo, reconhece a
complexidade do real e as limita¢oes ¢ parcialidades inerentes aos
métodos que propomos para decidir frente a realidade. E isso nos
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coloca diante de outro desafio, o de redimensionar e reconhecer as
expressoes de lazer cotidianas como portadoras de sentido.

Isto porque hoje ¢ possivel nio apenas romper com a
concepgio de cotidiano como simplesmente a identificagio do
nivel doméstico (caracterizado como repetitivo, ligado s questoes
das necessidades), mas admiti-lo como espago criativo e politico.
O cotidiano é lugar concreto da expressio humana seja de suas
necessidades, seja de seus desejos; desse modo, expressa em préticas
sociais e politicas com abrangéncia em todas as esferas da vida.

Assumindo a vida cotidiana como a vida inteira da
pessoa humana onde interagem seus sentimentos, suas idéias, suas
capacidades intelectuais, seus desejos de poder, suas projegdes,
suas ideologias, suas utopias, seu lazer, abre-se o caminho para
desfazer o hiato ou o abismo que muitas vezes se coloca entre a
individualidade, a sociedade e a histéria. Isto porque o cotidiano é o
lugar onde se dd a expressao e criagio humana que reflete tanto sua
individualidade, como simultaneamente o conjunto da sociedade e
a formacio da histéria. O caréter particular do cotidiano articula-
se com o cariter amplo ¢ genérico das pessoas ¢ da sociedade.
Segundo Agnes Heller (1970, p. 20):

A vida coridiana nio estd “fora” da histéria, mas
no “centro” do acontecer histérico: é a verdadeira
“esséncia” da substincia social. (...) As grandes
agoes ndo cotidianas que sao contadas nos livros de
histéria partem da vida cotidiana ¢ a ela retornam,
Toda grande faganha histérica concreta torna-se
particular ¢ histérica precisamente gragas a scu
posterior efeito na cotidianidade.

Com esta perspectiva supera-se o privilégio que muitas
vezes € dado aos espagos institucionalizados de poder e resisténcia,
permitindoque adinimicadavidacotidianaemsuaimprevisibilidade
e diversidade, em sua riqueza e fragilidade relativize as afirmagoes
genéricas, tanto no que diz respeito 3 constitui¢io da opressio,
quanto nas formas organizativas para supera-la.
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As particularidades e fragilidades do cotidiano sinalizam
resisténcia com potencial de mudanga, mas nio realizam por
si mesma a virada da histéria. Estas indicam que nio existe,
propriamente, a grande agio de cnfrentamento dos poderes
opressores ¢ sua derrubada. Existe sim, um conjunto social que
tem nas virias praticas construidas em diversas esferas da vida, seu
potencial politico de apontar novos rumos. Muito embora, saibamos
que esse conjunto de realidades cotidianas ¢ tratado, pela memoria
humana, como acontecimentos histéricos que mais se assemelham
ao universal do que identificam o particular que os constitui.

Nesse sentido, o Lazer, como espago ¢ tempo de
experimentar a inclusao, nao pode ser tratado como bem abstrato,
mas como um direito de toda e qualquer pessoa, o que exige um
revisitar as suas préprias concepgdes ¢ 0 modo como a cultura
normatiza a corporeidade criando possibilidades ¢ interditos a
partir das condigdes de género ao que se acrescenta etnia, classe,
deficiéncias e/ou idade, como dimensoes interdependentes.

Muitos sio os estudos do lazer a nos desafiar a nao
concebé-lo como uma valvula de escape das pressoes do trabalho,
das precariedades ccondmicas, das insatisfagdes existenciais ou das
injustigas sociais, entre outros aspectos. Isso se torna uma exigéncia
para o Lazer deixar de ser instrumentalizado como um acessério
acionado toda vez que a pressio chega ao seu ponto-limite.

Nesse caso, o Lazer se transforma em mera atividade
de compensacao pelas tarefas cumpridas, uma permissao para
que nio se ultrapasse a fronteira de suportabilidade do corpo, um
item supérfluo adquirido pelos que podem se dar ao luxo de ter
— ter tempo, dinheiro e status para desfrutar de desejos — ou uma
alienacao, no mais historico sentido de pao e circo, amenizadora
de tensdes e conflitos socioecondmico-politicos.

Um aspecto a ser debatido ¢ que, nessas virias situagoes
relacionadas, o Lazer ndo aparece como tempo e espago fundamental
a construgao da experiéncia humana de ser ¢ de estar no mundo,
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0 que estaria muito mais proximo de uma concepgio de lazer
mais ampla. A compreensio do Lazer como artigo de consumo
ou compensacdo reabilitadora impossibilita pensar que o
aspecto ladico, a cle inerente, apresenta-se como fundamental i
experiéncia humana e nio precisa justificar-se ap6s o cumprimento
de obrigagoes ou depois da satisfagio de necessidades basicas. O
Lazer em s1 mesmo tem sua finalidade como tempo e espago de
viver a gratuidade da vida.

Parece que, entre os equivocos prejudiciais a uma melhor
compreensao do Lazer, estd a concepgio dualista que preside as
visdes antropolégicas.! Refiro-me aqui, em especial, ao bindrio
necessidade-desejo, aspectos que, ao serem contrapostos
¢ hierarquicamente  subordinados, descaracterizam-lhes a
simultaneidade na construgio do ser humano. Isso porque, nio raras
vezes, o Lazer aparece como parte do desejo humano e, portanto,
podendo ser descartado, adiado ou manipulado. Assim, torna-
se necessdria a superagio da concepgio dualista que antagoniza
necessidades e desejos, como se tais dimensées fossem passiveis
de, satisfeitas as primeiras, liberar as pessoas para desfrutar daquilo
que ¢ supérfluo — o desejo.

Hugo Assmann (1994, p. 56) insiste que “somos, ao
mesmo tempo, seres com necessidades e seres desejantes”, niao
sendo possivel desconsiderar os seres humanos nio apenas
com necessidades bisicas a serem satisfeitas, mas também com
inevitdveis e incontiveis vontades, paixoes e descjos. Desse
modo, a simultaneidade entre seres com necessidades e seres
com desejos ¢ condicio bisica para a compreensio da complexa
experiéncia de tornar-se humano, seja para viver o lazer, seja para
viver outras dimensdes da vida cotidiana.

" Outros dualismos podem e precisam ser abordados no debate dos pressupostos
antropoldgicos com os quais trabalhamos o conhecimento cientfico e os estudos do lazer.
Contudo, nio serd possivel entrar em detalhes neste texto. Dualismos como corpo-alma,
razio-emogio, piblico-privado, natureza-cultura, trabalho-descanso, homem-mulher,
branco-negro, rico-pobre, superior-inferior ¢ objetivo-subjetivo, além de uma lista que
pode ser incrementada, constituindo desafios para outro momento de reflexdo.
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Na poesia da musica brasileira, a juventude afirmou,
em alto ¢ bom som: “A gente nio quer sé comida, a gente quer
bebida, diversio e arte. A gente quer viver a vida por inteiro,
¢ nao pela metade”.? A sede € a fome aqui reclamadas levam a
compreender que a existéncia humara ndo se reduz a um conjunto
dt obrigacoes entremeadas de descansos e de alguns motivos de
riso ¢ descontragio — na qualidade de permissao inevitivel diante
da fraqueza desse ser que nao sabe s produzir sem parar um
POUCO para repor suas encrgias.

Assim, postulamos um lazer que transgrida o fempo
permitido pelo chronos da economia de mercado. O
tempo do lazer, a exemplo da imagem da festa,
quer ser kairds* de uma humanidade que constréi
sua dignidade nas brechas da morte-vida-severina.
Ainda que lhe falte o trabalho, que a brincadeira
lhe seja possivel. Busca-se a construgio de
saberes nos estudos do lazer para que ela seja uma
atividade humana criativa e libertadora ¢ possa ser
vivida como simples fruigio, sem ter de responder
pela I6gica da produtividade e da udlidade social
(SAMPAITQ, 2004, p. 192).

Observa-se por vezes que, nessa diregio, a ldgica
econdémica na qual estramos inseridos tem muita responsabilidade
no reforgo dessa dicotomia, que subordina o Lazer ao cumprimento
das exigéncias de acesso ao dinheiro, por meio do envolvimento
das pessoas no mundo do trabalho. Isso faz com que o cariter de
direito inaliendvel das pessoas ao Lazer, fique obscurecido pela
condigio de mérito instituida pelas leis do mercado e disponiveis
apenas para aqueles que superaram sua precariedade econdmica.

Outro aspecto, resultado dessa leitura da cconomia de
mercado acerca do Lazer, pode ser evidenciado na redugio da

* Comida, cancio de autoria dos Titas.

Y Kairds, do grego, significa tempo tinico, existencial, intenso, tempo oportuno do devir,
a0 passo que chronos quer dizer um tempo que se mede no relogio, Cf. ASSMANN,
1994, p, 101,
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necessidade ao desejo. Mais do que muitos de seus criticos, os
mecanismos do mercado sio sagazes ao reconhecer que o desejo
nao pode ser desprezado na compreensao do humano, apropriando-
se dessa dimensio ¢ fazendo com que a diferenga entre ambos
se extinga. Além disso, expropriam do ser humano a amplitude
do que representa o desejo na construgio de sua identidade e
relacionalidade. Posto que o desejo ¢ o propulsor bisico da criacio
humana de cultura, de transformag¢io do que esti no horizonte
imaginado como realidade plausivel de experimentagio, sua
expropriagio significa instrumentalizagio a servico do mercado
e, consequentemente, redugio do desejo humano ao consumo de
mercadorias, entre elas, muitas vezes, o Lazer divulgado pela midia.

Na qualidade de bem de consumo, o Lazer fica 3 mercé
das regras que regem a mercadoria, ou seja, nio é possibilidade
socializada, e sim privatizada, sendo escasso o acesso para quem nio
possui a moeda de compra, ou implica na aquisigio de mercadorias
de qualidades diversas, compativeis com seu custo. A qualidade,
portanto, dos produtos de lazer varia de acordo com a légica do
poder de compra.

Entretanto, o foco principal desse debate nio ¢
simplesmente a qualidade de Lazer que se estd adquirindo - o cerne
da questao € a aceitagio do Lazer como pacote a ser consumido
—, a ponto de descaracterizi-lo. Nessa restrigio a que o Lazer tem
sido submetido, retira-se dele sua forca de direito cidadio, que
independe de mérito, mas é reconhecido como direito humano
precedente as normas reguladoras das relagdes sociais.

Por meio do Lazer, as pessoas sio capazes de construir
mecanismos de autonomia pessoais e de suas comunidades no
proposito de viver com dignidade seu cotidiano, percebendo
simultaneamente as precariedades e as sabedorias de seus grupos
sociais, possibilitando que desenvolvam processos criativos de
emancipagao. As experiéncias de Lazer, por exemplo, expressas por
meio dos contetidos culturais artistico, manual, social, intelectual,

140



CarituLo V — Um Debate Sobre a Economia de Mercado ¢ o Lugar do Lazer

fisico-esportivo, turistico e virtual tém um potencial de integragao
das pessoas, de aprimoramento da experiéncia de relagoes coletivas
¢ democraticas, de valorizagio das diferengas de temperamento,
ritmo e conhecimentos que precisam ser amplificadas e apoiadas
por politicas pablicas para que se constituam em espagos ¢ tempo
de inclusio social e reversdo da légica excludente nesta esfera social
e, desta para as demais.

Segundo Nelson Marcellino (2000) a experiéncia do
lazer contribui em seu duplo aspecto educativo; uma oportunidade
fundamental para desfrutar da perspectiva de gratuidade do lazer
¢ ser também espago de desenvolvimento pessoal e social com
vistas A transformagao das relagoes sociais. Isto s6 se torna possivel
quando se concebe o Lazer nao como mera oposicao ao trabalho ¢
nem como escapatéria de problemas e dificuldades do cotidiano.

O cardter cducativo do lazer ressalta os contetdos
culturais como espagos ¢ tempo de vivéncia, construgio e resgate
da cidadania das pessoas, cooperando para os processos de uma
satde integral, de afirmagio da dignidade ¢ direitos fundamentais
da pessoa e principalmente, elemento de resgate da autoestima.
Trata-se de realizar vivéncias nas quais as pessoas experimentem
a gratuidade ¢ fruicio dos momentos ¢ movimentos ladicos,
rompendo com visoes que instrumentalizam o Lazer, colocando-oa
servico do mero aumento de produtividade do sistema de produgao
ou recompensa para quem atingiu patamares de exceléncia no nivel

de produtividade.

Nesse caso, a experi¢ncia de cidadania concebe que
o direito ao lazer ¢ um bem tiao fundamental quanto o trabalho,
¢ Nnao mera compensagio para quem estd inserido neste tltimo.
Igualmente, a vivéncia do lazer ¢ buscada, enquanto atividade
intelectual, cultural, social, manual, artistica, turistica, virtual e
fisico-esportiva na qualidade de clemento bisico para desenvolver
processos criticos e criativos de construgio de valores fundamentais
a uma existéncia digna e com potencial transformador de seu meio.
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A experimentagio do lazer com esta perspectiva insere-se
no propésito maior de afirmagao da dignidade de vida como direito
inaliendvel de todas as pessoas. Portanto, nio basta oferecer cursos,
oficinas e agoes pensadas de dentro da universidade ou a partir
dos gabinetes do poder piblico, ¢ fundamental que as propostas
preliminares organizativas do didlogo com as comunidades
sejam instrumentos de didlogo, promovendo um planejamento
participativo, de forma a considerar os problemas detectados,
0s recursos existentes e os que teriam de ser buscados a fim de
propiciar que as pessoas Vivenciem umi espago prazeroso para a sua
experiéncia existencial.

Busca-se um processo educativo que possa vir a ser
espago de aprendizado e, simultaneamente, espago de prazer e
de ludicidade como forma de devolver as pessoas seu direito a
dignidade no cotidiano. Nesse sentido, Rubem Alves (1986),
ao propugnar uma vivéncia do Ludico e do Lazer marcada pelas
dimensées Etica e Profética, inspira-nos a desejar ¢ projetar uma
agao com este norte. Na dimensio ética, compreendemos ser nossa
responsabilidade resgatar novos valores sobre o Lazer que, nio raras
vezes, estao encobertos pelo senso comum instruido pela indastria
cultural e pelo poder alienante que oferece circo para desviar a
consciéncia dos direitos fundamentais de cidadania. A dimensao
profética tem sido assumida, como possibilidade de experimentar
transcender as préprias atividades Liidicas e de Lazer, permitindo
que os aprendizados e fruigao desses espagos revitalizem a totalidade
do cotidiano e a realidade, promovendo descobertas que garantam
a autonomia e que as pessoas reinventem suas vidas nas esferas do
trabalho, da familia, da diversao e em todas aquelas que implicam
relacoes sociais de poder.

Desse modo, a concepgio de Lazer que permeia todo
o conjunto de atividades estd sintonizada com a utopia de uma
sociedade mais justa que se constréi a partir de um processo de
decisio participativa e auténoma, bem como por meio de jogos
ladicos nos quais se pode experimentar a reinvengao da realidade.
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Isso € possivel, tendo como ponto de partida uma concepgio
de lazer que enfrenta a légica que o reduz a um processo de
compensagio, de alienagio ou de exploragio pelo mercado
globalizado, ¢ assim o promove como processo educativo e
espago critico e criativo para o desenvolvimento humano, capaz
de construir mudangas sociais significativas.

O didlogo, permeado por virias agoes de cariter ltidico -
desenvolvidas por meio de atividades culturais, artisticas, sociais,
manuais, turisticas, virtuais e fisico-esportivas -, permite as
pessoas uma nova percepgao de si mesmas, levando-as a decisao
de propor a continuidade das parcerias até entio desenvolvidas.
A autoestima e abertura de horizontes que se experimenta nessas
vivéncias tém potencial significativo para impulsionar as pessoas
envolvidas a desenvolver um processo produtivo que lhes garanta
uma experiéncia de viver a vida por inteiro e nao pela metade,

Sem davida, todas as pessoas envolvidas em lazer, na
perspectiva apresentada, desfrutam de uma experiéncia capaz de
desenvolver processos criativos de “empoderamento” delas mesmas
e das comunidades envolvidas. Nesse sentido, a experiéncia das
pessoas nos momentos de lazer, mesmo que marcadas pela lgica da
exclusdo, revela seu jogo de cintura, sua resisténcia e a construgio
de uma contraordem na qual a inclusio se faz nio por outorga do
poder, mas por conquista dos grupos sociais mais enfraquecidos
pela 16gica politica e econdmica do mercado globalizado.

Nesse debate sobre lazer como potencializador da inclusao
social, o desafio estd em fazer revisdes epistemoldgicas e programaticas
para que se possa afirmar vida digna para todas as pessoas, todos os
seres VIvos € para o ecossistema em sua complexa teia de relagoes.

Trata-se de afirmar a digmidade inviolivel das pessoas
e do ecossistema, pois neles se objetiva a vida. Cabe uma critica
estrutural desta légica religiosa perversa do mercado capitalista
atual. Afinal, idolos feitos por mios humanas (como ¢ o caso do
mercado) sio expressoes de um sagrado antropofigico, que se¢
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alimenta da morte ¢ dos decretos de morte feito as vitimas — que
sa0, por este mesmo sistema, culpabilizadas (tendo o fracasso como
responsabilidade pessoal e nao sistémica) ou tornados “boi de
piranha” ou “bodes expiatérios”. E nesse rito de morte, vio para o
“altar do sacrificio” as pessoas mais enfraquecidas por este discurso
normativo sobre os corpos: a exemplo dos empobrecidos, dos
negros, dos indigenas, das mulheres, das criancas, dos idosos, dos
obesos, dos doentes de Aids, dos soropositivos, das pessoas com
alguma deficiéncia, enfim, dos integrantes dos grupos sociais na
rota da descartabilidade e exclusio social.

Em sintese, uma reflexdo sobre essa l6gica do mercado
globalizado nos permite uma postura critica frente aos discursos
normativos que pautam nosso cotidiano; ao controle de nossa
corporeidade; a perda de autonomia das decisdes sobre nossas
vontades ¢ desejos; a redugio de nossos desejos ao consumo
de mercadorias; a fixidade dos padrdes de beleza, de moda, de
corpo, de dreas de atuagao; a violéncia gerada nas relagdes sociais;
a imposicao de regras que arrebentam as relagoes humanas; aos
tabus obrigatérios das griffes; ao mimetismo cultural que subjuga
nossos sighos comunicativos transportando palavras e imagindrios
sociais para nossa linguagem cotidiana; i insensibilidade social que
descarta a solidariedade das relagGes entre as pessoas; a substituigao
de nossas espiritualidades por uma religido de mercado; i
compreensao de sociedade em que nio cabe o direito a dignidade
de vida para todas as pessoas.

A ritualizagao cotidiana exigida pela atual economia de
mercado sacraliza a liberdade deste em detrimento da vida das
pessoas. Prega que ¢ preciso ter fé no mercado assim como se
tem fé em Deus. Proclama que o desenvolvimento tecnolégico-
cientifico é capaz de salvar os paises subdesenvolvidos de seu
atraso e conduzi-los ao paraiso da modernidade. Anuncia-se como
Messias dos novos tempos, ¢ para isso exige o sacrificio como
ritual necessario.
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Quando os politicos e economistas, em scus discursos,
pedem/apelam i sociedade, convocando a todos para que cada
um faga sua parcela de sacrificio para que sc alcance o progresso
cientifico e tecnolégico, préprio da modernidade, fica obscurecida
a carga religiosa desta convocatéria. Este discurso, aparentemente
nao religioso, alimenta o mito do progresso. E fundamentalmente,
mascara que o sacrificio pedido de todos ¢ morte real de alguns
(muitos) — projetada para pelo menos um quarto da populagio
mundial, para os quais nao hd trabalho projetado no atual
desenvolvimento tecnoldgico-cientifico em operagao no mercado
globalizado, nem satide, educagao, moradia ou mesmo lazer.

Esta reflexio critica ao mercado muda consideravelmente
a concepgao de lazer propalado como espago de descontragio e
passa a enfrentar essa légica perversa de exclusio e morte, a qual
€ preciso dar um basta. Ao indicarmos a necessidade de enfrentar
a légica sacrificial, de exclusio, de controle da corporcidade, de
morte para milhares de seres humanos ¢ para o ecossistema, nao
podemos fazé-lo com ingenuidades de negacao da existéncia do
mercado. Mas, sim, repudiar a sua idolatria.

Serd necessirio  redesenhar o  desenvolvimento
tecnoldgico e cientifico; intervir na  dinamica do mercado com
scus proprios instrumentos para pensar tanto o trabalho, como
o lazer visando a inclusio para as pessoas. Igualmente enfrentar a
légica da exclusio com a afirmagao de um mundo em que caibam
todos; assim como rever o desperdicio; reorganizar o uso das
energias disponiveis; perceber as redes de conexdes do universo
que se manifestam na contramao dos desequilibrios ambientais;
serd fundamental ressaltar a l6gica da gratuidade das festas, dos
jogos, do lazer, das brincadeiras populares. Assim, a corporeidade
de todas as pessoas passard a ser fonte de critérios para uma Etica
Soliddria na qual o lazer poderi ser vivido como parte integrante do
cotidiano e nao como algo inacessivel.

Segundo Hugo Assmann (1998) hd um conceito novo
¢ denso de corporeidade aplicivel tanto ao dmbito da existéncia
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individual, como, analogamente, ao da sua inser¢io em processos
biossociais que formam sistemas dinimicos com (parcial)
autorregulacio. Paraele,acorporeidade, entendidacomosimultinea
énfase na corporeidade individual ¢ nos nexos corporais da inser¢io
naamplitude dosocial, é areferénciaunificadora paralevarasério,
deformaconjunta,asnecessidadeseosdesejoshumanos. Portanto, éa
referéncia-chave para afirmar, de maneira interrelacionada, a
aceitagao do mercado e a intervengao de decisoes politicas acerca
do seu direcionamento planificado em dire¢io a metas sociais, que
nio brotam espontaneamente do seio dos mecanismos do mercado.
A seu modo, Umberto Eco* aponta para a corporeidade como a
fundamentagio mais radical, no sentido de que a corporeidade é a
que tem a raiz mais objetiva da ética.

Sobre o respeito pelo corpo. E possivel constituir
uma ética sobre o respeito pelas atividades do
corpo: comer, beber, urinar, defecar, dormir, fazer
amor, falar, escutar, etc. (...) Obrigar alguém a
viver de cabeca abaixada ¢ uma forma de tortura
intolerdvel. (...) O estupro nio respeita o corpo
do outro. Todas as formas de racismo e exclusio
constituem, em tltima andlise, maneiras de se
negar o corpo do outro. Poderfamos fazer uma
releitura de toda a histéria da ética sob o ingulo
dos direitos dos corpos, e das relagoes de nosso
corpo com o mundo (ECO apud ASSMANN,
1998, p. 92).

A Corporeidade considerada i luzde umanova percepgiao
epistémica traz grandes desafios 2 produgio do conhecimento
sobre o Lazer de modo que esta esfera de experiéncia humana
confirme as gingas de resisténcia das pessoas ¢ grupos sociais
que ji sinalizam na perspectiva da inclusao, da cidadania e da
autonomia participativa.

* Entrevista a Umberto Eco. Follia de Sdo Paulo, 3 de abril de 1994, caderno 6, p. 7; publicada
também por Le monde; (ECO apud ASSMANN, 1998, p.92).
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Capitulo VI

CIDADANIA E LAZER: DIMENSOES E INTER-RELACOES

Luis Otévie Teles Assumpgao
Ricardo Lira de Rezende Neves

1. CIDADANIA: CONQUISTA OU DADIVA?

Cidadania é um conceito dinimico, em permanente
construgao. Pode ser entendido como um referencial de conquista
para os constantemente inquietos, que sempre buscaram direitos,
liberdade, garantias individuais e coletivas, que nao se conformam
com dominagoes, desigualdades, ordens opressivas.

A busca da cidadania sempre se apoiou em uma pretensa
“igualdade fundamental” entre os individuos. Sempre esteve
associada 3 ideia de conquista de direitos. Corresponderia nas
palavras de T. H. Marshall (1988), a “ordem da igualdade na

sociedade de desiguais”.

Essa discussio teve origem na Grécia classica, sendo
usada para designar os direitos relativos ao cidadio, ou seja, aquele
que vivia na pdlis e participava dos negdcios e das decisoes politicas.
Dai ser comum entender a palayra “cidadania” como derivada do
latim civitas, “cidade”, tal como “cidadao” (ciudadane no espanhol,
cifoyen em francés), referindo-se, portanto,  qualidade do “homem

da cidade”.

Viver na cidade significa estar em um universo de
diversidades sociais, culturais, histéricas e simbdlicas. Ali, pessoas
com culturas e hébitos, dos mais distintos, convivem ¢ interagem
cotidianamente, em espagos fisicos extremamente préoximos
¢ contiguos. Nesse sentido, a vida urbana exige, para a maior
harmonia possivel, um profundo respeito ¢ tolerancia as diferengas
e as diversidades, o que a aproxima das raizes cidadas.
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Na discussio moderna sobre cidadania ¢ importante que se
distinga duas categorias: uma de natureza formal, outra de natureza
substantiva. A cidadania formal refere-se i ideia de nacionalidade e
pertencimento a um Estado-Nagio, conforme aparece no Direito
Internacional (¢ o caso, por exemplo, daquela pessoa portadora
da cidadania de um determinado pafs). No dmbito das Ciéncias
Sociais e Politicas, cidadania adquire um sentido mais amplo,
sendo entendida de forma substantiva, como a posse de direitos
civis, politicos ¢ sociais. No caso deste capitulo, ¢ a essa forma de
cidadania e suas interfaces com o lazer que nos dedicaremos.

Embora reconhecendo que muitos autores e autoras
tratam da temitica, neste estudo priorizaremos a contribuigio
daquele hoje considerado clissico nos estudos sobre o tema — T.
H. Marshall. No livro Cidadania e classe social, publicado em 1950,
ele a analisa a partir da conquista, extensio e ampliagio dos direitos
cwvis, politicos e sociais em uma sociedade (no caso particular de
seu livro, a Inglaterra). Com essa obra, Marshall torna-se uma
importante referéncia nesses estudos,

Afirma que, nos paises ocidentais de orientacio liberal,
a cidadania se constituiu por etapas e por direitos que, progressiva
e paulatinamente iam sendo adquiridos, havendo uma “aquisicio
acumulativa de direitos”.

A primeira forma a ser conquistada foram os direitos
civis, os quais se referem 1 liberdade individual — o direito de
ir e vir, a liberdade de expressio e de pensamento, o direito de
propriedade (disposi¢io de bens), de celebracio de contratos, de
liberdade pessoal (ndo ser preso arbitrariamente, por exemplo) e
de imprensa, de liberdade religiosa e de culto. Esses direitos estio
relacionados a autonomia privada e vinculados ao livre-arbitrio. Sio
considerados fundamentais aos individuos, constitucionalmente
garantidos ¢ oriundos de regras elaboradas por livre acordo.

O acesso universal 3 justica ¢ um elemento fundamental dos
direitos civis. Difere-se dos demais por tratar dos direitos em termos
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de igualdade, especialmente da igualdade processual. Os tribunais de
justiga s3o, naturalmente, a instituigao que melhor o representa.

O clemento central dos direitos civis ¢ a conquista
da liberdade como wvalor fundamental do individuo, tendo
sido associado ao surgimento do Estado liberal, no periodo de
consolidagio do sistema capitalista de produgao, particularmente no
século XVIIIL Neste momento, o papel do Estado interventor ¢ ainda
bastante limitado e reduzido. Reconhecer essa conquista implica em
importantes modificagdes, uma vez que a liberdade individual passa
a ser interpretada como um direito. Os préprios termos “liberdade”
¢ “cidadania” comegaram a ser pensados como semelhantes.

Os direitos civis contrapdem-se ao direito fundado nostatus,
na posi¢io social atribuida no nascimento ou nas regras origindrias
de familias tradicionais e patriarcais ou mesmo ordens religiosas, nas
quais principios de lealdade e fidelidade sio proeminentes.

Os direitos civis sdo essenciais e necessirios para
a construgio da cidadania. Exercem papel fundamental no
enfrentamento ¢ combate aos sisternas ¢ pensamentos de matriz
autoritiria ou totalitiria. Entretanto, eles sio insuficientes. Embora
garantindo a dignidade ¢ a liberdade individual, cles sio incapazes,
per si, de solucionarem esta questdo inteiramente, Isso se justifica
por, essencialmente, estarem centrados ¢ focados, sobretudo, nos
individuos, atuando na dimensio privada.

Esta é sua fragilidade principal, a qual foi reconhecida
no século seguinte. Constatou-se que o percurso da conquista
¢ construcio dos direitos civis nao apresentavam rupturas ou
modificacdes nas estruturas sociais. Eles eram ¢ sio incapazes
de solucionarem a questio das desigualdades sociais, até pelo
contrario, cles a reforgam.

Com efeito, se o foco dos direitos civis € o individuo e
suas liberdades fundamentais, estd implicita, aqui, a auséncia dos
mecanismos de protecao social, Cada individuo, na verdade, estd
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entregue a sua prépria sorte e as suas préprias decisdes. Ou seja,
tratam-se de pessoas pretensamente senhoras de scus préprios
destinos, lutando para construir seus préprios caminhos. Por isso,
no pensamento liberal cldssico, a nogao de garantia de direitos civis
corresponde a ideologia do self-made-man.

Inexiste, portanto, um sentimento de comunitarismo, o
essencial ¢ a garantia das liberdades individuais. Nio se fala, ainda,
de direitos e de conquistas sociais. O sistema desigual de classes
ainda se perpetua o que se opde 2 ideia de cidadania, uma vez que
esta se define como a busca de “igualdades fundamentais”. Como
garantir a cidadania em um sistema de classes sociais profundamente
desigual e antagbnico?

Fez-se, entao, necessdrio, pensar em uma segunda
categoria de direitos — os direitos politicos. Asseguradas as
liberdades civis, as pessoas comegaram a se dar conta que, unidas
¢ organizadas, teriam uma chance muito maior para conquistar
e expandir novos direitos. Assim, no decorrer do século XIX,
comegaram as lutas e conquistas dos direitos politicos.

Estes se referem ao direito de participagio no exercicio
do poder, na operagio nos processos de formulacio ¢ decisio sobre
politicas, no direito de influenciar nas decisdes, no direito de ser
eleito e/ou eleitor no conjunto das instituigdes.

Sio os direitos politicos que permitem ao individuo
intervir nos negécios do Estado, participando, de modo direto ou
indireto, na formagio do governo ¢ na sua administragio, seja ao
votar, administrar ou concorrer a cargos ptiblicos.

Estao associados aos direitos eleitorais, a liberdade de
reunido e de associagio. Com eles, ampliam-se os controles
politicos, fortalecem-se as associagdes, as comunidades, os
Conselhos, os sindicatos, os partidos politicos, o Parlamento.

Os direitos politicos suprimem os critérios censitirios —
qualquer pessoa pode participar independentemente da renda, do
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prestigio, do status. As grandes massas sao incluidas nos processos
decisérios, tanto que um momento decisivo ¢ a adogao do sufrigio
universal. Com os direitos politicos, a discussio sobre cidadania se
aprofunda ¢ se alarga nio se limitando, tio somente, as liberdades
juridicas e/ou civis. Trata-se, agora, também, de liberdade politica,
de uma liberdade que se torna “ativa” ¢ “coletiva”.

A luta e a conquista dos direitos civis e politicos permitem
caminhar no sentido da construgio de uma cidadania ativa e
democritica, opondo-se, portanto, a manipulagdes, inclinagoes
¢ tentagdes autoritirias. Cabe, no momento, indagar acerca da
relagio entre os dois direitos. Eles sio auténomos, um pode existir
sem o outro? Ou hd uma relagio de dependéncia entre eles? Os
direitos civis podem existir sem os direitos politicos? E os direitos
politicos, podem existir independentemente dos direitos civis?

Direitos civis, como vimos, garantem as liberdade e
dignidade individual. Por conseguinte, nao obrigam os sujeitos a se
comportarem desta ou daquela forma, nao prescrevem caminhos
ou escolhas. Portanto, participar ou nao de uma associagao, de um
conselho, de um sindicato, é uma questao do foro intimo. Esta é
sua esséncia, para existirem eles independem dos direitos politicos.

Por outro lado, os direitos politicos dependem da
existéncia prévia dos direitos civis. A escolha e a liberdade de
votar, participar, associar-s¢ a um grupo, a uma associagao ou
a um partido pressupde, antes, como condi¢io necessiria, a
garantia do livre-arbitrio. Como ter a liberdade de participar
de uma associagio se¢ a minha liberdade individual nao estiver
previamente assegurada?

Porisso, osdireitos politicos remetem a ideiade “liberdade
ativa”, uma vez que nao s¢ reduzem a escolhas individuais, mas
antes a comportamentos coletivos reivindicatérios. Nos direitos
civis, o sujeito pode, livre e legittimamente, escolher participar ou
nio da vida politica, escolha que cabe exclusivamente a ele. Até a
omissio ¢ um direito.
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Em resumo, na teoria de Marshall (1988) o primeiro
passo da construgio da cidadania sao as garantias individuais. Antes
de qualquer luta ou reivindicacio, deve ser garantido o respeito
a dignidade e as liberdades pessoais, basicas e fundamentais.
Com elas asseguradas — inclusive institucionalmente — as pessoas
estardao em condigoes e terdo mais possibilidades de se unirem e se
organizarem em busca de novos direitos — os direitos sociais. Eis o
momento em que a liberdade se torna “ativa”.

Os direitos sociais se referem ao conjunto de direitos
relativos ao minimo de bem-estar econémico e social, como a
satide, o direito ao trabalho (inser¢io produtiva no mercado), o
direito a educagio (desenvolver potencialidades e ingressar com
maior qualidade no mercado de trabalho), o direito i assisténcia
social (Estado garantindo o bem-estar do cidadio), as politicas de
renda minima, ou seja, as condigées que estao associadas a padroes
de vida social e minimamente aceitos e legitimados.

Os direitos sociais, como parte do conceito de cidadania,
nao existiam nos séculos XVIII e XIX. Somente no século XX ele
alcanga uma dimensao de igualdade com os outros dois direitos,
contemplando a dimensio da cidadania social.

A luta pelos direitos sociais esti relacionada com o
comportamento mais ativo do Estado, especialmente ap6s o final
da segunda guerra mundial. Com efeito, eles tomaram corpo na
metade do século XX, quando houve um aumento substancial dos
direitos sociais. A criagio do Estado de Bem-Estar Social (Welfare
State) ¢ o marco institucional desse processo, quando principios
mais coletivistas e igualitirios surgiram na cena politico-social.

Em suma, na discussio sobre cidadania proposta por
Marshall (1988) haveria uma espécie de sequencia em que, em
primeiro lugar, os direitos civis sio garantidos, em seguida as
pessoas se unem ¢, assim, adquirem maior poder ¢ legitimidade
para empreenderem as lutas e reivindicagdes para conquista ¢
expansio dos direitos sociais.
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No entanto, estes direitos sio dependentes do processo
de conscientizagio coletivo sobre a necessidade do respeito as
diferengas e as diversidades, do paulatino respeito 2 tolerancia e do
amadurecimento civil e politico.

2. PoLiticas PUBLICAS, LAZER E CIDADANIA NO BrAsIL

O amadurecimento civil e politico que alcancou a
sociedade brasileira no século XX e neste inicio do século XXI
fizeram com que os movimentos sociais se fortalecessem de forma
considerdvel. Como consequéncia deste processo, acompanhamos
hoje uma maior organizagao da sociedade civil em busca de seus
direitos constitucionais no que tange ao estado de bem estar social
que 530, na maioria das vezes, traduzidas em Politicas Pablicas (PP).

As preocupagoes do Estado brasileiro, representados
de um lado pelos governantes eleitos em virtude da garantia dos
direitos politicos, das esferas municipais, estaduais e federais, e
por outro das forgas reivindicatérias dos movimentos sociais, sem
diivida, ttm desencadeado uma série de PP nas dreas de educagio,
saide, transporte, moradia, esporte ¢ lazer, entre outros. Se
fizermos um levantamento dos projetos e programas construidos
atualmente pelas diferentes esferas governamentais, veremos um
quantitativo significativo de agoes em todas essas dreas.

Em que pese haver um avango considerivel na
quantidade de PP no Brasil reside no entanto uma contradigio
apontada por Arretche (2002). A autora afirma que os paises em
desenvolvimento na América Latina ndo conseguiram formar
coalizoes politicas capazes de equacionar minimamente a questio
de como desenhar PP eficientes ao ponto de impulsionar o
desenvolvimento econdmico e, a0 mesmo tempo, promover a
inclusio social de grande parte da populacio. O que ¢ uma questao
desafiadora e importante quando se fala em melhoria do bem estar
social, principalmente pensando na grande maioria da populagao
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das classes mais pobres que reside nas periferias das grandes
cidades brasileiras, e que tem sofrido com o avango do processo
de globalizagio marcado cada vez mais pelo individualismo que se
contradiz com os principios mais coletivistas e igualitdrios.

Corrobora com essa discussio Souza (2006) ao afirmar
que essa situagio pode ser explicada porque as PP nos paises em
desenvolvimento, geralmente, restringiram-se a condicionar
ao cumprimento do ajuste fiscal, do equilibrio orgamentirio
entre receitas, e tudo indica que, como consequéncia, acontece
historicamente a restri¢ao das agdes voltadas is politicas sociais que
poderiam fortalecer a participagio, a cidadania e a justiga social.

Este processo pode ser explicado porque as PP devem ser
entendidas como campo de conhecimento e é sempre dependente
das instituigoes, regras e modelos assumidos pelos governantes de
um pais (ARRETCHE, 2002).

Dentre as PP que visam a melhoria do bem estar social
da maioria da populagio e o exercicio da cidadania em todas as suas
dimensaes, estio as ligadas ao lazer. O lazer assume, na atualidade,
papel fundamental nas mais diversas comunidades ¢ grupos,
organizados ou ndo, em seus bairros, principalmente porque
vivemos um momento de questionamentos quanto ao significado
do trabalho na vida das pessoas e, em contraposicio, o lugar que
ocupam as atividades de lazer como possibilidades fundamentais
na contribuigio da qualidade de vida social e humana. E importante
considerar que o bem-estar social € influenciado pelo processo de
globalizagio que marca o crescimento das periferias das grandes
cidades “nao s6 em tamanho, mas em exclusio e pobreza, com a
vertiginosa degradagio das condicoes de vida de sua populagio”
(MASCARENHAS, 2003, p. 133).

Mascarenhas (2003) aponta ainda que, com o processo de
globalizagio, principalmente apés o processo de industrializacio,
houve um crescimento econémico sem precedentes, a0 mesmo
tempo este crescimento traz consigo a falta de emprego, dificuldades
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nas condi¢oes de alimentagio, satde, habitagio, transporte,
vestudrio, educagio e lazer.

Diante destas discussoes, cabe aqui um questionamento:
Quais significados, sentidos ¢ principios tém assumido as PP
de lazer no Brasil? Para quem sio desenvolvidas as PP de lazer?
Seriam voltadas para o processo de desenvolvimento da inclusio,
da justiga social e da cidadania plena?

Assim, busca-se refletir sobre as PP de Lazer e suas
relacbes com a questio da visio moderna de cidadania, fundada
na dimensio substantiva. Neste aspecto, traremos a tona as
discussdes levantadas por pesquisadores da drea do Lazer, em
produgdes cientificas focadas na defesa dos direitos sociais, em
especial nas dificuldades apontadas pelos pesquisadores e que
precisam ser enfrentadas diante do avango da globalizagio que,
segundo Mascarenhas (2004, p. 74) traz como “desdobramentos
a completa desintegragio dos direitos sociais”, dentre estes o
direito ao lazer. Em outras andlises, o autor (p. 156) demonstra
que este avango do individualismo préprio do modo de produgio
capitalista fortalece o lazer mercantilista e dificulta a construgao
de possibilidades de vivéncias de um “outro lazer” que contribua
para formagao da cidadania, do desenvolvimento da “critica” e
da “superagio” da dimensao anterior. E continua a explicar o
sentido do neoliberalismo e suas relagdes com as desigualdades de
condi¢oes de vida ¢ os direitos sociais:

Para os ncoliberais, portanto, nada é mais positivo
que a competitividade subjacente d desigualdade,
pois ¢ a partir dela que os individuos sio levados a
conquistarern melhores condicoes de vida. Opera-
se, de tal modo, uma verdadeira metamorfose
no entendimento da nogio de direito, com o
direito de propriedade contraditando com os
direitos sociais, com o direito do consumidor
sobrepondo-se aos chamados direitos de cidadania
(MASCARENHAS, 2004, p. 79).
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Neste sentido, as PP podem ser caracterizadas como
de Estado ou de Governo. As de Estados sio duradouras e sio
plancjadas a longo prazo, as de governo, em sua maioria, sio focais ¢
tendem a ser implementadas durante uma gestio (Azevedo, 2007).
No que tange aos direitos sociais ao lazer, no Brasil as PP tém
sido produzidas dentro e fora do Ministério do Esporte. Azevedo
(2007), ao avaliar as PP de lazer especificamente no Ministério da
Cultura, no periodo de 1996 a 2003, afirma que houve incentivo
a produgio cultural, mas nestas politicas tentaram criar uma
imagem integrada do pais dividido e desintegrado, apropriando-se
da memoria nacional, o que seria a tentativa de mascarar aspectos
fundamentais das diferencas regionais.

Ao avaliar a politicas publicas voltadas ao lazer dentro do
ministério da educacao Azevedo (2007) detecta que, até 2003, esse
Ministério apresentou o predominio de acoes ligadas ao esporte.
Com a criagao do Ministério do Esporte — ME, o Ministério da
Educagao passa a nio preocupar-se com o lazer, o que demonstra
a setorialidade das agdes do governo federal. Se antes da criagio
do ME ji havia a centralidade das PP voltadas ao esporte, isto
parece ser intensificado apés a sua criagio, como indicam Almeida
e Marchi Jr. (2010). Os atores, ao analisarem os investimentos do
governo federal, e os repasses aos estados e municipios - em agdes
de esporte ¢ lazer no periodo de 2004 a 2008 -, constataram que a
prioridade foi para o esporte de rendimento totalizando 81% dos
investimentos. Como sabemos, esta dimensio do esporte e lazer
voltados para o alto rendimento estd a servigo e em consonincia
com os processos de exclusao, dominagio ¢ das leis da competigio
exacerbada, do mercado e do consumo capitalista.

Assim, as PP especificas de lazer no Brasil tém sido
pensadas de forma critica hd pouco tempo. Neste contexto,
Bonalume (2008, p. 156) diz que a histéria do esporte ¢ lazer
no Brasil foi marcada por forte interferéncia do Estado nestas
temadticas €, por isso, os aspectos legais avancaram no século XX
e reforgaram-se com o processo de urbanizagio das cidades que
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criou necessidades e “levou a populagio a comegar a reivindicar,
junto aos governantes, Politicas Pablicas de esporte e lazer™.

Marcelino (2008) visando corroborar com a reorientagio
da formulac¢io das PP de lazer, explica que existe uma tendéncia
hegemonica que desconsidera a totalidade das relagoes sociais e as
necessidades locais em todas as fases de elaboragao destas PP. O
autor defende que falar de politicas de lazer significa nio falar s6
de uma politica de atividades que, quase sempre, resume-se em
eventos isolados ¢ nao em politica de animagio como processo, ou
seja, seria necessdrio considerar na construgao das PP de lazer: a
reducio de jornada de trabalho, uma politica de reordenamento do
tempo, uma politica de transporte urbano, reordenamento do solo
com os espagos ¢ aparelhos de lazer ¢ por fim, numa politica de
formagio de quadros profissionais e voluntirios para trabalharem
de forma competente ¢ atualizada.

Alcangar este nivel de politica de lazer s6 seria possivel se
o poder ptiblico municipal em parceria com o estadual e federal,
estabelecessem politicas intersetoriais de lazer em consonincia com
os anseios dos sujeitos representativos da populagao, considerando
as iniciativas espontineas, privadas e de setores ptblicos nio
governamentais (MARCELINOQO, 2008). Ainda segundo Marcelino
(2008), este aduz também que para a efetivagio de uma politica
intersetorial de lazer hd a necessidade de busca constante da
conscientizagio por parte dos profissionais do lazer, executivos,
legislativo, sindicatos, ONGs, grémios estudantis, grupos
religiosos, imprensa, entre outros. Defende que na comunidade
este nivel de consciéncia e as decisoes sao ripidas, eficientes e a
participagdo revela a cidadania que a partir da vivéncia do lazer
promove a dentincia da realidade injusta.

No que tange ao papel do Ministério do Esporte quanto
a0 lazer, Almeida et al. (2007) refletem que para que este seja

instrumento de emancipa¢io humana, o Ministério tem a fungio
de responsabilizar-se por garantir o direito a diversidade da pritica,
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diferente da perspectiva do rendimento, proporcionando a ampliagio
das experiéncias e do repertério cultural esportivo e do lazer.

Mascarenhas (2007, p. 23) também faz a defesa de
que o Sistema Nacional deveria ser concebido “como expressio
institucional do esforgo organizado, auténomo e permanente da
sociedade civil organizada”, e que também seria necessirio primar
sempre pela integragio das politicas, utilizando-se de principios
éticos, democriticos e participativos. Faz um esfor¢o no sentido
de explicitar que existe um projeto contra-hegeménico balizado
pela afirmacao da cidadania ¢ pelo desenvolvimento humano, em
diferentes localidades brasileiras de administracoes democritico-
populares municipais, mas ainda ausentes de proposigoes criticas
no dmbito do lazer.

A dimensao da avaliagio das PP ¢ fundamental porque o
processo de avaliagio continuada e em servigo permite um avango
significativo e feedbacks mais imediatos, o que possibilitam corregoes
de programas e de agdes mais rapidamente. Essas avaliagdes
processuais continuadas nao dependem de decisdes pontuais e
sim de mudangas na forma de ver os programas e projetos pelos
atores que estio gerindo a politica social. Portanto, inferimos que
fazer politica social depende de uma visio ampliada acerca do
papel e significado do Estado, do Governo e das demandas sociais
(ALMEIDA et. al., 2007).

Ferreira (2007), ao estudar as politicas governamentais
de esporte ¢ lazer de seis paises desenvolvidos e quatro paises
ibero-americanos, analisou os elementos principais dos sistemas
esportivos desses paises, buscando destacar as caracteristicas
principais para o seu sucesso e comparando com as PP de esporte no
Brasil, parece que as politicas destes pafses caminham na contramio
do que apontam virios estudos realizados sobre a realidade do
sistemna esportivo brasileiro, qual seja, de que as PP sio delineadas
considerando, como mais importante, fomentar o esporte de
alto rendimento. Defende, portanto, que as PP governamentais
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deveriam focar o esporte escolar e de lazer como prioridade ¢
ajustados, principalmente, na ideia do acesso aos direitos sociais.

Pinto (2008), ao discutir o histérico das politicas ptiblicas
de lazer no Brasil, aponta dois aspectos que precisam ser inovados:
o primeiro diz respeito A justiga social e a cidadania, estes formam
um conjunto de iniciativas que ©€m como objetivo central a
democratizagio da gestao piblica, buscando superar as barreiras
postas ao processo democritico, promovendo a participagio,
a inclusio com equidade e a acessibilidade a diversificadas
oportunidades de lazer; o outro seria o compromisso politico
com a inovagdo, no sentido de potencializar o descjo ¢ a agio
dos dirigentes, servidores ¢ a populagio beneficidria rumo ao
rompimento com as priticas tradicionais da cultura politica para
efetivar mudangas concretas, a partir da realidade institucional e
local em que a politica de esporte ¢ lazer é produzida.

Neste sentido, concordamos com  Mascarenhas
(2007) quando ele defende que ¢é preciso fazer das politicas
sociais, inclusive nas ligadas aos direitos ao lazer, um momento
de participagio significativa em que as condigdes subjetivas
levantadas coletivamente podem desencadear um processo de
conquista rumo a novos parimetros nas relagoes de poder da vida
cotidiana. Assinala que o processo de redemocratizagio do pais,
desencadeado na década de 80, tem fortalecido a sociedade civil
rumo a luta por posigoes. Mascarenhas (2007, p. 86-85), a partir
das ideias de Gramsci (1976), considera que a base para a efetivagio
da luta e participagio deve ser “uma estratégia que a organizagio
e a luta dos setores populares, pode e deve assumir, disputando a
sociedade politica ¢ reclamando a conducao das politicas sociais,
tomando-as como um poderoso instrumento ¢ for¢a mobilizadora
da transformagio”.

A par destas reflexdes levantadas, que nao esgotam a
discussiao e demonstram ideias sobre as relagdes entre as PP, o lazer
¢ a cidadania, consideramos que a tarefa de construir e efetivar PP
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de Estado ou de Governo devem estar permeada por uma visio
de gestao intersetorial, diminuigao dos problemas de superposigio
de agOes entre os ministérios, e por fim, a constituigio de espagos/
instituigdes/secretarias nos dambitos municipais, estaduais e
federais, com a alocagio de recursos e atribuigdes que permitam a
participagao da populagio e de seus representantes na construgio
de PP em todas as suas fases.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A finalidade deste texto foi o de refletir sobre as PP de
lazer e suas relagoes com a questio da visio moderna de cidadania
em sua dimensdo substantiva, a partir das discussoes feitas por
pesquisadores das areas da sociologia e do lazer.

Em sintese, apesar da existéncia de intimeras criticas aos
aspectos da linearidade temporal, das intersecoes e dos retrocessos
entre periodos, paifses e contextos, a teoria da cidadania de
Marshall (1988) ainda contribui para se compreender o processo
de sua construgio como uma conquista paulatina que passa pelos
principios fundamentais da civilidade, pelo amadurecimento
politico e pela luta pelos direitos sociais.

Interessante observar nessa teoria que a cidadania nio se
refere a um processo de “outorga” ou “didiva” ou “concessao” do
Estado. O processo se dd exatamente em um caminho inverso, sendo
fruto e consequéncia de um longo amadurecimento civil e politico.

Além disso, precisamos considerar que o ramo das politicas
publicas ¢ interdisciplinar, multidisciplinar, holistico ¢ complexo.
Virios autores, cada um com afirmagdes de campos diferentes
do saber, teorias ¢ modelos analiticos, defendem que nesta drea
deve ser dada atengdo especial ao jogo de interesses, papeis sociais,
instituigoes, autores e¢ atores das arenas decisérias do processo
discutido anteriormente, ¢ definem o caminho e as consequéncias
dos resultados da implementagio das politicas priblicas.
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Quanto ao direito ao lazer, a guisa de conclusao,
trazemos as ideias defendidas por Mascarenhas (2007, p. 86-
87), em que defende que o exercicio da cidadania em conjunto
com a busca pelo lazer como direito civil, politico e social ¢ “um
campo de luta” permeado por alguns desafios que sio: converter
espagos ¢ equipamentos dos programas no sentido da defesa
da vontade coletiva para “uma nova dire¢io cultural”, em que
individuos e coletividades sio protagonistas das decisdes com
seus “saberes, habilidades, métodos, estratégias e experiéncias”™;
defender a mudancga da logica da formulacio das PP de lazer ¢
cidadania fundadas no assistencialismo e filantrépico, préprios
do “mercolazer”, para “uma politica nacional ancorada” nos
canais de participagio social da sociedade civil organizada e; os
governos assumirem PP de Estado quanto ao lazer “apoiadas numa
compreensao interdisciplinar ¢ intersetorial”,
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Capitulo VII

O QuE £ MoTIVACAO E QUAL A SUA INFLUENCIA NOS
PrOGRAMAS DE LAZER
Luis Carlos Lira

Ténia Mara Vieira Sampaio
Gislane Ferreira de Melo

O processo de adesio a programas de lazer geralmente
estd relacionado a fatores motivacionais. Poderfamos perguntar
entao: o que causa ou que motivo nos leva a ter o comportamento
para a pritica do lazer? Qual a intensidade deste comportamento?

Se conseguirmos avaliar o porqué o comportamento
se nicia, como ¢le se mantém, qual a sua diregao ¢ intensidade,
poderemos entender melhor o que ¢ motivagao ¢ qual a importincia
desse construto. Tal condigio € tio importante que, de acordo com
virios autores, quando as pessoas ganham ou perdem o interesse
em iniciar ou continuar qualquer atividade, seja de lazer ou nio, elas
costumam justificar este fato por fatores psicoldgicos: motivagio,
satisfacdo, desejo, identificagio etc. (HOWELL E ALDERMAN,
1987; LIRA, 1997; REEVE, 2006; FREITAS et al., 2007; EIRAS et
al., 2010).

Assim vamos comegar definindo o que ¢ motivagio.
Etimologicamente, a origem da palavra motivagio tem seu
significado construido a partir do Latim: novere, motum, motivum;
isto ¢, movimento, compreendido como um mover ou mMotivo
em diregio a um objetivo ou que influencia a dire¢dio de um
comportamento, sendo, portanto considerada o motor das agoes
(BZUNECK, 2001; REEVE, 2006).

Feijé (1992) conceitua a motivagao como um processo
de mobilizagio das necessidades pré-existentes que  scjam
relacionadas com os tipos de comportamentos capazes de satisfazé-
las. Quando uma pessoa percebe a vantagem de se mobilizar para
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satisfazer suas necessidades, ird sempre se interessar em manter
esse comportamento.

Em 1997, Angelini apresentou algumas das teorias que
buscaram explicar as fontes da motivagio e seus resultados no
comportamento humano. Foram quatro os modelos apresentados
pelo autor:

a) modelo da sobrevivéncia - denominado, is vezes,
conservagdo da espécie — o posicionamento tedrico deste
modelo centra-se em uma concepc¢io de motivagio
baseada nas necessidades biolégicas do individuo,
sobretudo as relativas i nutricio e A atividade sexual;

b)modelo da intensidade do estimulo — baseia-se na
relagdo entre atividade e motivagio, ou seja, forte ou
fraca (intensidade). Nesta 6tica qualquer estimulo
pode virar uma motivagio e se o estimulo for mais
forte haverd uma maior motivagio;

c) modelo do padrao de estimulo — neste modelo nio
somente a intensidade explicaria a natureza da fonte da
motivagio, jd que um estimulo pode nido levar a agio.
A teoria aqui tenta descrever que além da intensidade
precisa haver a ativagio de centros cerebrais (aspectos
cognitivos) para poder haver uma motivagio. A
cogni¢io, ou seja, a forma de pensar do individuo estard
alicergada em suas crengas, valores e expectativas;

d) modelo do despertar afetivo — preconiza que certas
condigoes nascem com o individuo, no qual o motivo
poderi ser despertado por meio de pistas neurais, pela
associagao com mudangas afetivas (emogdes). Assim,
qualquer pista que desperte uma antecipagio de
mudanga afetiva — quer seja para aumentar o prazer,
quer seja para aumentar a dor — é motivadora.

Murray (1973) inseriu ainda um modelo que seria
a motivagao social, a qual atribui aos motivos sociais propiciar a
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participacio de pessoas em atividades, uma vez que todos os seres
humanos querem conviver com outras pessoas, ganhar a aprovagao
destas, divertir-se ¢ promover o amor préprio com ou por meio
delas. Este autor considerou que seu modelo superava com
frequéncia o dos outros.

Os interesses na importincia dos motivos sociais, na
influéncia do comportamento humano, geram um movimento de
amparo, o0 motivo do amparo deve-se ao fato da necessidade de ser
protegido, amado, considerado um Ser importante, na busca de
sua emancipagao, no ganho e desenvolvimento da sua autonomia e
realizagio (MURRAY, 1973).

Corroborando com esta perspectiva Brito (1994, p. 18)
alerta que:

O motivo ¢ um fator dinimico (consciente ou
inconsciente, [isiolégico, afetivo, intelectual,
social, em interagao) que age influenciando o
comportamento ou conduta de um individuo na
direcio de um objetivo, fim ou meta, consciente
ou inconscientemente apreendido,

Reeve (2006), a partir de todas as teorias anteriores, explica
0s motivos que nos levam a um comportamento, definindo-os
como internos e externos, Os motivos internos do comportamento
s¢ subdividem entio, em necessidades, cognigdes e emogdes. As
necessidades sio biolégicas e inerentes ao ser humano (sede, fome,
sexo), psicolégicas (autonomia, competéncia, relacionamento) e
sociais —internalizadas ou aprendidas com nossa historia (realizagio,
afiliagao, poder). Estas necessidades juntas sio a base dos nossos
motivos de sobrevivéncia, os quais buscaremos de alguma forma.

Quanto as cognigdes O autor expressa que Sao nossos
eventos mentais ¢ comportamentais, nossas crencas, valores e
expectativas, € se¢ relacionam muito com nosso autoconceito.
E as emogoes sio fendmenos subjetivos expressivos capazes
de demonstrar nosso sentimento. Desta forma, Reeve (2006)
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conseguiu colocar os outros modelos tedricos descrevendo-os em
um anico. Segundo o autor:

O estado motivacional nos permite sermos
sistemas adaptativos no sentido de que, sempre
que ocorrem discrepincias entre as demandas
momentaneas ¢ nosso bem-estar experimentamos
estados motivacionais que prontamente nos levam
a tomar agoes corretivas (p.123)

Na literatura geral, além dos motivos internos e externos,
existe um consenso em que a motivagio pode ser vista sob a
perspectiva intrinseca e extrinseca, 0 que nao ¢ a mesma coisa
(FARIA JUNIOR, 1969; SINGER; DICK, 1980; ELIOT, 1997;
RYAN; DECI, 2000; TADIN et al, 2006). Esta perceptiva nos
relata sobre o “quanto” se tem de motivagao, ou seja, esta pode
ser inexistente, pouca, moderada, alta ou muito alta. Este “quanto”
refere-se aos tragos de personalidade do individuo.

Biddle (1987) defini a motivagio intrinseca como
automotivagio, motivagoes primdrias ¢ motivacio prépria, pois
esta se refere ao interesse, ao desejo ¢ ao prazer de participar
que atuam no espirito dos individuos para levi-los a agio. Jd a
motivacao extrinseca refere-se ao uso de incentivos, como prémios,
recompensas, graus, entre outros, ou por valores de ordem social,
relacional, afirmagio, hierarquia, diferenca. Enquanto a primeira
perspectiva tem seu foco intrapessoal, a segunda exige ao sujeito a
saida de s1 na busca de uma relagio interpessoal.

De acordo com Biddle (1986), existem autores que
nao consideram no construto da motivagio o reforgo extrinseco,
propondo com isso, um modelo psicobiolégico, no qual, a
motivag¢ao ¢ conceituada como uma generalizada e nio especifica
tendéncia para persistir na auséncia do reforco extrinseco, sendo,
com isso, independente da influéncia situacional. A motivagio
seria mais socialmente aprendida e dependeria da habilidade
do individuo no seu préprio reforgo. A motiva¢ao intrinseca,
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a forma mais autodeterminada, seria definida e apresentada em
duas formas, a primeira, em uma participagiao voluntiria numa
atividade sem uma aparente recompensa ou pressio externa; ¢ a
segunda, a participagao numa atividade, pelo interesse, satisfagio
e prazer que obtém desse envolvimento (VALLERAND; DECI;
RYAN, 1987).

Este tipo de motivacio € inato e o individuo estd sempre
comprometido com seus préprios interesses, exercitando suas
préprias capacidades. O interesse principal nesse caso € apenas pelo
prazer de fazer e fazer bem tudo a que se compromete (RYAN;
DECI, 2000).

Porém, Deci ¢ Ryan (2000) em sua Teoria da
Autodeterminagao, consideram que subdividir a2  motivagio
em intrinseca e extrinseca de uma maneira simples reduziria
o entendimento da motivagio. Assim os autores, por meio de
uma perspectiva autodeterminista, afirmam que a motivagio
pode ser categorizada considerando um continuum da forma
mais autodeterminada para a menos autodeterminada, sendo
apresentada como motivagio intrinseca, motivagio extrinseca
autodeterminada, motivagio extrinseca nio autodeterminada e
amotivagio. Com isso, definindo as formas motivacionais que
constituem o continuum de autodeterminagio proposto, € 0s
diferentes niveis de autorregulagio (RYAN, DECI, 2010, 2000).

Neste modelo tedrico a motivagio intrinseca tem origem
em necessidades psicolégicas de competéncia, autodeterminagio
¢ relacionamento (DECI; RYAN, 2010, 1991, 1985). Pessoas
intrinsecamente motivadas possuem  valores mais altos em
persisténcia, criatividade, compreensdes conceituais, aprendizagem
¢ tendem a apresentar 6timos niveis de bem-estar (REEVE, 2006).
Isso, segundo o mesmo autor, pode scr explicado porque estes
mdividuos apresentam uma maior flexibilidade na maneira de
pensar e buscam aprender sem decorar. Suas maneiras de pensar e
de se comportar jd estio internalizadas.
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Quanto a motivagio extrinseca, esta pode ser dividida em
quatro subtipos (RYAN e DECI, 2006):

a) Regulagio Externa: naointernalizagio dodesejovoluntirio
de realizar a atividade — simplesmente espera incentivos
externos — fraco desempenho ¢ maus resultados.

b) Regulagio Introjetada: implica em obedecer ¢ nio
aceitar — motivado por questdes de culpa ou tirania —
ocorre internalizagao parcial.

c) Regulagao  Identficada:  motivagio  extrinseca
internalizada e autodeterminada.

d) Regulagao Integrada: Motivagio extrinseca de maior
autodeterminagio — integra maneiras internalizadas de
pensar e de se comportar.

Para Skinner (1986) e Badwin e¢ Badwin (1996) as
recompensas € incentivos externos podem provocar em nés um
sentido de querer. Isso porque o motivo extrinseco pode passar
a ser considerado um fator que vale a pena ser feito, mesmo sem
recompensa, internalizando com maior intensidade tornando-o,
assim, um motivo intrinseco. Essas questoes dependerio da pessoa
que esta oferecendo essas recompensas (pais, técnicos, professores,
médicos, dentre outros), pois se 0 argumento for suficientemente
forte capaz de despertar valores, este provocard uma identificagio ¢
uma internalizagao com direcionamento e energia suficiente para a
mudanga nos niveis motivacionais.

Por fim, a amotivacio — menos autodeterminada — refere-
se a comportamentos que nao sio motivados. Os individuos que
estio desmotivados percebem uma falta de contingéncia entre o
seu comportamento e os resultados, cujo caso eles experimentam
incompeténcia e falta de controle (DECI; RYAN, 1985), por
exemplo, nio saber por que se esti fazendo gindstica, fazem por
fazer, para ele ou ela € indiferente realizar ou nio aquela atividade.

A diferenga essencial entre os tipos de motivagio
encontra-se na fonte que energiza ¢ direciona o comportamento.
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Assim, a energia dos individuos, intrinsicamente motivados, emana
dos fatores psicolégicos que a atividade oferece, ¢ a energia dos
individuos motivados extrinsecamente é oriunda dos incentivos
e das consequéncias dependentes do comportamento observado

(REEVE, 2006).

Explicado as teorias da motivagio comecaremos a
discutir um pouco como este construto é aplicado ao lazer e as
atividades fisicas. Assim, frente i reflexdo supracitada, Harris
(1976) apresenta as teorias desenvolvidas para justificar ¢ apontar
os fatores motivacionais que levam os individuos A pritica de
atividades fisicas e de lazer, as quais se destacam:

1. O controle da catarse, a atividade fisica (sob a forma
de jogo) pode servir como uma vilvula de escape da
agressividade inerente no ser humano e desta maneira
a atividade fisica proporcionard uma liberagio destas
tensoes.

2. A teoria do relaxamento e diversio preconiza que a
atividade fisica dé oportunidade ao individuo de escapar
do tédio do trabalho ou de seu cotidiano, exercendo
esforgos para realizar uma completa transigio em seu
ritmo de vida.

3. Na teoria da sublimagio a atividade fisica pode
padronizar condutas, o que proporcionari ao individuo,
meios para se desvencilhar das frustragbes ¢ das
pressoes, frequentemente, excrcidas pela sociedade, e
que em geral os atormentam.

4. A realizagdo pessoal ¢ a caracteristica psicoldgica
necessdria para que conduza o individuo a realizagio de
um objetivo e chegar a satisfagao. Por meio da atividade
fisica o individuo pode experimentar a sensagao de
realizagio, para ter aprovagao, para conseguir, para
dominar, para expressar suas necessidades e desejos.

5. A teoria do enriquecimento da vida cré que a atividade
fisica serve para realizar ¢ proporcionar uma nova
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dimensaodavida. A pritica de atividades fisicas dd maior
profundidade e caminho a vida e pode proporcionar a
busca de um ideal pessoal, refor¢ando positivamente
deste modo o conceito do valor e utilidade pessoal. A
participagao pode também iluminar um vazio na vida e
enriquecer o bem estar de cada individuo.

6. A teoria do meio ambiente € apresentada como sendo
este um fator importante na pritica da atividade
fisica, pois, ao se alternarem o local de pritica poderd
proporcionar um importante papel cultural.

7. A teoria do descjo de satistagio aponta a atividade fisica
como propiciadora de um pequeno mundo onde o
individuo tem todas as propricdades para a satisfagio de
seus sonhos. Os sonhos podem ser satisfeitos de modo
que na vida real isso ndo seria possivel (HARRIS, 1976).

Além dessas teorias apresentadas, Silva (1967) destaca
alguns fatores motivacionais para a prdtica de atividades fisicas: a
necessidade de sensagio, na qual as atividades ladicas provocariam

no ser humano o prazer por despertar o comportamento infantil
que permaneceria latente por toda a vida.

Essa procura da sensagio do prazer faria com que o
individuo praticasse a atividade fisica sem se preocupar com:
a alta performance, a necessidade de afiliagio ao meio social, a
demonstragio de forga ou de habilidade motora; a_dificuldade
de afirmacio em nivel superior; a busca de sucedineos para

insatisfagoes, frustragoes e insucessos na vida e, finalizando, o papel
do corpo como situagio motivante (a atividade fisica constituiria
eficiente meio de esclarecimento da funcio do corpo ¢ da nogao da
sua imagem, podendo desempenhar atuagio benéfica, construtiva,
e até terapéutica, como nos casos de inferioridade fisica).

Podemos perceber que as motivagoes sao de natureza e
origem diversas, atendem a mdltiplos vetores da personalidade e
satisfazem a complexas experiéncias, desde o campo social até o
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individual sendo que neste merecem destaque especial as cargas
afetivas ¢ 0s mecanismos motores.

A utilizagio em  virios estudos da  woria  da
autodeterminacao tem confirmado o valor heuristico dessa
abordagem (DECI; RYAN, 1985, 1991, 2000). Tem sido um
quadro de investigagao ttil em virios dominios da vida, tais como
nas relagdes interpessoais, educagio, trabalho, esporte e lazer
(VALLERAND, 1993). Pesquisas usando esse quadro tedrico
também foram realizadas com diferentes populagoes, incluindo
os jovens (MCCANN; CLARK, 2004; WEHMEYER; PALMER,
2000; RYAN; CONNELL, 1989), adultos (WEHMEYER;
PALMER, 2003; WEHMEYER; GARNER, 2003; BLAIS et
al,, 1990), em homens e mulheres atletas (DESCHAMPS;
DOMINGUES FILHO, 2005; MURCIA et al., 2007) ¢ idosos
(STROMAN, 2003; SHELDON; KASSER, 2001; O'CONNOR;
VALLERAND, 1990; VALLERAND; O'CONNOR, 1989, 1991).

No campo do esporte e lazer a teoria tem sido utilizada
geralmente em estudos relacionados A motivagio para a pratica
de atividades fisicas por adolescentes (VIANNA: ANDRADE;
MATTIAS, 2010}, idosos (MEURER; BENEDETTI; MAZO, 2011)
¢ usudrios de academias (BALBINOTTI; CAPOZZOLI, 2008).
Também ¢ encontrado nos estudos a motivagio para a permanéncia
em atividades aqudticas (MURCIA; COLL, 2006), na pritica da
Educagio Fisica na escola (FERNANDES; VASCONCELOS-
RAPOSO, 2005) e na motivagao na pratica esportiva (BORGES;
GIAVONI; MELO, 2011; BARA FILHO et al., 2011; CAMACHO
etal., 2009; CRESSWELL; EKLUND, 2005 ).

Assim, em concordincia com o postulado da teoria
da autodeterminagio, Deci e Ryan (2000) afirmam que esta
¢ uma determinante chave da motivagio, sendo previsto que
tanto as percepgoes das oportunidades de lazer ¢ percepgoes
dos constrangimentos de lazer atuam como determinantes da
motivagio para o lazer.
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Figural:  Modelo motivacional proposto  de  participagio no  lazer (LOSIER;
BOURQUE; VALLERAND, 1993, p. 156).
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Esse tipo de envolvimento tem como base a participagio,
o divertimento, o prazer ¢ a satisfagio, como acontecem geralmente
no envolvimento em atividades de lazer ou de tempo livre e em
atividades desafiantes (NTOUMANIS, 2001). Onde o prazer estd
naatividade realizada em si, e nao nas recompensas extrinsecas como
dinheiro, prémios ou na busca de reconhecimento social, ocorrendo
livre de pressoes e restrigoes (BIDDLE; CHATZISARANTIS;
HAGGER, 2001), como por exemplo, fazer gindstica porque gosta
e € divertido. A atividade € vista como um fim em si préprio ao
invés de um meio para alguns fins, neste Gltimo caso a atividade
¢ definida como motivada extrinsecamente (DECI; RYAN, 2010,
1991, 1985).

Como relagio aos habitos de lazer e tragos de
personalidade, Formiga (2011; FORMIGA, 2011a; FORMIGA,
2011b; FORMIGA, 2010) apresenta em seus estudos que quando
o sujeito atribui para si um determinado tipo de lazer, sejam eles
instrutivos ou ladicos, nio somente influencia a construgiao de
seus tragos personalisticos, mas também orienta na formagio e
reconstrugio de seus valores pessoais, o conduzindo a uma relagao
interpessoal e harmonia social, bem como, para uma afiliagao
s6cio afetiva com familiares e amigos. Segundo Argyle e Lu (1990)
as atividades de lazer servem como suporte social, produzindo
grandes niveis de alegria.

Cabe agora discutir um pouco sobre como podemos
identificar as caracteristicas motivacionais das pessoas com
quem trabalhamos. Reeve (2006) apresenta sete aspectos do
comportamento que sio capazes de expressar a presenca da
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intensidade ¢ a qualidade da motivagio para as atividades. Sao
eles: o esforgo, a laténcia, a persisténcia, a escolha, a probabilidade
de resposta, as expressoes faciais ¢ os gestos corporais. Estes
aspectos nos dio um feedback muito forte sobre o quanto nossos
mnterlocutores estio motivados ou nao.

Sabe-se que quando nio hd motivagio intrinseca,
necessitamos buscar motivar extrinsecamente, porém cabe ressaltar
que quando a motivagio extrinseca fornece somente obediéncia
a ela, ocasiona baixos niveis de aprendizagem, baixa qualidade e
desempenho ¢ pode, a0 mesmo tempo, levar a uma dependéncia do
individuo em ter sempre regulagdes externas para realizar qualquer
tipo de atividade.

Assim, como profissionais, precisamos nos atentar para
todas as necessidades estudadas anteriormente e, com criatvidade
buscarmos desenvolver, junto com eles, a diregao ¢ a intensidade
certas para as atividades de lazer.
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Desde a metade de século XX o conceito de saiide tem sido
revisitado em fungio das mudangas sociopoliticas ¢ econémicas
pelas quais passam o mundo globalizado. Esse fendmeno implica
em novos cendrios nos campos sociais, entre eles o campo da satide.
Ainda neste contexto, a satide coletiva problematiza os dilemas da
vida, no sentido de aprimorar novos sentidos para a satde. Alguns
autores (GENU, 2007; FREITAS et al., 2006) tém enfatizado a
necessidade de se pensar e intervir sobre a corporeidade ¢ no seu
papel desta na satide do sujeito.

Complementando essa ideia, Carvalho (2006) argumenta
que a partir de um novo paradigma, no qual se fundamenta a
satide coletiva, VIDA significa sinergia coletiva, cooperagao social
¢ subjetividade, no ambito da produgio material e imaterial
contemporineo. E entender a dinimica deste campo representa
produzir o novo, ou seja, ¢ inventar desejos e crengas, s¢ja no
espaco da cidade, scja no da conversa, nos costumes, ou ainda no
espago do lazer.

Nesse sentido, o estilo de vida salutar, segundo Nahas
(2003) ¢ Santos (2010), ¢ um conjunto de agdes habituais que
refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das
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pessoas, sendo assim, nosso padrio de comportamento apresenta
um elevado impacto sobre a saide, em geral, determinando
para a grande maioria das pessoas, 0o quio doentes ou saudiveis
serio a médio e longo prazo. O estilo de vida individual com
seus comportamentos relacionados a satide sao que originarao os
reflexos positivos ou negativos na qualidade de vida atual e futura
(MORAES et al., 2009).

Desde o século passado tem ocorrido mudangas no
modo de viver da sociedade, marcadas pela redugio da atividade
fisica, aumento do estresse ¢ inadequada alimentagio. Essas
transformagdes clevaram os riscos a satide, principalmente pela
associagao com as doengas envolvidas neste processo de mudanga
do estilo de vida nas populacdes ao redor do mundo (NAHAS et
al., 2000; SOAR, 2003; ILHA, 2004; REIS, 2004; OLIVEIRA et al.,
2009; FETT etal., 2010). Ao tratar dessa temdtica, nos deparamos
com diversos conceitos ¢ abordagens dos quais trataremos
particularmente: Educagio em Sadde, Promogio da Satde e
Alfabetizagio em Satide.

A Educagio em Sadde é um processo complexo que
prevé interagio entre as pessoas envolvidas dentro do contexto
educativo e com o mundo que as cerca. Pode-se afirmar que seus
conceitos adaptaram-se conforme as mudangas de paradigma que
ocorrem, sendo também influenciados pelas mudangas ocorridas
nos processos pedagégicos da educagio escolar de maneira geral.
Isso fica demonstrado, por exemplo, pela passagem do paradigma
pedagdgico centrado na transmissio de conhecimento sem reflexio
critica (Educagio Banciria) para o modelo da Educagio Popular,
em que os temas sao pautados no didlogo e na troca de saberes entre
o Educador e o Educando, no qual o saber popular é reconhecido
e valorizado (FREIRE, 1996; MACIEL, 2009). Ji a Promogio da
Satide é compreendida, geralmente, como agdes sécio-politico-
econdmico-ambientais destinadas a facilitar a2 mudanga de
comportamento ¢ do ambiente com o objetivo de melhorar a
satide, promover a capacidade de controle coletivo e individual dos
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determinantes de satide. A nogio de Promogio da Satide trabalha
na perspectiva de responsabilizagao multipla, ao envolver acoes do
Estado (politicas ptblicas sauddveis), da comunidade (reforgo da
agio comunitiria), de individuos (desenvolvimento de habilidades
pessoais), do sistema de satde (reorientagio do sistema de saide) e
de parceiros Intersetoriais (BUSS, 2000).

Completando, a Educagio em Satde refere-se ao processo
de aprendizagem planejado que oferece conhecimentos que
influenciam no modo de pensar e na mudanga de comportamento e
no estilo de vida, diferentemente da Promocio da Satide, reporta-se
aum conjunto de a¢oes que permite as pessoas terem controle sobre
sua satide, influenciada por decisées sociopoliticas ¢ ambientais.
Nesse contexto, a Alfabetizagao em Satide se utiliza de competéncias
de leitura, de escrita e do cilculo, para que o individuo responda a
emergéncias relacionadas 2 satide no cotidiano. Ao aprofundarmo-
nos no tema central, realizaremos uma contextualizagao para o
grupo populacional de idosos abordando os aspectos de inclusao
social, novas tecnologias ¢ evolugio do comportamento. Isso ¢
fundamental para que possamos entender como ¢é importante
a consciéncia ¢ o empoderamento de grupos vulnerdveis para a
construgao de uma sociedade democritica e saudavel.

Assim, considerando essas breves palavras introdutérias,
apresentamos ¢ discutimos trés eixos temdticos interconectados:
Alfabetizacio em saide; Populagoes idosas e, Tecnologias da
Informacio e da Comunicacio (TICs) no processo de autonomia.

1. ALFABETIZACAO EM SAUDE

Atualmente, muito tem se falado em Alfabetizagio em
satide, contudo, é necessirio que se faga distingao entre alguns
de seus termos. Por exemplo, Educacao em satde, Promogio em
salide e Comunicagio em satide sao termos representativos de um
mesmo conceito? Vejamos a seguir.
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Para Loureiro ef al. (2012) Educagio em satide consiste
no processo de aprendizagem planejada voltada as disposicoes
e capacidades individuais e coletivas, de modo a oferecer
conhecimentos, influenciar modos de pensar, gerar valores,
proporcionar a aquisi¢gio de competéncias e, por fim, alterar
atitudes e crengas, bem como comportamentos ¢ estilos de vida.

Por outro lado, a Promocao da satide também consiste
em processo, contudo, este permite aos sujeitos um controle de sua
saude, atuando em determinados niveis por meio de investimentos
e agoes. Os niveis sao classificados por Nutbeam (2000) como
funcional, interativo e critico.

Ji a Comunicagio em satde estd ligada ao estudo e
emprego de estratégias para informar e influenciar as decisoes
das pessoas ¢ das comunidades no sentido de promover a satde.
A Comunicagao em satde abrange finalidades como a promogio
da satide e educagio para saide, de forma a evitar riscos ¢ auxiliar
no reconhecimento de proviveis ameagas para saide, bem como
na prevencao de doencas. Incluem também formas de sugestio
e recomendagio de mudangas de comportamentos e exames de
rastreio, medidas preventivas ¢ atividades de autocuidados em
individuos doentes (TEIXEIRA, 2004).

Loureiro et al. (2012) apoiado na OMS (1998, p. 19)
considera que a Alfabetizagio em satde é “a obtengio de um
nivel de conhecimento, aptidoes pessoais e confianga para agir
no melhoramento da satide pessoal e da comunidade, mudando
estilos de vida pessoais e condigoes de vida.”

Logo, a Alfabetizagao em satide pode ser entendida
como a interagao dos trés termos, definida como a capacidade de
utilizar as competéncias de leitura e escrita, incluindo o cilculo
(numeracia), ensinadas e apreendidas, dando destaque para sua
utilizacao no cotidiano, permitindo que os sujeitos respondam aos
desafios do dia a dia.
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citado anteriormente, Nutbeam (2000)
classifica trés niveis de Alfabetizagio em satide, sendo eles funcional
ou bisico, interativo ¢ critico. O nivel funcional compreende as
competéncias necessdrias para ler e escrever, permitindo que os
sujeitos executem a atividades do cotidiano. O segundo nivel,
interativo, compreende as aptidoes cognitivas e outras que,
associadas ao conjunto de aptiddes sociais, sio utilizadas para
conhecimento de informagoes e significados por meio das diversas
formas de comunicagio e aplicagbes. Jd o nivel critico, equivale a
aptiddes, tanto cognitivas como sociais, mais avangadas do que os
niveis anteriores, compreende a andlise critica da informagao a ser

Conforme

utilizada, de forma a permitir que o sujeito desempenhe um maior
controle acerca dos acontecimentos e situagoes do seu cotidiano.

Para o autor, ¢ necessario que o sujeito perpasse por todos
os niveis da alfabetizacio para que desenvolva suas competéncias.
Outro ponto interessante, ¢ que para cada nivel é estabelecido
objetivos educativos, contetidos associados, beneficios individuais
e coletivos. Faremos uso da tabela de Nutbeam (2000) para que o
leitor compreenda melhor.

Resultados

Nivel de literacia
na saide ¢ objetivo
educativa

Beneficios
individuaiy

Beneficios sociais
da comunida

Exemplos de

Conteddas atividades educativas

Mellsoria do Transmitie mformagdes

Literacia foncional
em satde: comunicagin
da informagio

Transminsdo de
wformacio factual
sobre risces de sadde e
utilizagio de servigos
de sande

canhecimento
sobre riscos ¢
servigos de satide,
conformidade com
agiws prescritas

Crescumenm da
participagie da
populagio em
prograntas de saide
(imumizagio, miagem)

atraves de canaus
existentes, contata
mterpessaal apertsanisis,
£ micus de Comumncagio
disponivers

Literacin interativa
em saude:
deservolvimeneo de
COMPEIENCLIS Pessoas

Coro acima e

amda oportunidades
de desenvolver
TUMPEEnCiLs nuny
ambiente de apoio

Melhoria da
capacitade

para agir
wndvidualments
€ oo
conhecmento,
A0 IOtvCAD
e oonfianga cm 5
proprio

Aurniento da
capacdade para
influeteisr normmis
SOCTAS. INTERARIE Comm
Erupos SocTiis,

Comumcagio feits

por medida de forma a

adequar s necesaidadies

esperificas; facilitagio

& grupos de apoin

na comumdade ¢ de

apoin socil; combinar
iferentes cinais de

COmUneagin

Literucia critica em
sande: capacitagio
pessoal ¢ da comunidade

Comoacima e amda
prover mformagies
sohre derermimantes
coonBmicos ¢
sockas na saide, ©
vportumdades de
allc.mq;n politicas
efou mudangas
OrEANIEACIonss

Melboria da
Teststénci
individisal 35
adversidades
erondmicas o
EDCLS

dewerminanaes
EEOMMINEDS £ Sedis
na satide; melhora
na dapacitigio du
comunidade

Prover acongelhamento
TECTHED Par Speiar

3 agio comunitira,
dowr de capacidade
comunicatva os lideres
da comumidade e os
politcos; fxiliar o
desenvalvimenta da
GO

(tabela 1)

Forte: Nutheam (2000, p. 266)
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Diante disso, os resultados da alfabetiza¢io em sadde sio
vistos tanto no ambito da sadde quanto no dmbito social, o que a
torna ainda mais importante.

Existem também resultados frente a determinantes da
satide que sio modificiveis por meio dessa alfabetizagio como o
nivel do estilo de vida saudavel, dos servicos de satide efetivos ¢
ambientes de satide seguro.

Resultados advindos da promogio da sadde e impacto
das medidas de intervengio como atitudes e conhecimentos
relacionados com a satide, motivagao, intengdes de comportamento,
competéncias pessoais, na acao ¢ influéncia social e também nas
politicas de satide e pratica organizacional. Ha ainda resultados
voltados para a educagio, como a mobilizagao social e defesa de
grupos (NUTBEAM, 2000).

2 CONTEXTUALIZANDO A POPULACAO IDOSA

A prevaléncia da populagio i1dosa no Brasil vem
aumentando sistematicamente (IBGE, 2012). No periodo de 2001
a 2011, o crescimento do niimero de idosos, ou seja, individuos
com 60 anos ou mais de idade, foi marcante: passou de 15,5 milhoes
para 23,5 milhGes de pessoas, o que representa uma elevagio de
65,9% em 10 anos. No que se refere a participagio relativa deste
grupo na composigao etdria populacional, também nota-se um
aumento importante, sendo de 9,0% no ano de 2001, para 12,1%,
no ano de 2011 (IBGE, 2011). Ademais, calcula-se que no ano de
2050, a populagio idosa mundial serd de aproximadamente dois
bilhdes de pessoas. Nessa data, apenas cinco paises, entre eles o
Brasil, deverio ter mais de 50 milhdes de individuos com idade
igual ou superior a 60 anos de idade (ONU, 2001).

Por outro lado, dados referentes a uma das maiores
pesquisas realizadas no Brasil, na qual foram entrevistados 2.136
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pessoas idosas, residentes em 20 municipios de pequeno, médio
¢ grande porte de cinco regides brasileiras, apontaram que 49%
da populagio idosa brasileira foi estratificada como analfabeta
funcional, sendo que, 23% dos entrevistados reportaram nao saber
ler ¢ escrever (NERI, 2007). Considerando que a alfabetizagio estd
intimamente relacionada a parimetros de satide (SCHILLINGER
et al., 2006; BACKLUND; SORLIE; JOHNSON, 1999), torna-se
razodvel inferir que a populagio idosa brasileira encontra-se em
risco para o desenvolvimento de doengas ¢ morte prematura, tendo
em vista seu baixo nivel de escolaridade.

Reforcando essa hipétese, um estudo realizado com idosos
inseridos no programa estratégias de satide da familia (ESF) do sistema
tnico de satide (SUS) (ESF-SUS) do estado de Manaus, Brasil,
demonstrou que idosos classificados com baixo nivel de escolaridade

sdo mais afetados pelo diabetes tipo 2 (RIBEIRO et al., 2008).

Desta forma, a populagio idosa brasileira parece seguir
uma tendéncia mundial. Kim (2009), ao investigar as relagoes de
alfabetizagio em satde para condigdes médicas cronicas ¢ estado
de satde funcional entre idosos coreanos, apontou que, idosos
classificados com baixa alfabetizagao em saide apresentam maior
prevaléncia de doengas auto reportadas (artrite, hipertensao,
diabetes mellitus, doenga pulmonar, doenga cardiaca ¢ doengas
sensoriais) em comparagio a seus pares classificados com alta
alfabetizacao em satde.

Ademais, Bostock e Steptoe (2012), ao investigarem a
associacio entre diferentes niveis de alfabetizacao (baixo, médio
e alto) em safide ¢ mortalidade em 7.857 individuos com idade
igual ou superior a 52 anos, demonstraram que, aqueles individuos
estratificados com baixa alfabetizacao em satide, apresentam uma
taxa de risco de mortalidade por qualquer causa de 1,40 (intervalo
de confianga 95%: 1,15-1,72), em comparagio a seus pares
estratificados com elevado nivel de alfabetizagio em satde. Ou
s¢ja, individuos com baixa alfabetizagio em satide apresentam uma
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taxa de mortalidade 40% maior do que aqueles classificados com
elevado nivel de alfabetiza¢io em satide.

Apresentando resultados semelhantes, Sudore er al.
(2006), ao realizarem um acompanhamento durante 5 anos (1999
—2004), até a morte de 2.512 idosos com idade entre 70 e 79 anos,
demonstraram que, individuos com alfabetizacao limitada tiveram
um risco maior de morte (19,7% vs 10,6%), com uma taxa de risco
de mortalidade de 2,03% (intervalo de confianca de 95%: 1,62-
2,55) em comparagio aqueles com alfabetizagio adequada.

Da mesma forma quando associado a alfabetizagao
em satde e habilidade cognitiva em idosos, Serper et al. (2014),
investigaram que as associagoes observadas anteriormente, entre
alfabetizagdo em satide e estado de saide funcional, .podem ser
explicadas pela fungio cognitiva avaliada em 784 norte-americanos
com idade entre 55 e 74 anos. A fungio cognitiva foi avaliada por
meio de medidas de longo prazo e meméria de trabalho, velocidade
de processamento, raciocinio e habilidade verbal. Os resultados
demonstraram que a fungio cognitiva explica uma proporgio
significativa das associagoes entre alfabetizagio em sadde, satde
fisica ¢ depressao em idosos.

Diante do exposto, como mencionado anteriormente,
tendo em vista o Dbaixissimo nivel de escolaridade e,
presumivelmente, de fungio cognitiva e alfabetizagio em saide
apresentado pela populacio idosa brasileira, torna-se aceitivel
admitir que a populagio encontra-se em risco elevado para maus
resultados em satide.

Entretanto, uma recente revisio sistemdtica (SHERIDAN
et al., 2011), aponta que virias intervengoes demonstram-se
promissoras em mitigar os efeitos da baixa alfabetizagio em
saide e podem ser consideradas para o uso na pritica clinica. Em
alguns estudos foram encontradas evidéncias consistentes e de boa
qualidade em que em intervengoes de autogestao intensiva houve
reducdo nas entradas em emergéncias, internagoes ¢ severidade das
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doengas. No que se refere, especificamente, 3 populagio idosa,
Galesic, Gigerenzer e Straubinger (2009), ao demonstrarem valores
preditivos positivos de testes genéticos relacionados 4 doengas,
aumentam a acuricia da percepgio de risco desta.

Além disso, Ntiri ¢ Stewart (2009), ao avaliarem o efeito
de uma intervengio de aprendizagem transformadora sobre a
alfabetizagao em satide e conhecimento sobre diabetes, em idosos
afro-americanos, por meio da forma curta do teste de alfabetizagao
funcional em saide em adultos, avaliagio de alfabetizagao para
diabetes e teste de conhecimento de diabetes, demonstram
haver mclhoras significativas (p<0,05) nos trés testes aplicados.
Adicionalmente, respostas verbais dos participantes afirmaram
ainda mais a influéncia positiva da intervengio dos principios da
aprendizagem transtformadora.

Dado os argumentos acima, sugere-se fortemente que o
estado, bem como toda sociedade direcionem recursos financeiros
¢ humanos para o aprimoramento da educacio formal e/ou para
implementacio da alfabetizagio em satde da pessoa idosa, uma vez
que, tal medida pode desonerar sensivelmente os cofres piblicos,
permitindo que os recursos destinados 4 satde, poderio ser
redistribuidos para sctores mais carentes.

3.TIC(s): AUTONOMIA OU EXCLUSAO DA SUDE NA PESSOA IDOSA?

No Brasil, com a conquista no aumento da expectativa de
vida, os idosos vao demandar cada vez mais educagio continuada
e trabalho. Neste contexto, a exclusio social pode ser considerada
como uma situagio de falta de acesso as oportunidades oferecidas.
Dessa forma, a exclusio pode implicar privagio, falta de recursos
ou, de uma forma mais abrangente, auséncia de cidadania, se por
esta se entender a participagio plena na sociedade nos diferentes
nivels em que se organiza e se exprime: ambiental, cultural,

econdémico, politico e social (ALMEIDA, 2005).
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Com a inser¢ao das tecnologias da informagio e
comunicagao (TICs) em grande parte das atividades cotidianas,
cria-se uma barreira para a populacio idosa, que nio foi educada
e preparada para usufruir dessas midias. Podemos citar como
exemplo, os caixas eletrdnicos; o sistema de votagao em eleigdes; a
consultados beneficios, como pensoes, aposentadorias, entre outros.
Ramos (1996) pontua que a comunicacao entre os individuos ¢
o que permite a cidadania. Aqueles que nio dominarem as novas
ferramentas de comunicagao perderao gradativamente a autonomia.
Complementando, Ferreira (2008) pontua que a inclusao digital
estd se transformando rapidamente em uma parte indissociivel de
algo maior, a prépria inclusio social. Nesta perspectiva, a drea de
Educacio, entio, deve contribuir para uma real e efetiva educagao
social, na qual possamos implementar processos, ao longo de
toda a vida, e possibilitar melhores condi¢oes para aprendizagens
significativas, possibilitando maior autonomia para as pessoas.

Quando contextualizaram o fendmeno TCI para a
populagao idosa, Vicira e Santarosa (2009) analisaram as motivagoes
¢ interesses dos idosos com relagio ao uso do computador e ainternet,
e constataram, entio, que a atualizagio, enquanto sentimento
de pertencimento; a comunicagio com familiares e amigos; a
diminuigao do sentimento de solidio; e as necessidades utilitdrias,
$30 0s motivos de interesse para o uso dessas tecnologias.

Por outro lado, é importante ressaltar que a grande
maioria dos idosos, hoje no Brasil, desconhece os diversos recursos
da internet. Verifica-se que a populacio idosa ainda estd digitalmente
excluida, apesar do crescente aumento do acesso as tecnologias da
populagio geral.

Assim, de acordo com Centro de Estudos sobre as
Tecnologias da Informagio ¢ da Comunicagio (CETIC) até¢ 2010
apenas 5% dos idosos conheciam e faziam uso dessas TCI(s). A
dificuldade em manusear ¢ utilizar a tecnologia, assim como
a dificuldade em adquirir artefatos tecnolégicos (celulares,
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computadores), podem submeter a pessoa idosa uma dupla
exclusio: de acesso e de apropriacio, relacionadas a varidveis
socloecondmicas e psicobiolégicas decorrentes do envelhecimento
humano. Isso ajuda a manter a visio do idoso como individuo
ultrapassado ¢ descontextualizado do mundo atual, dificultando
a participagdo social da pessoa idosa (BEZ; PASQUALOTTI;
PASSERINO, 2006).

Neste sentido, a capacidade do idoso de receber,
compreender, integrar e atuar sobre as mensagens de satide que sio
transmitidas pelas diversas midias estd muito comprometida. Ele
ainda nio ¢ capaz de desenvolver habilidades funcionais, interativas
e interpretativas para os scrvigos disponibilizados. A inclusio
tecnolégica representa possibilitar o empoderamento, termo que
para Hammerschmidt ¢ Lenardt (2010) significa o aumento do
poder, da autonomia pessoal ¢ coletiva de individuos e grupos
sociais, nas relagdes interpessoais e institucionais, principalmente
daqueles submetidos i relagdes de opressio, discriminagio e
dominagio social.

Portanto, na visao de alguns autores (MORAES: VEIGA;
VASCONCELLOS; SANTOS, 2009; GOLDMAN, 2006;
KACHAR, 2010), para o fomento do debate democritico na irea da
satide, nao basta garantir que os atores tenhamacesso s informagaes.
Faz-se necessirio, sobretudo, possibilitar a apropriagio do potencial
informativo intrinseco a uma determinada mensagem. O que
inclui, nas sociedades atuais, o uso das tecnologias de informagio e
comunicagio no debate contemporineo sobre a saide coletiva, por
scu potencial de democratizagio de saberes.

4. CONSIDERACOES FINAIS
Vale a pena destacar que este texto é uma obra coletiva,
construido pelos alunos que participaram da disciplina “Tépicos

especiais sobre alfabetizagio em saidde” da grade curricular do
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Programa de Pés-Graduagao Stricto Sensu em Educagao Fisica da
UCB. A proposta pedagégica do componente curricular objetivou
o desenvolvimento de competéncias, de alunos do programa, na
promogao da saide.

Assim, em face desse contexto (disciplina modular e
alunos residentes em diferentes estados), optou-se por realizar
uma revisio de literatura acerca da alfabetizacio em satde e
contextualizi-la para a populagio idosa.

Por fim, entende-se que o ato de promover satde
perpassa pela atuagao concomitante de trés grandes dreas: ambiente
sauddvel, participacio dos servigos de satide e educagio em saide.
Nessa perspectiva, o capitulo abordou e analisou a relagio entre
educagao em satde e o desenvolvimento, por parte da pessoa idosa,
dos conceitos, atitudes e competéncias para exercer o seu direito i
cidadania. Espera-se que este trabalho possibilite aos leitores uma
reflexdo breve sobre estilo de vida e seu impacto sobre a saiide em
geral (por exemplo, na vida do idoso), sobre elementos que podem
interferir positivamente ou negativamente na qualidade de vida do
ser humano.
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Este livro nasce do desejo de dialogo entre

parcelros & parcerias que, frabalhando em
projetos de pesquisa e extensao - comprometidos

[ S ae wr ooepiie nrarocene odiipa-
comos e g SEuS processos eauca

fivos para a cidadania -, decidiram disponibilizar
ao piblico um pouco de suas experiéncias. Dessa
interlocugdo, decidiu-se consolidar a colegao
‘Lazer e Cidadania”, com esta segunda obra, e
abrir o espaco para o aprofundamento do debate

sobre 4 pertinente e instigante tematica

0 primeiro livio public sob o

ifizontes de uma

titulo “Lazer e cidadania:

panokriinan nr
CofsSticao

nesquisa intitulado “Lazer e gBnero: processo

educativo de mulheres negras-empobrecidas e
politicas pblicas” com o apoio da Rede CEDES do
Ministério do Esporte. 0 segundo livio deu
continuidade ao processo, a partir do projeto de

pesquisa “A cidadania de mulheres decorrente do

r & desdobramentos

licas” com fomento do CNPa.

para as politicas

0 livro “Lazer e cidadania: partitha de tempo e

espacos de afimacao da vida" compoe-se de

duas partes. A primeira fraz a confribuicdo de

quatro distintas experiér

lazer, em cantos e universidades diferentes do
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A presente obra, fruto do projeto de pesquisa ‘A
Cidadania de Mulheres Decorrente do Processo Educative de
Lazer e Desdobramentos para as Politicas Pablicas', aprovado no
Edital MCT/CNPq/SPM-PR/MDA N° 020/2010, teve como
principal objetivo ‘identificar, por meio da experiéncia de
encontros de lazer (de carater fisico-esportivo, manual,
artistico, intelectual, social, virtual e turistico) quais os
processos de preconceito e discriminacao de género, classe e
gtnia vividos pelas mulheres e, construir coletivamente,

processos altemnativos de superacdo, emancipacdo, autonomia,

tomada de decisao e cidadania’ (p. 20). Para tanto, utilizou-se das
estratégias de encontros que possibilitassem a sensibilizagao para
gsta esfera da vida humana (Lazer), tanto em sua dimensdo de
compreensao de direito de cidadania e promotor de saide integral,
como - e talvez mais relevante - enquanto tempo e espago de vivéncia
do lidico, da alegria, da espontaneidade, enfim, para além de sua fungao
compensatdria as esferas de obrigacdo, como o trabalho, a familia etc. Portanto,
repercutindo na autoestima das mulheres participantes, em sua maioria, residentes da
cidade-satélite de Taguatinga, em que se localiza a UCB, como outras ao redor, como
Recanto das Emas, Riacho Fundo 2 e Areal. Para o leitor que talvez néo esteja familiarizado com

o Distrito Federal, estas localidades, além de se caracterizarem por serem ‘cidades-dormitdric’,
apresentam uma grande desigualdade de renda, acesso a bens culturais, caréncia de equipamentos de
lazer, entre outros, em relacao & Brasilia, centro do poder nacional, e conhecida per concentrar um

elevado padrao de vida comparada & outras regides do pais.”

Prof. Dr. Alfredo Feres Neto
Docente Und
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