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O projeto pretendeu promover o desenvolvimento social a partir do incentivo a
pratica de esportes e ocupacdo saudavel do tempo fora do horario de aulas de
criancas carentes e em situacdo de exclusdo social. Especificamente buscou
desenvolver a atencdo e a autonomia; contribuir para o exercicio de praticas
cooperativas e socializadoras; e contribuir no desenvolvimento motor dos alunos. A
relevancia residiu no fato de oferecer estratégias, a partir da oferta da pratica de
esportes, para escolares na perspectiva de que 0S mesmos criassem,
autonomamente, as proprias condi¢cdes para o exercicio da cidadania e, por meio
delas, buscar transformar suas condi¢cdes de vida numa direcdo emancipadora.
Tudo isso sob acompanhamento e avaliacdo periddica. Para alcancar os objetivos
propostos, foram oferecidas atividades corporais e contedudos educativos durante 1
ano, a 50 criancas de ambos os sexos, na faixa etaria entre 8 e 14 anos,
organizadas em dois grupos. Para selecdo dos participantes foram definidos os
seguintes critérios: manifestacdo de comportamento agressivo; indisciplina; historico
de repeténcia; desestruturacdo familiar; desinteresse pelos estudos; e outros
indicadores de vulnerabilidade social. Ao final do projeto observou-se significativa
mudanga neste comportamento dos participantes: alguns comportamentos
agressivos foram substituidos por valores como amizade, respeito, solidariedade
entre outros; seguimento de regras do esporte e regras sociais. O estudo apontou
para o que tem indicado a literatura sobre o valor educacional do esporte,
principalmente de lutas. Entretanto, os resultados alcangados na melhoria do
comportamento das criancas e adolescentes do projeto atribuem-se a forma
diferenciada (rigor metodolégico e conteudo previamente organizado pela equipe
executora) com que as atividades foram desenvolvidas e ndo ao esporte em si. A
participacdo dos pais e da escola também é considerada fatores importantes no
éxito do projeto.



