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PRATICAS CORPORAIS NAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS: elementos para
construcao de politicas publicas de esportes e lazer em terras do Maranhao.

%,
ho

Raimundo Nonato Assuncéo Vianat!
Anamarilia Viana Silva?

Antonio Higor Gusméo dos Santos®
Maria do Socorro Portela de Carvalho*
Cristiane Pinheiro Maia de Araljo®

Resumo

Este trabalho objetiva realizar levantamento das Préticas
Corporais no ambito do Esporte e do Lazer em dez
comunidades remanescentes quilombolas no municipio de
Guimardes — MA. Desenvolvido pelo Centro de
Desenvolvimento de Pesquisa em Politicas de Esporte e de
Lazer - REDE CEDES /MA, coordenado pelo Grupo de Estudos
e Pesquisas Pedagdgicas em Educacao Fisica
(GEPPEF/DEF/UFMA). A investigagdo consistira numa
pesquisa de natureza quanti-qualitativa, caracterizada como
exploratéria e de campo, adotando-se como procedimentos de
coleta a combinacdo de registros audiovisuais e aplicacdo de
guestionarios a populacdo investigada. Espera-se, a partir do
diagnostico, incentivar a construcdo de politicas publicas
nessas comunidades.

Palavras-chave: Politicas Publicas; Quilombolas; Praticas
Corporais; Esporte; Lazer

Abstract

This work aims to survey bodies practices in the field of Sport
and Leisure in ten remaining quilombola communities in the
Guimarées - MA. Developed by the Center for the Development
of Research in Sports and Leisure Policies - REDE CEDES /
MA, coordinated by the Group of Studies and Pedagogical
Research in Physical Education (GEPPEF / DEF / UFMA). The
research will consist of a qualitative-quantitative- characterized
as exploratory and field, adopting as collection procedures the
combination of audiovisual records and application of
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guestionnaires to the researched population. It is hoped, based
on the diagnosis, to encourage the construction of public
policies in these communities.
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| INTRODUCAO

No Brasil, a Constituicdo Federal define o esporte e lazer em seu artigo 6°
como um direito social. Isto significa que o Estado deve ndo sé promover atividades
de lazer como prover condigcdes para que a populagdo possa usufruir seu tempo
livre. O Estado deveria, também, educar o cidaddo a ndo encarar o lazer meramente
como um bem de consumo, comprado no mercado, mas sim como um momento de
afirmacdo e recriacédo da prépria cultura.

O lazer e o esporte caracterizam-se como 0 espago e tempo de uma
necessaria reconstru¢do cultural, essenciais para a realizacdo plena da condicédo
humana podendo exercer um significativo papel social, politico, econémico e
cultural, se forem assumidos enquanto cultura vivenciada no tempo disponivel, e
como um direito inalienavel de todo cidadéo.

A formulacéo de politicas publicas nesse campo significa compreendé-la
no contexto mais amplo no qual elas se inserem, ndo podendo ser tratada de forma
isolada de outras questdes sociais. Significa também, considerar os principais
elementos que compdem a politica de esporte e lazer, entre eles: espacos,
equipamentos, recursos humanos e politica de animacéo, financiamento e controle.

Nesse sentido, no tocante as areas quilombolas no Brasil, as politicas
publicas em questdo ainda hdo de empreender acbes mais concretas de exercicio
da cidadania das populacdes que ali vivem. Politicas publicas que devem ser
construidas com base em suas dinamicas sociais muitos peculiares, das suas
praticas corporais, dos usos sociais e de seus conhecimentos.

No estado do Maranhdo atualmente existem aproximadamente 836
comunidades quilombolas dentre identificadas, cadastradas e outras apenas
informadas. Comunidades estas que necessitam de estudos referentes as Politicas

Publicas de Esporte e Lazer, garantidos na Constituicdo Brasileira. No municipio de
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Guimardaes, objeto de nosso estudo, existem dez comunidades identificadas a saber:
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Boa Alegria; Daméasio, Jesus de Nazaré; Macajubal, Porto das Cabeceiras, Porto de
Baixo; S&o Vicente; Sumidouro; Fortaleza dos Pretos; Sdo José dos Pretos
(Maranhéo, 2009).

Dessa forma, objetiva-se realizar levantamento das Praticas Corporais no
ambito do Esporte e do Lazer em comunidades quilombolas localizadas no litoral
ocidental do Maranh&o, especificamente no municipio de Guimardes, com vistas a
elencar elementos que subsidiem a constru¢do de Politicas Publicas de Esporte e
Lazer que atendam interesses e necessidades peculiares a essas comunidades.

A pesquisa sera de natureza quanti-qualitativa, caracterizada como
exploratéria quanto aos seus objetivos, adotando-se como procedimentos de coleta
a combinacdo de registros audiovisuais e aplicacdo de questionarios a populagéo
investigada.

N&o obstante a luta pelo reconhecimento, as comunidades quilombolas
maranhenses, assim como a maioria no territério brasileiro carecem de politicas
publicas que atendam seus direitos mais basicos de cidadaos; moradia, saude,
educacado, esporte, lazer, previstos na ConstituicAo Brasileira. Nesse sentido,
esperamos contribuir com o diagnostico de elementos que constituem a Prética
Corporal no ambito de esportes e lazer nas comunidades elencadas para a
pesquisa, objetivando subsidiar agdes para construcdo de politicas publicas nesse

ambito.

Il REFERENCIAL TEORICO

Os direitos sociais, consagrados em diversas normas legais, sao
imprescindiveis a dignidade humana, pois promovem o bem-estar e desenvolvem
habilidades do individuo e da coletividade. Entre esses direitos encontram-se
agueles relativos ao esporte e ao lazer. A Constituicdo brasileira, no artigo 6°, coloca
que, sdo direitos sociais a educacao, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos

desamparados, na forma desta Constituicdo (BRASIL, 1988).
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As politicas sociais sdo uma fracdo das politicas publicas, que por sua
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vez devem conter entre suas prioridades o atendimento dos interesses dos cidadaos
indistintamente, sobretudo, daqueles que compde a maioria excluida de bens
sociais, culturais e econdmicos.

Estas politicas devem estar pautadas em uma concepcao democratica,
orientada por um projeto que possibilite ao povo assumir-se como sujeito de direitos,
com consciéncia critica, tornando-se um espaco privilegiado de constru¢do do poder
popular, consolidando a inauguracéo de novos direitos que perfazem a condicdo da
cidadania.

Nessa perspectiva, deve-se defender uma politica de esporte e lazer
democrética, fundamentada por um sério trabalho de base e inclusdo social,
consolidando uma dindmica de conquista de espacos e 0 acesso aos bens culturais,
esportivos e de lazer.

O lazer possui uma importancia especial, por caracterizar-se como
espaco de encontro e de convivio. Mas torna-se importante ndo reforcar o seu
conceito relacionado apenas ao divertimento e descanso numa visdo de carater
parcial e limitado, deixando-se outros valores de lado, como o desenvolvimento
pessoal e social. O lazer deve ser entendido mais além, constituindo-se em uma
experiéncia de desenvolvimento ocorrida dentro do tempo-espaco disponivel.

Portanto, torna-se necessario reconhecer que as politicas sociais devem
ser constituidas pelo poder publico, porém discutidas e elaboradas em conjunto com
a sociedade, visando ampliar os canais de participacdo e decisao.

O Brasil apresenta em seu contingente populacional uma significativa
parcela que embora participante do processo de desenvolvimento do Pais, sofre
desigualdade sociais excludentes que vém sendo construidas historicamente e
mantendo milhdes de brasileiros violados em seus direitos sociais. Esta situacéo
agrava-se porque os indices de desenvolvimento humano (IDH) continuam
apresentando os maiores indicadores de pobreza na regido Nordeste. Em especial
ao Estado do Maranhao, dados da CEPAL/PNUD/OIT, 2008 apresentam o estado
com indice de 0,666. Quadro mais grave se apresenta em relacdo a parcela de
contingente negro da populacdo que anseiam por politicas que garantam a equidade
de direitos. Sobretudo, nas areas remanescentes de quilombos, a luta pela terra,

pelo reconhecimento, titulagéo, a conquista pelos diretos garantidos como cidadéo,
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ainda se constituem em um devir, apesar dos esfor¢cos evidenciados em politicas e
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alguns programas dos ultimos governos.

Em tempo, cabe destacar que, o termo quilombo nessa pesquisa
contrariamente ao pensamento majoritario ndo se refere a residuos ou resquicios
arqueoldgicos de ocupacéo temporal ou de comprovacéao biolégica, também néo se
refere a grupos isolados ou de uma populacdo estritamente homogénea, mas, de
uma compreensdo de grupos que desenvolvem praticas cotidianas e resisténcia na
manutencdo e reproducao de seus modos de vida caracteristicos e na consolidacéo
de um territério préprio (O’Dwyer,2007).

Falcdo et.al (2011) inferem que quanto a perspectiva das politicas
publicas de programa de esporte e lazer, sdo identificadas iniciativas de
implementacédo de programas para esses fins nessas comunidades, porém, sem se
conhecer, adequadamente, sua dinamica social, seus interesses e necessidades,
desconsiderando as peculiaridades, as trajetérias historicas dessas comunidades, o
gue segundo os autores sdo programas que acabam por resultar de um modelo
explorador e segregacionista construido durante séculos no pais.

Os autores supracitados afirmam ainda, que ha uma escassez de
producdo académica acerca das manifestacdes da cultura corporal, considerando o
total de quase quatro mil comunidades quilombolas existentes no pais. Também
inferem que hé certa invisibilidade e desconhecimento, tanto por parte de expressiva
parcela da comunidade académica como dos 6rgdos governamentais e da propria
sociedade civil organizada, sobre a maneira como essas comunidades quilombolas
se organizam e produzem as condicfes materiais e imateriais para enfrentar suas
precarias condi¢des de vida no contexto brasileiro.

A Secretaria Especial de Politicas de Promocdo da Igualdade Racial
(SEPPIR) coloca que:

Para tornar eficazes os direitos, o Estado tem que redefinir o seu papel no que se
refere a prestagdo dos servicos publicos, de forma a ampliar sua intervengéo nos
dominios das relagdes intersubjetivas e privadas, buscando traduzir a igualdade
formal em igualdade de oportunidades e tratamento (SEPIR,2004, s/p).
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Dessa forma, pensar numa redefinicdo de seu papel na prestacdo de
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servi¢o publico incide em repensar a maneira como essa populacdo é vista, ou nao
vista, considerando que suas peculiaridades ndo se constituem como ponto de
partida para elaboracao de politicas e programas.

Em 2003, foi criado pela SEPPIR, o programa “Brasil Quilombola” que se

estabeleceu como:

[...] uma metodologia pautada em um conjunto de acdes, possibilitando o
desenvolvimento sustentavel dos quilombolas em consonancia com as
especificidades histdricas e contemporaneas, garantindo os direitos a titulagédo e a
permanéncia na terra, a documentagdo basica, alimentacdo, saude, esporte, lazer,
moradia adequada, trabalho, servigos de infra-estrutura e previdéncia social, entre
outras politicas publicas destinadas a populagéo brasileira (SEPIR,2005, s/p).

Entre as areas de atuagdo enumeradas no Programa “Brasil Quilombola”
o esporte é referenciado no item 5.3, que versa o seguinte “Garantir o acesso ao
esporte recreativo e de lazer, dando prioridade a formacdo dos jovens como
cidadaos” contando com dois sub-itens para a sua efetivacao:

a) Infra-Estrutura Esportiva- implantacéo e construcdo de centros de lazer
e guadras esportivas dentro da comunidade.

b) Programa Segundo Tempo- Acesso a pratica esportiva dos alunos
matriculados nos ensinos fundamental e médio dos estabelecimentos publicos de
Educacdo no Brasil, principalmente em &reas consideradas de vulnerabilidade
social. O programa aumenta a permanéncia na escola e oferece material, refor¢o
alimentar e escolar. Também atua na recuperacdo da auto-estima, estimula o
contato social, incentiva a cooperacdo em equipe, diminui os indices de violéncia
local, promove o bem-estar e a saude e melhora a qualidade de vida dos jovens em
nacleo de esporte em todo o pais.

Ressalta-se que em relacdo as estratégias ou diretrizes do Programa
“Brasil Quilombola” ndo ha registros no estado do Maranhao das acdes previstas na
questao do Esporte e do Lazer em terras quilombolas. Dai reforca-se a necessidade
de acbes que consolidem dados, informacdes e conhecimentos necessarios tanto
para formulagdes de politicas publicas, como para avaliar as iniciativas existentes no
contexto do esporte e lazer para as comunidades quilombolas.

O Maranhéo é o segundo estado brasileiro com maior nimero de terras
de quilombos tituladas pelo Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria -

INCRA, atras apenas do Pard. A titulagdo diz respeito ao reconhecimento e outorga
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legalmente constituida sem nenhum 6nus financeiro, e que a partir desse ato fica
devidamente registrada no Servico Registral da Comarca de localizacdo das é&reas.
Essa conquista deve-se a luta dos quilombolas maranhenses articulados na
Associacdo das Comunidades Negras Rurais Quilombolas do Maranhdo
‘ACONERUQ” (Maranh&o, 2009). Dados da Fundag&o Palmares (2011), indicam o
Maranhdo com 23 (vinte trés) areas quilombolas consolidadas e em Guimaraes
apenas o quilombo de Damasio esta consolidado.

O municipio de Guimaraes, localizado no litoral ocidental maranhense é
uma das cinco primeiras cidades do Maranh&o. Foi fundada por colonizadores
portugueses em 1758. A grande quantidade de escravos no local deixou marcas
nitidas das culturas africanas, constituindo comunidades que se auto definem como
quilombos; comunidades negras, que possuem modos especificos e proprio de lidar
com seu corpo, com suas praticas corporais manifestadas na sobrevivéncia, na
religiosidade, no brincar, enfim em toda esfera de sua humanidade (Cunha, 2004).

Tais préaticas corporais que serdo observadas nesta populacdo, serdo
compreendidas “como manifestagdes do tipo esportes, atividades fisicas, exercicios
fisicos, jogos e dangas” (FILHO et al, 2010), elementos constituintes da area de
esporte e lazer.

II.I Metodologia

Esta investigacdo consistirA numa pesquisa de natureza quantitativa e
qualitativa, caracterizada como exploratdria quanto aos seus objetivos. Pelas fontes
utilizadas na coleta de dados define-se como pesquisa de campo, adotando-se
como procedimentos de coleta, a combinacdo de pesquisa bibliografica, registros
fotogréficos, flmagens dos espacos e das atividades de esporte e lazer, aplicagéo
dos instrumentos de pesquisa aos lideres e membros das comunidades
investigadas.

A pesquisa bibliografica ira fundamentar o trabalho a partir de material

referente a questdes relacionadas a realidade quilombola no contexto brasileiro, as
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Politicas Publicas de esporte e lazer, bem como, aos programas e iniciativas com
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vistas a promocdo de igualdade racial. Este material sera constituido por fontes
como: livros, publicacbes periddicas, websites, dissertacdes, teses e artigos de
eventos cientificos.

No que se diz respeito a pesquisa documental dar-se-a o enfoque a
constituicdo, as leis e decretos, dentre eles, o Estatuto da igualdade racial (Lei n.°
12.228, de 20 de junho de 2010), e outros.

A pesquisa de campo ira coletar dados in locus relativo as
especificidades culturais das comunidades quilombolas do municipio de Guimardes
— MA, denominadas: Boa Alegria; Damasio, Jesus de Nazaré; Macajubal, Porto das
Cabeceiras, Porto de Baixo; S&o Vicente; Sumidouro; Fortaleza dos Pretos; S&o
José dos Pretos. A coleta se informacdes se dara através de entrevistas semi-
estruturadas realizadas com os representantes das comunidades e questionarios
aplicados a pelo menos 20% dos membros, levando em consideracdo a faixa-etaria
e 0 sexo.

O cumprimento dessa etapa da pesquisa sera realizada em duas fases:
primeiramente, por estudo exploratério para reconhecimento das comunidades
quilombolas elencadas na pesquisa, e outra que consistira em conhecer as
manifestacbes das praticas corporais de esporte e lazer nas comunidades
quilombolas por onde buscaremos registrar as manifestacdes das praticas corporais
de esporte e lazer nessas comunidades. Através da aplicacdo de questionarios aos
membros das comunidades, registro por fotografia e filmagens, para enfim,
consolidar dados e produzir informacdes necessarias para formulacédo de politicas

publicas de esporte e lazer nas comunidades pesquisadas.

Il CONCLUSAO

Atualmente a pesquisa encontra-se em andamento nas etapas
bibliograficas sobre a tematica e levantamento do marco legal: a constituicao, leis,
decretos e organizacdes normativas sobre as condicbes de remanescentes

quilombolas das comunidades investigadas.
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