Preparagéo psicolégica no Esporte traz importantes con-
te(dos para o treinamento esportivo encaminhado ao afto
desempenho. Define conceitos bésicos da psicologia aplicada
ao esporte, trazendo uma andlise inovadora das caracteristicas
psicolégicas dos diferentes grupos de esporte, assim como dos
componentes psicolégicos que integram o sistema de regula-
céo psicolégica das agbes motrizes. Examina a influéncia que
a a atengéo, o ea i podem
ainda uma

ter portivo dos atletas. Ap
andlise sobre a motivagdo para a pratica esportiva e sua
dependéncia com a interagdo entre a personalidade
e fatores do

motivos,
meio ambiente, tais como infraestrutura, tarefas atraentes,
desafios e influéncias sociais. Na obra s&o apresentados, ade-
mais, dois capitulos teéricos: um sobre o trabalho psicolégico
no esporte e outro sobre treinamento mental. Ambos temas de

grande i para o i dos
técnicos nas diferentes modalidades esportivas. Trata-se, pois,

de uma 6tima leitura para professores de Educagdo Fisica,

psicélogos, técnicos e atletas.
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