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1. RESUMO

Herzberg (Herzberg et col. , 1959), na sua Teoria dos Dois Fatores, explana que os
fatores “satisfacientes”, reforcam a motivacdo das pessoas e criam um sensacao de satisfacédo e
aderéncia ao processo.

Embora esta teoria tenha sido desenvolvida para o mercado de trabalho é plenamente
extrapolada para a criacdo do habito da pratica esportiva e de um estilo de vida ativa.

A crianga e o0 jovem, que repetidamente vir seus esforgos na pratica esportiva
reconhecidos, recompensados e exitosos reforcara sua motivagcado o para a continuidade de sua
pratica (Maslow, 1964).

Poder orientar uma crianga ou um jovem para a pratica do esporte para o qual tenha
mais predisposicdo parede ser uma forma segura de aumentar as chances de aderéncia a
pratica esportiva.

O objetivo deste projeto é propor uma metodologia de orientagdo da vocagéo esportiva,
de criangas e jovens da grande Aracaju, visando servir como subsidio para a formulagdo de
politicas publicas no setor.

Partira de uma revisao bibliografica sobre o tema e do diagnéstico de como é realizada
a orientagdo para a vocagao esportiva atualmente na polis alvo do projeto.

Tera continuidade com a proposi¢cao de uma metodologia para a orientacdo da vocagéao
esportiva, que se pretende sugerir aos governos municipais, estadual, as federagbes esportivas
e aos colégios.

Consistira de quatro fases: Prospecc¢ao, Elaboracao, Validagao e Aplicagao.

Ao final do processo se espera ter construido e aplicado em estudo piloto, um
instrumento validado para a orientagdo da vocagao esportiva dos infantes Aracajuanos, criando
subsidios para a elaboracao da politicas publicas do setor.

Palavras-chave: vocacao esportiva; politicas publicas; estilo de vida ativo; motricidade humana.

2. INTRODUGCAO

Uma caracteristica particular do atual periodo de desenvolvimento dos esportes € a busca
universal, cientificamente fundamentada, por jovens talentosos, que sdo capazes de receber
grandes cargas de treinamento e elevados ritmos de aperfeicoamento desportivo.

Paradoxalmente, a pratica de esportes nestas condigdes leva a um grande numero de
afastamentos prematuros de jovens com futuros promissores. Alguns deles ndo chegaram
sequer a alcancar metade de seu potencial, enquanto que outros nao atingiram o seu nivel
maximo de possibilidades. Até certo ponto, isto € decorrente de um erro de calculo dos
treinadores, que ndo conhecem suficientemente as particularidades da faixa etaria dos jovens
atletas, as diferencas individuais e as leis do aperfeicoamento desportivo.

A selegcdo esportiva baseia-se no conhecimento do conjunto das qualidades
(caracteristicas modelo) que os melhores atletas de uma determinada modalidade esportiva

possuem. As dificuldades da selegédo sado agravadas pelo fato de que nao é somente necessario
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saber sobre o modelo final do campeao ou recordista, mas também sobre como formou-se o

ideal desportivo e que caracteristicas apresentava em cada etapa de aperfeicoamento, o que
permite treinar jovens atletas de forma racional e dirigida.

A génese do quadro apresentado nos primeiros paragrafos inicia-se a partir da década de
80, com a constatacao do incrivel desnivel existente no nimero de medalhas conquistadas pelo
Brasil nas Olimpiadas e no Pan-Americano em comparagao com alguns paises com populagdes
muito menores, por exemplo: Canada, Cuba, Bulgaria e Australia.

Ao término de cada Olimpiada, a justificativa € sempre a mesma: o Brasil € um pais pobre,
onde a populagdo é mal nutrida e com a saude debilitada, por isso ndo conseguimos alcangar
melhores resultados.

E bem verdade que parte da populagéo brasileira é pobre e que parte tem fome. Porém, se
considerarmos a parcela demografica que consegue nutrir-se adequadamente e ter acesso a um
plano de saude, chegamos a um numero de pessoas muito superior ao que se observa, por
exemplo, na populagdo total de Cuba, Bulgaria, Canada e outros que historicamente obtém um
numero de medalhas superior ao nosso.

Portanto o problema ndo é consequéncia das caréncias de nossa populacéo. Deve ser da
falta de uma politica desportiva consistente ou de competéncia técnica para descobrir e
desenvolver as vocagdes esportivas.

Partindo-se do pressuposto que talvez fosse devido a caréncia de conhecimentos técnico-
cientificos especificos, analisamos o panorama desportivo internacional e identificamos quatro
areas sensiveis de conhecimento, nas quais a antiga Unido Soviética possuia uma vantagem
incrivel sobre todos os demais paises. Sao elas: Genética Desportiva (como descobrir uma
vocagdo desportiva), Bioquimica Desportiva (como utilizar os recursos ergogénicos),
Metodologia do Treinamento (como periodizar o desenvolvimento da vocagéo esportiva e da
preparagao dos atletas) e Psicologia Desportiva.

A partir de meados da década passada chegou-se ao conhecimento pronto para se
comecar a aplicacgao.

E o ponto final da pesquisa pura e o inicio da pesquisa aplicada.

Ainda é muito comum entre os nossos treinadores a impressdo de que se vai conseguir
atletas com base no virtuosismo, que é possivel descobrir o fendbmeno por pura sorte.

Todo mundo cultiva a descoberta de um Ronaldinho, um Pelé, um Garrincha, como se
fosse um processo semelhante a garimpar ouro.

No entanto, descobrir uma vocagéo esportiva é diferente. E como procurar petréleo, exige
ciéncia. Quando se chega a perfurar um pogo, ja se tem uma perspectiva bastante segura da
porcentagem de chances de encontrar petréleo. No caso do garimpo, ndo. As pessoas comegam
a procurar ouro contando com a sorte, guiadas por informagdes mais ou menos confiaveis. No
Brasil o talento esportivo é garimpado; nos paises mais desenvolvidos desportivamente, faz-se

prospeccéo.



3. SUPORTE TEORICO

Existem duas formas de se descobrir as vocacdes esportivas nos paises desenvolvidos: de
forma prospectiva e de forma extensiva.

A primeira opgéo, a forma prospectiva, acontece nos Estados Unidos e no Canada. As
faculdades publicas e as privadas sdo pagas e sdo caras, ndo existe universidade gratuita.
Porém, se as Universidades americanas querem receber fundo de pesquisa, elas tém obrigacao
de ter pelo menos 5% dos seus alunos como bolsistas atletas. Dessa forma, a crianga tenta os
mais diversos esportes. Entdo, € uma metodologia prospectiva, mas de abrangéncia total e tem-
se a chance de experimentar diversos tipos de pratica esportiva.

No Brasil, as pessoas também querem se desenvolver, querem ascensdo social. Os
modelos vigentes, sdo o Futebol de Pelé, Ronaldinho ou Romario, o Vélei do Tande, o Basquete
do Oscar, o Ténis do Guga, a Natagdo do Xuxa. Entdo, a crianga buscara o futebol, o vélei, o
basquete, o ténis, a natagdo, basicamente isso. Quantos “Pelés” da Esgrima ja se perderam?
Quantos “Ronaldinhos” do Salto Ornamental deixaram de ser reconhecidos? Entao, o problema
€ que o método prospectivo nao funciona bem para o nosso caso.

Nas praticas esportivas realizadas nos paises que adotam este modelo procura-se
incorporar o maior numero possivel de criangas e adolescentes. Aconselha-se a organizagao de
atividades nas escolas, onde, sob a direcao dos professores de Educacao Fisica, as criancas
possam participar do maior numero possivel de competicbes, nas diversas modalidades
esportivas. No processo de praticas e competigcdes surgem alunos talentosos que, muitas vezes,
nao foram incentivados a pratica esportiva. Nas aulas de Educacgao Fisica, o professor pode
avaliar as condigdes primarias do aluno no que diz respeito aos habitos e habilidades motoras,
além do interesse pela pratica desportiva. A Educacao Fisica Escolar trabalha a parte de
aprendizagem e desenvolvimento motor.

A segunda opgcado é o metodo extensivo, que os paises socialistas utilizam como
metodologia para a orientagcdo da vocagao esportiva.

Para que se possa entender a diferenga, as estatisticas mostram que, no método
prospectivo, de cada vinte e cinco mil criangas que chegam as escolinhas de Natagao, de Vélei,
de Basquete, etc, apenas cerca de 50 criangas, ou seja, cerca de 0,2% irdo se federar. E uma
taxa muito baixa.

O Plano de Expectativa Individual € uma politica de governo que engloba todas as
manifestacées da educacdo fisica e dos desportos de um pais. E uma periodizacdo que visa
desenvolver a vocagao esportiva da juventude de um Pais, colocando-os em condi¢bes ideais
para que exercam sua vida desportiva. A crianca selecionada em um universo de dez mil
criancas € uma pepita de ouro bruta, a quem se tem que lapidar e oferecer um tratamento
diferenciado. Na escola, seleciona-se uma vocacao esportiva e da-se continuidade ao trabalho a
ser feito.

O Plano de Expectativa Individual (DANTAS, 2014), ap6s sofrer algumas adaptagoes,

tornou-se possivel de ser aplicado em nossa realidade e subdivide-se em quatro etapas (Figura
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1): Etapa da Formacgdo Basica; Etapa de Especializagdo; Etapa de Performance e Etapa de

Manutencgao.

Figura 1: Etapas do Plano de Expectativa Individualizado

Idade Participantes Local

Clubes,
Sindicatos
etc.

35-40 Manutengao

Centros:

19-34 Performance Olimpico
Treinamento

Centros de
exceléncia do
14-18 Especializagao distrito
educacional

11-12
= 75 Escola de
Etapa de formagéo basica Baits

Fonte: Dantas (2014)

Assim, as duas primeiras ocorreriam na escola (dentro dos paradigmas da educacgao
fisica); a terceira, nas instituigdes voltadas para o esporte de alto rendimento (desempenho); e a
quarta, nas instalagdes destinadas a atividade fisica comunitaria (lazer).

Na Etapa de Formacao Basica deve-se priorizar a preparagao geral das criangas em idade
escolar e pré-escolar, com énfase no treinamento da coordenagado motora (psicomotricidade), da
resisténcia muscular localizada, da flexibilidade e da capacidade aerébica. O cértex motor da
crianca se forma dos sete aos nove anos de idade e, se ndo for estimulado psicomotoramente
nessa faixa de idade, ndo conseguira atingir o alto rendimento. Por isso é necessario se enfatizar
as atividades naturais com o intuito de propiciar experiéncias motoras de diversos tipos.

Deve-se deixar a crianga se movimentar, andar, engatinhar pela casa toda, cair, machucar,
conhecer e ter experiéncia com outras pessoas. Dessa forma a crianca esta vendo e
experimentando o mundo em sua volta.

Porém nunca se deve deixar a crianga sozinha, pois ela desenvolvera uma inseguranga
muito grande que lhe tolherda, psicologicamente. Entdo, ao se pensar em desenvolver uma
vocacao esportiva, deve-se orientar os pais a como tratar essa criancga.

A crianga pode realizar trabalho de forga. Se o trabalho for bem feito, ndo tem o menor
problema e ndo impedira o crescimento, pois ndo desenvolve psicomotoramente.

A Flexibilidade é uma qualidade fisica muito importante que deve ser trabalhada desde
cedo. Complementando o assunto sobre a individualidade bioldgica, Jabour (1998) diz que a
genética dita nosso potencial competitivo, e existem marcas genéticas que sdo responsaveis por
esta determinacido que nés ndo podemos mudar: sexo, altura, simetria do corpo e propor¢ao de
fibras musculares rapidas ou lentas. (SILVA et al, 2003).

Esta etapa presta-se ainda para a corregcao dos vicios posturais e dismorfias, estimulagao
psicomotora, familiarizagdo com técnicas e regras desportivas, criagdo de habitos higiénicos de
vida, iniciacdo da crianca em competicdes, etc.

Na Etapa de Especializagao, a crianca é direcionada para uma area de atuagao e nao para

uma modalidade esportiva. Esta etapa se desenrola na terceira infancia e na adolescéncia.
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Inicia-se uma periodizagdo mais minuciosa do treinamento, com um lento e gradual

processo de aumento do trabalho aplicado, evitando dessa forma a sobrecarga do organismo
(Figura 2).

O mais importante nessa etapa nao é alcangar resultados, mas assegurar um perfeito e
harménico desenvolvimento organico e psicologico, quando esta assegurada a base para a
futura obtencao de performances maximas através da elevagao do nivel geral das possibilidades
organicas funcionais, do enriquecimento do conjunto dos diversos habitos motores e da destreza
e assimilagdo dos fundamentos do aperfeigoamento desportivo (MATVEEV, 1981).

Na puberdade, dos onze aos dezenove anos, devemos realizar um treinamento de forga,
trabalhando a aderéncia, para o adolescente se dedicar, ter gosto pelo esporte. Nessa faixa
etaria ele ja sofre as cobrangas competitivas.

Nessa etapa, elevamos o nivel geral das possibilidades organicas e funcionais,
enriquecemos os atos motores, destreza e assimilacdo, damos énfase ao fundamento esportivo.

A especializagdo é um processo que nao podemos antecipar. O treinamento ndo deve
sobrecarregar o organismo e comprometer o crescimento, pois, se ndo obedecermos a ordem
das etapas, dificultaremos o desenvolvimento organico do atleta.

A Etapa de Performance acontece por volta dos dezoito anos de idade para os homens e
dos dezesseis anos para as mulheres e vai até os 35 anos. E o periodo produtivo da vida do
atleta. Nessa etapa o atleta se torna especialista em uma posi¢cao, uma distadncia ou um estilo.

A pratica competitiva e de fundamental importancia, onde o atleta de alto rendimento tera
que dar prioridade ao treinamento, deixando em segundo plano sua vida pessoal, os
relacionamentos e o lazer.

Nessa etapa é realizada uma segunda avaliagdo, com o objetivo de confirmar a primeira
selegdo e verificar a margem de erros da primeira avaliagdao. Em seguida, o atleta torna-se um
especialista e treinara nos Centros Olimpicos de Treinamento.

Na Etapa de Performance, que vai até os 35 anos, temos o atleta de alto rendimento, apés
isso todos entram na Etapa de Manutencao.

Figura 2: Intensidade do Treino ao Longo das Fases
Idades Formagdo Bésica Especializagao Performance Manutengao
100 i -
; Preparagao Especifica
: i it v
: Preparagio Basica ; /
25 i

N E

PERCENTAGENS

Idades 3a4 10 a 12 Homens: 17 a 20 anos 35 a 40
anos anos Mulheres: 15 a 18 anos anos

Fonte: Dantas (2014)
Somente ndo se enquadrara neste modelo a Ginastica Olimpica Feminina, cuja Etapa de
Performance é muito mais precoce. Na época da menarca (primeira menstruagido), temos o
ponto em que a mulher ganha mais forga e tem a minima perda de flexibilidade. Entao, durante

alguns anos, ainda, a ginastica olimpica vai ter a sua Etapa de Performance por volta dos
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quatorze, quinze anos. A carreira desportiva de uma ginasta acaba também mais cedo, porque

comega mais cedo.

A Etapa de Manutencdo é a ultima etapa e caracteriza-se pela perda capacidade
competitiva do atleta e tem um carater eminentemente higiénico. Nessa etapa o atleta que aos
poucos vai se afastando das competigbes, agora visa um programa de preparagado geral com o
objetivo de preservar a saude de seu organismo, que foi submetido a tantas agressbes durante o
treinamento.

O objetivo desta otica de treinamento é valorizar o atleta como pessoa e ndo como meio
para se obter resultados desportivos num determinado periodo de tempo.

E comum constatarmos a existéncia de “atletas descartaveis”, em especial no futebol, que
s6 recebem atencdo e cuidado enquanto sdo produtivos e, quando encerram sua carreira, ficam
totalmente desamparados técnica, fisica, psicoldgica e financeiramente.

Por isso é que devemos cuidar para que a estrutura desportiva esteja sob a
responsabilidade de profissionais pedagogicamente capacitados e conscientes do seu papel
perante a sociedade.

O atleta buscou durante anos a desempenho maximo e nao deve, de uma hora para outra,
interromper seu treinamento, sem se preocupar com o “destreinamento”.

A fase de transigdo da gléria para ser tratado como um individuo comum exige uma
preparagdo ndo s6 no aspecto bioldgico, mas também no aspecto psicologico. Essa fase merece
cuidados, pois podera dar origem a traumas, frustragbes ou inadaptagdes, podendo
comprometer a qualidade de vida ou até mesmo a saude mental.

No entanto, se, através do Plano de Expectativa Individual vocé consegue detectar uma
crianga com um perfil psicolégico, um perfil genético (dermatoglifico + cineantropométrico), um
perfil somatotipico e um perfil fisiolégico proporcional aos do atleta de alto rendimento, vocé
pode afirmar, com 97% de certeza, que essa crianga sera um atleta de alto rendimento.

O Plano de Expectativa Individual é realizado na escola, porque nao existe instalagao
desportiva em lugar nenhum do mundo que suporte esse trabalho extensivo.

Surge, entao, o primeiro grande obstaculo politico: colocar a educagdo como prioridade.

Ha cinco anos implantou-se este processo na Venezuela e podem-se observar os
resultados brilhantes que a Venezuela teve nos ultimos Pan-Americanos.

Neste trabalho ndo existe o componente sorte, € ciéncia pura e como tal, sujeito a
comprovacgao, a retestagem.

Logo, toda crianga que entra na pré-escola ou na escola, matricula-se na escola e no
Plano de Expectativa Individual, especificamente. Entdo, realizamos a primeira triagem,
selecionamos e identificamos a vocacgao esportiva de todas as criangas, tendo como base dois
critérios: um dos critérios € a observagao da vida desportiva que a crianca teve até o momento,
seu empenho nas aulas de Educagao Fisica, o gosto e inclinagdo pela modalidade e a
coordenacao motora.

Outro critério ¢ o desempenho nas quatro medidas genéticas citadas anteriormente:

somatotipia, dermatoglifia, fisiologia e psicologia.
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ApoOs a avaliagao de dez mil criangas, a experiéncia de outros paises, mostra que elas

serdo separadas em dois segmentos: uma sera considerada talento esportivo e passara para a
Etapa de Especializagéo; as outras nove mil novecentos e noventa e nove passarao diretamente
para a Etapa de Manutencdo. Neste grupo as criangas serao orientadas sobre o tipo de desporto
para o qual ttém mais habilidade e a incentivamos a pratica desportiva, como forma de realizar
atividade fisica para a saude e para a qualidade de vida.

Orientamos a crianca para se destacar nos desportos coletivos, nos desportos individuais,
em alguma atividade fisica. Se vocé incentiva a crianga a participar de determinada atividade,
ela se esforgara para fazer o melhor, mesmo que niao seja em um nivel de alto rendimento. A
crianga tera prazer em praticar aquela atividade.

Ao incentivarmos a pratica de uma atividade fisica, acertamos a motricidade das criangas.
Dessa forma, nédo existe descoordenagéo.

Se vocé nao desenvolve a plenitude das habilidades motoras de uma pessoa na infancia,
ela vai carregar por toda vida a falta dessa destreza manual.

Atualmente, todos os paises da antiga Unido das Republicas Socialistas Soviéticas, a
Alemanha Unificada, a Australia, Cuba, a China, a Venezuela e o Chile adotaram esse
Planejamento.

Em paises com excelente desempenho esportivo, como, por exemplo, Cuba e China,
seleciona-se ndo so o talento esportivo, mas também o talento psicomotor, o génio matematico,
0 génio fisico, o talento afetivo que no futuro vai ser artista e o musico. Todos os selecionados
fardo parte do Centro de Exceléncia do Distrito Educacional, que € um conjunto de escolas.
Entdo, os talentos selecionados, escolhem uma escola bem localizada e bem estruturada para
frequentar e ser o seu Centro de Exceléncia.

A experiéncia demonstra que o grande sucesso esportivo € resultado da interagéo entre os
fatores hereditarios e as influéncias do meio externo.

Segundo Marins e Giannich (1998), o estudo do somatotipo permite que seja conhecido o
tipo fisico de cada modalidade esportiva, sendo um excelente método para detecgdo de
individuos com perfil biométrico referente as modalidades esportivas. (ANJOS et al, 2003).

Cabe salientar que as exigéncias feitas aos atletas de alto nivel, ndo se esgotam nas
qualidades motoras. Um atleta de qualidade superior deve atender a um numero maior de
requisitos, que para ele sdo obrigatérios. Tal combinagdo de capacidades é dificilima de ser
encontrada em uma so pessoa.

O desenvolvimento do organismo ocorre de forma continua, sendo que foram
convencionados mundialmente os limites das faixas etarias. Portanto, & dificil determinar com
exatiddo o término e o inicio das fases de desenvolvimento. Além disso, cada organismo
desenvolve-se individualmente e possui suas proprias caracteristicas de desenvolvimento.
Paralelamente a idade cronoldgica, recomenda-se a observagdo do nivel de desenvolvimento
fisico, das possibilidades motoras das criangas, do grau de puberdade, da idade éssea dos
ossos distintos do esqueleto e do desenvolvimento da arcada dentaria. A idade cronolégica nem

sempre coincide com a bioldgica.
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Malina e Bouchard (2002), em uma amostragem com meninos entre 12 e 13 anos de idade

incluindo meninos em varios estagios maturacionais, observaram correlagdes que sugerem uma
razoavel estabilidade para a ectomorfia, e variagcbes para a mesomorfia e a endomorfia, em
meninos desde o inicio até o final da adolescéncia:

O estirao de estatura no, entanto, ocorre, de alguma forma, mais cedo do que o estirdo de

crescimento na massa muscular- os meninos aparentemente “alongam-se” antes de

“inchar”. Portanto, deve-se esperar uma instabilidade em adolescentes mesomorfos.

Malina e Bouchard (2002, pag. 80)

Inato e hereditario sdo conceitos diferenciados. O fator hereditario determina em grau
consideravel o desenvolvimento fisico, a formacdo das qualidades motoras, os rendimentos
aerdbico e anaerobico do organismo e o nivel de incremento das possibilidades funcionais sob
influéncia do Treinamento Desportivo. Porém, cabe ressaltar que, para se chegar ao alto nivel
desportivo, ndo basta somente a determinagdo nos treinamentos e a influéncia dos pais na
escolha da modalidade, mas fundamentalmente a pré-disposicdo genética, sem a qual é
impossivel a obtencao do éxito no desporto de altissimo nivel.

Ao reconhecer o significado do fator genético, ndo se deve desprezar o papel do meio
ambiente. A ciéncia demonstra que a informagao genética somente pode desenvolver-se em
cada faixa etaria, correlacionar-se com determinadas condicbes do meio, adequadas as
particularidades morfolédgicas e funcionais do desenvolvimento do organismo na correspondente
idade.

Pesquisas demonstraram que, para as criangas com grande talento desportivo, a influéncia
do treinamento € maior quando este é realizado prematuramente. Ja para as criangas que nao
possuem uma pré-disposicao hereditaria, a maior influéncia do treinamento ocorre em periodos
mais tardios.

Um atleta talentoso geralmente possui caracteristicas individuais bem definidas.

As habilidades ndo sao inatas, mas aperfeicoadas durante o processo de desenvolvimento.
Somente sado inatas as particularidades anatomo-fisiolégicas, ou seja, as aptiddes que se
destacam no desenvolvimento das capacidades. Aqui se observam as particularidades da
atividade nervosa, da estrutura corporal, das propriedades do sistema neuromuscular, etc.

Se uma pessoa ndo possui pré-disposicoes ou estas sdo insuficientes, as respectivas
propriedades psico-fisioldgicas da pessoa podem nao se desenvolver.

Ultimamente, maior atengédo esta sendo dada ao enfoque genético, no que se refere as
pré-disposi¢coes desportivas. Sabe-se que a base da heranga constitui a informagédo genética
transmitida dos pais para os filhos. A mesma determina, em um grau consideravel, o
crescimento e a formagdo do organismo, suas principais reagdes adaptativas as influéncias
exteriores, os ritmos de desenvolvimento e as varias fases ontogénicas.

A enorme quantidade de movimentos cotidianos, gestuais, ludicos motores, expressivos
desportivos e profissionais tem uma caracteristica em comum, pois é constituida de condutas

das quais o individuo participa de forma integral (Meinel e Schnabel, 1988). Os desempenhos
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motores devem ser interpretados como manifestagées da personalidade, que serdo modificadas

pelo desenvolvimento do individuo como um todo.

Segundo KLEIN et al., 2003, o treinamento e a atividade fisica regulares sdo geralmente
interpretados como tendo uma influéncia favoravel no crescimento, na maturagdo, e na aptidao
fisica da crianga e do jovem. No entanto, o desempenho motor, principalmente dos adolescentes
do sexo masculino, esta significativamente relacionada com seu estado maturacional,
demonstrando diferengas significativas ao nivel dos aspectos somaticos, da aptidao fisica geral e
especifica e das respectivas habilidades (SEABRA et al., 2001).

Baseando-se na psicologia cognitivista, diferentes autores (Martenuik, 1976; Meinel e
Schnabel, 1988; Schmidt, 1992; Hotz apud Ruiz, 1994 entre outros) estdo desenvolvendo
modelos que tentam explicar quais mecanismos participam da regulagdo das condutas motoras.
De modo geral, trés mecanismos envolvem o tratamento de informagdes que correspondem a
diferentes fases desse processo: fase perceptiva, responsavel pela sintese aferente das
condigOes externas e internas; fase de tomada de decisdo, encarregada de analisar a situagao e
programar o movimento em relagao ao objetivo de acado e a fase de execugao, responsavel pela
execugdo do movimento planejado.

A cognicao é fundamental na habilidade de programar movimentos (Gabbard, 1992).

Os jogos motores de situagdo (fechados) Cei et al. (1997) sao utilizados para os
desportos de situacdo, como atividades ludicas motoras, que exigem dos sujeitos participantes a
antecipacao das a¢des de seus oponentes.

Os jogos motores (abertos) exigem particularmente o desenvolvimento do pensamento
tatico necessitando de antecipagao continua e extremamente diversificada.

Segundo Thomas (1994) os jogos motores fechados sdo mais importantes para a
correta e efetiva execugao da atividade. Ja o jogo motor aberto tem a exigéncia de enfrentar
permanentemente as trocas de demanda de tarefa (interagdo ofensivo/defensiva) e, em
consequéncia, um maior compromisso de escolher respostas e tomar decisdes.

Toda aprendizagem depende das condi¢des bioldgicas (internas) e sociais (externas),
as quais podem retardar ou acelerar esse processo. No caso de habilidades motoras, a
educacao (formagdo de sentimentos, convicgdes, concepgdo de mundo, etc., que garantiriam a
materializagdo do sistema de atitudes do sujeito) unida a instrugdo (transmissao de
conhecimentos), a qual vai contribuir na interiorizacdo das operagdes de agbes motoras,
formagao de imagens, e representagdes ideomotrizes, conduz a exteriorizagao destas imagens e
representacdes que se encontram fixadas através de habilidades, habitos motores e destrezas.

As imagens fixadas sdo a base de todas as agdes motoras, constituindo um processo
plurimodal que necessita de: atividades que assegurem o reflexo informativo visual, tatil,
auditivo, proprioceptivo e sensoério motor; estimulo aos processos e fenbmenos da memodria
fixacao, retencao, reproducgao, recordacao; trabalho analitico — sintético — comparativo — reflexivo
do pensamento; atividades de mecanismos linguisticos de controle e auto-regulacao.

Etapas do ensinamento das agdes motoras:
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12 Etapa — Inicial — Generalizagdo: os métodos sensorio-perceptivos e verbais sdo determinantes

para a formagao da imagem ideomotriz.

2° Etapa — Aprofundamento: o professor controla falhas de movimentos, o aluno comega a
autorregular suas operagdes e agdes, aperfeigoando representagdes e mantendo a psicohigiene
do movimento.

3% Etapa — Consolidagdo: polimento estimula éxitos, o aluno executa operacdes e agbes com
qualidade, rapidez e é capaz de dar 6timas solugdes aos diversos imprevistos ocorridos durante
a execugao da agao motora.

“Da vivéncia concreta ao pensamento abstrato e a partir dai a pratica”. Este pensamento
resume a teoria da aprendizagem, e nos leva a concluir que o processo comega com O
conhecimento sensorial para, depois, passar ao conhecimento racional, assim enriquecendo a
pratica como critério verdadeiro.

“A velocidade é um fator de desempenho fisico que sofre perdas visiveis com a idade,
portanto quanto mais cedo ela for trabalhada, melhor sera sua eficiéncia”.(WEINECK, 1999,
pag.382). ISRAEL (1977) apud WEINECK (1999) enfatiza um pouco mais essa questao,
admitindo a possibilidade de que o perfil definitivo das bases fisioldgicas da velocidade seja
estabelecido muito cedo. O que nao foi desenvolvido em tempo util ndo pode ser recuperado
depois. Essas constatagdes destacam a importancia da instrugdo tdo precoce quanto possivel
desse fator fisico do desempenho. ZAKHAROV (1992) complementa a posicdo dos autores
citados acima, ressaltando que um adulto ndo treinado pode, por intermédio de um treinamento
apropriado, melhorar seu desempenho de 15 a 20% destaca, também, que outros casos sao
excecdes e que as diferencas na distribuicdo das fibras musculares e no modelo de inervagao
sdo geneticamente fixadas e o treinamento pode apenas modificar o volume (por aumento da
secdo transversal) ou a capacidade de coordenagdo, mas néo a distribuigdo percentual das
fibras. Podemos observar que as posturas acima tomam um mesmo sentido, e que o ultimo
autor acredita na melhora de uma porcentagem do desempenho a partir do treinamento.

O fator genético manifesta-se na sua totalidade quando encontra condigdes externas
necessarias para seu desenvolvimento. Quando ocorre a falta da informagdo genética de
determinada caracteristica, esta ndo pode se desenvolver, nem se existirem influéncias externas
otimas.

Tornam-se importante as nogdes sobre fendtipo e gendtipo. Denomina-se gendtipo, a base
hereditaria do organismo, ou seja, o conjunto de todos os genes que o organismo recebe dos
pais. Por fenétipo, entende-se a soma das propriedades do individuo em questdo, em
determinado estagio de seu desenvolvimento. Essas propriedades sdo amplamente variaveis:
compreendem varias caracteristicas estruturais, as particularidades bioquimicas e fisiolégicas,
assim como as propriedades psicoldgicas do individuo. A formagéo das propriedades fenotipicas
€ um processo complexo, que ocorre como interagdo entre o gendtipo e os valores do meio
ambiente. Os psicologos definem o tipo de atividade nervosa modificado, resultado do
desenvolvimento individual como carater.

O fator genético determina ndo s6 um alto nivel de desenvolvimento de determinadas
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propriedades e qualidades do organismo, mas também a lei hereditaria de reagdo do organismo

frente as condi¢des do meio ambiente, ou seja, as possibilidades de reserva da educagédo, do

ensino e da superagao desportiva.

Figura 3: Aspectos Intervenientes na Performance
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Fonte: Dantas (2014)

Fernandes Filho (1997) acredita que, “A utilizagdo das marcas genéticas, na selecéo
prognostica, esportiva, permite, um alto grau de probabilidade na etapa precoce da orientagéo e
da selecgéao esportiva inicial’(SAMPAIO et al, 2003).

O treinamento do atleta ndo deve visar somente o desenvolvimento das qualidades fisicas,
mas também a formagdo do ser humano (personalidade), que contenha em si a riqueza
espiritual, a moralidade, e somente depois, a perfeicao fisica.

O atleta vai ser um conjunto de capacidades genéticas e experiéncias vivenciais que lhe
serao dadas ou estimuladas. O campeédo ja nasce com uma carga genética diferenciada do
outro.

Para auxiliar no processo de descoberta de talentos, Filin & Volkov (1988), indicam as
seguintes medidas para o estabelecimento do padrao morfométrico (medidas genéticas):

* Dimensao Total: estatura, peso, superficie corporal absoluta ou relativa e volume do
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corpo.

* Proporgbes corporais: largura dos membros, envergadura, didmetro transverso do

térax, largura do tronco, tamanho do pé, superficie da méo e didmetro biacromial.

* Dimensdes Corporais: massa muscular absoluta ou relativa, gordura subcutanea e

geral e densidade 6ssea.

Descobrir um talento potencial ndo é sorte, milagre, dom e nem é consequéncia da
capacidade de um olheiro. E a ciéncia que nos ensina como identificar diversas caracteristicas
genéticas que um atleta deve ter.

Entretanto, a grande diferenga no processo de descoberta de talentos reside em um
conhecimento que n&o se possuia até ha pouco tempo, a anédlise das Impressdes Digitais.

Neste caso, a Dermatoglifia se apresenta como uma forte ferramenta de investigagéo e
observagao das capacidades neuromotoras na area do esporte, pois € um método cientifico que
estuda as impressdes digitais como uma marca genética e de desenvolvimento embrionario
Abramova (2000).

Para entendimento, durante o terceiro e o sexto meses de gestacédo sdo desenvolvidos as
impressdes digitais e estas sdo uma ata da relacdo existente entre a heranga genética e o
ambiente intrauterino proporcionado pela mée permanecendo estaveis durante toda a vida, uma
vez que as impressdes digitais sdo imutaveis (Kicken, M.; Newell, 2005).

Os desenhos papilares estabelecem-se entre a décima segunda e vigésima quarta semana
de vida fetal, no sistema nervoso do estrato blastogénico, do ectoderma e, independentemente
do tempo de vida decorrido, os padrbes dermatoglificos sao inalterados, o0 que demonstra a
imutabilidade apdés o nascimento. A analise dos desenhos da papila dérmica vem sendo
investigada por areas do conhecimento, como a antropologia, medicina lega, saude e o esporte
(Nanakorn et al., 2008).

De acordo com Abramova (1995, 2000), a analise pelo método dermatoglifico,
considerando as impressoes digitais, inclui o tipo de desenho, a quantidade de linhas nos dedos
das maos (a quantidade de cristas dentro do desenho), a complexidade sumaria dos desenhos e
a quantidade total de linhas (Abramova, Nikitina, Ozolin, 1996).

A dermatoglifia apresenta algumas particularidades que acabam identificando o seu valor
cientifico (Croce; Croce Junior, 1998), esse fato & possibilitado por meio das seguintes
caracteristicas:

Imutabilidade: os padroes dermatoglificos ndo se alteram com o passar dos anos, o que
possibilita uma unica coleta para analise;

Variabilidade: ¢ ilimitado o numero de combinagdes arquitetbnicas;

Classificabilidade: existem variacbes no desenho que podem servir como base para uma
classificacao;

Praticabilidade: a coleta das impressdes digitais e a consequente marcagcado de pontos
requerem apenas alguns minutos;

Individualidade: as impressdes digitais s&o marcas incontestaveis, ndo ha uma mesma

impresséao digital em dois individuos.
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Cabe lembrar que todos os seres humanos sem anomalias digitais apresentam apenas

trés tipos de desenhos. O que as difere de forma infinita sdo os arranjos matematicos possiveis
pelo gradiente de combinag¢des nas manifestagbes dos desenhos uma vez que esta representa
também a individualidade genética e de desenvolvimento embrionario que as formou. Uma vez
que a impressao digital é resultante de uma combinacdo de fatores relacionados ao cédigo
genético e ao desenvolvimento embrionario é possivel, a partir da observagcdo desta marca
genética, a identificagdo das potencialidades neuromotoras que um individuo tem. As pesquisas
demonstram que esta representacdo dérmica apresenta correlacdo direta com as capacidades
biofisicas, além das combinacbes fisicas entre estas valéncias (ABRAMOVA, NIKITINA,
OZOLIN, 1995; NIKITJUK, 1988, ABRAMOVA, 2000). Estas observagbes séo viaveis por meio
da possibilidade de reconhecimento de padrdes ou a identificagcdo de marcas raras.

Nas décadas de 70 e 80, surgiram os trabalhos de Nikitiuk e de seus alunos, dedicados
aos problemas das ID na teoria e na pratica da selegcdo esportiva e na individualizagdo da
preparagdo (CAVOSTIANOVA; COLOXKO, 1990). Mostrou-se que a complexidade dos
desenhos pode servir de marcas de prognéstico da compleigao definitiva. Por exemplo, O
aumento da quantidade de linhas é contrario ao desenvolvimento das qualidades de velocidade
e de forgca (GUBA; TCHERNOVA, 1995). A estabilidade estatica esta relacionada com a baixa
quantidade de linhas e com a baixa intensidade de desenhos (ARUTIOHIAN, 1988). Detectou-se
a correlacdo de componentes da memadria motora com o tipo dos desenhos: componente visual
— presilhas, e componente proprioceptivo-motor — verticilos (COLOBEBA; TCHERKAZOV, 1988).
Comprovou-se a ligagdo da quantidade de linhas com o VO, maximo nos grupos femininos,
refletindo indiretamente a correlacdo da complexidade de desenhos com a resisténcia. As
modalidades de esporte de velocidade e de forca se inserem no campo de valores baixos de
D10 e de SQTL; as modalidades caracterizadas por uma propriocep¢ao complexa, no campo de
valores altos; os grupos de esportes de resisténcia, a posigdo intermediaria (CHUARTZ;
ALERKCEEYV, 1988).

Infere-se, pois, que os indices quantitativos e qualitativos dos desenhos das impressdes
digitais, com o respaldo dos autores referidos, sdo marcas informativas e objetivas da orientagéo
e da selecdo desportiva; que as impressoes digitais sofrem alteragdes e mudangas nos indices
dermatoglificos, de acordo com diferentes niveis de qualificacdo esportiva (ABRAMOVA;
NIKITINA; OZOLIN, 1996); que elas revelam, nas suas caracteristicas, os processos de
velocidade e de crescimento, (NIKITIUK, 1988); que permitem formar um esquema de principios
da associacado das ID com as manifestagdes funcionais: resisténcia, velocidade, coordenacéo,
forca e atividades ciclicas( ABRAMOVA; NIKITINA; OZOLIN, 1992).

Os desenhos analisados na dermatoglifia sdo apresentados nas suas formas basicas, ou
seja, Arco, Presilha, e Verticilo. As combinagbes matematicas apresentadas pelas impressoes
digitais transcrevem informacdes diretas do desenvolvimento neuromotor intrauterino dos
individuos. A leitura destas caracteristicas pelo método dermatoglifico, a partir da arquitetura
matematica apresentada, permite a estruturacdo de uma ferramenta que possibilita também a

orientacdo de talentos desportivos e a prescricdo de exercicios para a preparacao fisica e
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qualificacao da performance objetivando a exceléncia atlética (Nodari Junior, 2008).

Figura 4: Desenhos dermatoglificos
Arco (A)

Presilha Radial (LR)

.
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Para a observagao das impressdes digitais como marca genética a ciéncia reconhece a
dermatoglifia de acordo com o método proposto por Cummins e Midlo (1961). Esta metodologia,
de forma resumida, consiste em:

* |dentificar as figuras presentes
* |dentificar nucleos e deltas;

e Tracar Linha de Galton;

* Contar numero de deltas;

e Contar numero de linhas.

As combinacbes matematicas possiveis, a partir do encontrado, permitem o
reconhecimento de padrdes, a estruturacdo de férmulas preditoras e a identificacdo de
potencialidades do ser humano.

Para a utilizagdo do método de Cummins e Midlo de forma cientifica, mais precisa e com
resultados consistentes é que se propde a utilizagdo do gold standard Leitor Dermatoglifico®
(Nodari Junior, 2009). O processo informatizado para leitura dermatoglifica constitui-se de um
leitor ou scanner 6ptico de rolamento, que coleta, interpreta a imagem e constréi, em cddigo
binario, um desenho, que é capturado por software especifico de tratamento e reconstrucéo de
imagens reais e binarizadas em preto e branco. A partir desse estagio, a interferéncia do
avaliador ocorre na marcagdo dos pontos nucleo e delta, quando, entdo, o software faz a

identificagcdo qualitativa da imagem e quantitativa de linhas, gerando a planilha informatizada
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resultante dos dados processados.

Este instrumento é quatro vezes mais preciso e dez vezes mais rapido do que o método
tradicional. A nova tecnologia apresentada € uma ferramenta real de grande importancia na
investigacdo e qualificagdo das pesquisas cientificas, bem como, na utilizagdo da construgdo de
laudos de entendimento das potencialidades neuromotoras presentes em cada individuo. Além
dessa aplicacdo, neste caso, os novos instrumentos colaboram na formulagdo dos novos
conceitos nas observacdes e analises da marca genética e de desenvolvimento embrionario,
impressao digital (Nodari Junior; Heberle 2008).

O processo informatizado do método dermatoglifico permite que sejam realizadas analises
estatisticas mais robustas e direcionadas, uma vez que tanto as variaveis qualitativas (tipos de
desenhos), quanto as quantitativas (numero de linhas), passaram a ser analisadas de maneira
diferenciada, considerando as possibilidades de estatistica inferencial e a analise de residuos. A
avaliagdo de atletas de elite permite que sejam tracados parédmetros relacionados as valéncias
fisicas, antropométricas, e ao perfil genético dos individuos, que apresentam caracteristicas
especificas em cada modalidade. Ferramentas e métodos que auxiliem o processo de avaliagao
e orientacdo de atletas da iniciacdo ao alto rendimento sdo essenciais na busca pelo melhor
desempenho no esporte (Volkov e Filin, 1983).

Outro importante indicador para o sucesso desportivo é a idade de inicio das praticas do
desporto escolhido.

Um inicio prematuro dos treinamentos regulares provoca um cansago prematuro e
desinteresse pela pratica, além de prejudicar o desenvolvimento normal das qualidades fisicas
(N. Z. BULGAKOVA, S. M. VAITSEJOVSKI, 1982).

O ensino dos fundamentos das técnicas desportivas modernas e a realizagcido das praticas,
com o objetivo de melhorar o desenvolvimento fisico e fortalecer a saude, sdo aconselhaveis nas
faixas etarias iniciais. Apos isto, sobre a soélida base construida, podem ser iniciados os
treinamentos especificos e sistematicos.

Existem as zonas de idade psicoldgica e bioldgica, que servem como parametros para o
inicio das praticas desportivas. A especializagcido inoportuna dificulta a selecdo e a orientacao
desportiva.

Quanto mais prematuramente produz-se a especializacdo na modalidade desportiva
escolhida, menor sera o tempo de pratica em outros desportos por estes jovens.

Cada organismo, de acordo com as leis da heranga genética e sob a influéncia do meio
exterior, desenvolve-se individualmente.

A especializacédo precoce no desporto de rendimento pode ser entendida como uma das
manifestagcdes da tendéncia geral para a especializagdo em todos os ramos da atividade do
homem (WACHOWSKI, 1978).

A acentuacgao das tendéncias para a especializacdo precoce nao diz respeito apenas ao
desporto. A criagdo de incentivos e de condi¢gdes de apoio aos jovens talentos na ciéncia, na
musica e nas artes € uma situacdo comum em muitos paises desenvolvidos. A valorizacao

politica e social do desporto de alto rendimento teve como consequéncia a preocupacao de
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encontrar, mais cedo, jovens com talento para a alta competicio e de prepara-los

convenientemente.

A adocdao de modelos de preparagao desportiva de adultos é incompativel com a
preocupacéo desportiva de criangas e jovens em processo de maturagao.

Os erros cometidos em nome de interesses inconfessados e por falta de preparacao
pedagodgica e cientifica tém saido muito caros. E imprescindivel que a preparacédo dos jovens
seja feita em moldes diferentes e por treinadores devidamente preparados. Ndo ha hoje razdes
que justifiquem uma especializagdo precoce. Os conhecimentos cientificos atuais sobre a
otimizagédo dos pressupostos do rendimento e sobre o desenvolvimento do individuo nas fases
evolutivas mostram claramente que nada justifica uma especializagdo precoce. S6 a ignorancia
ou o interesse podem ser responsabilizados por hoje se continuar a fazer uma preparagéo
desportiva precocemente especializada.

A especializagdo precoce permite uma rapida obtencdo de resultados, mas limita a
evolugao posterior (MATEVEIV, 1983).

A preparagao de criangas ndo deve estar subordinada a interesses pessoais, cientificos,
materiais ou outros que, valorizando unicamente o rendimento, fagam da crianga instrumento de
preocupacdes que nao sO sdo graves para os jovens desportistas como, sabe-se hoje
claramente, também hipotecam o futuro desportivo das jovens vocagdes esportivas.

As consequéncias deste processo e dos pressupostos que lhe estdo associados (aumento
das cargas especializadas, grande rigidez e disciplina no treino, a pressao das competicbes em
idades baixas), estdo hoje a ser estudadas em alguns paises e as conclusdes tem sido
unanimes: s6 uma percentagem muito reduzida de campedes em idades jovens chega a idade
adulta apresentando elevado rendimento. Uma percentagem muito significativa abandona as
atividades por volta dos 15/17 anos, antes, portanto, de atingir a Etapa de Performance Maxima
(BULGAKOVOVA, cit por MERHAUTOVA, VELENSKY, 1982; WADORI, 1987; PLATONOV,
1988).

As exigéncias excessivas de carater especializado repercutem naturalmente em
desenvolvimentos corporais € motores desajustados e tém reflexos em nivel do aparelho de
suporte e locomotor, como consequéncia das exageradas cargas de forga. Entre as
repercussdes a este nivel, sdo de salientar os atrasos no crescimento e no desenvolvimento,
impedindo a plena expressao do genoétipo, motivados por hipertrofia muscular excessiva,
processos de ossificacdo prematura, bem como traumatismos epifisarios, articulares,
ligamentares e tendinosos, com sequelas para muitos anos (PAULHAC, 1982; SERIN 1982).

Os principios do treino para criangas e jovens ndo podem ser idénticos aos que orientam o
treino dos atletas de alto nivel. Alias, comega a ser claro, hoje (WERCHOSCHANSKY, 1988),
que os principios orientadores da preparacdo dos atletas de alto rendimento ndo podem
encontrar paralelo em qualquer outro nivel ou ambito de pratica desportiva.

Em muitos paises, os sistemas estdo se caracterizando por mecanismos de exclusao
precoce de criangas e de jovens das praticas do desporto organizado por instituigdes que a si

proprias atribuem a funcdo de fomentar e desenvolver as atividades fisico-desportivas na
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juventude. A verdade é que o problema existe e os mecanismos de exclusdo precoce das

criancas estdo em pleno funcionamento no desporto nacional.

A exclusdo desportiva prematura - assume como referimos - formas diferenciadas: a
eliminacéo direta nas acdes de recrutamento de novos praticantes; a eliminagao por dispensa de
atletas durante a sua formacgéo desportiva; o abandono por auto-eliminacéo, etc. E assim, saem
da pratica desportiva um elevado numero de jovens, sem que |lhes o seja oferecida uma
alternativa séria para uma atividade desportiva, o que como cidadaos, tém direito.

A compreensao do fendbmeno da eliminagdo desportiva precoce sera indubitavelmente
maior, se conseguirmos localizar os fatores que, dentre os vetores esportivos e sociais, mais
contribuem para agravar a exclusdo dos jovens de um processo de formagdo a que
legitimamente tém direito. Entre os principais temos: as concepgdes sobre o desporto, incluindo
as finalidades educativas e formativas das suas praticas, a multiplicagdo dos atletas profissionais
€ 0s erros, excessos e pressdes na formagao desportiva dos jovens.

O desenvolvimento do individuo € um processo irregular e individualizado. Até atingir a
maturidade, o ser humano esta submetido a um processo constante e permanente de
transformacbes, de natureza quantitativa e qualitativa, nas estruturas e funcbes do seu
organismo.

Apesar de todo crescimento, continua-se a saber, muito pouco sobre o comportamento
humano em situagao desportiva e sobre os beneficios psicossociais da pratica da atividade fisica
e desportiva para o individuo. O fato de muitas criangas e adolescentes iniciarem precocemente
a atividade desportiva e estarem sujeitos a elevadas cargas de treino e competicdo é visto
habitualmente com naturalidade face as crescentes exigéncias do desporto de competigao.

A relagdo entre competicdo, desenvolvimento psicolégico e saude mental ndo tem se
beneficiado de muitos estudos. Além disso, a “lesédo psicologica” € bem mais dificil de medir e
observar que a lesao fisica. A questdo é complexa e dificiilmente se podera afirmar de forma
fundamentada, se a lesdo é “boa” ou “ma”. O bom senso nos leva a pensar que a competicao
ndo tem de ser boa ou ma, mas simplesmente uma oportunidade, como tantas outras, de
avaliarmos as nossas capacidades e esforgos e promovermos 0 nosso autoconhecimento. Para
a competicdo ser ou ndao saudavel, deve ser decisiva a maneira como interpretamos a situacao
de competicdo e o significado que atribuimos a vitéria.

Dados laboratoriais, de campo e de pratica clinica demonstram que a realizagao desportiva
pode ser prejudicada se os niveis de ansiedade forem muito elevados (MARTENS, 1974;
SMITH,1980 apud VIANNA, 2000). Manifestagbes somaticas e comportamentais, como
perturbagdes do sono, problemas gastrointestinais, dermatolégicos e alimentares, foram também
observadas. Outros autores concluiram que acontecimentos significativamente ansiogénicos
podem aumentar a suscetibilidade dos jovens para adoecerem ou contrairem lesdes
(CONDDINGTON et all, 1980 apud VIANNA, 2000).

Uma das abordagens mais sugestivas e ilustrativas dos prejuizos da participagdo dos
jovens em competicbes se prende aos inUmeros abandonos que se verificam. Um em cada trés

jovens entre os 12 e os 17 anos abandona a modalidade praticada. O abandono pode ser
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justificado pelo medo de falharem, de serem avaliados negativamente pelos grupos sociais e

devido aos conflitos com treinadores, resultantes da pressao das competi¢cdes e de éxitos pouco
frequentes. Pode, ainda, estar associado a impossibilidade desses jovens em disponibilizar mais
de seus tempo livre para os treinos, deslocamentos, competicdes etc decorrentes da pratica
desportiva.

Segundo Berkowitz (apud VIANNA, 2000, repetidas experiéncias significativas com a
presenca de obstaculos individuais (a competicdo), podem constituir-se em uma situagao
frustrante e com fortes probabilidades de ocorréncia de comportamento de agressao
interpessoal e hostilidade.

Para Martens (1982 apud VIANNA, 2000), a competicao é perigosa porque as criangas
tendem a equacionar o seu desempenho segundo um rigido cédigo de valores e de
comportamento, no qual a vitéria significa sucesso e competéncia e a derrota traduz, Unica e
exclusivamente, insucesso, incompeténcia e falta de valor individual.

No processo de investigagido psicoldgica, dedica-se atengao particular para a identificagédo
de jovens que possuam qualidades, como: tenacidade, independéncia, poder decisério,
capacidade de orientagdo diante de situacgoes dificeis, etc. Na fase de pesquisas, investigam-se
as capacidades do atleta raciocinar logicamente, as propriedades da atividade nervosa superior,
as reagoes e coordenagdes sensorio-motoras, a velocidade de processamento de informacgoes,
etc. Como exemplo pode-se apresentar o perfil psicologico ideal para a Ginastica Olimpica
Feminina (Barreto, 2003) — Figura 6.

Nas investigagbes soécio-psicolégicas, a preparagdo € voltada para a profundidade e
estabilidade dos interesses, motivagdo e nivel de pretensbdes dos jovens atletas. Os critérios
psicolégicos da selegdo compreendem os indices que atestam as possibilidades de aperfeigoar
as distintas qualidades psiquicas em fungédo das exigéncias da modalidade desportiva, do grau
de desenvolvimento das qualidades volitivas, das particularidades do carater e do
temperamento.

Figura 6: Perfil psicolégico ideal da Ginastica Artistica Feminina
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O estresse é uma reagdo emocional desencadeada quando a autoestima do sujeito é

ameacada. Com efeito, criancas que apresentam indices mais elevados de ansiedade tendem a
ter baixas expectativas de sucesso, mais preocupacdes a cerca do desfecho da competicdo e
fracos niveis de autoestima (PASSER, 1983 apud VIANNA, 2000).

A ansiedade nado deve ser eliminada, mas simplesmente ser objetivo de controle pelo
sujeito, de forma a nao interferir negativamente no seu desempenho.

A autoconfianca é um atributo fundamental para a pratica desportiva. Qualquer treinador
ou atleta sabe reconhecer a importancia da autoconfianga como condicdo necessaria para se
competir com éxito, assim como reconhecer também que, para se desenvolver a autoconfianca é
indispensavel ganhar. O problema esta em saber como propiciar aos atletas, condi¢cées para que
possam ganhar, desenvolver a sua autoconfianga e voltar a ganhar, sem se deixarem enredar

pelo ciclo reciproco de sinal inverso, perder, diminuir a autoconfianca e voltar a perder.

4. OBJETIVO

O objetivo deste projeto € propor uma metodologia de orientagdo da vocagao esportiva, de
criangas e jovens da grande Aracaju, visando servir como subsidio para a formulagdo de
politicas publicas no setor.

Partira de uma revisao bibliografica sobre o tema e do diagnostico de como é realizada a
orientacéo para a vocagao esportiva atualmente na polis alvo do projeto.

Tera continuidade com a proposicdo de uma metodologia para a orientacdo da vocagao
esportiva, que se pretende sugerir aos governos municipais, estadual, as federagbes esportivas
e aos colégios.

Consistira de quatro fases: Prospecgao, Elaboracao, Validacao e Aplicagao.

Ao final do processo se espera ter construido e aplicado em estudo piloto, um instrumento
validado para a orientagdo da vocagio esportiva dos infantes Aracajuanos, criando subsidios

para a elaboragao das politicas publicas do setor.

5. METODOLOGIA
O estudo desenvolver-se-a em quatro fases:

1) Fase de Prospecgdo: consistindo no levantamento das referéncias bibliograficas
existentes sobre o tema e das modalidades esportivas que possuam instalagdes e
recursos humanos capacitados para a iniciacdo de praticantes;

2) Fase de Elaboragao: Determinagao das caracteristicas desejaveis aos praticantes das
modalidades esportivas contempladas (perfil vocacional esportivo);

3) Fase de Validagdo: Montagem e validagcéo da bateria de testes, para determinagéo do
perfil vocacional esportivo e

4) Fase de Aplicagdo: Realizagdo de estudo piloto, consistindo na aplicagdo, nas escolas
da Grande Aracaju, da bateria de testes de vocagao esportiva, em criangas de nove a 15

anos de idade.
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Durante as fases 1, 2 e 3, o estudo sera desenvolvido indoor, pelo coordenador do

projeto, que consultara via INTERNET o grupo de especialistas que subsidiara a montagem da
bateria de testes. A objetividade do citado instrumento sera estabelecida por face validity,
utilizando a técnica Delphi, com cada indicador sendo individualmente avaliado pela Escala
Likert.

5.1. Procedimentos Metodolégicos para a Fase de Aplicagéao
Para a fase quatro da pesquisa, quando realmente ir-se-a a campo serdo tomadas as
medidas adequadas, para que a coleta dos dados seja realizada de forma compativel com as

precaucoes éticas e metodologiocas.

5.1.2. Etica da Pesquisa

Visando garantir a possibilidade de publicagdo indexada dos resultados obtidos, além
dos subsidios para a formulagao das politicas publicas, o presente trabalho atendera as normas
para a realizacido de pesquisa em seres humanos, Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude de 12/12/2012 (BRASIL, 2012) e da Resolugao de Helsinki (WMA, 2008)

As entidades nas quais sera executada a pesquisa receberdo um Termo de
Informagdo a Instituicdao, com o qual tomardo conhecimento das condi¢gbes de realizagcédo da
mesma.

Todos os responsaveis pelos consultados para participacdo no estudo e que
concordarem em relagao ao pleito assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
a Declaragao de Anuéncia para participagdo na pesquisa, contendo: o objetivo do estudo, os
procedimentos de avaliagdo, as possiveis consequéncias, os procedimentos de emergéncia e o
carater de voluntariedade a participacgéo.

O estudo terd seu projeto de pesquisa submetida ao Comité de Etica em Pesquisa

Envolvendo Seres Humanos, da Universidade Tiradentes (UNIT) antes de ser executado.

5.1.3. Populagdao e Amostra

Para a identificagdo da amostra considerou-se como base populacional os 13.373
estudantes regularmente matriculados nas unidades de ensino que compdem a rede estadual
de ensino, gerenciadas pela Secretaria de Estado da Educacgido (SEED) e pelas Diretorias
Regionais de Educacgéo (DR’s) que gerenciam os municipios de Aracaju, Nossa Senhora do
Socorro, Sao Cristovao e Barra dos Coqueiros.

O calculo do tamanho da amostra seguiu os procedimentos sugeridos para
amostragem do tipo cluster, com acréscimo de 20% ao numero de sujeitos de forma a

compensar a perda amostral®®

. Sendo assim, o nimero minimo de componentes para a amostra,
ao ser considerado um erro amostral de 3,0 pontos percentuais € uma expectativa de
prevaléncia de 50% dos comportamentos observados, com um desenho do efeito de 2,0, foi de

1802 participantes.
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Considerando os municipios que compdem a regido metropolitana da cidade de

Aracaju e a estratificagdo necessaria para a realizagdo do estudo obteve-se para o municipio
Nossa Senhora do Socorro 326 (14,8%) sujeitos, para o municipio Sdo Cristévao 248 (11,2%)
sujeitos e, 91 (4,1%) sujeitos para Barra dos Coqueiros, sendo que para a cidade de Aracaju,
obteve-se 1.544 (70,0%) sujeitos para compor a amostra.

Para a definicdo amostral, foi utilizado o procedimento de amostragem aleatéria por
conglomerado em dois estagios, sendo considerada a distribuicdo administrativa em Diretorias
Regionais de Educagéao utilizada pela Secretaria de Estado da Educagéo do Estado de Sergipe.
No primeiro estagio, foram considerados conglomerados as unidades de ensino, em cada
municipio, com quantidade de matriculas superior a 350 alunos, totalizando 19 escolas em toda
a regido observada, com um total de 13.373 alunos.

O segundo estagio caracterizou-se pela definicdo do numero de alunos por
conglomerado de sala de aula, utilizou-se a média de 32,62 alunos por sala, nUmero que foi
obtido a partir da divisdo do total de alunos matriculados (13.373) nas unidades de ensino
elegiveis pelo total de turmas (410) Ensino Médio nestas unidades, respeitando-se a
proporcionalidade das séries e turnos em cada escola para o sorteio do numero de salas de aula
por série.

Em seguida, dividiu-se o “n” calculado para cada unidade por 32,62, de maneira que
se chegasse ao numero de salas sorteadas que seriam necessarias por unidade de ensino,

respeitando-se a proporcionalidade por séries de ensino na unidade.

5.1.3.1. Critérios de Inclusao e de Exclusao

Serdo incluidos: a) adolescentes regularmente matriculados nas unidades escolhidas
para participar do estudo; b) com idade minima de nove e maxima de 15 anos; e c) que
apresentaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a Declaragdo de
Anuéncia assinados pelos pais ou responsavel.

Serdo excluidos: a) adolescentes que apresentaram impedimento a pratica de

atividade fisica; e b) que se ausentaram no dia da coleta de dados.

5.1.4. Procedimentos para a Coleta de Dados

Para a coleta de dados, cada Unidade de Ensino selecionada sera visitada em dois
dias. Durante o primeiro dia serdo explicados os objetivos do trabalho; esclarecidas as duvidas
existentes quanto ao estudo e entregue os TCLE e a Declaragdo de Anuéncia aos discentes
para que o pai ou responsavel assinasse autorizando a participagao do mesmo. O segundo dia
sera destinado a coleta de dados propriamente dita.

As seguintes as variaveis sociodemograficas que serdo analisadas: sexo (masculino
e feminino), idade coletada de forma continua e posteriormente dicotomizada em <10 anos e 213

anos, e nivel socioecondmico por meio do questionario desenvolvido pela ABEP®. A
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classificagdo do nivel socioecondmico foi agrupada nos estratos “Alto” (“A1”, “A2”, “B1” e “B2”),

“‘Médio” (“C1” e “C2”) e “Baixo” (“D” e “E”). Na tabela 1 sdo apresentadas as variaveis utilizadas

no estudo, assim como as questdes utilizadas para a sua identificacdo e sua classificagao.

Tabela 1. Caracterizacio das variaveis utilizadas no Estudo

Variaveis Questao utilizada Classificagao
Masculino
Sexo* Qual seu sexo? —
Feminino
_ <16 anos
Idade* Qual sua idade?
=17 anos

Alto (“A17, “A2”, “B1” e “B2”)

Classe Econémica* |Caracterizadas a partir dos critérios da ABEP' Médio (“C1” e “C2”)
Baixo (‘D" € “E”)

* Variaveis sociodemograficas; ** Variaveis referentes aos comportamentos de risco; 'Critério de
Classificacéo Econémica Brasil, 2010%; "'YRBS -

Brasil®’; *Physical Activity Questionnaire for Children and Adolescents — PAQ-C°®

5.1.5. Procedimentos para a Avaliagao Dermatoglifica

O protocolo escolhido para analisar as impressdes digitais € o Dermatoglifico, proposto
por Cummins e Midlo (1961), por intermédio do Leitor Dermatoglifico® validado por Nodari Junior
(2008). Para a captura, processamento e analise de impressdes digitais pelo Método
Dermatoglifico, sera utilizado um processo informatizado para leitura dermatoglifica, ou seja,
leitor constituido de um scanner éptico de rolamento, que coleta, interpreta a imagem e constroi,
em coédigo binario, um desenho, que é capturado por software especifico de tratamento e
reconstrucdo de imagens reais e binarizadas em preto e branco. A partir desse estagio, a
interferéncia do avaliador ocorre na marcagdao dos pontos nucleo e delta, quando, entdo, o
software faz a identificagdo qualitativa da imagem e quantitativa de linhas, gerando a planilha
informatizada resultante dos dados processados. Os desenhos analisados na dermatoglifia s&o
apresentados por ordem de formacgao, divididos em arco, presilha ulnar, presilha radial e verticilo,
conforme os desenhos:

Figura 7 — Imagens digitalizadas dos padrdes dermatoglificos

e

Desenho 1: Arco Desenho 2: Presilha Desenho 3: Desenho 4: Verticilo
“A” Ulnar “LU” Presilha Radial “LR” “W”

Fonte: Leitor Dermatoglifico, Nodari Junior (2008).
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5.1.6. Procedimentos para a Avaliagao das Medidas Antropométricas

Para a tomada de massa e estatura corporal sera utilizada uma balanga mecanica com
estadidmetro, marca Filizola - Brasil (Figura 1), com precisdo de escala de 100g.

O avaliado se posicionara na plataforma em pé, de costas para a escala da balanca, com
afastamento lateral dos pés, ereto e com olhar num ponto fixo a sua frente. Usara o minimo de
roupa possivel. Realizar-se-a apenas uma medida, que sera anotada em kg, com aproximagéao
de 0,1kg.

A estatura corporal sera avaliada pela medida entre a distancia da planta dos pés e o
ponto mais alto da cabega (vértex). O avaliado permanecera na posigao ortostatica, em pé,
corpo ereto, bragos estendidos ao longo do corpo, pés unidos, procurando pér em contato, com
o instrumento de medida, as superficies posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura
escapular e regiao occipital. A medida sera feita com o avaliado em apneia inspiratéria, de modo
a minimizar possiveis variacdes sobre esta variavel antropométrica. A cabecga estara orientada
segundo o plano de Frankfurt, paralela ao solo. A medida sera feita com calgao, exigindo que

estivesse descalgo.

5.1.7. Procedimentos para a Avaliagao da Maturagao Biolégica

A maturagéo biolégica sera avaliada por meio da radiografia de mao e punho, com o
aparelho modelo Villa Sistem Medical (Italia) 630 ma, utilizando o Protocolo de Greulich-Pyle.

Esta avaliagdo sera realizada no Hospital Universitario da Universidade Federal de
Sergipe. As idades maturacionais serdo estabelecidas através da comparagdo das imagens

radiograficas obtidas com imagens padrao.

Figura 8: Aparelho de raio-x. a) vista frontal; b) lateral

Para tomada radiografica, a crianga ficara estatica por trés segundos, com as méos
espalmadas sobre o aparelho, utilizando avental de chumbo e protetor de tiredide para protecéo
contra os raios — X.

A ldade éssea sera determinada mediante laudo médico em cliché radiografico de mao e
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punho, segundo o método comparativo de Greulich & Pyle,. Os profissionais envolvidos seréo

experientes e devidamente registrados nos respectivos conselhos regionais de competéncia. A
técnica utilizada na obtencao das imagens versou de radiografia obtida numa area de colimagao
de 24 x 30 cm, em filme de alta resolucdo, o Temat-G da Kodak. A dose efetiva destas
radiografias foi em sess&o unica, estimada entre 3 a 5 mrem (0,003 a 0,007 rads), o que

corresponde aproximadamente a 5% da dosagem anual permitida.

5.1.8. Procedimentos para a Avaliagdao das Qualidades Fisicas

A partir do segundo dia seréo realizadas avaliagbes das qualidades fisicas seguindo a
ordem abaixo apresentada:
* Avaliagao da Flexibilidade
A avaliagao da Flexibilidade sera realizada através dos Testes Angulares de Goniometria,
através do Protocolo LABIFIE de Goniometria. Sera utilizado o Gonidmetro da marca “Lafayette

Goniometer Set” (EUA) e colchonete Hoorn (Brasil), nos seguintes movimentos:

a) Extensédo da Articulacido do Ombro (EAO) (Figura 6). Ponto utilizado: Acromial. Posigao
inicial: O avaliado devera estar em pronagdo, com a cabeca voltada para o ombro que
estava sendo testado, sem travesseiro sob a cabeca. O ombro sera colocado em abducgao e
rotagdo de 0° grau. O cotovelo devera estar em leve flexdo, para que a tensao da porgao
longa do biceps nao restringisse 0 movimento. O antebrago sera colocado com a palma da
mao voltada para o corpo. Técnica: O gonidmetro devera ser posicionado na face externa
do brago, com seu eixo principal alinhado com o acrémio; os dois bragos do gonidmetro se
alinhara com a linha média lateral do térax e a linha média lateral do umero, estendendo-se
sobre o epicéndilo lateral do umero. Quando o movimento sera realizado, a méao esquerda
do examinador apoiara a extremidade do sujeito, mantendo o brago do gonidmetro em
alinhamento com o epicondilo lateral do iumero. O brago proximal do gonidmetro estara
alinhado com a linha médio-lateral do térax. Amplitude de movimento: A méo direita do
examinador ira segurar a escapula, de modo que se possa determinar o final da amplitude
de movimento. Uma extensdo maior fara com que a escapula se eleve e se incline para a
frente, podendo o examinador detectar e evitar o movimento escapular.

b) Abducédo da Articulagdao do Ombro (AAO). Ponto utilizado: Acromial. Posigao inicial: O
avaliado devera estar sentado em uma superficie plana, bragos ao longo do tronco,
cotovelos estendidos. Técnica: O gonidmetro sera colocado com seu eixo central alinhado
com o ponto acromial na face posterior do braco, uma das hastes se fixara na parte
posterior do braco, sobre uma linha tracada do ponto acromial até o processo olecraniano; a
outra estara fixada nas costas do avaliado, no sentido transversal sobre a linha tracada
entre os pontos acromiais. Depois, basta realizar o movimento. Amplitude de movimento:
O resultado do angulo articular desse movimento sera obtido pela diferenga entre o angulo
de 1800 ou 270 e o valor obtido na leitura do gonidmetro, ao final da maxima abdugéo da
articulagdo do ombro.

c) Flexao da Coluna Lombar (FCL). Ponto utilizado: espinha iliaca antero superior. Posig¢ao
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inicial: O avaliado estara sentado sob um colchonete, bragos ao longo do tronco, joelhos

estendidos. Técnica: O gonidmetro deveria ser colocado na espinha iliaca antero superior. O
braco fixo do goniémetro deve estar paralelo ao solo a nivel da crista iliaca e o brago moével
na linha axilar média do tronco.

d) Extensdao da Articulagdo do Quadril (EAQ). Ponto utilizado: espinha iliaca antero
superior. Posi¢ao inicial: O avaliado estara deitado em decubito ventral sobre um
colchonete, com os bragos ao longo do tronco. Técnica: O goniémetro sera colocado na
espinha iliaca antero superior. O brago fixo do gonidmetro sera colocado na linha axilar média
do tronco e o brago mével em direcao ao céndilo lateral do fémur.

A validade da avaliagdo da Flexibilidade varia de acordo com a articulagédo, de 0.75 a
0.90. Correlacao: teste e reteste correlacionam de 0.90 a 0.98. Entre testadores a correlagéo é
de 0.90. Fidedignidade: varia de acordo com a articulagao, de 0.76 a 0.98. Objetividade: varia de
acordo com a articulagao, de 0.55 a 0.93. Escore: a amplitude dos movimentos é diferente entre
as articulagdes (em graus) mensuradas no fim do movimento.

No terceiro dia, pela manha e a tarde, sera realizada a avaliacido da coordenacéo e da
forca explosiva de membros inferiores (poténcia).

* Avaliagao da Coordenagao

Sera realizada através do Teste de Burpee. Este teste é dividido em quatro partes:
1) Partindo-se da posi¢cdo em pé, flexionar os joelhos e tronco, apoiando-se as maos no chao
em frente aos pés; 2) Lancar as pernas para tras, assumindo a posi¢cédo apoio facial, bragos
estendidos; 3) Retornar, com as pernas assumindo novamente a posi¢cao agachada; 4) Voltar
a posicdo em pé, ao ser dado o comando “Comecar”, repetir a movimentagdo acima descrita,
tdo rapidamente quanto possivel, até ser dado o comando “Pare”.

* Avaliagao da Forca Explosiva de Membros Inferiores (Poténcia)

A avaliagao da Forga Explosiva de Membros Inferiores sera feita através do Teste de
Impulsao Vertical Sargent Jump Test. Protocolo: A posicao inicial é: o pé junto a uma linha (no
chao), a 30 cm da tabua de marcagédo. Deve ser passado p6 de giz nas polpas dos dedos
indicadores da m&o dominante e, com a outra, junto ao corpo, procura-se alcangar o ponto mais
alto possivel, conservando-se os calcanhares em contato com o solo. Faz-se uma marca na
tabua com os dedos (sujos de giz) desta posigado, agacha-se e salta, fazendo nova marca com
os dedos na tabua (méao dominante) no ponto mais alto que conseguir alcangar. Nao & permitido
andar ou tomar distancia para dar o salto. O resultado é registrado medindo- se a distancia entre
a primeira marca e a segunda, registrada em cm. Sao permitidas trés tentativas. Fidedignidade:
tem sido assinalada como superior a 0,93. Objetividade: o coeficiente de objetividade de 0,93 foi
obtido por Clayton. Validade: a validade de 0,78

No quarto dia, pela manha, foi realizada a avaliagido da agilidade e da velocidade. No
periodo da tarde foi realizada a avaliacdo da resisténcia aerébica.

* Avaliagao da Agilidade
A avaliagdo da agilidade sera realizada através do teste de Shuttle Run (SR). O teste

consta de duas linhas paralelas tragadas no solo distantes 9,14 metros, medidos a partir de seus
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bordos externos. Dois blocos de madeira serdo colocados a 10 cm da linha externa e separados

entre si por um espago de 30 cm. Ao sinal de comando o avaliado corre pega um dos blocos e
traz para traz da linha inicial, em seguida corre e pega o outro. O crondmetro é parado apds
colocar o 2° bloco atras da linha inicial
* Avaliagcdo da Velocidade

A avaliacdo da velocidade sera realizada através do Teste de 50 metros langado
utilizando uma area util de aproximadamente 50 metros e dois crondbmetros da marca Polar
(EUA). Protocolo: Aconselha-se que dois avaliadores executem o teste simultaneamente.
Ambos devem iniciar na posigcado de pé. Aos comandos “Prontos® e “Vai”, o avaliador deve baixar
seu braco para que os posicionados na linha de chegada acionem os crondmetros. Devem ser
demarcadas, no chéo, tanto a linha de saida quanto a linha de chegada. Os avaliados deverao
correr 0 mais rapidamente possivel, até ultrapassar a linha de chegada. Resultado: o resultado
sera o tempo gasto para percorrer os 50 metros e devera ser computado em décimos de
segundo. Ponto adicional: o emprego do teste de corrida de 50 metros possui uma variagao
que inclui sua execugdo através de uma corrida langada, ou seja, o tempo registrado é

observado com o sujeito ja em movimento.

* Avaliagao da Resisténcia Aerébica

Para a avaliacao da resisténcia aerdbica sera realizado o Teste Shuttle Run Progressivo
(TSRP) de 20 Metros, um teste maximo e progressivo que avalia consumo maximo de oxigénio
(VO,max).

O TSRP foi delineado por Léger e Lambert, e é baseado na relagéo linear entre consumo
de oxigénio e velocidade de corrida. Durante o teste, os sujeitos deverao correr na quadra de um
lado para outro (20m), com o ritmo determinado por uma gravagao sonora. Nesta gravagao, a
cada sinal o avaliado devera ter percorrido os 20m e atravessado a linha pontilhada demarcada
na quadra (1m antes da linha final de cada lado). A freqiéncia do sinal vai aumentando

gradualmente, assim como a velocidade de corrida do avaliado, que deve acompanhar o ritmo
do sinal. A velocidade de corrida aumenta 0,5 km.h ~ a cada 1min, iniciando com velocidade de

8,5km.h'1. O teste é encerrado quando o sujeito nao consegue atingir, por 2 vezes consecutivas,
a linha pontilhada antes do sinal sonoro, ou quando desiste por fadiga. O niumero da ultima volta
completada ou o tempo (em minutos) deve ser marcado para predizer o VO2max através da

equacao:
VO2max (mI.kg'1 .min'1) = 31,025+3,238X1 — 3,248X2 + 0,1536X1 X2
onde: X1 = velocidade maxima obtida no teste (km.h'1); X2 = idade (anos). O TSRP - 20

é atualmente utilizado na bateria de testes do Eurofit (European Test of Physical Fitness) e

apresenta a validade de 95%.



6. ORCAMENTO

Scanner de impressdes digitais
1 Suprema  RealScan-D, com
software gerenciador do leitor
dermatoglifico.

Analisador de impressdes digitais como
marca genética na promogao da saude e | 31.720,00
na observagao das capacidades biofisicas.

Microcomputador para utilizagdo com o

1 Notebook de 15 pol, 500Gb, com leitor dermatoglifico.

3.900,00
Sub-total | 35.620,00

Qtdd Descrigao Funcgiao Preco Unitario | Prego

(R$) (R$)

Possibilitar a impressao

25 | Resmas de papel A4 de documentos

15,00 375,00

Sub-total 375,00

Dotagao Orgamentaria do Centro

1 Bolsa Pesquisador Coordenacgao do projeto 1.200,00 28.800,00

1 B(')Isa’<.ie Iniciacéo Coleta e processamento de 400,00 9.600.00
Cientifica dados

Sub-total 38.400,00

Total Geral 74.395,00




